༄། །ལུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
བ་ཌུར་དཀར་པོ་བཞུགས་སོ། 


སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། 


གསེར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། 


ཝ་ད 
༄། །བུ་ཁུནསརྩས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
ུདཀར་པོ་བཞུགས་ས། 


སྟེད་ཆ། 


ཤེི༧༥༡༧༡༧༧༥ 


¡2 


ཅ་་། ར་ད 


ནར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།།(སྟོད་ཆ།) ... 
ལེའུ་ད་ང་པོ། རུན་པོ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་ཚུལ་ལ་ སོགས་པའི་ རལ 


ལྤེའུ་གཉིས་པ། སྐར་རྩིས་གཙ་བོར་ ་ ནག་ ཕྱིས་དབྱངས་འཆར་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་ མས་ལས ཆ་བསྣུས་པའི་ 


སྔོན་འགྲོ། - 


ལེའུ་ གསུམ་པ། བསྟན་ རཔ 07:32522-22279422722232265:2:2422ཿི2ཛཿིཿ་༧་ཚོི་ཿཝསིཊངཧི 21 2ཝ2ྟ༦2ྟཛཿ2ྟ027252 2 22 
ལྲེའུ་བཞི་པ། བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་སྐར། བལ་ས་་་སྲསསཾསཨསཔྣཾྣསརཚྣཨ ཾྣྨྣྣྣ༥ྣ(༥ྣ(༥(ིྣྐན༣ུླྨྒ་ 
ལེའུ་ལྔ་པ། སྒྲ་གཅན་དང་། བྱེད་ལོ། ཀར་མྱང་རྩིས་སོགས་ཀྱི་སྐོར།--‹ »%ཉ༤--༨--༨༨༦༡༨༤༤༨༨༡༡༤༡༤༡༡༤༡༤༠། 2:27; 
ལེའུ་དྲུག་པ། གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མ་སོགས་ཀྱི་སྐར། 2232252/22222)༩ ༩༤༦༩ ༦༩༩༩༡༦ཉ)ྟ22922222?29222222་ྣཉི་ིའིི་ར༧ཧ42:22224 


ལེའུ་བདུན་པ། ཚེས་སྐྱོད་གཟའ་ལྔ་རྣམ་དག་གི་སྐར། བསགསསཾསཾསཾྣསྣྣསྣས 


ལེའུ་བརྐྱད་པ། དུས་སྦྱོར་གྱི་སྐར། དགགསགསསི་ཚིི་ངགཚིགཀིཛཛཀཛསཇཚཨྤསསྨྣཾྣྨྣཚཾིྣིཀ༼"༼|[ཀ|ཀ}༡ཙསི"ཁ༩ཇ»ཇ|ཛ|ཐིཨཨྤཝཨྤཨཐ¢ཙཐཇ༅¢༅༢| ˆ 


ལེའུ་དགུ་པ། ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་མད་ཙམ་བརྗོད་པ། 


ལེའུ་བཅུ་པ། རྲེའུ་མིག་གསར་དུ་སྤེལ་ཚུལ་དང་རྙིང་པ་སྒུབ་ལུགས་ཀྱི་སྐར། 2762252626522225226269ྙ222224-ཛཉཿཿ༩ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྤེའུ་མིག་གསར་རྙིང་ནམས་འཇིན་པའི་མཤོགས་རིས་བཤད་པ།་་་**ན*:ཉ༨༨༠༤-༠༤།༠༠༠ 2:24 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ནྲ ་ 
རྒྱལ་གྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚ་ནས་ཉེར་མཁ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བླངས་པ།.-. 


ལེའུ་བཅུ་ གསུམ་པ། རབ་བྱང་ལོ་དང་ཟླ་ ཚེས་ས་ བདག་ གི་ གནས་སྒྱུ་ སྨེ་ཕྲེང་འབྱུང་གྲངས་ ཏན་འ འབྲེལ་ སོགས་ 


ཞོབཊ་ཐྲིད་གཏན་ཁན་སྐན་ཨྲཿ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ལེའུ་ཐོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ ༥ ཚུལ་ ་ 


ལེའུ་བཅོ་ལ་པ།ཁྱིམ་འཕོ་ དབུགས་ཐོབ་ཟླ་བཤལ་ ་ སྐར་ནག་ཐཟུང་ ཏ་ར འ ་གངས་དཿ དན་ཉེར་ : 


བཤད་ པ། -› 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཉི་ ཐམ °: ལོ་ ཟེ ཀྱི ཟཔ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ ཐབ རག ིྫླིྫླྫླྫླྫླྣླདད་ 


ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དུས་བསྟན་མེ་ལོང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་དྲུག་ཆུའི་འབྲས་བཤད་ལ་སོགས་ 


**༠༠.-(91) 


ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། ཁྱིས་འཕྲོ་སྤོ་བ་དང་ཞག་གཞུམ་གྱི་འཁར་ལོ་བུད་པའི་གྲངས་སྟང་ ༦ ༢༣༩ 
ཙམ་ འདས་ དང་མ་འོངས་ཇི་ཙམ་ལ་འཇུག་བཅས་སྣ་བུད་ཙམ་སྨས་པ། -‹ ༡༤༡༠༩༧༠ 


ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། འབྱང་ཐིས་ཀྱི་།ག་འབུབས་དང་མདོ་རྱད་ནས་གཞུངས་སྭའི་ སྐར། 
ལྕེའ་ཉེད་གཉིག་ད། དྲག་ཟི་ཉྱཝི་ཀར་འག་དང་།ྐང་སིས་ཁ་ཉསས་མའ་ རབ 
ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཆེ་རབས་ལས་མྱིས་ཀྱི་ སྐོར། .*. 


ལེའུ་ཉེར་ གསུམ་པ། བག་ ཡི་ས་ དང་ལམ་ ཡིས་ལ་ སོགས་ པའི་ 35 £;::2:3/2 2222 264 


ལྱེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ནད་ཅྩིས་ཀྱི་སྐར། -. 


ལེའུ་ཉེར་ དྲུག་པ། རྒྱ་བོད་ སྐོར་ འགོ་ ༢ དད ད་ པའི་ ༩༣ ༧༨༧སང་༥ག¬ཿམ་༡ 


༠༠༠༠(213) 
༡༠༠༠༠༠༠༠(218) 
༡༠༠༦((952) 

(259) 


(351) 


+^༠༠ (380) 


***-(417) 


(453) 


༄༅། །ཡུག་ལུགས་ྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌླར་དཀར་པོའི་དོ་ 
ཤལ་དབོད་ལྡན་རྙིང་ནོར་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


(སྟད་ཆ།) 


ལེའུ་དང་པོ། ཞུན་པོ་སྡོད་བཅུད་ཆགས་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། 


ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་མགྲིན་པར་རབ་ཞུགས་སྙན་པའི་དཔལ་སྟེར་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་དགའ་་་་ 
ཡར  ྨལཐོ་འད་ཁུ་ཝ་ ཝཿར་འར ཐབལ་ས་འ་ཝ་བོས་པ ཛས ར་ར བར རེལ བབ བརྒི 
ཆར་རབ་གྲགས་པ། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྦུབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཁས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཡི་ལང་ཚའི་ 
རྦལ་བསྟན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི། །བརྲད་བྱར་གྱར་པའི་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྩེན་དེས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། (ཤིས་པ་བརྲད་པའི་སྒོ་དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་རྣམ་གྲངས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
གཉིས་པ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྡད) །མགན་ཁྱོད་མཇེས་སྐུ་པད་རྭག་ལུན་པོ་ཉི་གཞན་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་ལྟར་རབ་ 
བརྗེད་ཚེ་མཐའ་ཡས། །གནྙའི་གྒུན་མཚུངས་ཆད་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་ཅིས་འཆི་བདག་ཚོགས་བཅོམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
འའི་དཔལ། །ཚ་ཟེར་ཟེགས་མས་མུན་པ་བཅིལ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གིས་འགྲ་བའི་དབུལ་སེལ་རིགས་བྱེད་མ། །ཆུ་ 
གླུང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་རྒྱར་སྐྱབས་གནས་གསུམ་གྱིས་སྲིད་འདིར་ལེགས་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཞིག (ཤིས་པར་ 
;སད་རེ། )ང་ཟེ་ཏདེི་བྱན་- ཀེ) དང་དེ ང(ཞོད °) རོ 5 ཞྲེ (ར་ཡ་དཔེ་དཔེར མཆོས 
ཀུན་གསལ་ལུས་སྲའི་འཛ་སྒེག་ཅན། །ཕུལ་བྱང་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་རབ་བཀྲ་དབང་གཞུའི་ལང་ཚ་དར་བའི་ 
སྒེག་ཆོས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་འབར་བས་མངོན་པར་འདད་པའི་རེ་སྐང་བ། །གདོད་ 
མའི་མགན་པ་ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོས་ཤིས་པའི་དངས་པ་དེང་འདིར་སྩོལ། (ཤིས་པ་བརྫད་པའི་སྒོ་གསུམ་པ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་བཅུ་དགུ་པ་འཕར་མ།) །ང་མཚར་མཛེས་ས་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ལྡན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཚན་བཟང་གིས་སྦས་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིས་མི་ཤེས་དྲ་བའི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ 
འགྲཾ་ལ་སྟེར་མཛད་ དྲུག་ཆུའི་དབྱངས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་སྒྲ། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱག་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེ་ 
བདག་གབླར་བཞུགས། (ཤིས་པ་བརྲད་པའི་སྒོ་བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ལ་བརུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོག་མའི་གསལ་ 
བྱེད། ) ། རབ་དཀར་ལེགས་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཉམས་ལྡན་འཇོ་སྐེག་མ། །ཏརྨུ་ར་ཡི་སྒ་ལས་རྣ་བར་སྙན་པའི་ 
དཔལ་ཕྩིན་ཞིག །ཤེས་བའི་དྲན་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྨད་པའི་ན༧་བྱུང་ལྟ་མོ་ཀྱེ། །མགྲིན་པར་བཞུགས་ནས་ཇག་སོགས་ 
སྨ་ལ་སྙན་པའི་དཔལ་སྦྱིན་ཞིག (ཤིས་བརྗོད་ལྔ་པ་སྐོར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ལས་གསུམ་པ་ཚིག་དན་གཉིས་ཀར་བརྡད་པ།)། 
ཞེ་སྡང་སྡང་མིག་བལྟ་ཞིང་གར་དགུ་ཡིས། །སྡིག་ཅན་སྡེ་དཔུང་བསྡེབས་ནས་དབང་སྡུད་ཅིང་། །མངོན་མཐོའི་ཡོན་ 
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ཏན་འདད་དོན་དངོས་སྟེར་བའི། །ྷ་མཆག་ཕྱག་དྲུག་མགོན་གྱིས་ཤིས་པར་སྐྱོངས། (ཤིས་བརྗོད་དྲུག་པ་གཾ་ཌཱ་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྗེས་ཁྲིད།) །སྒིབ་མེད་ར་རི་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །གསལ་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱན། །ལས་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོར་ཆེར་གདངས་པའི། །ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་ཤིས་པའི་དཔལ་ཡོན་སྩོལ། (ཤིས་བརྗེད་བདུན་ 
རར ནཾཀཀ༥ ཀཀ རར 
ལ་སྦྱར་པས། །ཐུབ་བསྟན་བདག་པོར་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ར་བ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཤང་མིན་པ། །འཇམ་མགན་བླ་མ་ 
བཙང་ཁ་པ་ཞེས་རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་གཅིག་པུར། །ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
སྩ་ཐཔ་པར༥་ི༥ཀ།ཀ།༽ཀ།ཾ།ཾ°༄ཕཟཟ 
བ། ། མཐོང་བས་མི་ངོམས་བརྒྱད་ཅུའི་དཔེ་བྱད་སྦས་དེ་ཅི། །ངོ་མཚར་ཐུགས་རྗེས་བགྲང་ཡས་འགྲ་བའི་ཡིད་རྣམས་ 
ཀུན། ། རང་མེད་འཕྲོག་ནུས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེར་དང་བས་འདུད། (ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་འགོག་རྒྱན་ལ་ནང་ 
རབ་ོརརྣ༦༥༩༥༩པ༦ྐ༦༥ྐ༥ྐ༩རྟྩ།ུུུྭྣྲཾ 
པ་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ཤར་ཚེ་ཀུ་རྣའི་ཚལ། །འཛུམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ། (ཕྱག་བྱ་ 
གསུམ་པ་དྭན་གཞན་བཀོད་པར་ནང་གསེས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ།) །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ 
གནས་ཏིང་འཛིན་རྒྱད་གཏམས་ཤིང་། །བློ་གྲཾས་མཐུ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཀུན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་དང་རིག་གྲལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས། །བྱད་ཞུགས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཚག་དེར་བསྔགས། (ཕྱག་བྱ་བཞི་པ་ལྡུག་པ་ཅན་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ 
ལས་དང་པོ་གཅིག་ལོག༔ །མ་བརྡལ་ཁོད་སྟོམས་གངས་ལྡན་བྱང་གི་ཕྱོགས། །མ་བཟིགས་ས་འཛིན་དབུས་ན་ཀ་ལཱ་ 
པའི། ། མ་བྱུགས་རིན་ཅེན་མདངས་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ། །རིམ་བྱོན་ཚས་རྒྱལ་རི་བོའི་གྲངས་ལྡན་རྒྱལ། (ཕྱག་བྱ་ལྔ་པ་ 
སྲིད་པ་ཅན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ལྡོག་པའི་སྲིད་ཅན།) །ངོ་མཚར་ལོ་འདབ་དབྱར་དགུན་སྙིགས་མེད་ 
ཅིང་། ། འགྲོ་ཀུན་ཡིད་འོང་སྡུམ་ལྡན་གྲིབ་མ་ཅན། །མ་སྨད་མཛེས་སྲུག་ཕུལ་བྱང་ཨ་ཤྭ་ཀ །ལེགས་བྱས་དཔལ་གྱར་ 
ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡིས་སྐྱོངས། (ཕྱག་བྱ་དྲུག་པ་བསྡུས་བརྫད་ལ་བཞི་ལས་གཉིས་པ་ཁྱད་ ཚེས་མཚུངས་པའི་བསྟུས་བརྗོད།) །འགྲོ་ཀུན་རྡ་ 
བར་དམ་ཚས་ཆད་མེད་དུ། །སྩྱལ་བས་ངོས་ལེགས་ལ་འགོད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །ཕུལ་བྱུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
མཆོན་མིན པདྡཾ། །གགས་པའི་སང་སའ་ཛིན་དེཏོད་རྒྱལ་རྩར་ཅེག” ར་ཧྷའད་བཉ་ཁུང་ཁྲཁྦ་ཛནཉད་ 
འཕྲགས།) །མགོན་ཁྱད་ཤེས་བ་སཐའ་དག་རབ་གཟིགས་ནས། །སླར་ཡང་རིག་གནས་རིན་ཧིན་བསྟེན་པ་འདི། །སྨ་ 
ངན་གཞན་སྡེ་འཇོམས་ལ་དགངས་པ་བཞིན། །ཀུན་མཁྱེན་མཚོག་དེར་སྙིང་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། (ཕྱག་བྱ་བརྒྱད་པ་རབ་ 
རྭག་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སེམས་ལྡན་རབ་ཚག) །འཕགས་ནོར་བདུན་སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དུ་ 
མས་ཕྱག་པའི་ནམ་ཟར་ཀྱིས། །ཧྒྱ་མཚའི་གས་ཅན་རྩོགས་ཀུན་རབ་བཀང་བས། །གླ་གསལ་དགའ་བའི་སྫུ་ཡང་གཡོ་ 
དེར་སྨོན། (ཕྱག་བྱ་དགུ་པ་སྒྱའི་རྒྱན་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས་དང་པོ་སྐྱེད་བྱེད།) །སྐྱེས་སྟབས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། ` 
རིས་རིག་སྨྲ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་གླས་སུ། །བློ་གྲཾས་སྤོབས་མཐོས་གརྟ་ལེགས་ངོམ་པའི། །མཁས་དབང་མཚོག་དེར་དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་མོས། (ཐྱག་བྱ་བཅུ་པ་ཝ་མོའི་ཧྒན་ཡ་གཉིས་ལེས་ཟུར་ཁྲ།) །དཔལ་ལྡན་ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་དགོངས་དོན་ 


རྣམས། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ལ། །མི་ཞེན་རག་པར་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །སྐྱོང་བའི་ཟོལ་ 
བརྟེན་མཁས་དབང་མཚོག་དེ་གྲད། (ཕྱག་བྱ་བརུ་གཅིག་པ་ཆ་རྒྱན་ལ་བཞི་ལས་འས་པའི་ཆ།) །མཚོ་བྱུང་མགྲིན་པར་ཆགས་ 
པའི་དོན་ལྡན་གླུ། །ལེན་མཁས་རིག་གནས་བདག་པོ་སྨན་འགྲོ་པ། །ཟུང་གི་ལེགས་བཤད་ད་ངོས་ུ་ཐོས་པ་ཡིས། ། 
མཚུངས་མེད་དགའ་བ་རྒྱས་པས་ལན་བརྒྱར་བསྟོད། (ཕྱག་བྱ་བརུ་གཉིས་པ་དགའ་རྒྱན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དངོས་ཐོབ།)། 
འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་འདོད་ལེགས་སྦྱར་སྟོགས་དཀའི་སྒ། །མ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་དབུལ་ཆེ་ལོ་པཌྔ་གྱིས། །གངས་ཅན་སྐད་ 
དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མཁས་པའི། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་ལག་པད་སྙིང་གར་ཟུམ། (ཕྱག་བྱ་བརུ་གསུམ་པ་ཀུན་ཕན་ 
གྱི་སྒྱན།) །རྒྱ་ཆེན་ྱིས་རིག་རྣམ་དཔྱད་དུ་མས་ཕྱག །དྲན་དབང་དོན་གྲུབ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། །པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཡིས་ཀྱང་དུས་འཁར་ལོའི། །དགངས་དན་འགྲལ་ཕྱིར་ལྡུམ་པོ་བ་དེ་ཡུལ། (ཕྱག་བྱ་བརུ་བཞི་པ་སྦྱར་རྒྱན་དགུ་ལས་དང་པོ་ 
ཐ་དད་སྩར་བ།) །བད་པར་བདག་བློ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཚལ། །རྔག་སར་འབྱེད་པའི་འགྲམ་ཆང་འད་ར་ལོ་སོགས། །མདར་ན་ 
ཚིག་ཕྲན་ལེགས་བཤད་མ་ལི་ཀའི། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་སྐྱོང་ལ་དང་བས་འདུད། (ཕྱག་བྱ་བཅོ་ལྔ་པ་མ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན།) །ཤེས་རབ་དབང་རྱོགས་ལྷ་ལམ་ངོས་ཡངས་ནས། །སྦྱངས་སྟེབས་མཁའ་ལྡིང་སྔོན་སྐྱེས་མ་ཤར་བར། ། 
ལེགས་བཤད་སྣང་བ་འེད་གྒྱུ་སྐྱེས་བུ་འགས། །ད་ཀའ་བའི་གནད་མ་རོགས་པར་རྨོམ་པ་མཚར། (དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་ 
སྒོ་དང་པོ་བསུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།) །རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཕུད་སྒྲ་སྒོག །ལོག་པའི་དུག་གིས་ཕུག་ 
པའི་སྲོག་ལེན་ཅིང་། །ཟང་ཟིང་གྲགས་དང་འབྱོར་པས་ཡོངས་བསྙེམས་པས། །དེང་དུས་རྱིས་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་ 
དབང་བཞིན། ༩ངེས་བསྟན་གཉིས་པ་ད་པེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་ལས་བུ་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་དཔེ།) །རྙོག་པའི་རྫིང་བུར་རྒྱུ་སྐར་ 
བདག་པོའི་གཟུགས། །འཆར་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ཞིག །སྩོལ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་མུན་ཁུང་དུ། །གྒོ་ 
མཚུངས་སླུན་སྟེང་ངལ་གསོའི་དགའ་སྟན་རྩེ། (ངེས་བསྟན་གསུམ་པ་ཚྟ་པ་འདོད་བའི་སྦྱར་པའི་ཡོན་ཏན།) །སྟོང་འཇུག་ 
ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེའི་དགངས་དན་མཐའ། །མ་མཐོང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ཡི། །གཉིས་ལས་འཐུང་དང་ 
མཚུངས་མིན་འཁྲུལ་ཚོད་ཅན། །མཁས་དབང་བླ་རྩིས་མིང་གྲགས་འདིས་ཀྱང་གནོང་། (ངེས་བསྟན་བཞི་པ་དཔེ་སྒྱན་སོ་ 
གཉིས་ལས་བདུན་པ་བསྟུས་དཔེ།) །ཕུག་རྒྱན་ལེགས་བཤད་བཙོ་མ་སུ་ལར། །དེང་སྐབས་རྨོངས་འཁྲུལ་ལོག་ལམ་ར་གན་ 
དང་། ། ཉེར་བསྲེས་བསྟན་བཅོག་ཀུ་ཀུ་བསད་ཤ་རྣམས། །ཐུན་རྒན་གཅན་གཟན་བུ་ཚའི་ཚོགས་ལ་མཁ། (ངེས་ 
བསྟན་ལྔ་པ་བསྙུས་པའི་གཟུགས་ཅན།) །ཞིབ་མོར་བརྟག་པ་ཕུག་པའི་ལུགས་འདི་ལ། །རགས་ཆྱིས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ 
དན་འགའ། མཐོང་ཚེ་ཕུག་པའི་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་ཚོགས། །མ་ནོར་ཡི་གེར་འགོད་ལ་སྤོ་བ་འཕེལ། (ཇེས་བསྟན་ 
དྲུག་པ་ཤར་པ་འདད་པའི་མཉམ་ཉིད།) །འགའ་ཞིག་སྔན་མའི་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནའི་གཞུང་། །རྔངས་ཞེན་དབང་གིས་འཛིན་ 
པའི་བླུན་པོ་མང་།] །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་ཕྱག་རྒྱུན་ཉིན་བྱེད་འདི། །སྤོ་འོ་ཤེས་ལྡན་འདབ་བརྒྱའི་ཚོགས་ཅན་འཛུམ། 
(ཇེས་བསྟན་བདུན་པ་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན།) །ཕུག་པའི་ལུགས་བཟང་མ་བསླད་ཚྱིས་ཀྱི་གཞུང་། །ལེགས་ 
བཤད་བློ་གསལ་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟན་དུ། །གབ་སྦས་རྟོགས་དཀའི་སྒ་ཕྱེ་རིན་ཅེན་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་མགུལ་བའི་ 
རྒྱན་དུ་ལེན་ཕྱིར་ཡོད། (ངེས་བསྟན་བརྒྱད་པ་གཟུགས་ཅན་ཉི་ཤུ་ལས་དྲུག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན།) །ངོ་མཚར་བེ་ 


དྱ 


ཟུར་དཀར་པོའི་སའི་ཕུར་བུར། །རྣམ་བཀྲའི་ (གསལ་བྱེད)སྔོན་མེད་འཇའ་ཚོན་ད་ཤལ་གྱིས། །ཐུད་པས(རང་བཞིན་ 
བརྡད)དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་དབུས་པདྨོ་རུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་(དཔེ)འདི་ཉིད་ཆངས། (ངེས་བསྟན་དགུ་པ་རབ་ 
སྤེལ་གྱི་གྒྱན་ལས་གཟུགས་རྒྱན།)། 

དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་ཐོག་མ་ལ། །འོས་པའི་གླེང་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་མགན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། ] སྒོལ་བྱེད་ལྟར་བཀྲ་སྟོང་རྩ་བཞི(སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལུགས)། །ཡོངས་ཀྱིས་ཡལ་བར་ཆེས་རྡར་བ། །ལྔ་བདྡ་ཚེ་ 
ར་བྱག་པ་ཡི། །ཆུག་ཅན་བཅེ་ངས་མི་འདར་བས། །པད་དཀར་ལར་བསྔགས་འདྲེན་པའི་རྱལ། །གྲངས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །མངོན་པར་ཚོགས་བསགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲ་རྣམས་གདུལ་བའི་དོན་སླད་དུ། །མཉམ་མེད་ 
སྲིད་ཞིའི་སྟོན་པ་ཆེ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་མཚན་མངའ་བ། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་ཆུམས་ཞུགས་ནས། །བལྟམས་དང་ 
རོལ་རེད་སྒྱ་རྩལ་དང་། །བདུད་བཏུལ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི། །མཛད་པ་ཀུན་དང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་བསྐར་པ་སོགས། །མཐའ་གླས་ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྡམས། །སྐབས་འདིར་ 
བརྫད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །གཉིས་མེད་དུས་འཁར་གསུངས་པའི་ཚུལ། །འཕགས་ཡུལ་ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་སར། །སྔོན་ཚེ་ 
གསེར་ཐུབ་བསྟན་པའི་དུས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱར་ཆེ་ཞིག་གིས། །ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་ཁྱན། །སཾ་བའི་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆར་ཕབ་པའི།།རྒུ་དེར་ལ་དང་ལས་ལྡན་མིས། །བཞེངས་པའི་ཡ་མཚན་མཚད་རྟེན་ཆེར། །བུམ་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡི། [ དཀྱིལ་འཁར་ཡོངས་རྫོགས་གྤང་ཉིས་རིམ། །གང་མ་ཚས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ཕྱག །འཾག་མ་རྡར་དབྱིངས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། །ལྟེ་བའི་བུམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ལོགས། །ངྱབ་འཇུག་གིས་ཕུལ་བེ་ཟྡུ་རྨའི། །བུམ་པ་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད། །རྤང་གང་འགྲམ་དུ་གཙང་རིགས་ཀྱི། །དཔལ་མགོན་དོན་ལྔས་བཞེངས་པ་ཡི། །ཀྲ་མ་ཤཱིདྙའི་རྡར་ 
གྲུབ་པའི། །མཚད་རྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །སྒྱུ་དེར་གྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས། །བཟས་བཙུགས་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །སྨིན་དྲུག་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁར་མཚན་པའི་ཕྱིར། ། 
བདུན་བདུན་བཙུགས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཅེས། །གང་འོག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷས། །ལེགས་ཕུལ་རིན་ཅེན་ཕྲ་སོ་ 
བདུན། །ལྡན་པའི་རྒྱ་ལ་འདོམ་ལྔ་བཅུ། །དེ་སྟེང་བསྐར་བའི་ལམ་བཅས་པ། །དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་ནི། ། 
སྐྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་ཉེ་བ་ནས། །འཕྲལ་བལྟས་ས་མིན་རྡ་མིན་ཞིང་། །རླན་གྱིས་མི་བརྫི་སྒྱང་བལྟས་ན། །བྱ་འད་བ་ 
འག་ཏུ་ཤམ་དྲ་སོགས། །རི་མ་ལྡན་པ་དེ་འི་ཕྱི་རོལ། །མན་ཤེལ་ལས་གྱུབ་འདབ་བརྒྱད་དབྱིབས། །མཆྫལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་པོ། །སྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་ཡིས་ཡུལ་བ་སོགས། །ཁོར་ཡུག་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཡོད་ཕྱིར། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཇོ་ཀིའི་ 
ཁྱིམ། ། སྐྱེད་ཚལ་གྲང་དང་བར་ཚང་འདུས། །ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་དང་། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདིར་རྒྱལ་ 
པོ། [ བ་ལ་མི་ཏྲིས་བཞེངས་པ་ཡི། །ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་དེའི་ཕྱི་རལ། །མཚོད་སྟེན་བརྒྱ་རྩས་བསྐར་བ་ལ། །སུམ་རིམ་སྒོ་ 
དང་ལྡན་པ་དེའི། །ཕྱི་ཡི་མཚོ་ལ་བྱང་ངོས་ནས། །གངྒ་ཙྟ་ནུབ་སི་ཏ་སྟེ། །ཆུ་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་ངང་འབབ་པའི། །རྒྱང་ 
བལྟས་ཆུ་ནང་ཕྱེད་ནུབ་ཅིང་། །ཕྱེད་འཕགས་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་ཅན། །དེ་ལ་དབང་ཕྱག་ཚངས་པ་དང་། །ཨུ་མ་ལ་ 
སོགས་རང་རང་གི །ཕྱག་མཚད་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་མེད། །འགྲོ་ཀུན་མོས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །སྒེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ 


ཀ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་མཚོད་ྟེན་དེར། །དཔའ་བོ་ལགས་འབུག་ནག་པའི་ཉར། །རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ 
ཏོག ། ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་བཞུགས་པ་ལ། །ཉི་འཾད་བཙུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྲས། །གསང་བའི་བདག་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆེ། །རྡོ་ 
རྗེ་གླ་བ་དྲི་མེད་དང་། །ལྡན་པའི་ཟླ་བཟང་ཞེས་གྲགས་པ། །ནར་བུ་རིན་ཅེན་ཙོད་པན་ཅན། །ཤམྟ་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ 
དབུས། །སྤུལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་གོ་དྲུག་སོགས། །མི་ལ་ལྷ་མིན་ཌྫ་ཀིའི་ཚགས། །ལས་ཅན་ ཇི་སྙེད་སྐད་ཅིག་ལ། །འངས་ཏེ་ 
ཕྱག་དང་བསྐར་བ་བྱས། །མཐཉལ་སྔོན་འགྲེའི་གསལ་བཏབ་པར། །ཡ་མཚན་དུས་ལ་ཤར་ཉི་མ། །ལྷ་ལ་དུས་མེ་ནུབ་ཟླ་ 
བ། ། སྒྲ་གཅན་བྱང་ཡོད་སྲིད་གསུམ་གྱི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་ལ། །འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ཕྱུག། 
བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་གྱུ་སྐར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ། །སྤ་བར་ 
མཛད་དེ་བདེ་ཆེན་གནས།  །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྐལ་བཟང་ 
འཁོར་གྱིས་རབ་བསྐོར་ནས། །དབང་བསྐུར་རྩ་སྒུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གང་། །སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་ལེགས་གསུངས་པ། །ཟླ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསུ་བ། །མཛད་དེ་ཤྐ་ལ་ཡུལ་ཕེབས། །རེགས་ལྡན་ 
གྲགས་པས་སླར་ཡང་ནི། །བསྙུས་པའི་རྒྱུད་དུ་གཏན་འབེབས་མཛད། །དེ་སྲས་པད་དཀར་འགྲེལ་བ་མཚག །དྲི་མེད་ 


ལོ་ཙཱ་ཉི་ཤུ་སྱ་ལྔ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་ལྗངས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པའི། །དགངས་དུན་སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་རུ། །བཤད་པ་མང་ 
ཡང་འཁྲུལ་མེད་ཏཀྱི། །པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་དང་། །མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་མ་མཐོང་བས། །སྣད་བཅུད་འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་པའི་ཚུལ། །མཛོན་པ་ལ་སགས་མདུ་རྱུད་ནས། །དྲང་ཇངེས་དགས་པའི་དབང་གི་ཆེད། །བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཇེས་དོན་དུས་འཁོར་ཁམས་ལེའི་དོན། །ཡན་ལག་གིས་བརྒྱན་འདིར་བཤད་ན། །རྡུལ་གྱི་གཡའ་ 
བྲལ་སྟང་པ་ལ། །རིམ་བཞིན་རླུང་མེ་ཆུ་ནོར་འཛིན། །གླིང་རྡ་རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་སྐར་མ་དང་། །ཧི་ཟླ་ལ་ 
སོགས་གཟའ་ཡི་རིགས། །དྲང་སྲོང་ལྷ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཀྲུ་དང་དུད་འགྲ་རྣམ་བཞིར་བཅས། །སྣ་ཚོགས་ས་ 
སྟེང་འགྲོ་བ་མི། །ས་འོག་དརྨྱལ་བ་རིགས་བརྒྱད་སོགས། །བརྟེན་པའི་འཇིག་རེན་ཇི་སྟེད་པ། །ཆུ་ལས་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ། གཡོ་བའི་སེམས་ཅན་སྒ་ངའི་ཐུབས། །སྒང་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་སྒ་ངའི་དབུས། །ཡང་དག་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ 
བཞིན། །ཧ་ཡིག་གིས་མཚོན་ས་བོན་ལས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། །སྲིད་པ་རྣམ་པ་བརུ་གྲུབ་པ། །དང་པོ་ཨེ་ཝཾ་ 
ཟུང་བདུན་གྱི། །ཤར་དུ་མཉམ་གནས་གྱེན་སྒྱུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས། །ལྷ་སྦྱིན་རླུང་བདུན་རྟོ་ 
. གཡས་སུ། །དུས་མེ་ཉི་མ་མིག་དམར་དང་། །ཕུར་བུ་སྤེན་པ་སློག་མེ་བདུན། །རྒྱབ་བམ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་གཞུ་དང་། ས་རྡ་ 
སྐར་མ་ཕྲ་རགས་བདུན། །བྱང་ཕྱོགས་གཡོན་དུ་སྒྲ་གཅན་དང་། །ཟླ་ལྷག་པ་སངས་མཇུག་རིང་ཤར། །ཆུ་བདུན་གྲུབ་ 
ལས་སྟོང་པ་ཆེའི། །ཡི་གེ་ལྔ་དབུས་གཞོམ་བྲལ་གྱི། །ཨེ་ཝཾ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ན་ག་དམར་སེར་དཀར་འབྱུང་ 
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བ་ལྔ། ! འབྲོས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་གྲུབ་པ། །སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ན་འི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ཨེ་དབྱེངས་ 
དབུས། །སྒ་རེག་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་པའི། །རླུང་དཀྱིལ་དབུས་དཔངས་དཔག་ཚད་གྲངས། །སྟང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ལྡན་ 
པ་ལ། ། འབུམ་ཕྲག་བཞིའི་ཞེང་ཟླུམ་པོར་གྲུབ། །དེ་སྟེང་སྒྲ་རེག་རོའི་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པའི་མེ་དཀྱིལ་ད་པངས་རླུང་ 
བཞིན། །ཞེང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ། །སླར་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་རེག་རོ་དང་། །ལྡན་པའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཔངས་གོང་ 
ལྟར། ། ཞེང་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལྡན་གྲུབ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔའི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། །དཔངས་སུ་ད་པག་ཚད་ རྟོང་ཕྲག་གྲངས། །མཁའ་མདའ་ད་ང་ལྡན་ཞེང་ཉིད་དུ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁོར་ 
ཡུག་གསུམ། །ལྡན་པའི་ས་གཞི་དེའི་དབུས་སུ། །ཞུན་པོ་རྩ་བའི་ཐད་ཀའི་ཞེང། །དཔག་ཚད་ སྟང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ། ། 
ཁོར་ཡུག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས། །ནུན་པོའི་དཔངས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསིལ་རིའི་ 
སྟེང་། ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་ལྡན། །ཤར་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་སྔོ། །ལྟ་ཕྱོགས་ནཱ་ག་དམར་པོ་ལ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀརྐེ་ 
ཏ་སྟེ་སེར། །བྱང་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དཀར། །དབུས་མ་མནད་རང་བཞིན་ལྡང་། །ཆུན་པོའི་སྟེང་གི་ཞེང་ཚད་ནི། ། 
ཕྱོགས་བཞི་གང་འཇལ་དཔག་ཚད་གྲངས། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཞེང་ལྡན་པ། །ཁ་དག་ལྟ་ཡད་ཟླམ་པོར་གྲུབ། །དེ་ 
སྟེང་ཡིད་གཟུགས་མགྲེན་པ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་གདོོང་ལྔ་བཅུ། །གཙུག་ཏོར་ཉེར་ལྔ་བཅས་པ་སྟེ། །འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །རི་རབ་སྟེང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཨུ། །བརྒྱ་བྱིན(༡) ཤར་ཉེ་མེ་ཉ(༢)དང་། །རྙ་ལ་གཤིན་རྗེ(༣)ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ། །སྤིན་པོ(༤)ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལ(༥)དང་། །ནུབ་བྱང་ཆུང་ལ༩༦)བྱང་གཞོད་སྦྱིན(༧)། །བྱང་ཤར་དྲག་པོ 
(༨)སྟེང་ཚངས་པ(༩)། །འོག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག( ༡༠) གནས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞུན་པོའི་ཁོར་ 
ཡུག་བསིལ་རིའི་བར། །ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརུ་དྲུག་པ། །བཅོ་བརྒྱད་ཆ་རུ་ཕྱེ་བ་ལས། །གླིང་མཚོ་རི་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །ཟླ་བ(༡)སྦང་མྱི(༡)འོད་སྔོན(༡)དང་། །འོད་དཀར(༢) མར(༢)དང་མརྡ་ར(༢)། །ཀུ་ཤ(༣)ཞོ་མཚ 
(༣)ནི་ཁ་ཊ(༣)། །མི་འམ་ཅི(༤)དང་འོ་མའི་མཚོ(༤)། །ནོར་བུའི་འོད(༤)དེ་ཁུང་ཁྲུང(༥)དང་། །ཆུ་མཚོ(༥) 
དྲོ་༩(༥) དྲག་པོའི(༦)གླིང་། །ཆང་མཚོ(༦) བསིལ་གྱི་རི་བོ(༦)སྟེ། །བདུན་པ(༧)འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས། །ཆེན་པོ་ 
དུམ་བུ་བཅུ་གཞིས་ཀྱི། །ཤར་དུ་(ཤར་དུ་རླང་ཟླུམ་རྩ་བར་ཡོད་པས་འཁུལ་པའང་ཡོད) ཟླ་གམ་ཉོ་གྱུ་གསུམ། །བྱང་དུ་ཟླུམ་ 
པོ་ནུབ་གྲུ་བཞི། །རིམ་བཞིན་ཤར་རླང་ལྟ་མེ་ལ། །ནུ་བ་ས་བྱང་ཆུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་གླིང་སྟེངས་ཨུ། ། 
ས་ལས་འབུར་དུ་དོད་པ་དང་། །རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲིས་བཞིན་པ། །མ་ཡིན་མཚན་མ་དཔག་ཚད་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུའི་ཁྱོན། །རིམ་བཞིན་རང་རང་འབྱང་ཁམས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་རང་རྟགས་མཚོན་བྱེད་གྱུབ། །དེ་ 
ལ་ལུགས་གཞན་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས། །སམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཚུད་གྱར་ན། །ཞིབ་པ་ཟུར་དུ་བརྗད་ལས་ཁང་། །གནས་བཞི་ 
གླེང་བཞིར་ཚང་བ་ལ། །མཚམས་བཞིར་ཉེ་བའི་གནས་བཞི་གན་ས། །ལྟ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །འཇཛམ་གླིང་ 
ཆུང་ངུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་ལ་ལྟོ་བྱང་དཔག་ཚད་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆུ་ལྔ་ལས། །ཕྱེད་ཚར་བྱང་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །དཔག་ཚད་ཁྲི་ ག་གཅིག་དང་ནི། །ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱའི་ས་ཡི་ཆ། །དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ལ་ཡུལ་དྲུག་གནས། །དེ་ཡང་ 
བྱང་ཕྱོགས་གངས་ལྡན(༡)དང་། །ཤམྟ་ལ(༢)དང་ཐུ ནག(༣)ལི(༤)། །བོད་(༥)དང་འཕགས་ཡུལ(༦)རིམ་ 
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བཞིན་གནས། །དེ་ཡི་འཕྲོ་ལ་ད་པག་ཚད་གྲངས། །ཁྲི་དང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱའི་སར། །ལརྐའི་ཡུལ་ལམ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ། 
སྟང་པའི་ས་རུ་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་དག་དཔེར་མཚོན་ཕྱོགས་གཞན་འགྲེ། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་གྲངས། །ཆུ་མེ་ 
ཆརླུང་བཅས་གསུམ་གར་ཡང་། །ལྔ་བཅུ་མཉམ་པར་རིམ་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་རྡྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ལས། །རླུང་གི་ 
མཐའ་སྐར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས། །བརུ་གཉིས་མེ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་དགུ། །ཆུ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་པ་སྟེ། །འཾག་མས་ 
སྟེང་མ་རིམ་པ་ལྟར། །བསྐྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའཾ། །གཞན་ཡང་ཆུའི་ནང་ཕྱེད་ཀྱི་ས། །ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ཕྱེད་ཕྱི་ 
མ། ། འདུན་དང་ཉེ་བའི་འདུན་ས་ནི། །དེ་བཞིན་འདུས་དང་ཉེ་འདུས་ཀྱང་། །མེ་དཀྱིལ་བྱེད་ནང་ཕྱི་མ་ལ། །ཚནྡ་ཉེ་ 
བའི་ཚྡན་གནས། །དུར་ཀྲད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲད་ནི། །རླང་གི་དཀྱིལ་འཁར་བྱེད་ནང་དང་། །ཕྱི་མར་དུར་ཁཱད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། །རླུང་ཨིན་འབྱང་བ་གཞན་གསུམ་གྱི། །ནང་མའི་གན་ས་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་མཚམས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ 
ཡི། ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའི་དངྱལ་བ་ནི། །ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་ཀུན་གྱི་འག །དེ་སྟེང་ 
རླུང་དཀྱིལ(རླུང་དཀྱིལ་ཕྱེད་གང་མུན་པ་འག་མར་བྱེད་ཀྱི་ངུ་འབོད་དང་ཁབ་ཐེ་ཡད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད)གྲུབ་པ་ལ། ། 
དམྱལ་བ(༡)ངུ་འབོད་མུན་པ(༢) གནས། །མེ(༣)དཀྱིལ་ཕྱེད་འག་མེ་དང་ནི། །ཕྱེད་གང་དུ་བ(༤)མི་བཟད་པ། ། 
ཆུ་དཀྱིལ་ཕྱེད་འག་འདམ་ཆུ(༥)དང་། །ཕྱེད་གང་བྱེ་ཆུ(༦)ས་དཀྱིལ་གྱི། །ཕྱེད་འག་གསེག་མ(༧)ཆུ་དམྱལ་གྱི། ། 
རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དམྱལ་བ་བདུན། །དཔངས་ཞེང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གྲངས། །ཉེར་ལྔ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ངོ་། །ཁབ་སྱེ་ 
དང་བཅས་དྭམྱལ་ཁམས་བརྒྱད། །ས་ཡི་ཕྱེད་གོང་འཾག་མ་ཀླུ། །གང་མ་ལྷ་མིན་དེ་དག་ལ། །དཔངས་ལ་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ། ། ལྟ་མིན་མན་ནས་དམྱལ་རྣམས་ལ། །རྒྱ་ཞེང་ས་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །མདར་ན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
ས་འོག་རྒྱ་ལ་གནས་པར་འདད། །ས་ཡི་སྟེང་ལ་འགྲ་བ་མི། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི(༡)སྱེ་མོ་རུ། །སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ(༢) 
མགྲིན་པ་ལ། །འཐབ་བྲལ(༣)དགའ་ལྡན(༤)འཕྲུལ་དགའ(༥)དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད(༦)རིམ་བཞིན་ 
གན་ས། །འདད་ལྟ་དྲུག་ཏུ་བརྙད་པ་ལ། །ར་གཅིག་མན་ལ་ཚང་བ་སྟེ། །ཚངས་རིས་ཚངས་མ(༡) མདུན་ན་འདན 
(༢)། །ཚངས་ཆེན་(༣)འོད་ཆུང(༤)མགྲིན་པར་ཚང་། །གདོང་ལ་ཚད་མེད་འོད(༥)དང་ནི། །འཾད་གསལ(༠༡དགེ་ 
ཆུང(༧)ཚད་མེད་དགེ(༨)། །དགེ་རྒྱས(༩)སྤིན་མེད(༡༠) བསོད་ནམས་སྐྱེས(༡༡)། །འབྲས་བུ་ཆེ(༡༢)དང་མི་ 
ཆེ་བ(༡༣)། །མི་གདུང(༡༤)ཤིན་ཏུ་མཐོང(༡༥)འོག་མིན(༡༦)། །དེ་དག་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་འདོད། ། 
ནམ་མཁའ༩༡)རམ་ཤེས(༢)ཅི་ཡང་མེད(༣)། །འདུ་ཤེས(༤)འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞི་བོ། །གཙུག་ཏོར་དག་ལ་གནས་པར་བཞེད། །དེ་དག་བསྡུ་ན་རིགས་དྲུག་གམ། །རིགས་ལྔ་ཁམས་གསུམ་འཇིག་ 
རེན་གསུམ། །སྲིད་གསུམ་ས་གསུམ་དག་ཏུ་འདུ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡི། །སྟེང་འཾག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་མེད་ 
པར། །༈ རྡུལ་ཕྲ་སོ་སོའི་ཛོ་བོའི་ཁམས། །རྡམ་ལྔ་ཕན་ཚུན་འད་བ་འབྱར་ཞིང་། །སིལ་བུ་མ་འདྲེས་སོ་སོ་བ། །མིག་སྣང་ 
སྤྱོད་ཡུཌ་དུ་མིན་པས། །སྟོང་པ་གཅིག་པུའི་མིང་ཅན་གྱི། །རང་བཞིན་བར་སྣང་ལྟར་གྱར་པ། །ཕྱོགས་རེར་སྟང་ཕྲག་ 
ལྔ་བཅུའི་ཚད། །ར་གུར་ཚུལ་དུ་གནས་པའ། །གནས་རྣམས་འཇལ་བའི་ཚད་དག་ཀྱང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ཕྲ་མོ་ 
དང་། ། སྤྲ་རྩེ་སྐེ་ཚེ་ཤིག་དང་ནས། །རིམ་བཞིན་བརྒྱད་འགྱར་སོར་མོ་དང་། །སར་མ་ཉེར་བཞི་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁླ་བཞི་ 
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གཞུ་འདོམ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟང་ཕྲག་གཉིས་ལ་རྒྱང་གྲགས་བརེད། །དེ་བཞི་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའཾ། །ཆེ་ཚད་སྒྲ་རྱེ་དབུགས་ 
གྲངས་ཀྱི། །འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་རང་ལོ་བརྒྱ། །འདོད་ལྷ་མས་རིམ་བསྐལ་ཆུང་ནི། །གཅིག་ན་ས་དྲུག་གི་བར་ 
དུནཾ། ༈ གྱབགས།ཁམས་བསམ་གཏན་དང་བོ་བཞི། །གཉིས་པའི་བཞི་དང་བྱགད་པར་བསལ། །གསུམ་པ་འཇིག་ཏེན་ 
འད་ས་པ་དང་། །བཞི་པ་ཚངས་པ་གཟུགས་མེད་བརྒྱད། །མཆོག་གི་བསྐལ་པའོ་གླུ་དམྱལ་བ། །དང་པོར་བསྐལ་ཆུང་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། །གཉིས་པ་གསུམ་པར་བར་བསྐལ་གཅིག །བཞི་ལྔར་མཆོག་བསྐལ་དྲུག་བདུན་ལ། །བསྐལ་ཆེན་དརྱལ་ 
བ་བརྒྱད་པར་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་སྡུད་ཆེའ། །དེ་དག་སྒྲ་རྩེ་ནས་བགྲངས་པའི། །ཆེ་ཚད་ཡིན་གྱི་དེ་ཡང་ནི། ། 
ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་གཅིག་མཉམ་པའི། ཉད་ང་དྲེ་ཐ་ཆས་བཀྲང་ཐ་ན། །མི་ཁ་བྱར་རེརྷ་སྦ་ཆེ་ཏེ། །ཕྱངས་པས་རྟཇྲ་་ 
བསྐལ་ཆུང་གིེ། །ཞག་བྱས་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ལ། །ཟླ་བ་དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ལོར། །བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱ་བསྐལ་ཆུང་ཚད། ། 
དེ་བྱགས་བསྒྱར་བ་ཞག་བྱས་པ། །བར་བསྐལ་དེ་བཞིན་མཆོག་བསྐལ་པ། །དེ་བརྒྱ་བསྐལ་ཆེན་དེ་བརྒྱ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཅུད་ཆེ་ཝ་སྔགས་བ། །རམ་བཞིན་འབུང་ངོ་ལ་མིན་ནྭས། ཀཞད་དྲ་ཚླ་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ ཀྱི། །སྐྱི་རྨ་ཆེན་ུ་ 
བཞི་ལ་སགས་པ། །དབུགས་ནས་བྲགཏས་ན་ངེས་པ་སྟེ། །མི་ཡེ་དྲཐུགས་གྲངས་ཨུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲག་ཆུ་ར་ཆུ་ཚད་ 
གཅིག་ལོངས་ཤིང་། །ཞག་རེར་ཉིས་ཁྲི་སྟང་དྲུག་བརྒྱ། །རྒྱུ་བ་སུམ་ཆུར་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོར་བཞེད་ 
ཅིང་། ༈ ལྟ་མིན་ཞག་གཅིག་མི་ཡི་ཁོ། །དུག་ཅུ་དེ་ཡི་ལོ་གཅིག་ལ། །མི་ཁྭ་ཤིས་ཀླི་སྟང་དྲུག་བརྒྱ། །ཡི་དྭགས་ལོ་གཅིག་ 
མི་ཨི་མཾ། །ཐུམ་ཆུ་ཉད་ད་ལྟའི་ཞག་གཅིག་ཁ། །ཐི་ལེ་གཅིག་ད་ང་དེ་ཝི་ལན། མི་ཡ་མུམ་ཐཧྒྱ་ཇྲ་གྲ་ཛུའ།ཀླུས་ཛའྲི་ཞག་ 
གཅིག་མི་ཡི་མ། །ཏས་ཏྲི་ཆིག་རྙང་དྲུག་བརྒྱ་དྭཧྲ།] །དེ་ཡི་ཁོ་གཉེག་སི་ཡེ་ཁཾ། །ཐ་ཡ་བདུ་ན་དྭ་ཇ་ཐདུ་ན་ཞཐུམ་ན་ཛ། ། 
བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟེང་གཟུགས་མེད་བཞིའི། །ཞག་གཅིག་མི་ལོ་དུང་བཞི་དང་། །བྱེ་བ་དྲུག་དང་ས་ཡ་དྲུག །ལྔ་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲི་དེ་ཡི་ལོར། །ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེ། །དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆུང་བ་བདུན། །དགུ་དུང་དྲུག་བྱེ་ས་ 
ཡ་གཅིག །དྲུག་འབུམ་དེ་དག་བ་ཕྲག་རེར། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་རིམ་བཞིན་བཅི། །ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
ཀུན་གྱི་ཐུང་པ་མི་ཡིན་ལ། །མི་ལོ་འབུམ་ཕྲག་རི་ཟླ་དང་། །ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རྫོགས་ལྡན་ཏེ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས་ནགུ་ཏཱི་དྷ་ཇང། །དྲུག་རང་དྲག་ནི་ཨུམ་ལྡན་ཡིན། །བརྒྱད་འབུས་དྲུག།ཀྱི་ཐཞི་སྟེཇ་ནི། །གཏིས་ཞྲན་ཡིན་ན་བཞི་ 
འཐུམ་དྲང་། ཨུམ་ཏླེ་ཉིས་སྟང་རྲད་དུས་ལན། །བཤད་མོད་ཚྔེགས་ལྡན་རྐེང་པ་བཞི། །ུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་ཚུད་ཇུ་ཁ་ 
རྣམསྲ། །རེ་རེས་ད་མན་བྱིར་རིང་ཐུང་གྱར། །དེ་མཐར་གཟའ་ཚགས་རྟང་འཇུག་ཏུ། །དགས་དབང་འགྱུར་ཞེས་ཆིག་ 
ཙམ་གསུང་། །ཞིབ་ན་ནམ་དག་གྲུབ་རིས་ལ། !(༢༧༩༦༢༣༥༡༡༥༠༤༨༥༠༢༠༩༠༦༠༠)མཁའ་མཁའ་ར་སྟང་ 
ཅ ཐྲིག་ཁག་ ཐིག་འབྱུཛ་གླུ་ཆུ་སྔཐཝ་ད་ཐཇ་ཇྲ་ཤ། །འབྱཇ་བ་ཆེ་མིགྲ་ནྲུ་སེ་གྲུ་ཐྲ །ཐཐ༢་ཞཆན་ཏེ་ཚཾ་ཡི་གྲ་ཇེས།། 
གན་ས་ནི་ལག་མིག་ཇེས་པ་དང་། །བསྔུས་པའི་རྒུད་དང་མཐུན་པ་རུ། །(༢༢༠༨༤༣༧༤༩༡༦༩༨༥༢༣༠༩༩༧༨༩༩ 
༠༡༡༢༠༠༠)ཐིག་སྟང་མཁའ་ཁྱིམ་གཟུགས་ཐིག་བུག །གཏེར་ཀླུ་ཐུབ་རྩ་བུག་མཁའ་མིག །འབྱུང་གླུ་རྩ་དང་མི་ 
བདྲ་གྲ་གྲུག །ཆུ་ཛུབ་ཚན་མཚོ་ཚུ་ཐིག་མེ། བུང་སྟེ་གནས་ནི་ཊི་ཤུ་དགུན། ེས་པའི་སྟང་པན་འཇུག་པར་བཞེད། 
དེ་དག་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆུང་ངུའི་དུས་བཞིར་མི་ཡི་ལོ། །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བསྒྱར་བཤད། །ནུས་པའི་ཉིན་ 
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ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་བཞི་ཆ་མི་ཡི་ལོ། །བསྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ནི། །དུས་བཞི་རེ་རེའི་ཚད་དུ་འདོད། །དེ་ཡང་ 
དུམ་བུ་གང་དུ་ནི། །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་རབ་ཞུགས་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་དུས་བགྲད་དེ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཨུམ་ལྡན་ 
དང་། ། སོད་དུས་མདུན་དང་བར་གཉིས་ལྡན། །དེ་ལྟར་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་ 
གནས། །ཤམྙ་ལ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་དབུས། །ཟླུམ་པོ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་གྲངས། །ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ས་ཡི་ཁྱོན། །གངས་ཀྱི་ 
རི་བོས་བསྐར་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚང་བ་ལ། །འདབ་རེའི་ནང་ན་དཔག་ཚད་གྲངས། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྡན་རི་ 
བོ་དང་། །ཆུ་རྣམས་སྤེལ་བའི་གླིང་བཅུ་གཉིས། །བསྡམས་པ་ཡུལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་རེ་ལ་མངའ་བསྒྱར་ 
བའི། །ས་སྤྱོད་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གནས། །དེ་ནང་དཔག་ཚད་ཉེར་བཞིའི་ས། །གངས་ཀྱི་རི་བོས་སླར་བཅད་པར། ། 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི། །གླིང་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ལྟ་ཕྱོགས་ན། །མ་ལ་ཡ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དེ་དབུས་ཟླ་ 
བཟང་གིས་བཞེངས་པའི། །བླས་བསླང་སྒོ་བཞི་སྟ་བབས་བཅས། །རིན་ཅེན་ལས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྐུ་དཀྱིལ་ 
བཞི་བརྒྱའི་ཀླུ་ཡོད་པ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །རྔ་རའི་མཐའ་ཞེང་ཁླུ་སྟོང་དང་། །ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ཤར་ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ། །བྱང་དུ་ཆ་བསགས་པོ་བྲང་ཆེ། ། 
ལྟེ་བར་ཐོག་ཐ་སུམ་ཆའི་ཚད། །འཆི་མེད་བཀོད་པའི་གྲོང་གི་གྲངས། །བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཡུལ་རེ་རེར། །གྲང་ཁྱེར་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ལྡན་པ། །ཚོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བའི་ས། །ཕོ་བྲང་དེ་ནང་དུས་གསུམ་གྱི། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཞི་ཁཱ་ཡི། ། 
རྣམ་སྨྲུལ་འཁོར་ལོས་སྨྱར་བའི་རྒྱལ། །མཛོན་ཤེས་ལྔ་དང་མཚན་དཔེར་ལྡན། །ཀླ་ཀླིའི་ཚོས་རྣམས་མཐར་བྱེད་ཅིང་།། 
སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ལ་ལམ་སྟན་པའི། །མི་བདག་རིམ་པར་བསྟི་བའི་གནས། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཟླ་བ(༡)ྟ་ 
དབང(༢)གཟི་བརྗེད་ཅན(༢)། །ཟླ་བས་བྱིན(༤)དང་ཞའི་དབང་ཕྱག(༥)། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས(༦)དང་ཞའི་ 
དབང་ལྡན(༧)། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པ(༡)པདྨ་དཀར(༢)། །བཟང་པོ(༣)རྣམ་རྒྱལ(༤) བཤེས་གཉེན་བཟང 
(༥)། ། རིན་ཅེན་ཕྱག(༦)དང་ཁྱབ་འཇུག་སྦས(༧)། །ཉི་མ་གྲགས་པ(༨)ཤིན་ཏུ་བཟང་(༩)། །རྒྱ་མཚེ་ནམ་རྒྱལ 
(༡༠) རྒྱལ་དཀའ(༡༡)དང་། །ཉི་མ:༡༢)སྣ་ཚོགས་གཟུགས(༡༣)ཟླ་འད(༡༤)། །མཐའ་ཡས(༡༥)ས་སྐྱང་ 
(༡༦)དཔལ་སྐྱང(༡༧)དང་།།སེང་གེ(༡༨)རྣམ་གནོ་ན(༡༩)སྟོབས་པོ་ཆེ(༢༠)། །མ་འགགས(༢༡)མི་ཡི་སེང་གེ 
(༣༣)དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ(༢༣) མཐའ་ཡས(༢༤)ཏེ། །ཉེར་བཞི་དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་ 
འབྱང་འགྱར་ཏེ།།སླར་ཡང་འཛིན་མར་རྫོགས་ལྡན་འཆར། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ག་ལ་ནི། །སྔན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ཕལ་ཆེར་གྱིས།། 
བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ཞ་ལུ་པ། །ཚོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ལ། །ལྕི་བཁླིང་བླ་མའི་སྐད་དོད་དང་། །བསྲུས་འུང་ཡང་ 
བའི་སྐད་ད་ཀྱི། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚིག་བསྡུ་བྱ། །གུ་ལ་ཞེས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། །ཨུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཨོར་སོང་བའི། །གཾ་ལ་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སྒང་གཤོང་ལྕི་ཡང་གཉིས་ཀར་འཇུག ཤདེ་ཡང་གོང་དུ་ས་འཁོར་སྐབས། །བཤད་པའི་ཚད་ 
རྣམས་ངེས་པར་བྱ། །ཆུ་དཀྱིལ་མཐའ་ནས་ཚུན་པོ་ཡི། །ཚངས་ཐིག་བར་དུ་ཆ་མཉམ་གྱི། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བཅད་ 
པ་ལས། །ཕྱོགས་ལ་གཏིས་དང་ཟུར་ལ་རེ། །ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་བཤད་པ་དང་། །བསིལ་བའི་རི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མེ་ 
དཀྱིལ་བར་དུ་སྐར་ཁྱིམ་རྣམས། །གཡས་འཁོར་སྒྱ་ལམ་རགས་པར་ཡིན། །ཞིབ་པར་སྐར་ཁྱིམ་རྒྱུ་བ་ནི། །བསིལ་རིའི་ཕྱི་ 
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ནས་དཔག་ཚད་གྲངས། །ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ས། །གཞལ་བའི་སྟང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་ས། །ཆུ་དཀྱིལ་ནས་ནི་དཔག་ 
ཚད་གྲངས། །སུམ་ཁྲི་བདུན་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་པོ། །འཾག་ཏུ་ཕྱུར་ཞིང་ལྟག་མ་ལ། །ཁྲི་དང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིར། །ལས་པའི་ 
ས་དེར་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་རེའི་ཐད་ཀ་ཆུ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ནི། །ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་ལྡན་ 
ལ། ¦ ཟླུམ་པོར་ཁོར་ཡུག་སུམ་འབུམ་དང་། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྡན་པའོ། །ལུན་པོ་དང་ཉེ་བྱང་ངོས་ན། །དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས། །ས་གཞི་ལས་འཕགས་མཁའ་དབྱིངས་མུ། །པད་འདབ་བཟང་པོའི་རྣམ་པ་དང་། །ལྷ་ཕྱོགས་ 
རིང་བའི་ས་དེ་ལ། །ཆུ་ལས་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་དང་། །ལྔ་སྟང་མཁར་འཕགས་གཞུ་དབྱིབས་ཅན། །དེ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ཀུན། །ཉོ་གླིང་དབུས་མར་དཔྱིད་མཉམ་པ། །ད་པེ་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་པ་ནི། །ག་བར་ཕན་ཕྱིར་རྒྱུ་ལམ་ 
དེ། ། གནས་ནི་དྲུག་ཏུ་མྱེ་བ་ལས། །གཡོན་སྐར་ཤར་ཕྱེད་ཤར་དང་པོར། །ལུག(༡)དང་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ལ། ། 
གླང་(༢)གི་ཁྱིམ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །གསུམ་པའི་ལྔ་པར་འཁྲིག་པ(༣)དང་། །བཞི་པའི་དྲུག་པར་ཀརྐ་ཊ(༤)། །ལྔ་ 
པའི་བཞི་པར་སེང་གེ(༥)སྟེ། །དྲུག་པའི་གཉིས་པར་བུ་མོ(༦)དང་། །བདུན་པའི་དང་པོར་སྲང་གནས(༧)ལ། ། 
བརྒྱད་པའི་གསུམ་པར་སྡིག་པ(༨)དང་། །དགུ་པའི་ལྔ་པར་གཞུ(༩)དང་ནི། །བཅུ་པའི་དྲུག་པར་ཆུ་སྲིན( ༡༠) 
དང་། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་བཞི་པར་བུམ(༡༡)། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་གཉིས་པར་༡༩༡༢)། །དེ་ལྟར་ལུག་སྲང་མཐོ་བ་ 
ལ། ༈ ཀཊ་ཆུ་སིན་དམའ་བར་བཞེད། །དེ་ཡང་དུམ་བུ་གཡོན་འཁོར་དང་། །ག་ལ་གཡས་འཁོར་རྒྱུ་བ་ལ། །ཤར་ཕྱེད་ 
དང་པོའི་ལུག་ཁྱིམ་དེ། །གཡས་འཁོར་གཉིས་པར་དང་པོར་རྒྱུ། །དེ་ནས་གསུམ་པར་གཉིས་པ་དང་། །བཞི་པར་གསུམ་ 
དང་ལྔ་པར་བཞི། །དྲུག་པར་ལྔ་དང་བདུན་པར་དྲུག །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་དྲུག་དང་ནི། །དགུ་པར་ལྔ་དང་བཅུ་པར་ 
བཞི། ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་། །བཅུ་གཉིས་པར་ཡང་གཉིས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གླང་ནི་ཤར་ཕྱེད་ཀྱི། །དང་ 
པོའི་གཉིས་པ་ནས་རྒྱུ་དང་། །འཁྲིག་པ་གསུམ་པ་ཀརྩ་བཞི། །སེང་གེ་ལྔ་དང་བུ་མོ་དྲུག །སྲང་ཡང་ལྡོག་སྟེ་དྲུག་པ་ 
དང་། ༔ སྡིག་པ་ལྔ་པ་གཞུ་བཞི་པ། །ཆུ་སྲིན་གསུམ་དང་བུམ་པ་གཉིས། །ཉ་ཞི་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། །རང་རང་ཁྱིམ་ 
ཤར་བདུན་པ་ནུབ། །ཁྱེམ་རེར་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་དགུ། །ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔའོ། །སྐར་མ་ཐ་སྐར(༠)བྲ་ཉེ(༡)དང་། ། 
སྨིན་དྲུག(༢) བཞི་ཆ་ལུག་གི་ཁྱིམ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་གསུམ་སྣར་མ(༣)དང་། །མགོ(༠)ཡི་ཕྱེད་ནི་གླང་གི་ཁྱིམ། །མགོ་ 
ཕྱེད་ལག(༥)དང་ནབས་སོ(༦)ཡི། །བཞི་གསུམ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་བརྫོད། །ན་བས་སོའི་རྐང་གཅིག་རྒྱལ(༧)ད་ང་ 
ནི། ༈ སྐག(༨)ནི་ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ། །མཆུ(༩)དང་གྲེ(༡༠)དང་དབོ(༡༡)ཡི་ནི། །རྐང་གཅིག་སེང་གེའི་ཁྱིམ་དུ་ 
བརྗོད། །དབོ་ཡི་རྐང་གསུམ་མེ་བཞི(༡༢)དང་། །ནག་པའི(༡༣)ཕྱེད་ནི་བུ་མོའི་ཁྱིམ། །ནག་པའི་ཕྱེད་དང་ས་རི་ 
(༡༤)ད་ང་། །ས་གའི(༡༥)རྐང་གསུམ་སྲང་གི་ཁྱིམ། །ས་གའི་རྐང་གཅིག་ལྷ་མཚམས(༡༦)དང་། །སྣོན(༡༧)ནི་ 
སིག་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བརྗད། །སྦྲུབས(༡༨)དང་ཆུ་སྟོད(༡༩)ཆུ་སྨད་(༢༠)ཀྱི། །རྐང་པ་གཅིག་ནི་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ། །ཆུ་ 
སྨད་རྐང་གསུམ་གྲོ་བཞིན(༢༡)དང་། །མོན་དྲེ(༢༢)པྱེད་ནི་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། །མོན་དྲེའི་ཕྱེད་དང་མོན་གྲུ(༢༣)དང་། 
ལྤུམས་སྟད(༢༤)རྐང་གསུམ་བུམ་པའི་ཁྱིམ། །ཁུམས་སྟད་རྐང་གཅིག་ཁུམས་སྨད(༢༥)དང་། །ནམ་གྱུ(༢༦)ཉ་ཡི་ 
ཁྱིམ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ། །ནབས་སོའི་བཞི་གསུམ་ཉི་མ(༡) སྐྱེས། །ལུག་ཁྱིམ་ཐ་སྐར་ཐོག་མར་ཟླ 


|? 


(༢)། ། སེང་ཁྱིམ་མཆུ་ཕྱེད་མིག་དམར(༣)དང་། །སྡིག་ཁྱིམ་ལྷ་མཚམས་ད་བུས་ལྷག་པ(༤)། །དུ་མོའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ 
མེ་བཞི་ཡི། །ཐོག་མར་ཕུར་བུ(༥) འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི། །ནབས་སོའི་ཐོག་མ་པ་ཝ་སངས(༦)། །གཞུ་ཁྱིམ་སྣྲབས་ཀྱི་ཐོག་ 
སྤེན་པ(༠)། །སྲང་ཁྱིམ་ཐོག་མ་ནག་པའི་ཕྱེད། །སྒྲ་གཅན་(༨) གད་ང་སྐྱེས་ཉ་ཡི་ཁྱིམ། །ནམ་གྲུའི་མཐའ་ལ་མཇུག་མ 
(༩)སྐྱེས། །གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་མ་སྟེ། །ཆུ་སྨད་སྟེང་དུ་མཇུག་རིང་སྐྱེས། །བུམ་པར་འཾ་ཏི་འགྲུབ་པ་དང། །གླང་ལ་ 
བརྟན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐར་ཕྲ་ལ་སོགས་མང་བཤད་ཅིང་། །འཇམ་དཔལ་རྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ནས། །མིའུ་ཐུང་ཉེ་ 
བའི་བུམ་པ་སོགས། །ཁྱིམ་གྱི་སྣམ་གྲངས་མང་བརྫོད་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་དགོས་པ་འདི་ཙམ་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་མཐོ་ 
བར་བརྟེན་པ་གནས། །དམའ་བར་རི་བྱི་གནས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཐ་བར་རླེ་བདུན་དང་། །དམའ་བར་རྱེན་པ་ 
གནས་ཞེས་བརྫད། །ཟླ་ལྟག་པ་སངས་མཇུག་རིང་སྟེ། །ཞི་བའི་གཟའ་ཡིན་ཉི་མ་དང་། །མིག་དམར་ཕུར་བུ་སྤེན་པ་ 
རྣམས། །དྲག་པོའི་གཟའ་རུ་སྐབས་འདིར་བཤད། །ཞི་བ་དྲག་ཕྲད་གཡོན་ནས་འགྲོ། །དྲག་པོ་ཞི་ཕྲད་གཡས་ནས་ 
འགྲ། ། རང་རང་ཕྲད་ན་ཅི་རིགས་འགྲོ། །ཀུན་ཀྱང་འགྲོས་བཞི་བགྲོད་རྒྱུ་ཡང་། །འཆར་ནུབ་བྱེད་ཚུལ་འདི་བཞིན་ 
ཏེ། ། ཟླ་བ་ཉི་མའི་མདུན་ཤར་ནས། །མགྱོགས་པར་རྒྱབ་ཏུ་ནུབ་པ་དང་། །དྲག་གཟའ་གཞན་གསུམ་འགར་བའི་ 
ཕྱེར། ། ཉི་མའི་རྒྱབ་འཆར་མདུན་དུ་ནུབ། །ལྷག་སངས་ངེས་པ་མེད་པར་ཡོང་། །མཐོ་བ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནས། ། 
དམའ་བ་རྡ་རྗེ་ཁབ་རྩེ་ཡན། །ཞུན་པོ་སྡོད་བཅུད་ཆགས་པའི་ཚུལ། །ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀོད་པ་དང་། །ས་ 
དང་ནམ་མཁའ་ཁྱིམ་སྐར་གྱི། །ག་ལའི་རིགས་རྣམས་བརོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་དུས་བཞི་གཡས་གཡོན་དང་། །ཡར་ངོ་མར་ 
ངོའི་སྔོན་འགྲོ་སགས། །ཞལ་ལུང་མ་བུར་གསལ་གསུངས་ཕྱིར། །འདི་ལ་མ་བཀོད་དྲན་དབང་དཔྱོད། །ཅེས་ཕུག་ལུགས་ 
སིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་པི་ཌྫར་དཀར་པོའི་ད་ཤལ་དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་ཞུན་པོ་སྣད་བཅུད་ 
ཆགས་ཚུལ། ས་དང་ནམ་མཁའི་གོ་ལ། འབྲས་སྤུངས་དང་ཤམ་ལའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་དཔལ་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མེད་འོད་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་དང་། པད་དཀར་ཞལ་ལུྱང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན། དེ་ཉིད་སྣང་བ་སོགས་བུ་དཔེའི་རིགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོར་བཞག སྟག་ཚང་ལོ་ྟ་བའི་ 
དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་ག་ལའི་རྣམ་བཤད། བུ་སྟན་བསྡུས་དོན། མན་ལུང་གུ་ཆུས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པའི་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས། ཆག་ལོ་ཆོས་འབྱུང་། ཕུག་པའི་གྱང་ལྡེབས་སུ་བསྦུན་པའི་དུས་བཞི་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་གྭ་ལ་འཁྲུལ་སེལ་བ་དང་ 
རབ་བྱེད་དགུ་པ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཁུངས་ཐུབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ནས་ལེགས་ 
ཆ་བསྡུས་ཏེ་འདིར་མང་སྐྱོན་གྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཅིང་མངོན་ཤན་རྒྱུགས་པའི་རིགས་སོགས་ལ་འདི་ཉིད་དུ་དོགས་་” 
ངན་བྱུང་ན་སེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་བཛྫད་ནས་ག་བདེར་ཚིག་ཞུང་ངུར་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའ།། ! 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྐར་རྩིས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནག་རྩིས་དབྱངས་ 


འཆར་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་ལེགས་ཆ་བསྣུས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


ཕུལ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་པར་བསྒྲན་པའི་མཛེས་སྐྱ་ལས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བས་ 
བདག་ལྟ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་བློ་མུན་སེལ་མོད་གཞན་དག་ངོར། །མི་སྣང་སྦྱིན་ཞེས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་དང་བས་ 
འདུད། (སྟན་དར་ལས་བཞི་པ་ཡུལ་སྟོན།) །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྟེགས་པའི་བསྩས་རྒྱུད་ཀྱི། །དགངས་དོ་ན་འཕྱགས་ 
མེད་གཏན་འབེབས་ཕུག་པ་བའི། །གཞུང་ལུགས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བའི་སྐར་ཆིས་ཟླ། ི །གཙར་བཏོན་འཆར་ལས་མ་ 
ཁངས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས། རྫ ་ །རྗེན་སྟན་གླ་བོ་ལོ་ཚྭའི་ད ཀའ་གནད་ཕྲེང་། །གཙུག་ལག་སྤུར་ 
ཐང་ རྙིས་ ནས་བཟང་པོའི་བཅུད། །ཡོངས་བསྣུས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐིག་བསྟན་བཅོས་ འདིའི། །སྔོན་འགྲོ་རིན་ཅེན་ 
ལྡེ མིག་ འགོད་ལ་སྤོ། (མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།) །བེ་ཡང་ལོ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ། །དུད་འགྲོ་ ངེས་མེད་འགྲོ་བ་གཞན། །ཀུན་ 
གྱི་ཐུང་བ་མི་ཡིན་ལ། །འབྱུང་འཇུག་རྡུབ་པའི་དབུགས་སུམ་བསྒྱ། །དྲུག་ཅུར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལོངས་ཤིང་། །ཞག་རེར་ 
ཉིས་ཁྲི་སྟང་དྲུག་བརྒྱ། །རྒྱུ་ཞིང་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུར་ཟླ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོར་བཞེད་པ། །དེ་ཉིད་རགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ཕྱེ་བ་ན། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ སྟང་དང་ནི། །དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཉི་མ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་འཁོར་ལ་ལོ་ 
གཅིག་ཅེས། །དེ་ཉིད་ཚེས་ཞག་གིས་གཞལ་ན། །ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་དང་། །དབྱག་མཚ་དུས་མེའི་ཆུ་ཡི་ 
སྲང་། ། དབུགས་མདའ་འདོད་ཆ་ཐུབ་པས་འཁོར། །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་དང་། །ཆུ་ཚོད་རྒྱལ་པོ་ཆུ་སྲང་ཡིད། ། 
དབུགས་ཟླ་འདོད་ཆ་མིག་དང་གཟུགས། །ངེ་མཁའ་རི་ཆ་གཟུགས་ཉི་མ། །ཁྱེམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འཁོར། །ངེ་ 
དང་མི་ལ་གཅིག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ལ། །ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་འདོར་བྱེད་དང་། །དུས་ཚིགས་བགྲང་བྱ་འགྲོ་འོང་ 
ལོ། } དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ཡི་ལོ་འག་འཛིན་ཚུལ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་མཛོན་པ་ཐ་སྙད་སོགས། 'བཞེད་ཚུལ་ 
མང་ཞིང་འདུལ་བ་ལ། །སྔ་ཕྱི་མི་འདྲར་འཛིན་ཚུལ་གསུམ། །གསོ་རིག་དུས་བཞི་ཁམས་ལྔ་དང་། །ཟླ་བ་ཉ་བའི་སྐར་ 
སྦྱར་བའི། །ཧོར་ལུགས་ཞེས་གྲགས་མཐུན་པ་སོགས། །ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི། །ལུང་རིགས་ཁུངས་བ་ཅས་ 
བཙལ་བ་ཡི། །འཐད་པར་སྒྣུབ་ཕྱིར་རང་རང་ལུགས། །མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས། །ཐེ་ཚོམ་ཀླན་ཀ་མི་དྲང་ 
ཡང་། ; གཏིས་མེད་ཁྱབ་བདག་དུ་ བྲུ འཁར་ ལོར། །ཤྲཱི་ངཱ་ཆུ་ཀ་ཊ་ཀ །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ཚེན་ ཆེར། ། 
གསུངས་པའི་དུས་ཟླ་ཡིན་པ་ སོགས། །ནག་ ཞི ་འདས་ཟླ་བསྲེ་ བཿ ་དང་ | །ཀྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ལུག་ཡིཆ་ཞིང་། །གོ་ལ་གཡས་ 
འཁར་ལྟོ་བྲིང་ལ། །ཤར་བའི་ཐོག་མ་ཇ་སྐར་དང་། །ལུག་ཁྱིམ་ཡིན་ཕྱིར་ཚེས་གཅིག་ལ། །ཐ་སྐར་འཆར་བ་ནག་ཟླ་ 
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ལས། ། ཟླ་བ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་ལ། །ཁྱད་པར་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་རྫོགས། །ཟད་པ་མེ་སྟག་དབོ་ཟླའི་མཐའ། །སྟང་པར་ 
ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཚེ། །ལོ་ཡི་ཐོག་མ་རབ་བྱུང་དང་། །ནག་ཟླ་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི། །རེས་གཟའ་ཉི་མ་གྱུ་སྐར་ 
དབྱུག །ལུག་ཁྱིམ་ལ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ། །འཇོམ་ཕྱིར་ནག་པའི་ཟླ་བ་ཉིད། །ལོ་འགར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་མེད་ 
ལུགས། །འཇམ་དཔལ་རྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །མཛོན་སུམ་དུ་ནི་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཆེས་དར་ 
བའི། ། གཙུག་ལག་ནག་ཕྱིས་དགངས་པ་ལ། །ད་ཕྱིད་ར་སྟག་ལ་འག་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ཡང་མི་འདྲ་གསུམ་ཡོད་དེ། ། 
གས་དཔཔྱད་པ་དང་བསྲེས་པའི་ཚིག །ཧོར་ལུགས་གཏན་ཕབ་མཆུ་ཟླ་ལ། །དཔྱིད་ར་སྟག་ཏུ་ཁ་ཅིག་བཞེད། །བེ་བུམ་ 
རྐལ་བུ་ཆུང་ཞེས་ནས། །ལོ་གསར་སྒྱལ་ལ་དྲིས་བརྫད་དང་། །དགུན་ཉི་དཔྱིད་ར་སྟག་ལ་ལྡག །རྒྱལ་ཉ་སྤེན་པ་དར་ 
བས་ཚེས། །ལ་སོགས་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་པས། །ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། །དཔྱིད་ར་སྟག་ལ་བཞེད་ན་ཡང་། ། 
ལུགས་འདིར་འཁྲུལ་བའི་དྲི་བྲལ་བ། །མཁས་དབང་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འབྱུང་བ་ཁང་ཀྭལ་ལས་གསུངས་ 
པ། ། ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། །དཔྱིད་ར་སྟག་གི་ཚེས་གཅིག་སྟག །ན་མ་ལངས་ཡོས་ནས་ལོ་འག་འཛིན། །ཞེས་ 
བཤད་མགྷ་ཟ་སྟག་ཐོག་མ། །ཡིན་ཕྱིར་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦུལ་དང་། །རྟ་ལུག་སྤེའུ་དང་བྱ་ཁྱི་ཕག །བྱི་བ་གླང་བཅས་ 
རིམ་པ་བཞིན། །ཕོ་ལ་མོ་ལོའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། །དེ་ལ་ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུས། །གཉིས་གཉིས་འབྱང་བས་ཟིན་པ་དེ། །ལོ་ 
རྒན་དྲུག་ཙུར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྤོས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ། །མེ་ཡོས་རབ་བྱུང་དན་གཅིག་པའི། །རབ་བྱུང་རྣམ་ 
བྱང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་རྱོས་སྐྱེས་བདག་ཨངྒི་ར། །དཔལ་གདང་དངོས་པ་ན་ཚད་ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ 
འབུ་མང་པོ། །མྱོས་ལྡན་རྣམ་གནོན་ཁྱུ་མཚོག་དང་། །སྣ་ཚགས་ཉི་མ་ཉི་སྒོལ་བྱེད། །ས་སྐྱང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདང་ངན་པ། ། 
གསེར་འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྤྱར་བྱེད་དང་། །ཀུན་ལྡན་འཕར་བ་དགེ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་སྣ་ཚགས་དབྱིག ། 
ཐིལ་གནན་སྤེའུ་ཕུར་བུ་དང་། །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་བག་མེད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྤིན་པོ་ 
མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དན་གྲུབ་དྲག །བློ་ངན་རྔ་ཆེན་ཁྲག་སྐྱག་པ། །མིག་དམར་ཁྲ་བོ་ཟད་པའོ། །དེ་ 
ནྣམས་བསགས་པས་བསྐལ་བ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་ཨུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་། །སྱོད་ལྡན་ཞེས་མུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ལོ་རེ་ 
ལ་ཡང་དབྱེ་དུས་དྲུག །དྱིད་སོས་དབར་སྟན་དགུན་སྟད་སྨད། །དྲི་ཞིམ་ལྡན་དང་དྲད་ཕེབས་དང་། མེ་ཏོག་ལྡན་ 
རྣམས་དཔྱིད་དུ་གྲགས། །དེས་སྲེག་ཚ་གདུང་ཅན་དང་ནི། །ཚད་ཅན་དྲོད་འང་སོ་གར་འདད། །ཆུ་བ་གཞུང་རྒྱས་སྤིན་ 
གྱི་དུ་ས། །སྨྱར་བྱེད་ཆར་དུས་དབྱར་ཞེས་གྲགས། །ད་གའ་སྐྱེད་འབྲས་ལྡན་མདའ་སྦྱིན་དང་། །དུས་ཀྱི་སྔ་བ་སྟན་ཀའ། ། 
ཁ་དུས་དགུན་སྟད་གྲང་དུས་སྨད། །དེར་ཡང་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས། །ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུར་འཁར་བ་སྟེ། །ལ་ཡི་ 
ཡན་ལག་ལོའི་ཆ་ཤས། །དབུགས་སྐྱེས་ལོ་ཡི་མཛོད་ཅེས་དང་། །ཞག་གི་ཕུང་པོ་ཟླ་བ་སྟེ། །སཾ་སོའི་དབྱེ་བ་ཧོར་ལུགས་ 
ཀྱི། ། དང་པོ་ནས་བཟུང་འདི་བཞིན་ཏེ། །མཆུ་ཟླ་མཱ་གྷ་སྟ་པ་ཟླ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་འདུ་བྱེད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ཀི་ས་ 
དང་པོའ། །ཁྲ་ཟ་དབོ་ཟ་འབྲས་ལྡན་ཟླ། །རོ་ཧི་ཏ་དང་ཕལྒུ་ཌ། །སྤཾ་ཟླ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པའི་མིང་། །ནག་ཟླ་སྦང་ཟླ་ 
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ྱོས་པར་བྱེད། །དྲི་ཞིམ་ལྡན་དང་ཡིད་སུབས་ཟླ། །འབོད་དུས་ཟླ་དང་མིང་གཟུགས་ཟླ། །ཅི་ཏྲ་མོ་ཧ་ཏི་གསུམ་པ། །ས་ 
གྭ་ཟ་བ་མེ་ཏོག་ལྡན། །སྒུབ་བྱེད་མེ་ཏོག་སྔང་ྱི་བསྐྱེད། །བེ་ཤ་ཁ་དང་རྷ་དྲ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཟླ་བ་བཞི་པར་འདད། ། 
སྣོན་ཟླ་ངེས་སྲེག་འདོད་འཕེལ་བ། །རེག་པ་རཾ་ཏ་གྷ་དག་བྱེད། །ཛྱེ་ཏཱ་གཙང་མ་ལྔ་པར་བརྗོད། །ཆུ་སྟད་ཅན་དང་ 
གཙང་མའི་ཟླ། །ཨྭ་ཏ་ཇཱ་སྟེ་ཚར་བ་དང་། །ཀུམ་ཟླ་བ་དྲུག་པའ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་མ་ཀ་ར། །ན་མ་མཁའི་ཐོད་ལྡན་རྱོས་ 
ཟླ་དང་། །སྲེད་པ་ཐྲ་བ་རྔ་བདུན་པ། །ཁུམས་ཟླ་ནོར་ལྡན་ཁྱུ་མཚག་ཅན། །བཟང་ཟླ་རེག་པ་བ་གླང་རྐང་། །གྷ་དྲ་པ་ 
དང་སྤིན་བཟང་ཅན། །ལེན་པ་དྷ་ཊ་བརྒྱད་པའོ། །ཐ་སྐར་ལྟད་སྦྱོར་རྱི་ཏོག་ཟླ། །ཨ་ཤཱི་ནི་སྟེ་མི་ཀི་རི། །གླུ་དབྱངས་སྲིད་ 
པ་རྒོད་མ་ཅན། །ཉྟད་ མོའི་ཟླ་བ་དགུ་པར་འདོད། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་མང་པོ་འཛིན། །ཀཉི་ཀ་དང་མག་ལས་སྐྱེས། །སྐྱེ་བ་ 
བྱི་ས་ག་སྐྱེས། །བཅུ་པའི་མིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། །མགཾ་ཟླ་མྲ་ག་ཤིནྟ་དང་། །རི་དྭགས་མག་དང་སྨལ་པོའི་ཟླ། །ཚིམ་ 
བྱེད་རྒ་ཤི་བྱ་ཀུ་ལི། །བཀོད་ ལྡན་ནུས་ལྡན་བཅུ་གཅིག་པ། །རྒྱལ་ཟླ་ཚིམ་བྱེད་ངཾ་ཏ། །མ་རིག་སྣུང་མེ་ཏོག་ལྡན། །ནུས་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་མིང་། །བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ། །མཚོན་ཕྱིར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞེས། །ཁྱིམ་ནི་ནག་ཟླ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་གཞུ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་རྣམས་སོ། །འདུལ་ 
མངོན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཚེས་ནི་དབྱངས་འཆར་མ་གཏོགས་པར། །གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དག་ཏུ། ད་ཀར 
ཕྱོགས་ཞེས་གྲགས་ཟླ་ཚེས་དང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡར་ངོ་། །ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཟླ་མཐོང་ལོའོ། །བཅུ་དྲུག་ནས་ 
བཟུང་ནག་ཕྱོགས་ཏེ། །དམར་ཕྱོགས་འབྱུང་འདུ་དམ་ཅན་འདུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་དང་། །དབང་དང་དྲག་པོའི་ 
ཕྱོགས་མར་ངོ་། །ཟླ་རེར་ཕྱོགས་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ལོ་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དེ་ལ་ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་ 
ན་ས། ། ད་བྱངས་གསལ་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ། །རབ་བྱུང་ལོ་དང་ཞག་ཆུ་ཆོད། །ལ་སོགས་སྤོས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིང་།། 
ཚེས་ཆཉ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བཅས་པ་ཡི། །སྡེ་བ་རེ་ཡིས་ཟླ་བ་གཉིས། །མཆོན་པའི་ 
ནག་པ་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ལྷ་མོ་ཉ་རྡོ་རྗེ། །ཀརྩའི་ཆེས་གཅིག་པ་རྡོ་རྫེ། །ལ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུར་བཤད། ། 
འཇིག་ཅེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུ་ནས། །དབྱངས་གསལ་འཆར་རཚུལ་ལུགས་གཅིག་ལ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་གྱི་ཚེས། ། 
གཅིག་ན་ས་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ཁཾ། །དྲུག་ནས་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། །ཧ་ཡ་ར་བ་ལ་རིམ་བཞིན། །དཀར་ཕྱོགས་འཆར་ལ་ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །བཅུ་དྲུག་ན་ས་བཟུང་ལཱ་ཝཱ་རཱ། །ཱ་ཧཱ་ཨཱལ་ཨཾཾ་མཱར་ཨེ་དང་། །ཨཱ་ལཱ་ཨཱ་དཱི་ཡཱི་ཨཱ་རྣམས། །རིམ་མིན་སྡུད་པས་ 
འཆར་བ་ལ། །སྲོག་གི་དབྱངས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། །གསལ་བྱེད་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ཟླ་ལ། །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ལྔ་ལ། །གོང་གི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །དབྱངས་རྣམས་མ་ཉམས་བཞིན་ཞུགས་པའི། །ཀ་ཁི་གྲ་གྒུ་བླ་ཞེས་དང་། ཀ་ཁེ་གར་སྷོ་ 
དལ་ཧ། །ཁ་གྷ་ཐཱ་དང་། །ཧྲ་གཱ་ཁཱ་སྟེ། གཱ་རྙྱ་ཇཱ་ཀཱལ། །ཁོ་གཱར་སྷེ་དཱ་ཀྲི་ཁུ། །གཱཾ་བྷཱི་དྲྭ་སོགས་ཟླ་ཀུན་གྱི། །དབྱངས་ 
རྣམས་གསཝ་བྱེད་ལ་ཤུགས་ཆུལ།།ཁྱད་མེད་དྲེ་ཁ་ཡི་གྲེཞ་དབྱངས། །གསལ་བྱེད་བུམ་མཆ་ཆུ་སྲིན་བྱི། །དྡེ་དག་ཞྡོག་ 
སྟེ་ང་གྷ་ག །ཁ་ཀ་ལྔ་པོ་དྲུག་སྐར་དུ། །དབྱངས་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ཇི་བཞིན་འཆར། །ཉ་ལ་ཙ་སྡེའི་གསལ་བྱེད་དྲུག །ཆུ་ 
སྤིན་ཇི་བཞིན་ལུག་ལ་ལྡེག །དེ་བཞིན་ཊ་སྡེ་གླང་ཁྱིམ་པ། །ཆུ་སྲིན་བཞིན་འཆར་འཁྲེག་པར་ལྡོག །པ་སྡེ་ཀཊར་ཤུ་སྲིན་ 
བཞིན། །སེང་གེ་ལྡོག་སྟེ་འཆར་བ་དང་། །ཏ་སྡེ་བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་ལྟར། །སྲང་ལ་ལྡེག་སྟེ་འཆར་བ་དང་། །ས་ྤ་ཁ་ཤ་རྐ་ལྔ་ 
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པོ། ། སྡེག་པར་ཆུ་སྲིན་བཞིན་འཆར་བ། །གཞུ་ལ་ལྡོག་སྟེ་འཆར་བ་དང་། །ཡང་ན་དབྱངས་གསལ་གང་བཤད་ལ། ། 
དཀར་ཆའི་ཟླ་བ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ད་མར་ཆ་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་བཅད། །ལྡན་པ་གསལ་བྱེད་ཞུགས་ཚུལ་སོགས། ། 
སྔན་མ་ཇི་ལྟར་མཚུངས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ཞག་ལ་སྦྱར་བའི། །ཚེས་ལྷ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། །ས་བོན་ཇི་བཞིན་ 
འཆར་ཡང་ཡོད། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས། །སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་སྣ་ལྔ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་གསུམ་ 
འཁར། །ནག་ཕྱོགས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །ནམ་མཁའ་དྲི་གཟུགས་རཾ་རེག་སྒྲ། །གསུམ་སྐར་རིམ་བཞིན་འཆར་བར་ 
བཞེད། །གཙུག་ན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ལས། །ཛནྨ་ཧ་ནི་ལ་སོགས་པའི། །ཚེས་ལ་འཆར་བའི་ཚུལ་མང་ཡང་། །གྲགས་ 
ཆེ་དཀར་ནག་ཕྱོགས་ལྡོག་པའི། །སྔ་ཡྲི་མཱ་ཨེ་ཨོཾ་ལྔ། །འབྱང་བ་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་མཁའ། །དྲི་རོ་ཆུ་པ་རེག་སྒྲ་ནམས། །དཀར་ 
བོའི་ཕྱོགས་ལ་ལན་གསུམ་འཁོར། །གསལ་བྱེད་ང་ཉ་ཌ་གསུམ་པོ། །སྤངས་པའི་ཀ་ནས་ངའི་བར་འཆར། །ནག་ཕྱོགས་ 
ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨ། །གསལ་བྱེད་རྙ་ནས་ཧའི་བར་དུ། །རེམ་པར་ཆས་རེར་འཆར་འགྱུར་ཞིང་། །འབྱུང་བ་འདོད་ཡོན་ 
དཀར་རྱོགས་ལྟར། །གསུམ་སྐར་རིམ་འཆར་དགའ་བ་དང་། །བཟང་པོ་རྒྱལ་སྟེང་རྫོགས་པ་ལྔ། །ཕྱོགས་རེར་གསུམ་ 
སྐར་མཚུངས་པར་འཆར། །ནམ་ལངས་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རིས། །མངོན་པ་ནས་བཟུང་ རི་རྱེ་ཡི། །ཉི་ནུབ་ལག་རིས་ 
ནུབ་པའི་བར། །ཉིན་མོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པ་སྟེ། །མདངས་གསར་གསལ་སྡང་པདྨ་བཞད། །མུན་སེལ་སྣང་བ་ལྡན་ 
རྣམས་སོ།།ཉི་ནུབ་ནས་བཟུང་ཐོ་རེངས་བར། །མཚན་མོ་ཡིན་ནོ་དེ་ཡི་མིང་། །ངེས་ཉལ་མུན་བཅས་ཉལ་བའི་དུས། ། 
ཐུན་གསུམ་ཀུ་མུད་བཞད་རྣམས་སོ། །ཉིན་མཚན་དུས་ཚད་དྲུག་དྲུག་ལ། །ཉི་མ་གང་ཡོད་རགས་པ་ལ། །ནམ་ 
ལངས་ནས་དྲངས་དུས་སྦྱར་རཾ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ནག་ཕྱིས་ནས། །ནམ་ལངས་ཡོས་ལ་ཉི་ཤར་འབུག །ཏི་དྲོས་ 
སྦྲལ་ལ་ཉི་ཕྱེད་རྟ། །ཕྱེད་ཡོལ་ལུག་ལ་ཉི་མྱུར་སྤེལ། །དེ་བཞིན་ཉི་ནུབ་ས་སྲོས་དང། །སྲོད་འཁོར་ནམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོལ་ 
བ། ། ཐོ་རེངས་བར་ལ་རིག་པས་འགྲེ།།རེས་གཟའ་བདུན་དང་གཞན་ཡང་ནི། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་མཇུག་རིང་བཅས། ། 
སྤྱིར་བཏང་གཟའ་ནི་བཅུ་རུ་འདོད། །ཚ་ཐེར་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དང་། །མི་སྦྱིན་སྐྱེས་པ་པདྨ་འི་གཉེན། །དུས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་མུན་པའི་དགྲ། །འཇིག་རྟེན་མིག་དང་དུས་ལ་དགའ། །འགྲ་བའི་སྒན་མེ་བཅུ་གཉིས་བདག །ལོ་ཡི་ཤིང་རྟ་ཀུ་མུད་ 
དྲག། ། སྲིད་པའི་སྒོན་མེ་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྣང་བྱེད་འད་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནར། །རྟ་ལྡང་གཟའ་བདག་འོད་སྟང་ 
་འབར། །ཞེད་ ལྡན་མུན་སེལ་ཉིན་མོའི་ནོར། །འོད་གཟུགས་འོད་འབྱིན་ཉིན་མོའི་འདྲེན། །སྲུབ་བྱེད་འོད་གཙང་ཝ་རྭ་ 
ཌ། ། འོད་འགྲ་རྒྱས་བྱེད་མཁའ་འགྲ་དང་། །རྣམ་སྦྱར་འགྲོ་ལུས་གསལ་བའི་ནོ་ར། །ཆ་ལྡན་ངེས་སྲེག་འོད་ཟེར་ལྡན། ། 
འོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཕྱོགས་སྣང་བྱེད། །གདུང་བྱེད་ཚ་བྱེད་རྣམ་སྣང་བྱེད། །མུན་འཇོམས་ལུས་སྐྱོབ་འད་མ་སྐྱེས་མཚན། ། 
མཚད་ལྡན་བདུན་གྱི་བདུན་པ་དང་། །ཕྱོགས་བདག་མཆོག་འདད་ཆར་༩པབས་དང་། །འཇིན་བྱེད་སྣང་བའི་མུ་ཁྱད་ 
དང་། ། སྣང་ལྡན་མིག་གཟུགས་རྣམ་གསལ་བྱེད། །འོད་འགྱེད་བསྟེན་བྱ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །མ་ཟླུམས་འཕྲེག་བྱེད་ 
ཕྱེན་པ་དང་། །ཕྱོགས་དགོད་བྱེད་དང་གཏུམ་པའི་འོད། །འོད་ཀྱི་སྒྲ་ཅན་སྣ་ཚོགས་འོད། །སྡང་བའི་མཛོད་དང་ནོར་ 
གྱི་མཛོད། །རྒྱུ་བའི་བརུལ་ཞུགས་མཛའ་བཤེས་དང་། །མཚོད་འོས་འོད་ཀྱི་ནོར ཉན་དང་། །པདྨའི་ལག་པ་རྟག་ཏུ་ 
འཆར། །རིག་བྱེད་འབྱུང་དང་ལས་སྣ་ཚོགས། །ཁྱབ་བྱེད་ནད་མེད་འཐུང་བྱེད་དང་། །འད་ཀྱི་ཕྲེང་ཅན་མིག་གཟུགས་ 
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དང་། ། འོད་སྣང་འོད་སྟང་འཛིན་པ་དང་། །ཁྲི་ཅན་ལོང་བའི་ཁ་ལ་པ། །ལམ་སྟན་སྲིད་བྱེད་ཤིང་རྟ་མཐོ། །དབྱིག་ 
གི་ཁུ་བ་ཟླམ་པོ་འཛིན། །དུས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ནམ་མཁའི་མིག །འཇིག་རྟེན་དཔང་པོ་འད་ཕུང་པོ། །འོད་ཟེར་གཟུགས་མང་ 
ནམ་མཁའི་ཏོག །ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་ཚངས་པའི་རྟ། །ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་འོད། །རྟ་བདུན་པ་རྣམས་ཉི་མའི་ 
མིང་། ། རི་བོང་ཅན་དང་རྒྱ་མཚོ་དགའ། །ཆེས་བདག་བསེལ་བྱེད་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ཆགས་བྱེད་འོད་དཀར་བདུད་ 
སྱི་འོད། །དྲག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ག་པུར་འཛིན། །བསིལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །མཚན་མོའི་བདག་པོ་མིག་གསུམ་ 
འཛིན། །མིག་གསུམ་པ་ཡི་གཙུག་གི་ནོར། །སྣར་མའི་བདག་པོ་རི་དྭགས་མཚན། །རེ་བོང་མཚན་མ་སླིབ་བྱེད་དང་། ། 
རྡུལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ། །གཟའ་ཡི་མུ་ཁྱུད་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་མུ་ཁྱུད་ 
རྒྱ་སྐར་གཙ། །རྒྱ་མཚའི་མར་གསར་ཁ་བའི་འོད། །སྲིད་བྱེད་རི་དྭགས་སྣ་འཛིན་དང་། །བདུད་ེ་སྤོ་དང་གྲིབ་མའི་ 
ལུས། ། རྟ་དཀར་ཆུ་སྐྱེས་ནད་ཅན་དང་། །སྟེང་ཕུར་གཤེར་ལྡན་བི་ཀུ་ཤྲ། །པདྨའི་དགྲ་རྣམས་ཟླ་བའི་མིང་། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལུས་དམར་ས་ཡི་བུ། །གཞོན་ནུ་ས་སྐྱེས་ཡན་ལག་དམར། །འད་ཟེར་དགུ་པ་ཆུ་སྟད་ སྐྱེས །ཁིབས་ལྡ་ས་འབྱུང་ 
མཁའ་སྟེང་འགྲོ། །ད་མག་དཔོན་རྣམས་ནི་མིག་དམར་མིང་། །ཟླ་སྐྱེས་ཟླ་བུ་ལུས་གཅིག་པ། །མཛའ་ཉྟའི་གྲོགས་པོ་སྔོ་ 
བསངས་ལུས། །སྣར་མ་ལྟ་མཚམས་སོ་སར་སྐྱེས། །རྒྱལ་པོའི་བུ་དང་གསལ་ལྡན་དང་། །ཐོས་ལྡན་སྐྱེས་དང་ཚིམ་བྱེད་ 
སྐྱེས། ། མཁས་པ་ཞེས་གྲགས་ལྟག་པའི་མིང་། །སྒྲ་མཁན་བློ་ལྡན་མེ་བཞི་སྐྱེས། །ཚིག་བདག་སྒ་མཁས་ལྟའི་སློབ་ 
དཔོན། །སྣ་ཚོགས་གཙུག་ཅན་རིག་བྱེད་བད་ག །གྲེ་སྐྱེས་འཚོ་བྱེད་སྨ་མཁས་དང་། །བཅུ་གཉིས་འོད་འཕྲོ་ཉི་རིགས་ 
སྐྱེས། ༈ མཐོ་རིས་ཐོབ་དང་འབར་བ་ལྡན། །ཆུབ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གཅུང་། །ཚིག་ལྡན་མིག་ལྡན་དཔྱོད་ལྡན་ 
དང་། ༈ ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུའི་མིང་། །སྙན་ངག་མཁན་པོ་ངན་སྤོང་བུ། །ལྷ་མིན་བླ་མ་མཆུ་ལས་སྐྱེས། །ལྷ་མིན་བདག་ 
པོ་ངན་སྤོང་འཇཛིན། །ངན་ལས་རྒྱལ་དང་ཚིགས་བརྒྱའི་དབང་། །བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། །ཁུ་བ་པ་ཝ་ 
སངས་ཀྱི་མིང་། །ཉི་མའི་བུ་དང་ངལ་བར་འགྲོ། །ཏི་སྐྱེས་ཚངས་སྐྱེས་རྫེས་སུ་སྐྱེས། །ཁད་ཟེར་བདུན་པ་མི་བཟད་ 
མིག ། གཤིན་རྗེའི་བདག་པོ་དབྱེ་བའི་བུ། །འཁྱོག་འགྲོ་གཾས་སྔན་སྤེན་པའི་མིང་།།བསད་ནམས་ལྡན་པ་མུན་པ་ཅན། ། 
མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད་གཟའི་རྣ་བ། །མགོ་ཟླུམ་ལམ་ནག་ཟླ་བའི་དགྲ། ཨེང་གེ་མོའི་བུ་ཟླ་བ་འཛོམས། །ཉེ་བར་འཕར་ 
འགྲཾ་ཤ་ཟ་དང་། །སྤིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྲ་ཉེ་སྐྱེས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་གཅན་མིང་། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཞི་ཟླ་ 
ཟ། ༈ དུས་ཀྱི་མེ་དང་སྤྱང་ཀི་དང་། །སྣ་ཚོགས་མདོ་ག་ཅན་ལ་སོགས་པ། །མཇུག་མའི་མིང་དུ་མཁས་པས་བཤད། ། 
ཕོད་ཅན་དང་ནི་མཇུག་ཕོད་ཅན། །གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་སྤྲལ་ཅན་དང་། 'སྐག་ལས་སྐྱེས་དང་སྤ་གཉིས་པ། །དུ་བ་ 
མཇུག་རིང་མིང་དུ་གྲགས། །སྒོལ་བྱེད་འཕུར་བྱེད་སྐར་མ་སྟེ། །རྒྱུ་བའི་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །འན་ཀྱང་གྲོ་བཞིན་བྱི་ 
བཞིན་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་པས་བསྡུ་བ་ན། །རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ་རྒྱུ་སྐར་རེར། །སྐར་ཆུང་རེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཡོད། ། 
ཕལ་པའི་སྐར་མ་དུང་ཕྱར་གཉིས། །བྱེ་བ་བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ། །ཡོད་པ་འཁྲུལ་མེད་གཞུང་ལས་བཤད། །ཐ་སྐར་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ལ། །གསལ་བའི་བུ་མོ་རྟ་ལྡན་མ། །དབྱུ་གུ་གཅིག་རྣམས་ཞེས་སུ་གྲགས། །གཤིན་རྗེ་མ་དང་སྙེག་མོ་ནི། ། 
བྲ་ཉེའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མང་པོ་སྐྱེས་དང་གཏི་ཀ །མ་དྲུག་བུ་ནི་སྨིན་དྲུག་མིང་། །བི་རྫི་དལ་བའི་ལྷ་ལྡན་མ། །སྐྱེ་ 


| 


རྒྱའི་བདག་པོ་སྣར་མའོ། །སྨལ་པོ་མག་སྐྱེས་རི་དྭགས་མགོ། །ཟླ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་མག་ཡི་མིང་། །ནག་མོ་དྲག་མོ་དྲག་ཤུལ་ 
མ། ༈ དམག་དཔོན་དྲག་རྣམས་ལག་ཏུ་བརྫད། །སྐྱིན་མོའི་ལྷ་མོ་ཤུ་ཀྲ་མ། །རྒྱལ་སྟོད་རྣམས་ནི་ནབས་སོར་གྲགས། | 
བླ་མའི་ལ་ལྡན་སྦྱར་ལྡན་མ། །གྲུབ་པ་ཚིམ་བྱེད་རྒྱལ་གྱི་མིང་། །གདེ་ངས་ཅན་ལྷ་མོ་ལ་ཞེས་པ། །སྐག་གི་མིང་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཕ་མེས་ལྷ་སྐྱེས་སྙན་ངག་མཁན། །ལྟ་ཆེན་རྣམས་ནི་མཆུ་ཡི་མིང་། །རྟ་ཆུང་འཚ་བ་སྐྱེས་པ་ནི། གྲེ་ཡི་མིང་དུ་ 
བརྫད་པ་ཡིན། །ཕྱི་མོ་ཉི་མའི་ལྟ་ལྡན་དང་། །ཁྲ་སྤོ་དབོ་ཡི་མིང་ཡིན་ལ། །རིག་བྱེད་བྱ་མ་འདོན་དག་ནི། །མེ་བཞིའི་ 
མིང་དུ་གགས་པ་ཡིན། །ཐའུ་དང་ནི་བྱརད་ལྡན་མ། །ཟླ་བའི་ཐོག་མ་ནག་པར་གྲགས། །རླུང་གི་ལྟ་མོ་རླང་དབང་ 
ཕྱུགྲ.ཀཧཱ་ཏྲི་ནྣ་མྤབ་ན་ཁ་ཞིར་གླགན། །བ་ཁཱ་དཱཏྔ་ཐཱད་རྨན་ཝ། །དྲ་ཐཇྲ་ཡོ་ལ་གུན་ཧྲ་ཐའི་མེཏཀ། ཁགྲ་བར་ཨ་ཚུ་ 
རཱ་ངྷ་དང་། །མཛའ་བོའི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མཚམས་མིང། །ལྡེའུ་གད་བུ་ལྷ་དབང་ལྡན། །ཇྱྤ་ཞེས་རྣམས་སྣ་དུ་འདོད། །སུ་ 
ལ་དང་ནི་གྲུ་སོག་མ། །རྩ་བ་རྣམས་ནི་སྡུབས་ཀྱི་མིང་། །བྲེ་དང་པུ་ཐཱ་ཏ་ཟྷ་དང་། །ཆུ་ལྟ་ལྡན་རྣམས་ཆུ་སྟད་མིང་། ། 
ཨུཏ་རཱ་ཁ་ཌྷ་ཕུལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ལྡན་ཆུ་སྨད་མིང་། །ཤྲ་ཝ་ཌ་དང་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །བོན་པོ་རྣམས་ནི་གྲོ་བཞིན་ 
ཡིན། ། ནམ་མཐོང་གོང་དང་ཐོབ་ལྡན་མ། །ྷ་ནི་ཏཱ་རྣམས་མོན་དྲེའི་མིང། །ཆུ་ལྷ་མོ་སྒོག་ནམ་མཐོང་འོག །ཤ་ཏ་ 
ཧི་ཏ་མོན་གྱུ་ཡིན། །བྱ་མཆུ་ར་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །གནས་མ་རྣམས་ནི་ཁྲུམས་སྟད་མིང་། །ཨུཏྟ་ར་དང་རྷ་དྲ་པཱ། །ཟེའུ་ 
སྦུལ་འཆིངས་ཁུམས་སྨད་ཡིན། །བསོ་བའི་ལྷ་མོ་རེ་བ་ཏི། །ཤེས་པ་རྒྱས་བྱེད་ནམ་གྲུར་གྲགས། །འཕྲོད་ནི་ཉེར་ 
བརྒྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀུན་དགའ་དུས་ཀྱི་དབྱིག་པ་དང་། །དུལ་བ་སྐྱེ་རྒྱུ་གཞོན་བྱ་རོག །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའུ་རྡ་རྗེ 
ཐོ། ། གདུགས་གྲོགས་ཡིད་འདོད་མགལ་མེ་དང་། །སྱ་བཏོན་འཆི་བདག་མདའ་གྲུབ་པ། །མདུང་དང་བདུད་ཚྱི་ 
གཏུན་ཤིང་དང་། །གླང་པོ་རྟག་མྱོས་ཟད་གཡོ་བརྟན། །འཕེལ་བས་འཕྲོད་དོ་སྦྱོར་བ་ནི། །སེལ་བ་མཛའ་བོ་ཚེ་ལྡན་ 
དང་། ' སྐལ་བཟང་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྲངས། །ལས་བཟང་འཛིན་པ་གཟེར་འབྲས་འཕེལ། །ངེས་པ་ཀུན་འཇཛོམས་ 
དགའ་བ་དང་། །རྡ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བརྡུང་། །དཔའ་བོ་ཡོངས་བསྟུན་ཞི་གྲུབ་པ། །བསྒུབ་བྱ་དགེ་བ་དཀར་པོ་ 
དང་། ། ཚངས་པ་དབང་པོ་འཁོན་འཇཛིན་ནོ། །བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་འདི་བཞིན་ཏེ། །གད་བ་པ་བྱིས་པ་ཚིག་པ་ 
ཅན། ། ཏིལ་བརུང་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཚོང་བིཏྩི། ཚེས་གཅིག་ཕྱི་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆར་འཁོར་བར་ 
བྱེད། ། ཤརྨ་ནི་དང་རྐང་བཞི་ཀླུ། །མི་སྡུག་བཞི་སྟེ་ཉེར་དགུ་ཡི། །ཕྱི་ཆ་ནས་བཟུང་ཚེས་གཅིག་བར། །ཚེས་གྲངས་ 
ཕྱེད་ལ་བདག་པོ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བ་ཡི། །སྒང་འདེད་ཆེ་ཆུང་བྱ་ལུགས་རྣམས། །ཤོག་ཁྲ་བཞིན་ 
བྱས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་པ་དང་། །ཆོར་བ་སྲེད་པ་ལེན་པ་ 
དང་། ། སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤིའཾ། །གཅིག་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་དག་གི། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཤེས་པ་ཡིན། །གྲངས་ 
ྲ་དདོད་བཛད་མཐའ་བསྲ་ང་། ཅེས་ཁཏར་མཁ་ཟ་བྲང་དང་། །ཟུ་བ་གྲགགས་དངོ་རད་དྲ་ཀར་ཐན། ཀངས་ཟུ་ 
ནམས་ནི་གཅིག་གི་མིང་། །འཁྲིག་བགྲོད་མཚེ་མ་ཐབས་ཤེས་དང་། །ལག་མིག་ཟུང་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་མིང་། །འཇིག་ 
ཉེན་ཚ་བ་རྩེ་མོ་མེ། །ཡོན་ཏན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་རིག་བྱེད་དང་། །བདུད་དང་སྡེ་པ་ཆུ་གཏེར་ 
བཞི། ; འདྡ་ད་ཡོན་ཉེར་སྤྱད་དབང་པོ་དང་། །མརཱའྭ་དང་འབྱུང་བ་ལྟ་ཡི་མིཇ་། །རོ་དུས་མཚམས་དང་བྲོ་བ་ 
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དྭང་། ། རྒྱན་དང་བཟང་མོ་དྲག་འུ་གྲགས། །རིན་ཅེན་ཐ་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་8། །རི་བྲོ་དྲང་སྲོང་གཟའ་ར་བརུན།: ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཀླུ་ནོར་གདེངས་ཅན། །སྲིད་པ་ལྟོ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། །རྩ་དང་སྲིན་པོ་བུ་ག་དང་། །གཏེར་རྣམས་ 
དགུ་ཡི་མིང་ཡིན་ཁ། །ཟླ་ཐ་འབྱར་ཁ་ཕྱགཐཿའཇུ་གྲ་ཐྲ། །སུཐས་དྲ་ང་སོན་མོ་ཐྱཅ་རུ་ཞདད། བདྲ་བྱད་ བྭདི་འཐཐང་ 
དབང་ཕྱུག་དྲག །བྱེད་པ་བརུ་གཅིག་མིང་ཡིན་ལ། །ཉི་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །འདད་པ་ལུས་མེད་མྱོས་ 
བྱེད་དང་། །གདུགས་རིམ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་གྲགས། །སྲེད་ཡིད་མ་ནུ་ཤེད་བུ་རྣམས། །བཅུ་བཞིའི་མིང་དུ་ 
མཁས་རྣམས་སྨྲ། །ཚེས་དང་ཏིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་གྲགས། །མི་བདག་རྒྱལ་པོ'བཅུ་དྲུག་ལ། ཉེས་སྐྱོན་ཁམས་རྣམས་ 
ཁཅེ་བྱྐད་སིང་། ཀྒ༡འ་བྲ་ལ་ནི་ཉེར་བཞིར་བཛད། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྣལ་སི། །འཁོར་མོ་སྐར་མ་ཉེར་བདུན་ 
མིང་། ༈ སཾ་ད་ང་གཉིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྟང་པ་ནམ་མཁའ་ནམས་ནི་ཐིག །གྲངས་ཀྱི་མིང་གི་མཛོན་བརྗེད་ 
འདི། ¡ རྡོ་རྫེའི་ཆིག་དོན་སྦས་ཚུལ་དུ། ། བརེད་པར་རྫེས་གྲུབ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་དུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། ། གྲགས་ཆེ་ཉེར་མཁོ་དེ་ཙམ་མོ། །ལོ་འགོའི་འཛིན་ཚུལ་ལུགས་མང་གི། །བཤད་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ 
དང་། ། གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླའི་མིང་གི་གྲངས། །ཧ་ཅང་མང་ཞིང་བརྗོད་མི་ལང་། །འོན་ཀྱང་མངོན་བརྫོད་ཁུངས་ 
ཐུབ་ནས། །མ་བལྡབས་སྐབས་འདིར་མཁོ་རྣམས་བསྙུས། །གཅིག(༡)བཅུ(༢)བརྒྱ(༢)སྟོང(༤)ཁླིཿ༥) འབུམ(༠) 
དང་། ༈ས་ཡ༩༧༠བྱེ་བ(༨)དུང་ཕྱར(༩) རྡམས། །རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ(༡)ཁྲག་ཁྲིག(༢) 
རབ་བྲཀམ༣༡དང་། །གཏམས(༦ དྲ་ཀིགས(༣༡ མི་ཞཐགས(༠ ཁྱད་འབྱིན དྲ་ང་། །སླང་སྟེ་ན་9 དེད་འདྲེན 
(༩) མཐའ་སྣང(༡)དང་། །རྒྱུ་རེག(༢)འོད་མཛེས(༣)ད་བང་པོ(༤)དང་། །ལེགས་འབྱིན(༨)རྟོགས་འགྲོ(༦)འབྱེང་ 
རྡུལ(༧)ད་ང་། །རྒྱ་རྟགས(༨)སྟབས་འཁོར(/)བརྡ་ཤེས(༡)དང་། །རྣམ་བྱུང(༢)སྟོབས་མིག(༢)ཁྱད་འབྱིན(༤) 
དང་། ༈ བྱམས་པ(༡)སྙིང་རྫེ(༢)དགའ་བ(༢)དང་། །བཏང་སྙོམས(༤)རྣམས་ནི་ཆེན་པོར་བཅས། །གཉིས་ 
གཉིས་གྲངས་མེད་ ཐ་མ་སྟེ། །བཅུ་འགྱུར་རིག་པས་བསྒེ་བ་ཡིན། །གོང་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། །ཐོག་མར་དགུ་ 
མཐའི་ངེས་པ་ནས། །བསྒྱར་བཀོད་ རི་མོའི་ལག་ལེན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། །དགུ་གཅིག་ 
གཅིག་ད་གུ་དགུ་རང་ལ། །ད་གུ་གཉིས་གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། ད་གྲུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་བདུན། །ད་གུ་ 
བཞི་བཞི་དགུ་སུམ་ཙུ་དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཟི། །དགུ་བདུན་བཏུན་ 
དགུ་དྲུག་ཚུ་གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གོ། །བརྒྱད་གཅིག་ 
གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ཡིན། །བརྒྱད་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལ། 'བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་བཞི། ། 
བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ 
བརྒྱད། །བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའཾ། །བདུན་གཅིག་གཅིག་བདུན་ 
བཏུན་འང་ཡིན། །བདུ་ནྐ་གྭཉིཕྲ་གྲཏིམ་བཛུ་ཞ་བཚུ་ཐཞི་ག།ཛདུ་ན་གསུམ་གཅུམ་ཐདུན་ཀི་ཚུ་གཏིག -ཐདུན་བཞི་ 
བཞི་བདུན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བདུན་དྲུག་དྲུག་བདུན་བཞི་བཅུ་གཉིས། །བདུན་བདུན་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲགུའོ། །དྲུག་གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཨིན། །དྲུག་གཉིས་གཉིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ཏེ།, །དྲུག་གསུས་ 
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གསུམ་དྲུག་བཅ་བརྒྱད་ལ། །དྲུག་བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་ཨུམ་ཅུ་སཾ་དྲུག་ 
ག། ། ལྔ་གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་ཉིད་དེ། [ལྔ་གཉིས་གཉིས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །ལྔ་གསུམ་གསུམ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ལ། །ལྔ་བཞི་ 
བཞི་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཐམ། །ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔའཾ། །བཞི་གཅིག་གཅིག་བཞི་བཞི་རང་ཡིན། །བཞི་གཉིས་གཉིས་བཞི་བརྒྱད་ 
ཡིན་ལ། །བཞི་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འདད། །གསུམ་གཅིག་གཅིག་གསུམ་ 
གསུམ་ཉིད་དེ། །གསུམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཡིན་ལ། །གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་གྲགས་པ་ཉིད། །གཉིས་གཅིག་ 
གཅིག་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ། །གཉིས་གཉིས་དག་ལ་བཞི་ཞེས་གྲགས། །གཅིག་གཅིག་གཅིག་ནི་གཅིག་ཉིད་ད། ། 
འདྲི་དང་བགྲང་བ་གཡས་ནས་བརྩམ། །བསྒུར་དང་བགོད་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། སྦྱར་བྱེད་མཐའ་ཡི་ཊིག་ལེ་ 
རྣམས། །བསྒྱུར་བྱ་དེ་ཡི་གྲལ་མཐར་དགད། །བསྒྱར་བྱ་སྟེངས་པར་བསྒྱར་གྒྱུ་མེད། །སྒྱར་བྱེད་སྟངས་ན་བསྒྱར་གཞི་ 
དབྱི། ། བསྒྱར་བའི་དན་ནི་གང་ཡིན་པ། །གང་བསྒྱར་གྲངས་ཨུ་སྤེལ་བའོ། །གཅིག་བསྒྱུར་བ་ལ་མང་ཉུང་མེད། ། 
གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་གང་དུ་འཕེལ། །བགད་བྱེད་མཐའ་དབུས་ཐིག་ལེ་ནི། །རང་གནས་འཛིན་ལས་བགད་ནུས་ 
མེད། ། མ་ཐོབ་ནོར་སྐལ་ཐིག་ལེ་བྱིན། །བཀོད་ལ་རྐྱང་པ་སྔགས་པ་གཉིས། །རྐྱང་བགཀོད་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཐོབ་ཁྱེར། ། 
སྔགས་བགད་ལ་ནི་འཾག་མ་གཙ། །བགོད་པའི་དན་ནི་བགད་བྱེད་ཀྱི། །གྲངས་སུ་སུད་པའི་ཚ་ག་ཡིན། །གང་དུ་ 
གཅིག་འཕར་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། །བརྒྱ་སོགས་རིག་པས་ཤེས་པར་ནུས། །གསིལ་དུས་བརཅུ་སོགས་རིམ་པར་ཕབ། ། 
ལྟག་དེ་རང་རང་གནས་ཨུ་གཞག །ཐིག་ལེ་གྲལ་འགར་འབྱུང་མི་སྲིད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་བཟྱི་ཡང་། ། 
. བསྒྱར་བགོད་ཐམས་རད་དེ་ལྟར་ཡིན། །གཟའ་དང་བྱེད་པའི་འཁར་ལོ་བདུན། །སྐར་སྦྱར་གཉིས་ནི་ཉེར་བདུན་ཏེ། ། 
ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཆུ་ལ། །དབུགས་དྲུག་ཆ་ཤས་མང་ཤུང་དང་། །གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་རང་འཁར་ 
ལོ་གང་ལོངས་པ། །ཕུད་པའི་ནོར་དེ་གོང་མར་བསྲེ། །གནས་གང་ཐོབ་ནོར་ཤས་ཆེར་དར། །བསྲེ་བ་སྟེར་བ་ཕུལ་བ་ 
དང་། །སྦྱིན་པ་འབུལ་དང་ཁན་པ་དང་། །བསྟན་པ་བསྟོན་པ་ནོར་དུ་འགྱར། །ལྡན་པ་འདི་བཅུ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན། །འཕྲི་དང་སྦྱང་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །ཞུ་དང་འཕྲལ་དང་དོར་བ་དང་། །འབྲིད་པ་དམན་པ་བུ་ལོན་ 
འགྱར། །དབེན་པ་འདི་བཅུ་དོན་གཅིག་ཡིན། །བསྒྱུར་དང་བསྡུན་དང་སྤེལ་བ་དང་། །བསྒེས་དང་གསིལ་ལྔ་དན་ 
གཅིག་ལ། །བགོ་དང་ཕྱེ་དང་བསལ་བ་དང་། །བཅད་པ་འདི་བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན། །ཕྱིས་པ་དབྱི་བ་བསུབས་པ་ 
དང་།  དར་ཐ་ནམས་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། །ནར་དེ་དོར་བས་ག་ཤུགས་ཀྱིས། །བགོད་ཁ་དར་བའང་འཇུག་པ་ 
ཡོད། །རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ནོར་དང་གསུམ། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལུག་ལུགས་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌཱར་ད ཀར་པོའི་དཱ་ཤལ་དབྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་སྐར་ཟྱིས་གཙཾ་བོར་བ ཏོན་ནག་ཇིས ༠༡༠༠༠༠༠༠༩ ། 
དབངས་འཚར་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁ་ལེགས་ཆ་བསྡུས་པའི་སྔན་འགྲོའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའ།། །། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། བསྟན་ཚྩིས་ཀྱི་སྐར། 


རྒྱལ་གསུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་མ ཁྱེན་པར་མཚར་དུ་ཅི་ཞིག་འཛིན། །གསང་གསུམ་འགོག་ 
ངིའི་གདན་སར་ཆེར་ཕྱར་བའི། །རད་བྱུང་མཛད་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་དེར་འདུད། (མཐུ་ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་པའི་ཟལ་ 
བསྟད།)། ཐོས་བརྱོན་རིག་བྱེད་སྨ་བར་འདད་པ་གང་། །རྣམ་དག་ལོ་ཡི་ཇེས་པ་རྟེད་པའི་ཆེད། །བསྟན་ཕྱིས་ཤོག་བུའི་ 


ད་རའི་གར་མཁན་འདིར། །འདྲེན་བྱེད་གཡོས་ལ་དཔྱད་གསུམ་དག་པར་འཚལ། (གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་དང་འབྲེལ་ 


བའི་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན།)། དེ་ཡང་འགྲ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་ཚད་ཤམྐ་ལ་ཡི་ 
ཁྲིར། ] ཇིགས་ལྡན་འདི་འཁོད་འཕགས་བོད་དུ། །པརྔ་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་ཕེབས་ལོ་སོགས། །སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མང་ན་ 
ཡང་། [ འཁྲུལ་བྲལ་ནོ་ར་བཇང་རྒྱ་མཚ་ད་ང་། །ཕུག་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་ཚོ་ཡི། །བཞེད་པའི་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་དུན།།མ་ 
ནར་ཉན་ཐབས་ཁ་བསྐང་བའི། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀད་པ་ལ། །ཀླུ་མཚ་མཚམས་འཁྲིག(༢༦༤༨)ལོ་ཚོགས་ལ། །རབ་ 
བྱུང་ཉི་མའི་ཐོག་མ་ཡི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་ལོ་བྱིན། །སྟད་ འགྲེལ་དོན་གྲུབ་ས་ལུག་གི། །སྤིན་དུས་ཆུ་སྟད་ཉ་ཚེས་ 
ལ། ། ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་འགྲོ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ 
ཕྱེར། ། གྲང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་གཟིགས་པ་ལྔས། །འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པ་ཟས་གཙང་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤུལ་སྒྱ་ 
འབྱུལ་མའི། །ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཕྱིན་གྱི་ལ(༢༦༤༨)། །དེ་ལ་བསེ་རུས(༡)དམན་པ་ཡི། །དྲག་པོ་ལྕགས་སྤེལ་ས་ག་ 
ཟླའི། ། ཚེས་བདུན་ཟླ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས། །མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ནས། །ལུཔྦེའི་ཚལ་དུ་སྐྱ་བལྟམས(༢༦༤༧)ལ།། 


དེ་ལ་གདེངས་མིག(༢༨)ཕྲི་བ་ཡི། །ས་བྱིར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི། །གཙར་བྱར་གྲགས་འཛྲིན་བཙུན་མོ་ལ། །རྡར་ 
སེམས་ཐུགས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཤིག །སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས་རབ་བྱུང་བར། །བསྐྱལ་བས་ 
གུང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་ཕེབས།།ཆ་ན་འཆི་དང་དགེ་སློང་དག །གཟིགས་པས་ཐུགས་ཕྱངས་སྤོ་སྐྱེས་ཏེ།།སྲིད་སྤངས་རབ་ 


བྱུང་ཕྱིན་བྱི་ལ(༢༦༤༩)། །དཾ་ལ་མཚམས(༦) སྦྱངས་ཤིང་ཕོ་སྟའི། །ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
གཤེགས་ནས། །རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐུན་གཅིག་གིས། །བདུད་དམག་སྲོད་ལ་ཚར་བཅད་དེ། །མ་ཕྱི་ཆ་སྟོད་བསམ་ 
གཏན་བཞི། །གུང་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་རྡལ་འབྱོར་བཞེས་པ་ནས། །ཐོ་རངས་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་བའི་ཚེ། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྒ་གཅན་འཛིན་བལྟམས་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །སྤྲུལ་པའི་སློས་གར་ཀུན་དགའ་བོ། ། 
བཙས་ཞཤིང་བ དུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་མཐའ། ཆུ་སྟད་ཚེས་བཞིར་ཚངས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་གསོལ་ཛར་ལྔ་སྡེ་ལ། །ཝ་ར་ཌ་ 
སཱིར(༢༣)བབདེན་པ་བཞིའི། །ཆས་འཁོར་ཐོག་མ་བསྐར་བའི་ལོ(༢༦༤༢)། །དེ་ལ་གཟུགས་མིག(༢༡)པྲི་བ་ཡི། །སྲིན་ 
པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ལ། མུ་སྟེགས་སྟན་པ་དྲུག་པོ་སོགས། །ང་མཚར་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །བཏུལ་བ་ཕྱིན་གྱི་ལོ་ 
(༢༥༩༢)ཡིན་ལ། །དེ་ལ་མདའ་མིག(༢༥༡ཐྲི་བ་ཡི། །དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་ཉ་ལ། །བི་དྷཱ་ཐུ་ཀ་ཊ་ཀ་ར། །རྒྱུད 
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རྒྱལ་ཡང་སྙིང་དུས་འཁར་ལོ། །གསུངས་ཤིང་ལོ་དེའི་ས་ག་ཟླའི། །བཅོ་ལྔའི་མཚན་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ཆུ་མཆོག་གྲོང་དུ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་ལོ་(༥༢༥༨༧)། །དེ་ལ་ཟླས་ད མན་ལྕགས་སྦྲལ་པ། །ཚོས་རྒྱལ་ཟླ་ 
བཟང་ཅ་གྱུད་བསྡུས(༢༥༦༦)།།དེ་ལ་ཟུང་ཕྲི་ཆུ་ལུག་ལ། །ཟླ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས(༢༥༦༤)།།དེ་ 
ལ་གཟུགས་ཕྲི་ཤིང་སྤེལ་ལོའི། །སྤེལ་ཟླ་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཡི། །ཉི་ཤར་སྣང་མཐའི་གསང་གསུམ་གྱི། །ས་བོན་ཡིན་ཏེ་ 
འད་ལྔ་བཅས། །རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་བླིང་གི། །པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུར་ཕོག་པ་ལས། །ཞིང་འདིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡི། ། 
གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉིད། །སྟཾན་མཛད་ངུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པ། །སྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀཱ་ར་དེ། །བརྫུས་ཏེ་ 
བསྟམས་པ་ཕྱིན་གྱི་ལོ།(༢༥༦༣)། །དེ་ལ་མཁའ་མཛེས་ཕྲི་བ་ཡི། །མིག་ད་མར་ཞེས་པ་ཤིང་བྱི་ལོའི། །མགཾ་ཟླའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཚེས་བཙ་ལྔ། །དུས་ཚད་རྡེའུ་འག་དྲོས་དུས། །རྒྱ་ནག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཐིས་ཀྱིས། །འདུལ་བར་དགངས་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་དྭབངས། །བྱིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞེས་ལྟར། །རི་བཾ་མྱེ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པའི།།ངཾ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་གནས་ 
དེ་ཡི། །ཏྲི་ཀྐའི་ཤིང་གོ་ལྦ་བ་ལས། །བརྫུས་ཏེ་གསེར་ལྟར་བལྟམས་པའི་ལོ(༢༥༢༣)། །དེ་ལ་རཾ་མདའ་མེ(༣༥༦)ཡིས་ 
ཕྲི། ། དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྩགས་སྤེལ་ལོར། །གཞན་ནུ་ལི་ཙ་བྱི་ཞེས་པ། །མཐོང་ན་དགའ་ཉིད་མད་སྔགས་བསྟན། །སྤེལ་ 
བྱིར་བེ་རྙའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེར། །ཁྱུ་སྒུབ་རྗེ་རིགས་འཁྲུངས་ནས་ལ(༧༡༦༧)། །དེ་ལ་མཚོ་མཁའ་ལག་པ(༥༢༩༤)ཕྲི། །ཤིང་ 
སྤེར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། །རྒྱལ་སར་ཕྱན་ནས་བསུས་སྒྱུད་བསྟན(༡༩༦༣)། །དེ་ལ་མཁའ་མེ་མདས་ 
(༥༣༠)སྦྱངས་པའི། །ད་ངཾས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོར:(༡༣༡༤)། །བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གནས་འདི་རུ། །ཆོས་རྒྱལ་ 
ཐོག་མ་ཐོ་ཐོ་རི། །གཉན་བཙན་ཡུམ་བུར་འཁྲུངས་ནས་ལོ(༡༤༣༣)།།དེ་ལ་བུག་རིས(༧༩) ཕྲི་བ་ཡི། །སྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ 
པཆུ་སྦམ་ལར། །མད་སྡ་ཟ་ཡ་ཏོག་ལ་གགས།།བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བབས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་སྔ་དར་ཐོག་མ་བྱང་ 
(༡༣༥༤)། །མླར་ཡང་མཁའ་ཆུས(༠༠)པཕྲི་བ་ཡི། །ཆུ་བྱར་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྡུས། །དེ་ལ་རི་མཚ་ལག(༢༤༧)པས་ཕྲི། །རྣམ་གནོན་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་དེ་ལ། །འབྲས་བུའི་བསྟན་པའི་དུས་གསུམ་ 
རྫོགས། །སྦུབ་པའི་བསྟན་པའི་ཐོག་མར( ༡༠༦༧)སླེབས། །དེ་ལ་མཚེ་ཡིས་ཕྲི་བ་ཡི། ེ་སྒོལ་ཤིང་སྤེལ་བདེ་འབྱང་ 
ཁྲིར། །རྒྱ་མཚ་རྣམ་རྒྱལ་ཕེབས་པ་དང་། །མ་གར་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཞུགས(༡༠༦༣)། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཐེག་མ་ 
འདྲེན། །དེ་ལ་འབྱང་བས(༥)དམན་པ་ཡི། །འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་གླང་ལ། །གངས་ཅན་མགན་གཅིག་སྲང་བཙན་ 
རྗེ། ། མི་ཡི་སྲེད་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ(༡༠༤༨)། །དེ་ལ་ཉི་མས(༡༢)ཕྲི་བ་ཡི། །ཟིན་ཆིའུ་ཞེས་པ་ྩགས་གླང་ལོར། ། 
གནམ་རི་སྲོང་བཙན་དུས་ཉིད་ལ། །ད་བུ་བརྙེས་ཚུལ་ཙམ་བྱུང་ནའང་། །ངེས་པར་སྤོར་ཐང་ནག་ཐིས་ཀྱི། །སྔ་འགྱུར་ 
ཐོག་མ་ལ་སོགས་པའི། །བོད་དུ་མཚར་བའི་སྐྱེས་དང་པཅས། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་ཤིག །ཟླ་འབུམ་ 
ལས་དཀར་ལང་ཚོ་ཅན། །ུན་ཤིང་ཀོང་ཛ་ཞེས་གྲགས་པ།།པུར་རྒྱལ་མི་རྗེའི་མགྲོན་དུ་ཁུགས(༡༠ ༤༦)། །དེ་ལ་ཉི་མས 
(༡ཞ:ཕྲི་བ་ཡི། །བག་མེད་ ཅེས་པ་ཆུ་གླང་ལོ། །བསིལ་ལྡན་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན། །ལྟ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་བཏབ་ 
(༡༠༣༤)། །དེ་ལ་ཐུབ་རིས(༧༧) སྦྱངས་པ་ཡི། །ལྕགས་སྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མི་རྗེའི་ཚུལ་བཟུང་ཁྲི་ 
སྲོང་བལྔམས(༩༥༧)། །དེ་ལ་སྱ་ཟླས(༡༩)དམན་པ་ཡི། །ས་གླང་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
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པྨ་འབུང་། །སིལ་ཞན་ཤགྲ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མ། །བོད་དུ་ཐོག་མན་ཕེབས་པའི་ཁ(༩ཞ༨༢)། །དེ་ལ་ཁགཿཕྲི་ 
ལྕགས་མོ་ཡོས། །ཟན་གཡང་མི་འགྱྱར་ཞུན་གྲུབ་བཏབ(༩༣)། །དེ་ལ་རི་མེས(༣༧)པྲི་བ་ཡི།།ས་འབྲུག་འཇམ་དབྱངས་ 
ཁྲེ་སྲོང་གཤེགས(༨༩༩)།།དེ་ལ་རྒྱལ་པོས(༡༦) ད་མན་པ་ཡི། །ཤིང་སྦེལ་མཉམ་མེད་པདྨ་འབྱང་། །འཆི་མེད་རྡ་རྗེའི་ 
སྐུ་འགྲུབ་ཀྱང་།།དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དང་། །རཀྟ་འདུལ་བའི་ཁ་གནོན་དུ། །རྷ་ནུབ་ལརྐ་པུ་རིར་གཤེགས་ 

༦ནན༣། །དེ་ཁ་ཟུ་ཛེ(ཞ)དྲོ་མན་སེ་ཁྱི་ཡ། །སྲིས་ཞག་ཐག་མ་ཟུག་ནས་ཁནན༡3 །དེ་མ་རེ་མཛྦ་སཿ༤)སྦྱངཁ་པ་ 
ཡི། ། ཉེ་མ་ཞེསཔ་ཆུ་ལུག་ལན། །གནད་སྦྱིན་མ་རུངས་ཚེ་འཕོས་ཤིང་།  །ལོག་སྨོན་བདྡ་བཟི་འབྱས་བུ་ཆུ། །མི་ཏག་ 
མདའ་ཅན་གླང་དར(༢༤) བཅས། །དེ་ལ་མེས(ཞ:པྲི་མེ་ཁྱི་ཁར། །ཏྲེ་རལ་འཁྲུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ། །འབྱུང་མེ(༣༥) 
ཕྲི་བའི་ལྷགས་བྱ་ཁར། །གླང་ད་ར་བོད་ཀྱི་སྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་ནས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དམ་ 
ཆོས(༧༨༦) བསྡུབས། །དེ་ལ་གཟུགས(༡)པྲི་རྔ་ཆེན་ལོའི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། །ལྷ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་ཇྫེ་ 
ཝིས ཀག་ཕུན་འཐུ་མ།ཞ།ན་མ་བརྟེན་ན་གྲྭ། སྟིག་ཅན་གླང་ད་བསྒ་ཐའི་ཕ༣)།ད་ཞེས་ཁུཁྲ་ཐརྟན་ཁ་ 
སུངས་སོགས། །ཁོལ་བུར་རང་བཙན་བསྒྱར་བ་ལས།།བོད་སྤྱིར་དབང་པའི་རྒྱལ་པོ་མེད།།དེ་ལ་འབྱང་རོས(༦༥)ཕྲི་བ་ 
ཡི། ། པྲ་སྷ་ཝ་ཞེས་མེ་ཡོས་དེ། །ེས་འག་ཟུག་ནས་གསུམ་པའི་ཐོག །འདི་ཁོངས་ལྟ་ཕྱོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ། །བདེན་ 
དུན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ། །གསང་ཆེན་ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་ལོ། །ཙི་ལུ་པ ཌ་ཆེན་དུས་ཞབས་པས། །ཐུགས་འཛིན་ 
མཛད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལོ(༧༩༠)། །དེ་ལ་དུས་ཀྱིས(༦)ཕྲི་བ་ཡི། །ཆུ་བྱར་ཕྱི་དར་ཐོག་མ་རུ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བཞེད(༧༡༤)།།དེ་ལ་མདའ༩༥:)པྲི་ས་སྟག་ལ། །ཕྱི་དར་ཐོག་མར་འབྲོམ་སྟན་བཞེད་(༧༠༩)། །དེ་ལ་ཆུ 
(༤)ཕྲི་ཆུ་རྟ་ལ། །མཉམ་མེད་དྲཱི་ཕཾ་ཀ་ར་འཁྲུངས(༧༠༥)། །དེ་ལ་ལག་མིག(༢༢)པྲི་བ་ཡི། །ཤིང་འབྲུག་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་སྤིད་འཛིན་པ་འབྲོམ་སྟན་འཁྲུངས(༦༨༣)། །དེ་ལ་འདོད་པས(༡ཞ)ཕྲི་བ་ཡི། །མེ་ 
སྦུལ་སོལ་ནག་ཐྲང་ཆེན་བཏབ(༦/༠)] །དེ་ལ་བུག(༩)ཕྲི་མེ་སྟག་ལ། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་འདས་ལོ(༦༦༡)རྫོགས།། 
དེ་ལ་གཟུགས(༡)ཕྲི་མེ་ཡོས་ལ། །རབ་བྱུང་ཐོག་མར་བཅྱིས་པ་དང་། །དེ་ས་གསང་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ཀུན་རྒྱལ།།གཉིས་མེད་ 
དུས་འཁོར་བོད་དུ་ཕེབས(༦༦༠)།།དེ་ལ་འདོད་པས(༡ཞ༦)པཕྲི་བ་ཡི།།ལྕགས་འབྲུག་མི་ལ་བཞད་རྡོར་དང་། །བ་རི་ལོ་ 
ཙའི་འཁུངས་ལོ(༦༠ ༧)ཡིན། །དེ་ལ་ཡིད་( ༡༤)སྦྱངས་ཤིང་རྟ་ལ། །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་དག་ཁིང་གཤེགས། གླང་རི་ཐང་ 
པའི་འཁུངས་ལོ(༦༣༢)ཡིན། །དེ་ལ་མེས(༣)པྲི་མེ་བྱ་ལ། །ར་བསྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་བཏབ(༦༢༠)། །དེ་ལ་ 
ལག(༢) སྦྱངས་ས་ཕག་ལ། །རྫག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འཁུངས(༦༢༨)། །དེ་ལ་མ་ཆུས(༡༤ཕྲི་བ་ཡི། ཆུ་གླང་གསང་ 
ཕུའི་ཆོས་སྡེ་དང་། །ས་སྐྱའི་ཚོས་སྡེ་བཏབ་པའི་ལ(༦༡༤)། །དུ་ས(༦)དམན་ས་ལུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ 
འཁྲུངས་ལོ(༦༠ ༨) ཡིན། །མིག(༣)ཕྲི་ལྕགས་བྱར་གྲ་ཐང་བཏབ(༦༠ ༦)། །དེ་ལ་ཆེ་མོས(༣)སྦྱངས་པ་ཡི། །ཤིང་བྱིར་ 
རས་ཆུང་རྡོར་གྲགས་འཁྲུངས(༦༠༣)། །ཀུས(༨)དམན་ཆུ་སྦེར་ས་ཆེན་བལྟམས(༥༩ ༥)།།རི་ཟླས(༡༧)སྦྱངས་པ་ 
སྭབཱང་ལྭ། །ཁཾ་ཛཱ་བླ་ལྐན་ཐྲེཝ་ར་ཐ་གཤེགས(༥༧༣༨)[ ` གཟུགྲས(3)ན་མན་ཁླགྭས་ཕོ་སྟག་གི་ཡོན། །ཕག་གྲ་ཁྲུཐ་ཇཿ 
འཁུངས་ནས་ལོ(༥༧༧)། །དེ་ལ་ཕྲོགས(༡༠)པྲི་ཀུན་ལྡན་ལོར། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་དུས་རྫོགས་ཤིང་། །ལྔ་པ་ཏིང་ 
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འཛིན་སྒོམ་འཀ་ཚུགས(༥༦༧)། །དེ་ལ་རྩེ་མོས(༣) སྦྱངས་པ་ཡི། །ཆུ་ཡོས་འགྲ་མགན་གཡུ་བྲག་འཁྲུངས(༥༦༤)། ། 
མཚོས(༤)དམན་མེ་ལུག་པལི་ཏ། །ཤཱཀྱ་ཐཱཱི་འཁུངས་ནས་ལོ(༥༦༠)། །བུག(༩)དམན་མེ་འབྲུག་མངའ་བདག་ཉང་།། 
འཁུངས་པ་བྱིན་གྱི་ལ(༥༥༡) ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལག་མིག(༢༢)ཕྲི་བ་ཡི། །ས་སྟག་ས་ཆེན་གཤེགས་པ་དང་། །གདན་ས་ 
ཐེལ་གྱི་ཚོས་སྡེ་བཏབ་(༥༢༩)།།དེ་ལ་རི་ཟླས(༡༧)ཕྲི་བ་ཡི། །ཤིང་ལུག་ཚལ་བཏབ་བྱིན་གྱི་ལ(༥༡༢)།།མཚས(༤) 
དམན་ས་ཕག་འབྲི་གུང་བཏབ(༥༠༨)། །གཟུགས(༡)པཕྲི་ལྱགས་བྱིར་སྟག་ལུང་བཞེངས(༥༠༧)།།དེ་ལ་ཐུང(༢)ཕྲི་ 
ཆུ་སྟག་ལ། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་བལྟམས་པའི་ལ(༥༠ ༥)།།སླར་ཡང་མདའ(༥:)ཕྲི་མེ་ལུག་ལ། །ཞང་གིས་གུང་ཐང་བ ཏབ་ 
པའི་ལོ(༥༠༠)། །སྐྱལ་བ་ལོ་རས་ཞེས་ཀྱང་འཁྲུངས། །དེ་ལ་ཐུབ་ཟླས(༡༧)ད་མན་པ་ཡི། །ཤིང་བྱིར་ཀརྨ་པཀྲི་ 
འཁུངས། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན(༤༨༣)། །དེ་ལ་གླུས(༨) སྦྱངས་ཆུ་སྤེལ་ལ། །གཏེར་སྟན་གུ་རུ་ཚོས་དབང་ 
འཁྲུངས(༡༧༥)།།དེ་ལ་གཟུགས(༡)ཕཔྲི་ཆུ་བྱ་ལ། །གླུང་ཐང་ཚོས་སྡེ་བཏབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགན་འཁྲུངས་ལོ 
(༤༧༤)ཡིན།།དེ་ལ་ཉིས(༡༢)སྦྱངས་ཤིང་བྱ་ལ། །བྱང་རྡར་གཉིས་ཀྱིས་ཚགས་སྡེ་བཙུགས(༤༦༢)། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
(༡༠)ཀྱིས་ཕྲི་བ་ཡི། །ཤིང་ལུག་འགྲེ་མགན་འཕགས་པ་འཁྲུངས(༤༥༢)།།དེ་ལ་སྐྱོན(༡༨) གྱིས་སྦྱངས་པ་ཡི། །བག་ 
མེད་ཅེས་པ་ཆུ་གླང་ལོར། །གང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཏའི་ཏུར་སྤྱན་དྲངས་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཚལ་ཁ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
ཡོན་དབུལ། །དེ་ནས་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་གྱར(༤༣༤)། །དེ་ལ་ཟུང(༢)ཕྲི་ཤིང་ཡོས་ལ། ། 
ཚོས་ལུང་ཆོགས་པའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་(༤༣༧)། །དེ་ལ་མདའ་མེས(༣༥)ཕྲི་བ་ཡི། །ལྕགས་སྟག་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་ 

འཁྲུངས(༣༩༧)། །དེ་ལ་ཉི་མས(༡༢)པྲི་བ་ཡི། །དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོར། །ཏ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་འཁུངས 
(༣༨༥)། །དེ་ལ་རི་མཚོ(༤༧)ཕྲི་བ་ཡི། །ས་གླང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཁུངས། །ཕག་གིས་ས་རླག་ཅེས་སོགས་དན། ། 
ཏ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །བོད་ཁམས་ཀུན་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱར(༣༣༨)། །དེ་ལ་ཟུང(༢)དམན་ལྕགས་ཡོས་ 
ལ། ། ཚས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྡེས་ཐུང་བཏབ(༣༣༦༡། །དེ་ལ་དུས(༦)ཀྱིས་དམན་པ་ཡི། །གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་བྱ་ལོར།། 
མདོ་སྨད་བཙང་ཁའི་ཡུལ་གྱུ་ལ། །དགེ་དང་ཨ་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་སྲས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་ 
སྲེད་ཚུལ་བཟུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འཁྲུངས(༣༣༠)། །དེ་ལ་ཀླུ་ལག(༢༨)ཕྲི་བ་ཡི།། 
ཤིང་གླང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཚོག །ཐང་སྟང་སྒྱལ་པོའི་འཁུངས་ལོ(༣༠༢)ཡིན། །དེ་ལ་རཾོས(༦)ད་མན་ལྕགས་ལུས་ 
ལ། ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པད་དཀར་འཛིན། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་འཁུངས་ནས་ལོ(༢༧༦)། །དེ་ལ་ཡིད(༡༤)ཕྲི་ 
ཤིང་བྱ་ལ། །ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཅེན་འཁྲུངས(༢༨༢)། །དེ་ལ་མཚོ(༤) ཕྱངས་ས་གླང་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་ 
བཙང་ཁ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །འགྲ་རྣམས་ཇེས་ལེགས་ལ་འགད་ཕྱིར། །སྟན་པས་གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཛད་ཆེན་གྲངས། །མཐའ་གླས་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡི། །དུས་ཆེན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཚུགས། །ལོ་འདིར་འདུལ་འཛིན་ཚོས་གྲུ་ཚེ། །གད་ན་ས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་བཏབ(༢༧༨)། །དེ་ལ་རིས(༧) སྦྱངས་མེ་ 
སྤེལ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱིས། །ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་རིཤ་གྲོལ་སྡེ། །བསིལ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་སྡེ་བཏབ། །ཀརྨ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཁྲུངས(༢༧༡)། །མེས(ཞ)ཕྲི་ས་ཕག་ 
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བྱམས་ཆེན་རྗེས།།བཤད་སྒུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་བཏབ། །ལོ་འདིར་འཇམ་མགོན་བློ་ 
བཟང་གྲགས། །སངོན་དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། །གང་དེ་འི་རྒྱལ་ཚབ་གདན་ས་ཡི། །སིངྙས་བཏེག་པའི་གསེར་ 
ཁྲིའི་སྟེང་། །ཀུན་མཁྱེན་དར་མ་རིན་ཅེན་ནི། །ང་དྲུག་དགུང་ལོའི་ཐོག་ཕེབས་ལོ(༢༦༨)། །དེ་ལ་མིག(༢)ཕྲི་ལྕགས་ 
གླང་ལ། །གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་(༢༦༨)། །ཟུང(༣)དམན་ཆུ་ཡོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཁྱད་པར་ 
ལུགས་འདིར་ཟླ་བྲལ་བ། །དུས་ཞབས་ནར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས(༢༦༤)། །དེ་ལ་དུས(༦)དམན་ས་བྱ་ལ། །ངོར་གྱི་ 
ཚས་སྡེ་བཏབ་པའི་ལོ(༢༥༨)། །ལག(༢) སྦྱང་ས་འགའ་བྱེད་ལྕགས་ཕག་ལར། །འཇམ་མཐན་བླ་མའི་གདན་ས་པ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །ཞེ་བདུན་དགུང་ལོར་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས(༢༥༦)། །དེ་ལ་མཚོས(༤)སྦྱངས་ 
ཤིང་ཡོས་ལ། །ནཱ་ལེན་ཡི་ཚས་སྡེ་བཏབ(༢༥༢)། །དེ་ལ་འཁྲིག་པས(༣)དམན་པ་ཡི། །མེ་སྦུལ་ཆབ་མདོ་བྱམས་གླིང་ 
བཏབ(༢༥༠)།།དེ་ལ་གཟུགས(༡)དམན་ས་རྟ་ལོར།།ད་གའ་ལྡན་གདན་ས་གསུམ་པ་ནི། །ཞ་ལུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས། ། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བཞེས་པའི་ཐོག །འཇམ་མགན་བླ་མའི་གདན་སར་ཕེབས(༢༤༩)། །སླར་ཡང་གཟུགས 
(༡) སྦྱངས་ས་ལུག་ལོ། །ད་པལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཆོད་ཝེན་བརྩིགས(༢༦༨)། །མིག(༣)སྦྱངས་ལྷགས་བྱར་ལོ་ལཱ་ 
བ། ། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་འཁུངས་ནས་ལོ(༢༤༦)། །དེ་ལ་དུས(༦)ཀྱིས་དམན་པ་ཡི། །རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མ་ 
དེར། ། མཁས་ཀུན་རྩེ་མོ་ཕུག་པ་བས། །པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་བརྩམས། །ཚེས་སྤྱོད་གཟའ་ལྔའི་ངེས་པ་མཛད། ། 
ཆག་ལོ་རིན་ཅེན་ཚས་རྒྱལ་འཁུངས། པཌྔ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཡིག། །བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་ཚས་སེ་བཏབ(༢༤༠))། 
དེ་ལ་མིག(༢)དམན་ས་སྦུལ་ལ། །འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ཆོས་སྡེ་བཏབ(༢༣༨)། །གཟུགས(༡༡)པྲི་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ཁོ། ། 
གཡག་སྟེ་བློ་གྲོས་ཚོས་སྐྱང་གིས། །དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ལན་པའི་ཐོག །དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས(༢༢༧)།།དེ་ 
ལ་འདོད(༡༢)པས་ཕྲི་བ་ཡི། །ཆུ་ལུག་བ་སོ་ཚོས་རྒྱལ་མཚན།།རེ་གཉིས་དགུང་ལོ་བཞེས་པའི་དུས། །གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ 
པ་ཕྱིན་གྱི་ལ(༢༢༤)། །གཟུགས(༡) དམན་ཤིང་སྤེལ་གོང་དཀར་དུ། །རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་ཚོས་སྡེ་བཏབ(༢༢༣)།།མདས 
(༥)ད་མན་ས་མོ་གླང་གི་ལོར། །གསེར་མདོག་རུན་གྱི་ཚོས་སྡེ་བཏབ(༢༡༨)། །མེས(༣)ཕྲི་ཆུ་འབྲུག་བྱམས་གླིང་བཏབ 
(༢༡༥)། །གཟུགས(༡)དམན་ཆུ་སྦུལ་མཁས་དབང་མཆོག །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དགའ་ལྡན་ཁྲིར། །དགུང་ལོ་དོན་ 
གཉིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས(༢༡༤)། །ལག་པས(༢)ད་མན་པ་ཤིང་ལུག་ལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དག་ཞིང་གཤེགས་ 
(༢༡༢)། །གཟུགས(༡)ཕྲི་མེ་སྦེལ་གྲུ་འཛིན་བདག །པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བལྔམས(༢༡༡)། །ཟུང(༢)ཕྲི་ 
རྣམ་འཕྱང་ས་ཁྱི་ལོར། །སྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བཏབ(༢༠༩)། །དེ་ལ་ཟུང(༢)ཕྲི་ལྕགས་བྱི་ལོར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སྨན་ལམ་དཔལ་བ་ནི། །དགུང་ལོ་རེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གདན་སར་ཕེབས(༢༠༧)། །འདི་ 
ཡན་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཅེས། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་ཆང་བཟུང་ཅན། །བརྩེ་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་གཡུར་ཟ་བ།།དཔུང་ 
པས་ཉེར་བཏིག་རིགས་གསུམ་གར། །མི་ཡི་ཚལ་དུ་དངས་བསྒྱར་ར། །དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །ཧ་རིས་བཏེག་པའི་ 
གསེར་ཁཱིའི་སྟེང་། །མཛོ་སྔགས་མཁས་དབང་ཚེ་མོ་མཆོག །ཡང་དག་ད་བུ་མའི་དོན་རྟོགས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆུ་མཚོའི 
(༤༤)གྲངས་ཕེབས་པ། །རིན་ཅེན་མ་ཡིན་སྣོད་ནང་དུ། །སེང་གེའི་འོ་མ་བླུགས་ཇི་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཉན་རང་བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པ། །ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་རང་གྒྱུད་པའི། །གང་ཟག་མི་བསྟན་ཤེས་ལྡན་ 
རྣམས།།དེ་ལ་ལག་མིག(༢༣)དམན་པ་ཡི། །ཆུ་ཁྱིར་ཚར་ཆེན་འཁྲུངས་པའི་ལོར( ༡༨༥)།།དེ་ལ་རི(༧)དམན་ས་སྡུལ་ 
. ལོ། ། སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྡོངས་ཞེས་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གནས་དེར། །ཀུན་མཁྱེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཚོས་སྡེ་བཏབ(༢༧༨)། །ཀླུ་ལག(༢༨)པཕྲི་བ་མེ་བྱ་ལ། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 
འཁྲུངས(7༥༠)། །མདས་དམན་ཆུ་སྟག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དག་ཞིང་གཤེགས(༡༤༥)། ། 
གཟུགས(༡:)ཕྲི་ཆུ་ཡོས་འགྲཾ་བའི་གཉེན། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས( ༡༤༤)། །དེ་ལ་མཚོ་མེས(༣༤) 
ཕྲི་བ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་ལོ། བྱང་ཕྱོགས་འགྲ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྐར། །འཇུག་ཕྱིར་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
གདན་དྲངས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་( ༡༡༠)། །དེ་ལ་གཟུགས(༡)པཕྲི་ས་སྟག་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཚས་འཁར་གླིང་བཞེངས་ 
ཤིང་། ། མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ།།།འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྒོར། །བཅུག་པས་མུན་གླིང་དཀར་པོར་བྱས 
(༡༠༩)། །དེ་ལ་ཕྱོགས(༡༠༡ཀྱིས་ཕྲི་བ་ཡི། །ས་བྱིར་བསྲོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས(༩༩)། །གཟུགས(༡)དམན་ས་ 
གླང་རྒྱལ་བའི་དབང་། །མཐུ་སྟབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས(༩ ༨)།།དེ་ལ་ཐུབ་ལག(༢༧)པཕྲི་བ་ཡི། །མེ་འབྲུག་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས(༧༡)། །དེ་ལ་གཟུགས(༡༡ཕྲི་མེ་སྦུལ་ལ། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །གསར་ 
རྙིང་ངེས་གསང་གྱུད་སྡེའི་བདག །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་འཆང་། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན། །རྒྱལ་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བལྟམས(༧༠)། །དེ་ལ་མེས(༣)པྲི་ལྕགས་སྤེལ་དེ།།ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་རྫོགས་ཤིང་། །ཕྲག་ 
དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་འགོ་ཚུགས(༦༧)།།དེ་ལ་རིས(༧)ཕྲི་མེ་མོ་ཡཾས། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ཐོག་མ་དང་།།ཀ་ལཱ་པ་ 
ཡི་གྲང་ཁྱེར་དབུས། །རིགས་ལྡན་སེང་གེ་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །འཁོད་ནས་འགྲོ་ལ་ཚོས་སྟན་ལོ།།དེ་ལ་མ་ནུས(༡༤)ཕྲི་བ་ 
ཡི། །ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར། །གསང་བདག་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་ཞིང་། །རྒྱལ་བསྟན་གོང་དུ་འདེགས་ནུས་ 
པའི། ། ས་དབང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས།།རྒྱལ་ཕྲན་མ་ལུས་ཟིལ་མནན་ནས། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་ཡང་ 
བསྒྱུར(༤༦)། །དེ་ལ་གཟུགས( ༡)དམན་ཆུ་རྟ་ལ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རང་གི་ཚ་ཕྲེང་རིགས་བརྒྱུད་ 
དང་། ། ཕོ་བྲང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཡིས་གཙཾས།།བོད་ཁམས་མངའ་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཆེན་ལ། །དབུལ་བས་ཚོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད། །གཉིས་པའི་མཛད་པས་ནོར་འཇིན་ཁྱབ། །དེ་ནས་བོད་ཁམས་མ་ལུས་ 
པ། ། བྱམས་མགོན་སྒྲལ་སྐྲ་མ་ཕབས་པར། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཚོས་ཁྲིམས་ཀུན་མཐུན་པའི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འགྲ་བ་ 
རྣམས། །བདེ་སྐྱེད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་འདི། །རིགས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲ་འཕྲུལ་ལས། །གྲུབ་པ་ཕྱིན་གྱི་ལོ(༤༥)ཡིན་ 
ལ། ༈ དེ་ལ་མེ་ཡིས(ཞ)པཕྲི་བ་ཡི། །ས་སྐྱང་ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལཾ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུ་ཞིང། །སུམ་རྱེན་གྲོང་ཁྱེར་ 
སར་འཕོས་ལྟའི། །རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། །ས་བཏུལ་རྨང་བཏིང་བཞེངས་པ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ཐུགས་ 
དམ་ཉེན། །མཆེད་བཞིའི་ནང་ཚན་འཇིག་ཏེན་དབང་། །བླིས་རྒྱད་བསྐུལ་མཐར་གཟུགས་པ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ 
ལེགས་བྱས་དང་།།རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་རིང་གནས་པ་ལ།།འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཐྔག་མར་ཐེབས་པ་ཁྱིན་གྱི་ 
ལོ(༤ཞ)།།དེ་ལ་རིས(༧)པཕྲི་ཆུ་འབྲུག་ལོར། །གང་མ་ཤུན་ ཙི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་མ ཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཕོ་ 
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གདག ༡ ` -༡ཛ -:: , „ _ 2 


བྲང་པི་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རྒྱ་བོད་བསྟན་པ་གཅིག་གྱར་པའི། །ལུང་ལས་ལ་སོགས་བསྔགས་གཟས་རྣམས། །ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་མཛད་པ་ཡང་།།ཕྲ་མོར་བྱས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི།།རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་སྐྱབས་མགོན་འདིའི།།མངའ་ 
འབངས་གྱུར་པ་ཕྱིན་གྱི་ལོ(༣༥)།།དེ་ལ་གཟུགས(༡) སྦྱང་ས་ཆུ་སྦུལ་ལ། །བསིལ་ལྡན་འགྲ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས(༣༤)།། 
དེ་ལ་མཚོ་མེས(༢༤) སྦྱངས་པ་ཡི།།པྲ་བྷ་ཝ་ཞེས་མེ་ཡོས་འདི།།རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་རུ། །གསུངས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དྲུག་པའི།།སྟེང་ནས་རི་དུས(༦༧)ལ་འདས་ཤིང་། །སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྨད་ཡིན་ལ། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མ་ 
དང་། ། ངེས་གསང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེའི།།ད་གོངས་དོན་གྲ་མདའ་མཁས་པའི་ལུགས།།པད་དཀར་ཞལ་ལུང་མ་བུའི་ 
དན། ། མ་ཉམས་ེེས་སྐར་གཙར་བཏོན་པའི། །ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་སྔན་མེད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་བེ་ཟྫུར་དཀར་པོ་ 
འདིའི། །[ སྩེས་འགོའི་འདས་ལོ་བཟུང་བའི་མཚམས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཅེས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
བྣ་ཆུར་དཀར་པའི་ད་ཤལ་དྭ་བད་ལྡན་སྙིང་ནར་ལས སྟན་པའི་བསྟན་པའི་ཕནས་ཚད་དང་བོད་དུ་དམ་ཚས་སྔ་དར་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རིམ་བྱང་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལུགས་མང་ཞིང་གོ་གནད་ཆུང་ཡང་བློ པཔ 
དམན་རྣམས་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དང་། མཉམ་མེད་བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གཙང་པ་བདུན་བསྒྱུདསོགས་ཁྲི་ཐོག་པའི་ 
མ་ཚིགས་རགས་རིམ་ལ་བྱུས་དང་། ལྟ་དང་བཅག་པའི་སྐྱལུ་མགན་ཀྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆན་པའི་སུའིསྱེ་ཕྲེང་གང་མ་ནམས་དང་། རྗེའདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཆེན་ནམས་དང་པཅས་ཚས་འབྱུང་ཁ་རྒྱས་དེ་བཐེར་ 
རྒྱལ་རབས་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ནས་ཁ་བསྐང་རང་ལུགས་དང་ཅུང་ག་ལེ་མ་འགྲིག་པ་གློས་བཅད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་བ གྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། །། 
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ལྱེའུ་བཞི་པ། བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར། 


ཕུལ་བྱུང་ཚོས་དབྱིངས་ཟབ་མོར་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་ཕྱིས་མྱོས་པའི་ཞིང་ཁམས་འབྱམས་ཀླས་པར། །བཞུགས་ 
མོད་མཁྱེན་བསྩེ་ནུས་པས་རིས་མེད་འགྲ།།རྫེས་འཛིན་དུས་ཀྱི་འཁར་ལཁར་ཕྱག་བགྱིད་ད། (བསམ་པ་ག་ཆེ་བའི་སྤྱན།) ། 
གང་དེའི་རྣམ་དག་དགོངས་དན་ཀྲུནའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་བསིལ་ཟེར་ནར་བཟང་རྒྱ་མཚ་སོགས། །ཕུག་པ་ཡབ་སྲས་ 
བསྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ། །འདུད་པར་མཁས་དབང་ཚོགས་ནམས་ཅིས་མི་སྤོ། (ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན།)] | ངོ་མཚར་ 
ཕྱིས་གཞིའི་དབར་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྫན་མེད་གསར་བསྐྲན་ཀུན་དགའི་འཛུམ་པ་ལ། །ཟླ་དག་གནས་བསྒྲིགས་རྙིང་ 
པ་བར་བཀབ་པའི། །གཏི་ཐུག་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་དེས་ཅི་བྱ། (མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།། ཞལ་ལུང་སྟོང་འཇུག་ 
དགཀངས་དན་ཨ་ག་སྟས། །ཇྱིས་འཕྲོ་བདུད་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཉལ་འགྲོའི་སྒྱུན། །འཁྲུལ་པའི་རྙོག་པས་བསྒྲིབས་རྣམས་ 
དྲུངས་ཕྱུང་བའི། །དག་བྱེད་འདི་ཀོ་དཔྱོད་ལྡན་གཟིགས་མོར་མཛོད། (མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།)། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི། །མེ་ཡོས་ལ་སགས་འདས་པའི་ལོ།།ཉི་མས(༡༢) བསྒུར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འད་ས་ཟླ་བསྲེས་པ་གནས་ 
` གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག(༢) བསྒྱར་ཚེས(༡༥)ཀྱིས་བརྒྱན།།དབང་མཚམས(༦༥)ཀྱིས་ཐོབ་སྟེང་ལ་འཕང་།།ཟླ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པའ། །ཟླ་དག་འདོད་པ་མེ་རིས(༧༣༡༣)བརྒྱན། །རི་དབང་དུས་ཀླུས(༨༦༥༧) བསྒྱུར་བ་ལ། །མིག་ 
བུག་མདའ་ཁྱ་མེས(༣༩༥༩༢) ཐོབ་པ། །དོར་ལ་ལྷག་མ་རི(༧)ཡིས་བསྒྱུར། །མིག་བུག་མདའ་རྩ་མེས(༣༩༥༩༢) 
ཐོབ་པ། །གཟའ་ཡིན་ལྷག་མ་མཁའ་རས(༦༠) བསྒྱུར། །བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་དབྱ་གུ་སྟེ། །སླར་ཡང་མཁའ་རས(༦༠) 
བསྒྱར་བ་ལ། །བགད་བྱེད་ཐོབ་པ་སྲང་ཡིན་ལ། །དུས(༦)བསྒྱར་བགད་བྱེད་ཐོབ་པ་དབུགས། །འི་མཁའ་རིས(༧༠༧) 
བསྒུར་བཤད་བྱེད་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་ཆ་སྟེ་གཟའ་བྫུ་དག །རེལ་ཆར་ཟླ་བ་དག་པ་ལ། །གཟུགས་མཚེ་ཕྱོགས་ཀྱིས(༡༠ ༤༡) 
བསྒྱན་པར་བྱ།།མེ་དབང་ལག་པས(༢༥༣) བསྒྱར་བ་ལ། །གླུ་ལག་འབྱུང་མེས(༣༥༢༨) ཐོབ་པ་དར། །སླར་ཡང་ནོར་ 
ལག(༢༨)གིས་བསྒྱུར་ལ། །ཀླུ་ལག་འབྱུང་མེས(༣༥༢༨)ཐཐོབ་པ་དེ། །རིལ་པོའི་ལྷག་མ་དུས་ཉིས(༡༢༦) བསྒྱར། །ཀླུ་ 
ལག་འབྱུང་མེས(༣༥༢༨)ཐོབ་པ་དེ། །ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ་ལྷག་མེད་འཆར། །ཉི་ཅྫུའི་དོན་དུ་ཟླ་དག་ལ། །བུ་ག་མཁའ་མེ་ 
(༣༠༩ )བྱིན་པ་དེ། །མད་འ་རོས(༦༥)བསྒྱུར་ལ་ཆུ་མཁའ་ཀླུས(༨༠༤)། །དར་ལྷག་འཁར་ལོས(༢༧) བསྒྱུར་བ་ལ། ། 
ཆུ་མཁའ་ཀླུས(༨༠༤) ཐོབ་སྐར་གནས་ཏེ།།ལྷག་མ་མཁའ་རས(༦༠) བསྒྱུར་བ་ལ།།ཆུ་མཁའ་ཀླུས(༨༠༤) ཐོབ་དཔྱུ་ 
གུ་སྟེ།།ཡང་ལྟག་མཁའ་རཾས(༦༠)བསྒྱར་བ་ལ།།བགད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆུ་སྲང་སྟེ།།ལྷག་མ་དུས(༦)བསྒྱར་བགད་བྱེད་ 
ཐོབ། ། དབུགས་སཾ་སླར་ལྷག་རི་ར(༦༧)ཡིས། །བསྒྱར་ལ་བགད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། །ཆ་སྟེ་ལྷག་མེད་རྣམ་དག་འབྱུང་། 
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སྤྱ་འགྲེ་བསྒུཐ་ན་ཟླ་དྲགཱ་དེ། །གནས་ཆྔ་སྟེཇང་ནསེ་ཁཟུགས(༡.)ནང་ནི།།བླ་མོནནཱ7།མཁའ་དྲ་ཐང(༥༠)རུང་ 
པ(༠)དང་། །མཁའ་ནོར་ཆུ་བོས(༤༨༠) རིམ་བསྒྱུར་ལ། །ཐིག(༠)ཕྱོགས(༡༠)རི་དབང(༥༧)ལག་པ(༢)དང་། ། 


མིག་བུག་དུས(༦༩༢)ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། །རི་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་དུས(༦) མཁའ་རོ(༦༠)། །ཐིག་མཚམས(༦༠) 
ཐུབ་པས་དོར་བའི་ལྷག །གཟའ་ཡི་བྷུ་བ་རྣམ་པར་དག །ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ལག(༢) །འོག་མ་གཟུགས 
(7: ཀྱིས་བྒསྒུར་བ་ཁ།རིཝ་བོར་ཕྱན་(༡༢)དྲང་ཚར་ཨེ་རེ(༢༢ན)།།བྱིན་ཁ་དྲུས་རྱམ(7༢༦ནྲར་ཁག(༢༨)གིས།། 
བསྒྲིལ་བས་རིལ་ཆའི་བྫུ་བ་འགྲུབ།།ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན།།མིག(༢)ཕྱོགས(༡༠)ཀླུ་དབང(༥༨) གཟུགས 
(༡)དང་ནི།།གཟའ་ཟླས(༡༧)བསྒུར་ལ་དུས་མིག(༢༦)དང་།།བུག་ལག(༢༩)དུས་མཚོ༥༤༦༡)སྱེ་མོ(༣)དང་།།རི་ 
ལག(༢༧)བརྒྱན་ལ་རི་རོ(༦༧)དུས(༦)། །མཁའ་རོ(༦༠)ཐིག་མཚམས(༦༠) འཁོར་ལོ(༢༣) ཡིས། །ོར་བས་ཉི་ 
མའི་ཇྷུ་བ་འགྱུབ། །ྔ་བྷུར་རང་རང་སྒྱུར་བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མའི་བྷཱ་བ་ཚེགས་མེད་འཆར། །ཏིན་རེའི་རྱིས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར [ བཟེའ་ཟླ་ཆེ་ཆུ་ཆེད་ཐུག་མད་འ༠༩༡ད་ཇ་། སྲཇ་ཛན་ཊ༣དཐུགས་རྫ(༤ཚ་མི་ཐད་ཐ(2 0 ཤི་ཐླུ་ཆ 
དབྱག་མཚོ(༤)ཟླ་ཟུང(༢༡)སྲང་། །དབུགས་འབྱང(༥)མེ་ཆུའི(༤༣)ཆ་ཤས་ཏེ། །ཚེས་བསྒྱར་བྱིན་པས་གཟའ་དང་ 
ཉིཿ ། གཉིས་ཀའི་བར་པ་འགླབ་པ་སྟེ། །རེལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས(༡༤) བགོ། །རྙེད་ནོར་གཟུགས(༡)མེ(༣)མི་ 
མཉམ་ཞིང་། །ཐིག(༠) མིག(༢) མཚོ(༤) ནམས་མཉམ་པའོ། །ལྷག་དེས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། །ད་བང(༥) འབྱང 


(༥) མདའ(༥)ཆུ(༤) ཡོན(༣) འཁྲིག(༢) གཟུགས(༡)། །ལྡོག་པ་དང་བཅས་ཡིད(༡༤)ཀྱི་གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་ 


ཐིན་བསྡམ་བྱ་ཞིང་།།ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱུ་སྡོམ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་གོ་བདེ་འི་ཕྱིར། །གཡོན་ཕྱོགས་གྲངས་ཀྱི་རི་མོ་སྟེ། །བསེ་ 
རུ(༡)འདོད་པ(༡༣)དག་ལ་མདའ༥༥)། །ཟུང(༢)དང་ཁྱིམ(༡༢)ལ་ཕྱོགས(༡༠)སྡོམ་ཞིང་། །མེ(༣)དང་དྲག་ 
པོར(༡༡)ཚེས(༡༥) བསྡོམས་ལ། །རྒྱ་མཚོ(༤ཕྱོགས(༡༠)ལ་བུ་ག་གཟུགས(༡༩)། །མདའ(༥)དང་བུ་གར(༩) 
ལག་མིག(༢༢)སྟེ། །རོ(༦)དང་ནོར(༨)ལ་རྒྱལ་བ(༢༤)ཡིན།།དྲང་སྲོང(༧)དེ་ཉིད(༢༥)སྟོང(༠)ལ་སྟོང(༠)།། 
རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ཆ་ཤས་བསྒྱུར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། །དུས་ཁྱིམ(༡༢༦) ཐོབ་པ་ཡང་དག་རྒྱུ།།ལྷག་ 
མ་མཁའ་རོས(༦༠° )བསྒྱུར་ཐོབ་སྲང་། །ཡང་ལྷག་རོས( ༦) བསྒྱར་དབུགས་ཡིན་ཏེ། །སླར་ལྷག་རི་མཁའ་རིས(༧༠ ༧) 
བསྒྱུར་བར། །དུས་ཁྱིམ(༡༢༦) ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དག །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །སྔ་ཆང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། ། 
དེ་ནི་གཟའ་བར་ཁོངས་སྱོད་དུ། །ནོར་མཉམ་བསྟན་ལ་མི་མཉམ་པཕྲི། །དེ་ཡང་ཉི་དང་ཤེད་མཉམ་ཆེད། །ཆ་ཤས་རི་རོས 
(༦༧) བསྒྱར་བ་ལ། །རི་མཁའ་རིས(༧༠༧)ཐོབ་ནོར་ལྔ་པ། །ལྷག་སྟེ་ཆ་ཤས་དྲུག་པ་ཡིན། །ཉི་བར་གནས་གཉིས་ 
གཅིག་ལ་ནི། །སྐར་མཚམས་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་ཆུས( )སྦྱངས། །མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ(༣༧)བསྣན་ལ་སྦྱངས། །སྦྱངས་ཤུལ་ 
འདོད་པ(༡༣)མཁའ་མེ(༣༠)དེ། །ཁོངས་ན་དོར་ལ་ལྟག་མ་ནི། །མ།ཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུག །འབྱང་ 
མེ་ཟླས(༡༣༥)ཐོབ་ཉི་རྐང་བཟུང་།།ར(༦) མཚོ(༤) བསེ་རུ(༡)སྔ་རྐང་སྟེ།།ལྡོག་པ་དང་བཅས་དུས(༦)ཀྱི་གནས།] 
སྔ་ཕྱི་ཟཾས་དང་མ་ཟོས་སྡེམ། །གཡོན་བགྲངས་གཟུགས( ༡) མད་འ(༥)དག་ལ་དུས(༦)།།མིག་ཆུ(༢༤)ཕྱོགས(༡༠) 
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ལ་མེ(༣)དྲག(༡༡)སྡོམ། །སྟང(༠)ལ་སྟོང་པ(༠)རྣམ་པར་དག །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྟག་རྣམས་བསྒྱར། །མ་ 
ཟིན་ཚེ་ན་དང་པོས་བསྒུར། །འབྱང་མེ་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་ཡང་(ཆུ་སྲང་སོགས་ཀྱི་རང་ཆ་འཇུག་པ་གོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིགས་ 
འགྲེཞ།)རྒྱུ་ཡིན། །སྙག་མ་མཁའ་རོས(༦༠)བསྒྱར་ཐོབ་སྲང་། །དུས(༦) བསྒྱུར་དབུགས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། །ངེ་རས(༦༧) . 
བསྒྱར་ཐོབ་ཆ་ཤས་ཡིན། །སྔ་རྐང་བསྡན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །འདོད་པ་མཁའ་མེ་དོར་བ་ 
ན། ། བསྟན་ལ་མ་དར་དབྲི་བ་སྟེ། །གཟའ་དང་ཉི་མ་དག་པ་ཡིན། ཟླ་སྐར་ཆེད་ལ་ཉི་དག་གཅིག །ཆུ་ཚད་མཚོ་དབང 
(༥༤)ཚེས་བསྒྱུར་བྱིན། །ཚེས་འཁྱད་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག །དེ་ལ་གཟའ་ལོངས་མན་ཧགྱིས་སྦྱངས། །རེ་གྲོགས་ཟླ་སྐར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་བསྲེས་པས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ། །བྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་འཁྲིག་པས(༢༣) བསྒྱར། །གཟུགས( ༡) དམན་རི 
(༧)ཡིས་བགོས་པའི་ལྟག །ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱར་བྱེད་པ་ལྔ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཆརུ་བཞེད་པ་ 
ཡི 

བསྙུས་པའི་སྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པའི། །བྱེད་པའི་རྩེས་ནི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་བྱུང་ཉི་མའི་ཐོག་མ་ཡི། །མེ་ཡོས་ལ་ 
སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས( ༡༢) བསྒྱུར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འདས་ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག 
(༢) བསྒྱར་བུག་གཟུགས(༡༩)བསྡན།།མདའ་རཾས(༦༥) ཐོབ་པ་ཟླ་དག་ག།།དེ་ཉིད་འཕར་ན་ལུགས་འདིར་བཤོལ།། 
འདིར་ཡང་བསྒུབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ། །ཡོད་ཀྱང་ད་ལམ་དབགྱུས་ལྟར་དུ། །ཟླ་དག་གནས་གསུམ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །བསེ་རུ 
(༡)ཟླ་མེ(༣༡) མཁའ་འབྱུང(༥༠) བསྒྱར། །སྟེང་ནས་ནམ་མཁའ༩༠)ཆུ་ཚོད་མིག(༢)། །ཕྱོགས(༡༠ )ཀྱིས་ཕྲི་ལ་ 
མཁའ་ར(༦༠) གཉིས(༦༠)།།ཐུབ་པས(༧)དཱ་ར་ལྷག་གཟའ་རྫུའོ།།ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་མིག(༢)། །འོག་མ་ 
གཟུགས(༡)ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། །རིལ་བུག(༩)ཆ་ཤས་ར་རི(༧༩)ཕྲི། །དུས་ཁྱིམ(༡༢༦)གླུ་ལག(༢༨)དོར་ཐུའི་ 
ལག ། སྟེང་འོག་རིལ་ཆའི་ཟླ་བའ། ཟླ་དག་གནས་ཚ་སྟེང་རིམ་བཞིན། མིག་ད) ཕྱགས(༡༠ ཟུ་དབང༥༨)ཁག 
(༣)ཕྱོགས(༡༠)བསྒྱར། །སྐར་གནས་དུས་མིག(༢༦)ཆུ་ཚད་དུ། །མཚོ་དབང(༥༤)ཆུ་མིག(༢༤)ཆུ་སྲང་ཡིན། ། 
དབུགས་མེ(༣) ཆ་ཤས་བུ་གས(༩)ཕྲི།།འདད(༡༣)རོ(༦) མཁའ་རོ(༦༠)ཐིག་རོ(༦༠)དང་།།འཁོར་ལཾས ༢༧) 
དར་ལྷག་ཉི་བྷུའོ།།ཀུན་ལ་སྦྱང་བར་མ་ལྡངས་ན། །སོ་སོའི་འཁོར་ལོ་བསྣན་པར་བྱ། །སྔ་བྡུར་རང་རང་སྒྱར་བྱེད་བྱིན།། 
རིམ་བཞིན་ཕྱི་མའི་ཟྫ་བ་འཆར། །དེ་ནས་ཉིན་རྱིས་བྱ་ར་ལ། །གཟའ་ྫུར་ཆུ་ཚད་རྩ་དབང(༥༩)དང་།།སྲང་ཡོན(ཞ) 
དབུགས་ཆུ(༤)ཆ་ཐིག(༠)དང་། །ཉེ་ཟྫུར་དབྱག་མཚོ(༤)ཟླ་མིག(༢༡)སྲང། །ད་བུགས་དབང(༥)ཆ་ཤས་བུ་ག 
(༩) རྣམས། །ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་རམ་རྟག་ལོངས་དག །སོ་སར་བྱིན་པས་གཟའ་ཉི་གཉིས། །བར་པ་འགྲུབ་པོ་རིལ་ཆའི་ 
ཟླུར། ། རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་ཡིད(༡༤)ཀྱིས་བགོ། །ཐོབ་ནོར་ཟླ(༡) ཡོན(༣)མི་མཉམ་ཞིང་།།མཁའ(༠)ལག(༢) 
རིག་བྱེད(༤) མཉམ་པའོ། །ལྷག་མས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་།།ལྔ་གསུམ(༥༥༥)བཞི(༤)དང་གསུམ(༣) གཉིས(༢) 
གཅིག(༡)། །ལྡོག་པ་དང་བཅས་བཅུ་བཞིའི(༡༤)གནས། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡེམ། །རྐང་བཟུང་སན་མས་ཆ་ 
ཤས་བསྒྱུར། མ་ཐིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱུར། །དུས་ཁྱིམ(༡༣༦)གྱིས་ཐོབ་ཡང་སྤྱུ་སྟེ། །ལྙག་མ་ཐིག་རོ(༦༠)དུས(༦) 
དང་ནི།།འདད་པས(༡༣)བསྒྱར་བ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་མེད་འདོད་ན་མ་ནུའ(༡༤)།།རང་གི་ཡང་གྒྱུ་སྔ་རྐང་བསྣན།། 
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ཕྱི་རྐང་རིམ་ཕྲི་གཟའ་བར་ལ།།ནོར་མཉམ་བསྣན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི།།ཉི་བར་གཅིག་ལ་སྐར་དྲུག(༦)དང་། །ཞེ་ལྔས་ 
༥༤༥༡ ཕྱངས་ཁ་མ་ལྡང་ས་ན། །འཁོར་ལོ(༣༧) བསྟན་ལ་འཁོར་ཕྱེད(* )དོ་ར། །ལྷག་མའི་སྐར་མ་ཐིག་རོས(༦༠) 
བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བུག་ལ་འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥)།།བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་ཉི་རྐང་བཟུང་།།རཾ(༦) མཚོ(༤) བསེ་ནུ 
(༡)སྔ་རྐང་སྟེ། །ལྡོག་པ་དང་བཅས་དུས(༦)ཀྱི་གན་ས། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་ 
རྣམས་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། །འབྱང་མེ་ཟླས(༡༣༥)ཐོབ་ཡང་དག་རྒྱ། །ལྷག་མ་ཐིག་རཾ(༦༠) 
དུསཊ་༦་འནད་པཊཌན)། །རྟག་མྲེད་འདད་ན་མཁའ་རི་མིག་༢༧༡) །།བསྒྱཆ་ཐོབ(རང་ནང་ག་ག་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇུག)སྔ་རྐང་བསྣན་པ་དང་། །ཕྱི་རྐང་ཕྲི་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །གཟའ་ཉི་བར་པ་གཉིས་ཀ་ལ། །འཁོར་ཕྱེད་དོར་ 
བསན་མ་དར་བྲི། །དེ་ཡིས་གཟའ་དང་ཉི་མ་དག །ཉི་དག་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ནི། །ཆུ་ཆད་མཆོདབང་ཊ༥༤ 
ཚེས་བསྒྱར་བྱིན། །གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱད་མན་གྱིས་སྦྱངས། །རེ་གྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་ཡིན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱར་བ་ 
འགྲུབ། །བྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་མིག(༢) བསྒྱར་ལ། །གཟུགས(༡༡ཕྲི་ཐུབ་པས(༧)ད་ར་བ་དེ། །བསུུས་སྒྱུད་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ག་ཚང་། །དེ་ཡང་བྱེད་པའི་སྐྱོན་བཏོན་པའི། །ཞལ་ལུང་ལུགས་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ། །འདོད་ན་གཟའ་ཉི་གཉིས་པོ་ 
ཡི། ། ཐུ་བའི་བསྒྱར་གཞི་སོ་སོ་ལ། །མ་ནོར་བསྒུར་བར་དབྲི་བྱེད་དེ།།གཟའ་གནས་དུས(༦)དང་ཆུ་ཚད་དུ། །ར་མཚ 
(༤༦)སྲང་ལ་དུས་རྒྱ་མཚ(༤༦)། །ད་བུགས་འཁྲིག(༢)ཉི་མར་སྟོང་པ(༠)དང་། །ཆུ་ཚོད་ཀླུ་ལག(༢༨)སྲང་དུས་ 
མཚོ(༤༦)། །དབུགས་ཟུང(༢)འདད་ཆ་རིག་བྱེད(༤)རྣམས། །ཕྲི་ལ་གཞན་མ་གཞུང་ལྟར་བྱས། །རབ་ཉིའི་ཐོག་ 
མའི་བྱེད་པ་ཡི། །རིས་འཕྲོ་སྐྱོན་བཏོན་ཡིན་ནའང་། །རིམ་བཞིན་སྐྱོན་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས། །ཞལ་ལུང་མ་བུར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དཀྱུས་བཞིན་བྱ་ལས་ཧ་ཅང་གི། །དགོས་དོན་ཆེ་བའི་གནད་མ་མཆིས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རིས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཟྡར་དཀར་པོའི་དོ་ ཤལ་དྱོད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་ཅྷུ་བ་དང་“” 
བཅས་པའི་གྲུབ་རྩེས་ཀྱི་རྫུ་བ་སྔོན་མ་གྲགས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྦྱར་ཆེན་བློ་བཟང་བསམ་འཕེལ་ཞལ་ལུང་པར་ 
མ་ནང་ལྟར་གྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བར་ཆེད་དུ་འོངས་པའི་སྐབས་རྩིས་པ་གཞིས་བྱེས་ཚང་མར་བུ་དཔེའི་དཀའ་གནད་དྲི་བ་ 
མང་ཙམ་དང་། ཟླ་དག་གནས་སུ་མ་བསྒྲིགས་ཤིང་གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་གྱི་དྷ་བ་སྤྱི་འགྲེ་མིན་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་སྟང་འཇུག་ 
ནས་དངོས་སུ་ཉི་བྷཱ་དང་མདའ་རོ་ལྟག་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ཆུ་རཾ་དང་རི་མཁའ་རིའི་ལྟག་གི་གཟའ་རྷུ་ལོངས་སྤྱོད་མན་ 
བཏོན་པ་མ་ཡིན་པ་དགས་ཚུལ་བྱས་སྐབས་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱིས་གང་དུ་སྨོས་པའི་མདའ་རའི་ལྟག་གིས་ཉི་སྷུ་ལ་“““ 
རྤེའུ་མིག་ལས་མི་གཅིག་པ་མི་ཐོན་ཚུལ། སྦྱར་ཆེན་གྱིས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལས་མི་ཐོན་ཚུལ། ཆང་ཁྱིམ་ངག་དབང་བདེ་ 
ལེགས་ཀྱིས་སྟོང་འཇུག་ནས་རྩིས་འཕྲོ་མེད་པར་གང་རྱེར་བསྟོན་འབྲི་བྱས་ཟླ་དག་གནས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་རི་ཚོགས་ཆེ་ 
བ་བཅས་རིས་འཕྲོ་མེད་པ་ཙམ་ལས་ཚ་ག་སྤྱི་འགྲེ་དང་། གྲུབ་གླིང་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བྷ་བའི་ཆིས་འཕྲོ་སྟང་ 
འཇུག་ནས་སྤྱི་འགྲེ་ཞིག་བཙལ་བ་ལས་གནས་མ་བསྒྲིགས་ཤིང་རྩིས་གཞི་གསར་དུ་འཁྱེར་བདེའི་སྔར་མ་གྲགས་ཤིག་མི་ 
ཐུབ་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་གླེང་བར་ཡིད་ཆེས་སུ་སྟོང་འཇུག་ནས་གང་བརྱི་ཕྲན་གྱི་ལོ་ཚོགས་ལ་ཟླ་དག་བསྒྲབས། དེ་གཟའ་ 
ཉི་ཆ་རིལ་བཅས་ཟླ་མཚམས་སུ་སྟང་པར་འཇུག་པའི་ཟླ་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་ལྟག་སོ་སོའི་རྩིས་འཕྲོ་དང་དེས་རྩེས་གཞི་་་ 
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པ་ 


པདགསསསསས་ 


གང་སྤོའི་ཟླ་དག་མདའ་ར་ལྟག་གིས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་བསྒྲབས་པར་གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་དང་བཅས་ས་སའི་ཐིས་འཕྲོ་བྱིན། 
དེ་གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་དང་བཅས་ས་སྲ་ཟ་མཚམས་སུ་སྟང་པར་འཇུག་ཐེངས་གཅིག་ལ་འཁར་ལོས་འཁར་གྲངས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར། །ཡང་སོ་སྤ་ཟ་མཚམས་ཨུ་སྟངས་པའི་ཟླ་གྲངས་ཀྱིས་བགས་ལྷག་གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་བཅས་ས་སོའི་གནས་ཐོག་ 
མ་ན་ས་ཆ་ཤས་བར་རང་རང་ཆས་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར། །ཟླ་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་ལྷག་མེད་ཅིང་སྡུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འཆར་བ་བཅས་ཡ་མཚན་དུ་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའ། ! །། 


ལེའུ་ལྔ་པ། སྒྲ་གཅན་དང་། བྱེད་ལོ། ཀར་རྱང་ 
རྩིས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཆོས་ཕུང་ཆུར་ལེན་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་བར། །ཕྲ་ཞིབ་བཅས་པ་ཕྲ་མོས་མ་གོས་མཐུའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ 


སྲིད་གསུམ་ཚ་གདུང་རྣམས། །གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ཁྱོད་བཅིལ་དུས་ཀུན་རྒྱལ། (གཾ་ཌཱ་བ་ལྡོག་པའི་མཛེས་པ་བསྔགས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ།)| རྒྱུད་རྒྱལ་དགོངས་དན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལས། །སྒ་གཅན་ཚིས་གཞུང་དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་མགྲན། | 
འཁྲུལ་མེད་ལག་བསྟར་ལྡྣན་ཤིང་ལྡེམ་པའི་རྩེར། །ཉམས་འགྱྱར་རི་མོའི་མེ་ཏོག་ལེགས་མཛེས་འདི། (མཐའ་དག་གཟུགས་ 
ཅན།)། སྙན་སྙན་ཚིག་ཙམ་བྱ་རྒོད་འདབ་གཤོག་ལ། །བརྟེན་པའི་མཁས་མང་གཉིས་སྐྱེས་གྲལ་བསྟེག་པའི། །ཆེར་རླམ་ 
པ་ཝང་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །དཔྱོད་ལྡན་ཀོ་ཀི་ལ་ཚོགས་ཡིད་ལ་འཇེབས། (རྐང་པ་དང་པོར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།)། 
རབ་བྱུང་ཉི་མའི( ༡༧) ཐོག་མ་ཡི། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །བུ་ག་ནམ་མཁའ་འཁྲིག་པ(༢༠༩)བྱིན། །མཁའ་ 
མེས(༣༠)བསྒྱར་ལ་གང་བརྩི་ཡི། །ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ལ་གནས་ལྔ་བཞག །སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་ནམ་མ།ཁའ(༠) 


དང་། [ སྟོང་པ(༠)མ་ནུ(༡༤)དབུགས་ཐིག་ལེ(༠)། །ཆ་ཤས་ཉི་མས(༡༢)བསྒྱར་བྱས་ལ། ༡༤ །མེ་མིག(༢༣)ར་ 
དང(༦)སྲང་མཁའ་རོ(༦༠)།།ཐིག་མཚམས(༦༠)འཁོར་ལོས(༣)དོར་བའི་ལྷག །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་བུལ་བ་ 
དག། ། དེ་ཡིས་འཁོར་ལོར(༣༧)པྲི་བ་ཡི། །གདོང་གནས་སྐར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤར། །དེ་ལ་འཁོར་ཕྱེད(, )སྟེར་ 
རམ་དམན། །མཇུག་གམ་དུས་མེ་རྣམ་པར་དག ། 

ཡང་ན་ཟླ་བ་དག་པ་ལ། །བུ་ག་ཡོན་ཏན་མཚོ(༤༣༩)ལྡན་པ། །མིག(༢)བསྒྱར་ཉ་གཟུགས(༡)སྟང་མིག(༢) 
བྱིན: | མཁའ་དུས་ཆུ་བོས(༤༦༠) ཐོབ་པ་དོར། །རྷག་མ་སྐར་མས(༢༧)བསྒྱར་བ་ལ། །མཁའ་དུས་ཆུ་བོས་ 
(༤༦༠) བགོད་པ་སོགས། །བྱས་ཀྱང་བུལ་བ་གོང་བཞིན་འཆར། ། 

ཁྱིམ་གནས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །སྐར་གནས་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་བསྲེས་ལ་འབྱུང་མེ་ཟླས 
(༡༣༥)། །ཐོབ་པ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཞིང་། །རྙག་རྣམས་དབང་རི་མདའ(༥༧༥)ཡིས་བསྒྱར། །འབྱུང་མེ་ཟླས 
(༡༣༥) ཐོབ་འདས་པའི་ཞག །གདོང་མཇུག་གཉིས་ནི་མ་འོངས་ཞག །ཐོབ་པའི་ལྟག་དེ་མཁའ་རོས( ༦༠) བསྒྱར། ། 
འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ལ། །ཡང་ལྷག་མཁའ་རོས(༦༠)བསྒྱར་ཐོབ་སྲང་། །སླར་ལྷག་དུས(༦)བསྒྱར་ 
ཐོབ་པདྷ་ཐགས། །དེ་ལུག་མེ་མིག(ན་ཆ་གས་བྱསུ་ར་ཁར། །ཇྱབང་མེ་ཟླསུ་ཞ། ཐབ་ཆ་ཤས་ཏེ། །གནང་མུག་ 
དབང་རི་འབྱུང(༥༧༥)བར་སྦྱངས། །ལྟག་དེ་ཁྱིམ་དེར་འདས་ཞག་ཡིན།། 
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གཞན་ཡང་གྲ་བཞིན་བྱི་བཞིན་གཉིས། །ལོངས་སྤྱད་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཕྲལ་བའི་གྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ། 
ཕྱོགས་རེ་རི་བོའི(༧)གྲངས་གནས་ལ། །སྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་གཡོན་ལ་འཁོར། ། 
གདང་མཇུག་སྐར་མ་གང་གནས་བཞག །ལོ་འགྲོས་ནག་རྱིས་ལྟར་གནས་པའི། །ཉི་སྐར་དུས་ཚད་དག་དང་བསྟུན། ། 
གདོང་པ་གཡོན་དང་མཇུག་མ་གཡས། །རང་ཉིད་ལྟོར་གནས་བལྟ་ཕྱོགས་ལ། །གཡུལ་འཇུག་ཤགས་འགྱེད་རྩལ་སྤོད་ 
དང་། ། རྒྱན་དང་ཚ་ལ་མདས་གཏོ་ར་སོགས། །ལས་ཀུན་རང་ཉིད་རྒྱལ་ཞིང་དགེ། །ཞིབ་པར་བཤད་ན་འདི་བཞིན་ 
ཏེ། ། རང་ཉིད་གདང་གནས་སྐར་མ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ནས་གཡས་འཁོར་བའི། །སྐར་བཞིའི་ཁྱོན་བར་མཐོང་ཕྱི་ 
དང་། ། གཡོན་དུ་འཁར་བའི་སྐར་བཞིའི་བར། །དུས་མེའི་མཐོང་སྔ་སྤང་ས་ཡིན། །མཇུག་མ་དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་ 
བསྱི། ། ལྟོ་བའི་ཕྱེད་དྲུག་རང་གནས་ས། །ལྟ་བའི་ཕྱེད་དྲུག་འཐབ་སྐར་ལ། །ཡིན་པ་མཁས་པའི་སྲོལ་ལ་བཤད། །དྲག་ 
གཟའ་ཉྟོ་བའི་ཆར་གནས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བའི་ྱགས་གནས་ན། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟབས་ཉིད་ཆེ། ། 

ཡང་ན་སྒྲ་གཅན་ཉི་མས( ༡༢)སྦྱངས།།མ་ལྡངས་སྐར་མ(༢༧)བསྣན་ལ་སྦྱངས།།སྦྱངས་ལྷག་མཁའ་རོས(༦༠) 
བསྒྱུར་བ་ལ། །འབྱུང་མེ་ཟླ་བས(༡༣༥)ཐོབ་པ་བག། །ཕྱེད་ལྷག་ནོར་ལ་གཅིག་བྱིན་བྱ། །ནོར་ནས་གཡོན་སྐར་བིས་ 
པའི་སར། །གདོང་པ་གནས་སོ་ངེས་ཤེས་འགྱུར།།འདི་ཡང་ཐུན་མོང་ལུགས་གཅིག་ཡིན།། 

གཞན་ཡང་སྒྲ་གཅན་གདོང་སོགས་ལ། །ཉི་དག་སྐར་མས་སྦྱང་བར་བྱ།།མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ(༣༧) བསྟན་ལ་ཕྲི།། 
ལྷག་མའི་སྐར་མ་མཁའ་ཉིས(༡༢༠)བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་ཟུང(༢) བསྒྱར་བསྲེས་པ་ལ། །འབྱུང་མཁའ་མཚོ(༤༠༥)ཡིས་ 
བགས་ཐོབ་པ། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་དང་། །མཚམས་བཞིར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་བཟུང་།།ཉིན་ཚད་མཚོས 
(༤) བགོས་དུས་བཞི་དང་།།མཚན་ཚད་ཆུས(༤) བགས་དུས་བཞི་རུ། །ཕྱེ་སར་ཉི་མ་ཡོད་པར་བཞེད། །དེ་ནས་གྲངས་ 
པའི་ཐོབ་ནོར་སར། །ཁམས་གསུམ་སྣང་བྱེད་བདག་པོ་གནས། །ཐོབ་ནོར་སྟོངས་ན་གཟའ་ཉི་འགྲོགས། །གཅིག་ཐོབ་སྔ་ 
དྲོ་ཕྱེད་ནས་འཆར། །གཉིས་ལ་ཉིན་ཕྱེད་གསུམ་དགོངས་ཕྱེད། །བཞི་ཐོབ་མུན་མཚམས་ལྔ་སྲོད་ཕྱེད།།དྲུག་ལ་ནམ་གུང་ 
བདུན་ཐོ་རངས། །ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་སྒྲ་གཅན་འཆར། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི། །རྱིས་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། 
མདོས་གཏོར་ལ་སོགས་ཐེབས་ཕྱགས་ཀྱི། །བརྱི་ཚུལ་རགས་ཙམ་ཡི་གེར་སྤེལ། །ཞིབ་ན་རཱ་ཧུ་གཞན་བདུན་དང་། །གང་ 
བཅིའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐར། །གང་ཟག་ཉིད་དང་བསྟན་པ་སོགས། །རྒྱས་པར་དབྱངས་འཚར་གྱུད་ཉིད་དུ།།བསྟན་ལ་ 
མཁས་ནམས་ཞིབ་གཟིགས་མཛོད།། | 

བྱེད་པ་ལོ་ཡི་བདག་པོ་ནི། །རབ་བྱུང་ཉི་མའི་མེ་ཡོས་ནས། །གང་བསྱིའི་འདས་ལོ་གནས་ལྔར་བཞག །གཟུགས་ 
(༡) ཚེས(༡༥) གཟུགས་མེ(༣༡)རི་བོང་ཅན( ༡)། །གཟུགས་ཉིས( ༡༢༡) བསྒྱུར་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །འབྱུང་བ 
(༥)སཾ(༣༢)དང་མི་བདག( ༡༦) གཟུགས(༡)། །དྲག་ཟུང(༢༡༡)ཕྲི་ལ་མས་ནས་ཡར། །རི་ཟླ་ཡོན་ཏན(༣༡༧) 
དུས(༦) མཁའ་རོ(༦༠)། །ཐིག་རོ(༦༠)ཐུབ་པས(༧)དར་བ་ཡིས། །བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞལ་ལུང་ལོ་ 
འཕོ་རྣམ་དག་གི །སྦུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ལོགས་སུ་སྨྲ།། 

རྒྱལ་བློན་ཆེད་དུ་འདས་པའི་ལོ།།མེས(༣) བསྒྱར་གནས་གཉིས་སྟེང་མ་ལ། །མཚོ༥༤)དང་འོག་མ་གཟུགས་ 
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(༡)ཀྱིས་ཕྲི། །རི(༧)ཡིས་བགོས་ནོར་སཾ་བར་དར། །སྟེང་མ་རྒྱལ་དང་འཾག་གློན་པོ། །ཆུ(༤)ཡིས་ཕྲིའམ་མེས(༣) 
བརྒྱན་ན། །ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བློན་རིམ་བཞིན་འཆར།། 

ནི་པ་ལ་ཡི་མཁས་བཞེད་པའི། །ཀར་མྱང་ཐིས་ལ་བུག་མཁའ་དང་། །མི་བདག(༡༦༠༩)ལོ་ལ་རབ་ཉི་ན་ས། ། 
གང་བཟིའི་བར་གྱི་འདས་ལོ་བསྲེས། །དེ་ནི་ཤཱ་ཀའི་ལ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཉིད་མེས(༢) བསྒྱར་དྲང་གྲང(༧)བག། ། 
ཐོབ་ནོ་ར་ལོགས་བཞག་ལྷག་མ་དེ། །ཆར་གྱི་དན་དུ་མིག(༢)གིས་བསྒྱར། །འབྱུང་བ(༥)ཕྱིན་ལ་ཆར་འབྲས་ཡིན། ། ྦ 
སྔན་གྱི་ཐོབ་ནོར་མེ(༣)ཡིས་བསྒྱར། །རིས(༧)བགོད་ལ་སོགས་ལན་བརྒྱད་བྱ། །འབུ་མུ་བསིལ་དྲད་རླང་འཕེལ་ ྦ 
ཟད། ། འཁྲུག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས། །ཞུང་མཐའ་འབྱང་བ(༥)མང་མཐའ་ལ། །རི་ཟླ(༡༧)འབྲིང་པོ་ཉི་མ ། 
(༡༢)ཡིན། །སོ་སར་མང་ཤུང་འབྲས་བུ་བྱིན། །ཡང་ནི་ཤཱཱ་ཀའི་འདས་ལོ་དེ། །དབང་བྱུག(༡༡)སྒྱངས་ལ་ལག་ 
མ་དེ། །མཚ(༤)ཡིས་དར་ལྷག་གཟུགས(༡) ཤར་ན། |རྫིང་བུར་འཇུག་ཅེས་ཐན་པ་ཆེ། །གཉིས་པ(༢)ཡན་ལག་ ཀྭ 
འཇུག་ཅེས་པ། །ཡུལ་གྱུ་ལ་ལར་ཆར་འབབ་ཅིང་། །ལ་ལར་མི་འབབ་འབུ་ཚོགས་ཉམས། །མེ(༣)ཤར་ཀུན་འཇུག་ ྦ 
ཅེས་ཟེར་ཏེ། །ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྔང་ཆར་འབབ། །ཐིག(༠)ལ་ཚད་ཅེས་ཆུ་བོ་རྒྱས། །དབང་ཕྱུག་མཇལ་ཕྲད་: 
་ཅེས་བགྱི་བ། །བྱེད་པ་ལོ་བདག་གཟའ་དབྱག་གཉིས། །གནས་ནི་བཟུ་གཉིས་བཀོད་བྱས་ཏེ། །གཟའ་ལ་ཟླ་བ(༡)རི་ ན 
དབང(༥༧)དབུག །ལུག་ཁྱིམ་དན་དུ་བྱིན་པར་བྱ། །ཆུ(༤)དང་མེ་དབང(༥༢)གླང་ལ་བྱིན། །རི་བང(༡)༢ི་ ྒ 
གཟུགས(༡༧)འཁྲེག་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚ(༤)མེ་མདའ(༥༣) ཀརྐ་ཊ། །ཟླ་བ(༡)མིག་བགྲད((༢༢)སེང་གེ་ལ། །ཆུ་ ྦ 
གཏེར(༤)རྒྱལ་བ(༢༤༠༠བུ་མོ་སྟེ། །དུས(༦)ད་ང་གཟུགས་དབང(༥༡)སྲང་གི་དན། །ཟླ་བ(༡)རི་མཚ(༤༩)སྡིག་ ། 
པ་ལ། །མེ(༣)དང་རྒྱལ་པོ(༡༦)གཞུ་ལ་སྟེ། །མཚ(༤)དང་གཟའ་ཡོན(༣༧༡ཆུ་སྤིན་ཡིན། །དུས(༦)དང་རྒྱ་མཚ ། 
(༤)བུམ་པ་ལ། །ནམ་མཁའ༩༠)མིག་འབྱང(༥༢)ཉ་ལ་བསྲེ། །སཾ་ཛར་མ་རོར་བསྣན་པ་ལ། །མཁའ་རཾ(༦༠) 
ཐུབ་པས(༧)བསྒྲིལ་བའི་ལྟག །གང་ཤར་ཏྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་ཁུག་ལུགས་ཐིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ ྦ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒུན་བེ་ཟྫུར་དཀར་པའི་དཱ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནར་ལས་སྒྲ་གཅན་སྦུབ་ལུགས་དབྱས་བཞིན་དང་། . 
དེས་ཆེས་ཅིས་ཞིབ་པར་མ་ཐུབ་པའི་སྐར་མ་འཕོ་མཚམས་ཨུ་ཚེས་བདུན་ཉེར་གཉིས་སོགས་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པ་སེལ་བ་་ ། 


དང་། སྒས་ཞག་སྤངས་པའི་ཡ་མཚན་པའི་སྒུབ་ལུགས་དང་། མཛས་གཏོར་སོགས་ཐེབས་ལ་ཕན་པའི་མཐོང་ 
བའི་སྔ་ཕྱི་སོགས་དང་ཞར་བྱང་བྱེད་ལོ་སྒྱལ་བླན་ཀར་རྱང་དབང་ཕྱག་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིམ་གཟའ་སྒུབ་ལུགས་དང་བཅས་་་་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ ་པའ། ། ། ། 
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ལེའུ་དྲུག་པ། གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མ་སོགས་ཀྱི་སྐར། 


འཛམ་མགོན་གཞོན་ནུ་གཏུམ་དྲག་ཇྔམས་པའི་སྐར། །བཞེངས་ཏེ་བདུད་ཚོགས་རྲེག་མེད་འཇོམས་ཞེས་པར། ། 
ག་བར ཉི་ཁ་པ་བཟ་ང་ བགག་ཟེར།ེཐོ་ཐེ་བསེ་ད་ད་ང་ཁིཊཿ བེ དེ་སྔ ཉཐ་ཝནེད་ཅན་རྙན། 
དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་ཁྱོན་ཚད་ལ།།རྒྱད་ཚུལ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་སྤེལ་བའི། །སྒཾས་ཞག་དཀའ་ཚེགས་ 
སྤང་ས་ཏེ་།ཁང་ཚུད་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་ཕ་མཐར་རྟོགས་པའི་སྒོ་བགྒྱ་ཕྱེ། (ཤར་པ་ཁ་ན་འདད་པའི་རྗེས་ཁྲིད།)] ཅིས་ 
གཞུང་ཟླ་བའི་མ་མར་རིག་པ་ཡི། །གྲུ་རིངས་བསྐྱོད་ལོན་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་འདི། །ཐོས་བརྩོན་བྱི་དོར་ལེགས་ 
བྱས་སྙིང་དབུས་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ ངེས་པའི་འདད་དགུ་བསྙིལ། (མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།)། མཁའ་མེས་ 
བགད་བྱིན་དཀའ་གནད་ལྷ་ཡི་ཆབ། །རྣམ་དཔྱད་ལྟོར་བལྟམས་ཕུག་ལུགས་རྫགྲུའི། །ལེགས་བཤད་ཞལ་སྒྱུགས་མངར་ 
པོའི་གརྒའི་སྤྱུན།།དྲན་དབང་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མའི་ཡུལ་དུ་འབེབས། (བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།)། རབ་བྱུང་ 
ཉི་མའི་ཐོག་མ་ཡི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །མིག་གཟུགས( ༡༢) བསྒྱར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འདས་ཟླ་བསྲེས་ 
ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འག་མ་ཟུང(༢)བསྒུར་མདའ་གཟུགས(༡༥)བབསྒྱན། །འབྱུང་རཾས(༦༥) ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་ 
འཕང་། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའ། །ཟླ་དག་ཐིག་ཡོན(༣༠)གྱིས་བསྒྱར་ལ། །གང་བྱིའི་ཚེས་བསྲེས་གནས་གསུམ་ 
བཞག །བར་དུ་མིག་མདའ༩༥༢)འོག་མ་ལ།།ནམ་མཁའ་མིག་དང་ལག་པ༥༢༢༠༡བྱིན།།རི་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་ 
ཆུ་ར(༦༤)ཡིས།།རྙེད་ནོར་སྟེང་སྦྱངས་ཉིན་ཞག་གས། །སྤྱེ་ཞག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཉིན་ཞག་བྫུ་བའི་དོན་ཆེད་དུ།། 
ཚེས་གྲངས་མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། །གནས་ལྔར་བཞག་ལ་ནམ་མཁའ(༠)མཚོ༥༤)། །དུས་མིག(༢༦) ཐིག(༠)དང་ཆ་ 
ཤས་ལ། །དུས་ཚེས་མེ་བུག(༩༣.༡༥༦༡གིས་བསྒྱར་བར། ༩ །སྟེང་ནས་ཐིག(༠)དང་མཚམས་ལག(༢༦)དང་། ། 

༩༢༡༥༦ 
མདའ་མེ(༣༥)འབྱང་བ(༥) ཆ་ཤས་ལ། །དབང་རོ་ནམ་མཁའ་དུས་གླུས(༨༦༠༦༥) སྦྱངས། ༥ །མས་རིམ་བུག་ 
༨༦༠༦༥ 

མཁའ་མིག་བུག་ཡིད(༡༤༩༢༠༩)།།མཚམས(༦)དང་མཁའ་ར(༦༠) ཐིག་རོ(༦༠)དང་། །འཁོར་ལོས(༢༧)༨དར་ 
ལྷག་ཉི་ནྫུའཾ། །དེ་ནས་དྲག་གསུམ་དལ་བ་དང་། །ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་དོན་ཆེད་དུ། །གང་བཟིའི་ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་ 


ཏུ དྡཱྡ་ཧུདྡ་ཛྡ ་པོ་བཀྲ་ཤིས་ད་ལ་བའྲི་དྲོཐ། །ཐཱི ཐེ་མང་(@།༔1 
“༤༨2༤ 2": 


པ(༢)དང་།།ཀླུ་མཁའ་མཚེ་མས(༢༠༨) སྒྱར ཙུ བྱས་ལ། །སྟེང་ནས་རི་ཟླ(༡༧)མཚ་མེ(༣༤)དང་།།ཅེ་མོ(༣)ཆུ 


༢༣༠༨ 
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༡༧ 


(༤)དང་ལག་པ(༢)བྱིན།༥།བུག་མིག་ལག(༢༢༩ )དང་དུས(༦) མཁའ་རོ(༦༠)།།ཐིག་རོ(༦༠) འཁོར་ལོས(༢༧) 
༥ 
བསྒཝ་ཧའི་ལྟག །བྲཀ་ཤིས་ད་ལ་ཐ་རྒམ་པར་ནག་ གཏིས་པ་ཟླ་ཇུའི་དོན་ཀྲིན་ཁ། ` །སྟང་པྲ(ཇ)སུནནཿ དྲང 


རྒྱལ་བ༡༢༤) མདའ(༥)། །རི་ཀླུ་དུས་མཚོས(༤༦༨༧) ': བསྒྱར་བྱས་ལ། །སྟེང་རིམ་དབང་པོ(༥) མཁའ་མཚོ 


༤༦༨༧ 
༥ 


(༤༠)དང་། །མིག་འབྱང(༥༢)ནམ་མ།ཁའ(༠)ཆ་ཤས་ལ། །དུས་མེ་རི་འབྱུང(༥༧༣༦) ཆེ བྱིན་པ་ལ། །མས་རིམ་ 
རི་བུག་རི་ཀླ།(༨༧༩༧)དུས(༦)། །མཁའ་ར(༦༠)ཐིག་མཚམས(༦༠) འཁོར་ལོས(༢༧)ཛར། །ཟླ་བུའི་རྐང་འཛིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་དོན་ཆེད་ལ། །ན་མ་མཁའ(༠)སྟཾང་པ(༠)ལག་མིག(༣༢)དང་། །དབུགས་ 


ཟུང(༢)དུས་མིག་མཚེ་མས(༢༢༦) ༨; བསྒྱར། །སྟེང་ནས་སྐྱོན(༡༨)དང་དུས་མིག(༢༦) ཕྱོགས(༡༠)། །དབུགས་ 
མེ(༣)ཆ་ཤས་རི་བུག་འཁྲིག(༢༩༧)། བྱིན ལ་མས་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །གཟུགས་དུས་མེ(༣༦༡)དང་དུས(༦) 


མཁའ་རོ(༦༠)།།ཐིག་རོ(༦༠)འཁོར་ལོས(༢༧)དོར་བའི་ལྟག །བློ་ལྡན་དལ་བ་རྣམ་པར་དག །བཞི་པ་དཀར་པོའི་ 


ཆེད་ཉིད་ལ།།ཐིག(༠)རི(༧)ཉི་མ(༡༢) དབུགས་མེ(༢)དང་།།ཆ་ཤས་མདའ་མཚོ་མེ(༢༤༥) ཡེས་བསྒྱར། ༡༢། 
༣༤༥ 


སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་མིག(༢)མེ(༣)དང་།།རི་ཟླ(༡༧)སྟོང་པ(༠)མིག་གླུ་ལག(༢༨༢) ༡༧ །བྱིན་ལ་མས་ནས་རིམ་ 
༥༨༨༥ 


པ་ཧཞྲན། * །བུག་མཚོཆི།༩༧&( ནང་ཐུས(ཧུ་མཁན་ན(༠) །ཐག་མཚམས(༦ཿ འཁན་འསནཌ ནར་ 
ཐའི་ཉཐཱ དཀན་རའི་ཞྐང་འཇྲིན་འཇ༔་སྱྡ་ཡིན། །ཝྔ་ཐ་ཉེ་ཐུ་ཉི་སྐ་ན་ཏིདྲ་ཏཱ་ [།ཐྲེཧ(༠) སྔད) ཐུ་གྲ།[ ནམ 


མཁའ༩༠)དང་། །སྐྱོན་རྩས(༩༡༨)བསྒྱར / ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །དབང་ཕྱག(༡༡)འི་འབྱུང(༥༧)ཐུབ་མིག 
༩༡༢ 
༡༡ 


(༢༧)མེ(ཞ)། །འབྱུང་བ་མཚོ་དུས(༦་༤༥) ‹༠བྱིན་ལ་ཡར། །མེ་གླུ་མེ་མདའ(༥༣༨༣)དུས(༦) ཐིག་མཚམས་ 
(༦༠)། །མཁའ་རོ(༦༠)འཁོར་ལོས(༢༧) བསྒྲིལ་བ་ཡི། །ཏཉི་བུའི་དལ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས། །དྲག་གསུམ་དལ་བ་ 
བར་པ་དང་། །ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ། །ཞི་གཉིས་དལ་བ་བར་པ་དང་། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ 
ཁངས་རྱད་ཆེད། །ཟཱིན་ཞག་ཀི་མའི་ཅུ་ཇ་མ། ཆུ་ཚོད་རིག་བྱིདསཿསྲང་ནུ་ས་ཆུཇ༦ཞ།2 ཀདྟ་བུ་གྲས་ཐིག(༠) ཇུ་སྲ་ 
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ཚེས་མེ་བུག(༩༣༡༥༦)ཆ། ༤ །གང་བཅེའི་ཚེས་བསྒྱར་རེའུ་མིག་བྱིན། །ཞི་གཉིས་དལ་བར་དྲག་གསུམ་གྱི། །རྐང་ 
འཛིན་ལངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དྲག །དེ་ནས་ས་སའི་དལ་བ་ནམས། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས། །མིག་དམར་ 
ས་ག འ ཱ པབ ཟཚང འར ༡༦ བྨང་ཏམ འི 9 བ་ང བཿ 
མཁའ་མེ བུ་ག༥,. )དང་། །ལྷག་པ་ཕྱེད བཅས་མི ཡཿ "ཾ )སྟེ། །ཕུར་བུར་ཁྱིམ(„ )དང་པ་སངས་དུས(༦)། ། 
སྤེན་པ་གདེངས་ཟླ(7 )དག་གིས་སྦྱངས། །མ་ལྡངས་སྐར་མ(༢༧)བསྟན་པ་དང་། །སྦྱང་ས་ཤུལ་འཁར་ཕྱེད(1 ) 
ལྟག་ན་དོར། །ལྟག་མའི་སྐར་དེ་མཁའ་རཾས(༦༠) བསྒྱར། །ཆུ་ཚད་བཅུག་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས(༡༣༥)། །བགས་ཐོབ་ 


 ནོར་གྱིས་དལ་རྐང་བཟུང་། །བཀྲ་ཤིས་མདའ་མིག(༢༥)སྐྱོན(༡༨) ཐུབ་པ(༧)།༡\ཟླ་བུའི་ཕྱོགས(༡༠)གཟའ༩༧) 


སྱེ་མོཿ༢) ཅན། ༩ །བླ་མ་བདེ་བྱེད(༡ ༡)ཆ༩༩)མེ(༣)དང་།༩།དཀར་པོ་དབང(༥)ཆུ(༤)རི་བོང་ཅན( ༡)། ༤།ཉི་ 
༢ ¡ ྣ རླ 


བུ་མིག་ཐུང་(༢༢)ཚེས(༡༥)དང་དུས(༦༡།ཿ༥།ྡེག་པ་དང་བཅས་བྲ་བའི (༦) གན་ས། ཀཀ་ཛ་མ་ཨིན་ བྡབས་བྱ་ 
ཞིང་། ། ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་གྱུ་སྡེམ། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྟག་རྣམས་བསྒྱུར། །མ་ཐིན་རྐང་པ་ཐོག་མས་བསྒྱུར། ། 
མདའ་ཡོན་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལྷག་མ་ཐིག་རཾས(༦༠) བསྒྱར་བ་ལ། །སྲང་བཅུག་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ། ། 
དུ་ས(༦) བསྒྱར་ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ལྷག །རང་རང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྒུར་བར། །ཆ་བཅུག་ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཏེ། །ལྷག་ 
མེད་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། །སྔ་རྐང་བསྟན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་བ་ཅིག་ཤོས་ལ། །འཁར་ཕྱེད(ཌ” )ད་ར་ 
བསྟན་མ་དར་ཇྲི། །དེ་ཡིས་དལ་བ་དག་པར་འགྒྱར། །དེ་ནས་རྒྱར་བ་དག་པའི་དོན། །དལ་དག་ཀང་འཛིན་ཆ་ 
ཤས་རྣམས། །ཤེད་སྙོམས་ཕྱིར་ལ་གང་ཤུང་གིས། །བསྒུར་ལ་མང་བས་བགོས་ཐོབ་པ། །ནོར་དེ་ཤུང་ཆ་ལྷག་རང་ཆ། །ཡིན་ 
ནོ་གན་ས་དྲུག་སྤེལ་བ་ལ། །ག་སཾའི་དལ་བ་དག་པ་ཡིས། །དྲག་གསུམ་ནྐང་འཛིན་ཉི་བར་དང་། །ཞི་གཉིས་སོ་བོའི་རྐང་ 
འཛིན་དམན། །མ་ལྡངས་འཁར་ལོ(༢༧) བསྣན་ལ་སྦྱངས། །འཁར་ཕྱེད(ཿ )ལྷག་ན་དར་བར་བྱ།།ལྟག་མའི་སྐར་མས་ 
རྨུར་རྐང་བཟུང་། །འཁོར་ཕྱེད་རར་ལ་རིམ་མིན་དང་། །མ་དར་རིམ་པ་བཟུང་བྱས་ལ། །རིམ་མིན་རྐང་འཛིན་ 
ཐིག་ལེ་ལ། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་མེར(༣༠)ལོངས་མཚམས་ནས། །རིམ་མིན་ཀུན་ལ་མཁའ་མེ་བསྲེ(༣༠)། །ལོངས་ན་རྐང་ 
ཙ; ཱུ ༥༣ 
འཛིན་ཕུད་དེས་བཟུང་། །མྱྱར་བའི་རྐང་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ༨༢༤) ཡོན་ལག་གསུམ།༢ྭ།ཟླ་མིག་གཉིས 
པ་ 
€ )དང་སྐྱོན(༡༨)ཚེས(༡༥)དྲག(༡༡)། །མེའཾ(༣)ར་བར་བདེ་འབྱུང(༡༡)དང་། །ཁླུ་མེ(༣༨)མཁའ་གླུ 
(༨༠)མེ་མདའ༥༥༢)། །ཟླ་བུར་རྒྱལ་པོ་གཉིས(()ཚེས(༡༥)དང་། །ཡིད་(༡༤)འདད(༡༣) བདེ་འབྱུང(༡༡) 
གཟའ(༧)དབང(༥) མཁའ༩༠)།།སྱ་བར་ཆུ(༤)དང་དྲག་པོ(༡༡)དང་། །མཁའ་མིག(༢༠)ནོར་ལག༥༢༨)རུ་ 


འཇིག་སེན(༣༤)། །བླ་མར་ཕྱོགས་གཉིས(7: ) བུག(༩)ནོར(༨) དུས(༦)། །མཚམས(༦)ཟུང(༢)རི་བོང 
(༡)རུ་བར་མེ(༣)། །རཾ(༦)བུག(༩)དབང་ཕྱུག(༡༡)མི་བདག(༡༦)རི(༧)། །དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཚར་གསུམ་ 
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དང་།༢༥།རྒྱལ་བ་ལག་མིག་གཉིས་གཉིས(༥)ཏེ། །སྐྱན(7༨)ཚེས(༡༥)ནོར(༨)དང་རྩ་བར་དུས(༦)།།  ། 
རར ཾྲཾཛྲཾྲཾྲ་་ །ཉི་བུར་རོ(༦)དབང(༥) མདའ(༥)ཆུ(༤) མཚོ(༤)། །མིག 
(༢) ལག(༢)ཐིག་ལེ(༠)རྩ་བར་ཟུང(༢)། །ཆུ(༤)དབང(༥)རོ(༦)ནོར(༨)ཡོན་ཏན(༣)ནོ། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་ 
དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ལྷག་རྣམས་བསྒྱུར། །ཐིག་རོས(༦༠) ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་ཐིག་རོས 
(༦༠) བསྒྱར་བ་ལ། །སྲང་བཅུག་ཐོབ་པ(༦༠)ཆུ་སྲང་ཡིན། །དེ་ལྟག་རོས(༦) བསྒྱར་དབུགས་བརཅུག་པར། །ཐོབ་པ 
(༦༠)ད་བུགས་ཡིན་དེ་ལྷག་དེ། །རང་རང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྒྱར་ལ། །ཆ་བཅུག་ཐོབ་པ(༦༠)ཆ་ཤས་ཏེ། །སླར་ལྟག་ 
བུག་མཁའ་མིག་བུ་ག །ཡིད(༡༤༩༢༠༩)བསྒྱར་རང་གི་ཆ་བཅུག་པར། །མཁའ་རོས(༦༠)ཐོབ་པ་ལྟག་མེད་ 
འཆར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །ཇིམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་པོ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ(༣༠)ཚུན་ཆད་ལ། །རྐང་ 
སྔོན་ཕོག་ཚེ་མཁའ་མེས(༣༠) བགོ། །ཡང་ན་ལྟག་མའི་གནས་ཐམས་ཅད། །མིག(༢)གིས་བསྒྱར་ལ་མཁའ་རོས་ 
(༦༠) བགོ །ལྷག་པ་སྤེན་པའི་རྐང་པ་དེ། །སྟོང་པར་བབས་ན་བསྒྱར་བྱ་ཕྱིས། །ཡང་རྒྱུ་ལ་སོགས་རྐང་ལོང་མེད། །སྔ་ 
རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་པྲི། །ལོངས་ན་སྐར་མར་བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རེམ་པ་བསྟན་ལ་རིམ་མིན་ཕྲི། །དྲབི་བྱ་ཞུང་ན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །དབྲི་བྱེད་དབྲི་བར་བྱ་བ་འམ། །སྐར་མ(༢༧)བསྡན་ལ་ཕྲི་བ་ཡིས། །ལུགས་ལྡེག་ལུགས་འབྱུང་རི་ 
མོ་འཆར། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མུར་འགྲོས་ཤར། །ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོས་ལྷ་རུ་བྱེད། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་ 
འགྲོས་ནུབ། །ཕྱི་རྐང་འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཏེ་བྱང་། ། 

དེ་ཡང་མ་འོངས་རྩེས་འཕྲོ་དང་། །མྨུར་རྩིས་ལ་སོགས་བྱ་བའི་ཆེད། །སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་སྒྲུབ་ལུགས་ལ། །ཚེས་ 
གྲངས་བསྲེས་པའི་སྤྱི་ཞག་དེར། །མིག་དམར་སྟོང་པ་རྒྱལ་བ(༢༤༠)དང་། །ཕུར་བུ་མཚ་རི་འདོད་པ(༡༢༧༤)སྟེ། | 
སྤེན་པ་ཀླུ་བུག་རུ་འབྱུང(༥༩༩ ༨) དབི། །ལྷག་པ་བརྒྱས(༡༠༠)བསྒྱར་དུས་ཆུ་དང་། །ུ་ག་མཚམས(༦༩༤༦)དང་ 
པ་སངས་ལ། །ཕྱོགས( ༡༠) བསྒྱར་དུས་རི་མཁའ་མིག(༢༠༧༦)པྲི། །དེ་ལ་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བགོ་ཁོ་མིག་ 
དམར་རླ་གུ་ནྭ། ཊད༧)] །ཟླ་ཐུ་ཐུབ་དུག་འི་ནོརའ༦༨༧༩༧)དང་། །ཁུན་བུ་སོ་ཡོན་རིག་བྱེད་(ཆནནན) སྟེ། །་མཇས་ 
དྲང་ཚུཏ་གྒྱལ་ཐ་ཨིག(༢ན༤༧) །སྤེན་པ་ར་བུས་ཐུབ་ཕྱགས(7༠༧༦༦ཀྱིས། །ཐེབ་མ་ད་རྲ་ག་སོཐ་ཞི།སྒས་ཀྱི་ 
ཞག་གོ་དེ་ཏིད་ནི། །འཁོར་ལོ་ནས་བཟུང་རང་ཆའི་བར། །རིམ་བསྒྱར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་པ་སྟེ། །དལ་བ་རྐང་འཛིན་ 
དོན་ཆེད་དུ། །སྤྱི་མཐུན་སྒྲུབ་པའི་བྱ་ལུགས་ཡིན། །ཉིན་ཞག་ཉི་བཱུ་སྤྱི་མཐུན་ལུགས། །ཚེས་གྲངས་མ་བགྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། ། 
མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན(༡༨༣༨༢:གྱིས་བསྒྱར་ལ། །གཟུགས་རོ་ཟླ་ཆུ་མཁའ་རོ་མཚམས(༦༦༠༤༡༦༡)། །བྱིན་ལ་མདའ་ 
མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི། །མཚམས(༦༧༡༤༤༠༥)ཀྱིས་དོར་ལ་སྐར་མ(༢༧)ནས། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཆ་ཤས་ 
(༡༦༩༢༠༩)བར། །བསྒྱར་ལ་མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་དང་།།རི་མཚམས(༦༧༡༤༤༠༥) བགོས་ཐོབ་ཉིན་ཞག་བྷཱ། ། 
སྤྱི་མཐུན་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱར།། 
གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གནས་བལྟ་བའི་ཆེད་། །སོ་སོའི་ངལ་དག་སྐར་མའི་གནས། །མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
བཅུག ་མདའ་ཡོན་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ། །ལྷག་རྣམས་སོ་སོའི་ཆར་འགྱར་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་བག་མིག་ 
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།  སསསསས་ 


ལག་པས(༢༢༩)བསྒྱར། །མཁའ་མཚ་མདས(༥༤༠)ཐོབ་འདས་པའི་ཞག །ཕུར་བུ་ཟླ་རཾ་མེ(༣༦༡) ཡིས་བསྒུར། ། 
འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་འདས་པའི་ཞག །སྤེན་པ་མེ་ནོར་མེ་མདས(༥༣༨༣)བསྒྱར། །མཁའ་གཟུགས་གླུས་ 
(༢༡༠) ཐབ་ཞད་ཐ་པའི་ཞག །ཞི་གཉིས་མེ་རིས(༧ན) བསྐྱར་བྱས་ཁ། །རྱམ་བ་ཨེས(ན༢༤) རྦབ་ཞདས་པའི་ཞག་ ། 
ཐོབ་ལྷག་སཾ་སོ་མཁའ་རཾས( ༦° )བསྒྱུར། །རང་རང་བགད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་དབྱུག །ཡང་ལྷག་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར་ 
བ་ལ། །སྲང་བཅུག་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ། །རས(༦) བསྒྱར་དབུགས་བཟུག་ཐོབ་པ་དབུགས། །ལྷག་རྣམས་སོ་སོའི་བགད་ 
བྱེད་ཀྱིས། །བསྒྱུར་ལ་འག་གི་ཆ་རྣམས་བསྲེས། །ཐོབ་པ་སོ་སོའི་ཆ་རུ་འགྱར། །ཞིབ་ན་ཤེད་མཚུངས་གནས་སྨར་སོགས།། 
དེ གང་དུ་རིམ་བསྟན་རིག་པས་ཤེས། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དེ་ལ། །འདས་པའི་ཞག་དང་ལོངས་སྤྱད་ཡིན། །རང་རང་ 
འདས་ཞག་གང་ཤར་གྱིས། །མིག་དམར་རི་མདའ་དབྱུག་ཚེས( སེ )སྐྱངས། །ཕུར་བུ་གཟུགས་དུས་མེ(༣༦༡)ཞག་ 


་ སྦྱངས། །སྤེན་པ་རི་བུག་བླུ་ཞག་དང་། །ད་བྱ་གུ་ཕྱོགས: “” )ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞི་གཉིས་མཁའ་མེའི་ཞག་ད་ང་ནི། ། 
< དབྱ་གུ་ཉེར་ལྔར(༥ )སྦྱངས་ལྷག་གིས།།ས་སའི་ཁྱིམ་དེར་མ་འངས་ཚད། །དེ་ལྟར་མ་འངས་མངོན་སུམ་ལ། །སྟན་ཕྱིར་ 
དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་ཡི། །འགྲཾས་བཞི་ཁྱིམ་སྐར་གང་གནས་སོགས། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །གཟའ་ལྔའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །ཞིབ་པར་དྭབངས་འཚར་གྱུད་དུ་གསལ།།དེ་སྐད་ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་པོ།།ཉིན་ཞག་དག་ལ་ 
སྤྱད་པའི་ཚུལ། །སྒཾས་ཞག་ལ་སོགས་མི་དགོས་པར། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཛྔན་ཆད་མ་གྲགས་ཤིང་། །གབ་སྦས་མི་གསལ་ཟབ་ 
གནད་ཅིག །ཡིན་ཞེས་ཚིག་བརྫད་ཙམ་མིན་པར། །དན་བླངས་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཐིས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་སྒྱན་བེ་ཟྫུར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྟིང་ནོར་ལས་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མར་རྩ་བ་རྣམ་ 
གྲུངས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཉིན་ཞག་རུ་བ་སྒུབ་ལུགས་མི་གཅིག་པའང་བཞི་ཙམ་སྔ་སོར་སྤེལ་གྲུབ་པ་འདུག་རུང་། དན་ 
ངི་མོ་རམ་དག་ལ་སྒོས་ཞག་མ་དགས་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་བཞིན་སྔར་སུས་ཀྱང་མི་འདུག་པས། གྲུབ་རྩེས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བ་གསར་བཅོས་དང་ཆ་མཛུངས་སུ་ངོ་མཚར་ཁུལ་དུ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྔ་བསྡུས་དང་མི་འདྲ་བའི་གཟའ་ལྔའི་ 
‰ འསག ལ་ཁ $ ཆ་མ ད་་་་སས 
ཐོན་པ་རང་བྱུང་སོང་བས་དེ་ག་རང་ལ་ག་དན་ཕན་པ་བཅས་སྒྲུབ་ལུགས་གཉིས་དང་རྩ་བ་ཁ་གསལ་ཁུལ་གཟའ་་"""* | 
། ( འགྲེམས་སོགས་ལ་ཡང་སྒུ་སྐར་རེར་ཆུ་ཚོད་རྐང་པ་དགུ་དགུ་སོགས་བཅྱིས་པའི་རགས་རིས་ལས་ཞིབ་རིས་སྡར་བྱ་སྲོལ་ 
ཆེ་བ་མེད་པ་དང་། རེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡང་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཨ་ཕའི་ཕོར་པའི་མྱུར་དག་ལ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དྲ ཉི་མ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་བཞིན་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ལས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཡང་ཁྱིམ་ཞག་དལ་བ་དག་པ་དང་འཕྲོས་་་ 
¡ རྣམས་རྱུར་བ་དག་པས་སྟོན་གསུང་བ་བཞིན་བཅས་དབྱངས་འཆར་བ་དཔེ་གཞན་ནས་གཟའ་ཁྱིམ་བལྟ་མི་དགས ༡༡༡༧ 
པར་ཕྱ་བ་འདི་གས་སྟགས་ཆེད་དང་བཅས་བཟས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། །། 
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གག སསསསེ་ོ་ོསསཾ་ིྣཀྣཾ།ཾ ། ། 


ལྱེའུ་བ དུན་པ། ཚེས་སྤྱོད་གཟའ་ལྔ་ 
རྣམ་དག་གི་སྐར། 


མཁྱེན་དབང་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ངག་དབང་ལྟའི། །ཞལ་དཀྱིལ་ཡིད་འཕྲོག་མཚར་ལ་དབྱུས་རིང་སྤྱན། །ཟླ་ 
གཞོན་པྨྨའི་སྡང་པོ་ཨུཏྤལ་གྱིས། །བརྐུས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་དེར་བདག་འདུད་དོ། (རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན) །གཟའ་ 
དབང་ཚེས་ཀྱི་ཞག་མཐུན་རྣམ་དག་ཏུ། །སྤྱོད་ཚུལ་རྙག་མས་བརྫིས་པའི་ཆུ་གླུང་ཀུན། །དྲུངས་ཕྱིར་བདག་བློའི་དྲང་ 
སྲོང་ཨ་གསྟ། །ཐོས་བརྩོན་གཤིན་རྫེའི་ས་འཛིན་རྩེ་ནས་འཆར། (མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།) །འཁྲུལ་བྲལ་རྩིས་གཞི་ 
གནས་དྲུག་བྱ་བའི་ཚུལ། །ལག་ལེན་དཀྱུས་བཞིན་ཉམས་མེད་སྒུབ་ལུགས་ལ། །གབ་སྦས་སྤངས་ཤིང་གསལ་པོར་མ་ 
ལུས་པར། །སྟོན་པའི་དོན་བཞིན་སྔོན་བཟང་ཚེ་རིང་སྤེལ། (དཾ་ཌྷ་པའི་བརིད་པའི་ཡོན་ཏན།) །དེ་ཡང་སྒུབ་ཚུལ་མི་ 
འྲད་བྱད་ཞཕརས་ཧྲཛྲྭཾ ` ཚེགས་ཆུང་དན་ཝནབྱན་མེད་དཔྱད་ལྡན་ཆཱ་མབ།ཤྡ་བྱས་མཐུར་ཕྱད་ཐའི་མགྲེན་ཕྲའ་ 
སྒ་དབྱངས་འདི། །ཆེས་སྙན་སྲིད་གསུམ་མ་ཤོང་རིང་དུ་བརྒལ། (ལྡོག་པ་ཀོཾ་ཌཱ་པའི་མཛེས་པ་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ།) །བེ་ 
ཡང་རབ་བྱང་ཉི་མ(༡༣)ཡི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཁྱེམ(༡༢)གྱིས་བསྒྱུར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འདས་ 
ཟླ་བསྤེས་ཆ་གྲནཝ་གྭཉེསཔཞཱགྲ།' .།འཾག་རྤ་ཐུཇ)བསྟྲན་ནྲ་ཐང་ཟླ'ུ༥ ཐསྡན། ཤཏབྱྲ་ཇ8(4ཿ ཐ་ཁྲམ་རྟེང་ 
འཕངས་པའི། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། །དམར(༣)ལྟག(༤)ཕུར(༥) སངས(༦)།སྤེན་(༠)ལྔའི་ཆེད། །གནས་ 
དྲུག་ཚན་པ་ལྔ་བཞག་ལ། །དང་པོར་སྐར་ཟླ༠༡)ཆུ་ཚོད་ཆ(༩)། །ཀླུ་མེ(༢༨)སྲང་ལ་དབུགས་ཐིག(༠)སྟེ། །མཚ་རི་ 


བསེ་རུཿ ༡༧༤) ཆ་འོག་མ། །ནོར་དང་དྲང་སྲོང(༧༨) གིས་བསྒྱར་ལ། །ངེ་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་བུག་མིག་ལག་ 


(༢ྭ༢༩)། །དུས(༦)དང་ཐིག་རོ(༦༠)མཁའ་རོ(༦༠)དང་། །འཁོར་ལོས(༢༧)ཐོབ་ལྷག་ས་སྐྱེས་ཀྱི། །རྩིས་འཕྲོ་ 


བྲལ་བའི་བྫུ་བ་ཀ །དེ་བཞིན་གཉིས་པར་སྐར་བུ་ག(༩)། །ཆུ་ཚོད་རྩེ་མོ(༣)ཆུ་སྲང་དུ། །ཀླུ་དང་རིག་བྱེད(༤༨) 


དབུགས་དབང་(༥)དང་། །རང་ཆ་མིག་འབྱུང་རི་ཀླུཿ༢༧༥༣)དང་། །འོག་མ་གཏོར་མཚམས(༦༩)བསྒྱར་བ་ 
དེར། ། མས་ནས་རི་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་ནི། །རི་བུག་རི་ཀླུ༠ ༨༧༩༧) དུས(༦) མཁའ་རོ(༦༠)། །ཐིག་དུས་ 


(༦༠)སྐར་མས(༢༧)དོར་བའི་ལྷག །ཟླ་བུའི་འཕྲོ་བྲལ་ཇྷུ་བ་འགྱུབ། །གསུམ་པར་ཐིག(༠)དང་ཆུ་ཚོད་དྲག་ 


(༩92 །སུཛ་མིག་ཛུན) དྲ་བུགག་མེནདྲཐང་བྱག་འགྲ། ༢༡7 [ དུས་སྤཆ་མེ༩&༩ ཐི་བུསྒྱ་ར་ཐྲ་ཝ། ཀླསྲ་ནུ་ 
ཡིད་(༡༤༡༤)དང་གཟུགས་དུས་མེ(༣༦༡)། །རེ(༦)དང་མཁའ་རོ(༦༠)ཐིག་མཚམས(༦༠)སྐར(༢༧)། །དོར་ ྒྐ 


ལྷག་བླ་མའི་ཐྷུ་བ་འགྲུབ། །བཞི་པར་མེ་སོ(༣༢༣)མཚོ་དབང(༥༤)སྲང་། །ད་བུགས་ཟླ་དུས་དབང་ཡོན་ཏན་ 
(༣༥༦༡)དང་། །མེ་རིས(༧༣) བསྒྱར་ལ་རི་མཁའ་རི(ཿ༧༠༧)། །བུག་མཚོ་རི(༧༤༩)དང་དུས(༦)མཁའ་རོ་ 
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(༦༠)། །ཐིག་ར(༦༠)སྐར(༢༧)དར་དཀར་པོའི་ཅྫ། །ལྔ་པར་ཐིག(༠)དང་དབྱག་མཚ(༤)སྲང། །དུས་མིག་ 
(༢༦)དབུགས་མེ(༣)ལག་པ་དང་། །མཁའ་རི་རྩེ་མོཿ༣༧༠༢)ཆ་འོག་མ། །རི་བོ་དབང་ཕྱག(༡༡༧)གིས་ 
བསྒྱུར་ལ། །མས་ནས་རི་མཁའ་རི་(༧༠༧)དང་ནི། །མེ་ཀླུ་མེ་མདའ(༥༣༨༣)དུས(༦) མཁའ་ར(༦༠)། ༽། 
ཐིག་མཚམས(༦༠)འཁར་ལོས(༢༧)དར་བའི་ལྟག །ཏི་བུའི་འཕྲོ་བྲལ་གུ་བ་འགྲུབ། །སོ་སོའི་འཕྲོ་བྲལ་སྒྲ་བ་དེར། ། 
ཁྱད་འཕགས་རྟག་ལོངས་འདི་ལྟ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་བུ་ག(༩)དེ་ཉིད(༢༥)ས(༢༢)། །དབུགས་མཚ(༤)མིག་དབང་ 
ྣ (༥༣)ཀླུ་བུག་རཿ༦༩༨)། །ལྷག་པར་གཟུགས་མིག(༢༡)མི་བདག(༡༦༡མེ༥༢)། །དབུགས་འཁྲིག(༢)དུས་མེ་ 
ྐ རྒྱལ་བ(༢༤༦༡དང་། །གདེ་ངས་ཅན་ཉི་མ(༡༢༨)བླ་མ་ལ། །ཁྱུཿ༨)དང་མེ་ཡོན(༢༣)འབྱུང་མཛ(༤༥)དང་། ། 
‰ དྭ་བྲགས་མེཊན) གཟུགས་དབང་ཁག་བན༥༡)ད་ང། །ཞག་མ་བུག་མཚེ་རེ་མའཊ༢༤༩)[ ‹ .།དཀར་པར་རྱྱའ་བ་ 
ྦ (༢༤)འབྱུང་དབང(༥༥)དང་། །མཁའ་མེ(༣༠)སྲང་ལ་དབུགས་རྒྱ་མཚོཿ༤།། །མེ་ཚེས(༡༥༣)རི་ཟླ་ 
་'/ མཚམས(༦༡༧)རྣམས་སོ། །ཏི་བུ་ཚེས(༡༥)མིག(༢) མཁའ་མེ(༣༠)སྲང་། །དབུགས་མདའ(༥)མཁའ་བུག་ 


ཆུ་མཚོ(༤༤༩༠)དང་། །ཐིག་ཆུ་མེ(༣༤༠)དང་བཅས་པ་ལ། །སོ་སོའི་ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས(མིག་དམར ༡ གྱི་ལྟ་བུ། 
¦) ༡༤ན 

བཅྭ་ལྔ་ལ་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ།) དེ། །གང་བརྱི་སྔོན་མའི་ཚེས་བསྒྱར་དེས། །ཏུད་འཕགས་རྟག་ལོངས་ཕྲི་བའམ། །ཏྱད་ 
འཕགས་རྟག་ལོངས་རྲེའུ་མིག་གིས། །ཛྷུ་བར་ཕྲི་བ་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བར་ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་འགྲུབ། །དྲག་ 
གཟུམ་ཞང་འཛིན་ཁོངས་སྱུད་དང་། །ཞེ་གཉིས་དཁ་བ་ཐར་བའི་ཆེད། །གང་གི་མདའ་རོའི་ལྟག་དེ་ནསས། གྲནས་ཝ་ 
བཞག་པ་སྟེང་རིམ་བཞིན། །ནམ་མཁའ༩༠)མིག(༢)ཐིག(༠)འབྱུང་བ(༥)དང་། །དེ་ཉིད(༢༥)ཀྱིས་ནི་ 
བསྒུན་ཐ་ལ། །ངེ་ར(ཿདུས(ད་ཏྲ་མཁའ་ར(༦ཐ)དྭངྲ་། །ཐེག་ར:(༦༠)འཁན་ཡས༦༢༧)རར་ཉག་ཞིཊ། 

༤ ༥ ༦ ༡ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༤༨ ༡ 


-ོ- -- ༡ ༨ == -< = : , 
ལུག ཿ ༨ ༤༨༤ ༦ ༩ ༡༡ ༡༣ ༡༥ ༡༨ ༥༠ ༨༥༢༨ ༥༤ སོགས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ཡི། །ཁྱིམ་གྱི་འཁར 


༡༥ ༢༠ ༤༧༤༨ ༠ ༡༥ ༢༠ ༥ ཅཙ ༡༥ ༢༣༠ ༤༥ 

‹ ལོ་ལ་དོར་ལྟག །ཏི་མའི་ཅྫུ་བ་རྣམ་དག་དེར། །དབྱག་མཚོ(༤)ཆུ་སྲང་ཟླ་མིག(༢༡)དང་། དབུགས་དབང(༥)མེ་ 
ྦ མཚོའི༥༤༣)ཆ་བཅས་པ། །ཚེས་བསྒྱུར་སྟེར་རམ་རེའུ་མིག་བྱིན། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི།།དལ་བ་བར་པ་ 
ྒ འགྲུབ་པ་ཡིན།།དེ་ནས་རང་རང་དལ་དག་ཆེད།།སོ་སོའི་དལ་བ་གནས་གཉིས་བཞག །བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་དགུ 
ྦ (0 )། །ལྷག་པ་རྒྱལ་པོ་མཁའ་མེའ(”“)།  །ཕུར་བུ་ཉི་མ༩”) པ་སངས་དུས(/)། - །སྤེན་པ་སྐྱོན(” )གྱིས་ 
དྲ སྦྱངས་པ་ལ།།མ་ལྡངས་འཁར་ལོ(༢༧) བསྣན་ལ་སྦྱངས། །ལྟག་ན་འདད་པ་མཁའ་མེ(] )ད་ར། །ལྷག་དེ་ཐིག་མཚམས 
¦ (༦༠)ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ། །ཆུ་ཚོད་དང་ལྡན་འབྱང་མེ་ཟླས(༡༣༥)། །བགོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས་དལ་རྐང་བཟུང་། །ས་སྐྱེས་དེ་ 

༥༥ པའ ཏི ༡༡ 
ཉིད་སྐྱོན་དྲང་སྲོང(༡༨)། །ལྷག་པ་ཕྱོགས་རི་ཡོན་ཏན(?)དང་།།བླ་མ་དབང་ཕྱག་བུག་མེ(()དང་།།སྙན་ངག་མཁན་ 
ལ་དབང་མཚོ་གཟུགས། ༤ ། 
༡ 
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ཀ གཟའ་ལྔ་ཚེས་སྤྱོད་ 
མའི་རབ་བྱུང་ཉི་མའི་ཁུད་ 


འཕགས་རྟག་ལོངས་གསར་ 
སྒྲུབས། 


༦༣ 
༩༨༤ 


༣༢ 

༣༩ 

པ་ 
༣༢༧ ༤༩ 
༢༠༥ ༨༤༠ 
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༡༧ 
༡ 
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ཉི་བུ་ལག་མིག་ཚེས་རོ་སྟེ། ཧུ །ལྡོག་པ་དང་བཅས་མཚམས་ཀྱི་གནས། །སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་བསྡམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་རྐང་ལ་ 
ཡ 
ནི་ཟྭ་བྱ་སྔོམ། །རྐང་བཟུང་གདང་མས་ལྟག་རྣམས་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་ཐོག་མས་བསྒྱུར། །འབྱང་མེ་ཟླས་ 
(༡༣༥) ཐོབ་ཡང་རྒྱུའ། །ལྷག་མ་ཐིག་རོས(༦༠) བསྒྱུར་བ་ལ། །སྲང་བརུག་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ། །དུས(༦) བསྒྱར་ 
ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ལ། །ཆ་གོང་རང་རང་ཆས་བསྒྱུར་ལ། །འོག་མ་གཞན་ནམས་རི་མཁའ་རི(༧༠༧)། །བླ་མ་མ་ནུ་ 
ཡིད་(༡༤༡༤)ཀྱིས་བསྒྱར། །སཾ་སོའི་ཆ་ཤས་གང་འོག་བཅུག །འབྱང་མེ་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་གནས་དྲུག་བཅས། ། 
ལྟག་མེད་རྣམ་དག་རི་མོ་འཆར། །སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །རང་རང་དལ་བ་ཅིག་ཤོས་ལ། །འཁར་ཕྱེད( 
དོར་བསྟན་མ་དར་ཕྲི། །དེ་ཡིས་དལ་བ་དག་པར་འབྱར། །དེ་ནས་མྱུར་བ་དག་པའི་དོན། །རྐང་འཛིན་དལ་དག་ཆ་ 
ཤས་རྣམས། །ཤེད་སྟོམས་ཕྱིར་ལ་གང་ཞུང་གིས། །བསྒྱར་ལ་མང་བས་ཐོབ་པའི་ནོར། །ཏུང་ཚ་ལྷག་དེ་བགོད་བྱེད་ཚ། ། 
དེ་ནས་སོ་སོའི་དལ་དག་གིས། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཉི་བར་དང་། །ལྷག་སངས་སོ་སོའི་རྐང་འཛིན་ཕྲི། །མ་ལྡངས་ 
འཁར་ལོ(༢༧)བསྣན་ལ་སྦྱངས། །འདོད་པ་མཁའ་མེ([] ) ལངས་ན་དོར། །ལྟག་མའི་སྐར་མས་མྱུར་རྐང་བཟུང། ! 
དོར་ན་རིམ་མིན་མ་དོར་རིམ། །བཟུང་བྱ་རིམ་མིན་རྐང་འཛིན་སྟོང(༠)། །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད(༣༠)ལ་ལོངས་ 
མཚམས་ནས། །རིམ་མིན་རྣམས་ལ་ཐིག་ཡོན་(༣༠)བྱིན། །ཆུ་ཚོད་ལོངས་ན་ཕུད་དེས་བཟུང་། །དེ་ཡང་རྐང་ 
པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །བཀཀ་ཤིས་རྒྱལ་བ་མེ་ཟུང་གསུམ།༥།ཾགཟུགས་ལག་གཉིས(” )དང་སྐྱོན(༡༨)ཚེས(༡༥)དྲག་ 
༨༣ 
ནན 
(7༡)། །མེའཾ(༣)རྩ་བར་དབང་ཕྱག(༡༡)དང་།།ནོར་ཡོན(༣༨)མཁའ་གླུ(༨༠)མེ་འབྱང(༥༣)ང་།།ལྷག་པ་མི་ 
བདག་གཉིས(() དབང་གཟུགས(༡༥)། །ཡིད(༡༤)འདོད(༡༣)བདེ་བྱེད(༡༡)རི(༧) འབྱུང(༥) ཐིག(༠)། ། 
རྩ་བར་མཚ(༤)དང་དྲག་པོ(༡༡)དང་། །མཁའ་མིག(༢༠)ནོར་ལག(༢༨)ཆུ་འཇིག་རྟེན(༣༤)། །ཕུར་བུ་ཕྱོགས་ 
གཉིས(7 )སྩ(༩) གདེངས(༨) མཚམས(༦)། །བྲོ་བ(༦) ལག(༢)ཟླ(༠)རྩ་བར་མེ(༣)། །རེ(༦) གཏེར(༩)དྲག་ 
པོ(༡༡)མི་བདག(༡༦)༢རི(༧)། །དཀར་པོ་དབང་མིག་ཚར་གསུམ་དང་།:།རྒྱལ་བ(༨` )མིག་ཟུང( )གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ། །ཉེས(༡༨)ཚེས(༡༥)ཀླུ(༨)དང་རྩ་བར་རོ(༦)། །ཐིག་ཡོན(༣༠)སྲིན་བུག(༩༩)མེ་ཐུབ་བོ(༧༣)། ། 
སྤེན་པ་རོ(༦)དབང(༥)མདའ(༥)ཆུ(༤) མཚོ(༤)། །མིག(༈) འཁྲིག(༢)ཐིག་ལེ(༠)རྩ་བར་ཟུང་(༢)། །མཚོ 
(༤)མདའ(༥)དུས(༦)ཀླ(༨)ཡོན་ཏན(༣)ནོ། །སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་སྡོམ། །རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྟག་ 
ནྣམས་བསྒྱར། །མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱར། །ཐིག་རོས(༦༠) ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དེ། །ལྷག་མ་མ།ཁའ་རཾས(༦༠) 
བསྒྱར་བ་ལ། །སྲང་བཅུག་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ། །རྷག་མ་རོས(༦) བསྒྱར་དབུགས་བཅུག་པར། །མཁའ་རོས(༦༠)ཐོབ་ 
པ་དབུགས་ཡིན་ལ། །སླར་ལྟག་རང་ཆ་རིམ་གྱིས་བསྒྱར། །ཆ་བཅུག་ཐིག་རོས(༦༠) ཐོབ་པ་ཆ། །ལྷག་མེད་རྣམ་དག་ 
རི་མོ་འཆར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །དིམ་མིན་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ། །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་པ་མ་ལོངས་པར། །རྐང་སྔོན་ 
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ཟས་་སསས་ཇིས་ས་་་ ༢ ་མ་ 


ཕོག་ཆེ་ལག་གནས་ཀུན། །མིག(༢)གིས་བསྒེས་ལ་ཐིག་རཾས(༦༠) བག །ཁྱད་པར་ཟླ་བུ་ཉི་བུ་གཉིས། །རྐང་པ་སྟངས་ 
ན་བསྒྱར་བྱ་ཕྱིས། །ཡང་རྒུ་ལ་སོགས་རྐང་ལོངས་མེད། །སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །ལོངས་ན་སྐར་མར(༢༧) 
བསྒྲིལ་བ་རྣམས། །རང་རང་སོ་སོའི་དལ་དག་ལ། །རིམ་པ་བསྡན་ལ་རིམ་མིན་ཕི། །དབྲི་བྱ་ཤུང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དྲབི་བྱེད་དྲབི་བར་བྱ་བ་འམ། །འཁར་ལོ་བསྡན་ལ་ཕྲི་བ་ཡིས། །ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡག་རི་མོ་འཆར། །རིམ་པའི་ 
སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། །ཕྱི་རྐང་དལ་བའི་འགྲས་ཏེ་ལྟོ། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲེས་ནུབ། །ཕྱི་ནྐང་འབྱུང་ 
འགྲེས་བྱང་དུ་བྱེད། །ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ། །རི་མའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ལས། །དན་དུ་རིག་པས་དཔྱད་ 
ཤེས་ན། །གཟའ་རྣམས་སྐར་མར་ལོངས་སྤྱད་ལུགས། །ཆེ་ཆུང་མེད་དོ་དོན་ཁྱད་མེད། །ཏྱིམ་རྣམས་ཉིན་ཞག་བཤད་ 
དང་མཛུངས། །དེ་ཡང་ཚེས་སྤྱད་རྣམ་དག་གི། །རི་མོ་དགྱུས་བཞིན་བྱ་བ་ལ། །གང་གི་ཟླ་དག་གནས་དྲུག་པ། །ཚར་ 
དྲུག་བསྒྲིགས་ལ་རང་རང་གི། །སྒྱར་བྱེད་ཉི་མར་ལག(༢)ཕྱོགས(༡༠)དང་། །ཀླུ་དབང(༥༨)གཟུགས(༡)དང་ 
ཐུབ་ཟླ་བ(༡༧)། །ས་སྐྱེས་སླ(༡)བུག(༩)གླུ་མེ(༢༨) ཐིག(༠)། །མཚོ་གཟའ་ཟླ་བ(༡༧༤)ནོར་དྲང་སྲོང(༧༨)།། 
ལྟག་པ་སྱ(༩) ཡོན(༣)ནོར་མཚ(༤༨)ད་བང(༥)། །མིག་དབང་རི་གླུ( ༢༧༥༢) བུག་ར(༦༩)དང་།།བླ་མར་ཐིག 
(༠)དྲག(༡༡)མིག(༢)ཡོན་ཏན་(༣)།།དབང་ཕྱག་ལག(༢༡༡)དང་དུས་མཚོ་རེ(༧༤༦)།།དཀར་པོར་མེ(༣)ས 
(༣༢)མཚ་དབང(༥༤)གཟུགས(༡)། །དུས་མདའ་རྱེ་མོ(༣༥༦)མེ་རི(༧༣)དང་། །ཉི་བུར་ཐིག(༠)མཚ(༤ 
དུས་མིག(༢༦)མེ(༣ན)། །མིག་མཁའ་རི་ཡོན(༣༧༠༢) གཟའ་དྲག་པོས(༡༡༧)། །བསྒྱུར་ལ་ཉི་མར་དུས་མིག 
(༢༦)དང་། །བུག་མིག(༢༩)དུས་མཚོ(༤༦)མེ(༢)འཁར་ལོ(༢༧)། །མིག་དམར་གཟའ་གཟུགས(༡༧)ཆུ་ 
ཚད་སོ(༣༢)། །ཀླུཿ༨)ཐེག(༠)ས(༣༢)དང་འོག་མ་ལ། །མིག་རི་དབང་པོ(༥༧༢) བརྒྱན་པ་དང་། །ལག་ 
པར་འབྱུང་བ(༥)དེ་ཉིད(༢༥)དང་། །གླུ་མཚ(༤༨)དབང་པོ(༥)རང་གི་ཆར། །གཟུགས་མིག་ཟླ་གླྭ(༨༡༢༡)ཆ་ 
འག་མར། །དུས་མཁའ་འབྱང་བ་(༥༥༠༦)སྟེར་བ་དང་། །བླ་མར་སྐྱོན(༡༨)དང་དེ་ཉིད(༢༥)དང་། །མིག་དབང་ 
(༥༢)སྲང་ལ་དབུགས་གཟུགས(༡)ཏེ། །རང་ཆ་མེ་གླུ་ལག་པ(༢༨༣)དང་། །འོག་མ་དུས་གླུ་འཁྲིག་པ(༢༨༦) 
བྱིན། ། དཀར་པོར་གཟུགས(༡)དང་ཆུ་ཚད་དུ། །རི་དབང(༥༧)མེ་མིག(༢༣)དབུགས་ལག་པ(༢)། །རང་ཆ་ཁུ་ 
སྟང་དྲང་གྲོང(༧༠༨)དང་།།འཾག་མ་མཚ་རོས(༦༤) བརྒྱན་པར་བྱ། །ཏི་བུར་དྲག་པོ(༡༡)རི་འབྱུང(༥༧)དང་།། 
མཁའ་མིག(༢༠)སྟོང་པ(༠)རང་ཆ་ལ། །རིེ་མེ་དབང་མཚོ(༤༥༣༧)ཆ་འོག་མར། །གཟུགས་འབྱང་ཟླ་བས་ 
(༡༥༡)བརྒྱན་པ་ལ། །རང་རང་འཁར་ལོས་གང་བཞིན་བསྒྲིལ། །སོ་སོའི་ྡུ་བ་ཀ་དེ་འཆར། །སྔ་ཐྫུར་རང་གི་སྒུར་ 
བྱེད་བྱིན། །ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་འཆར་བ་ཡིན། །རྟོག་པའི་ལོངས་སྤྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ཐིག(༠)མིག(༢)བུག་ 
གཟུགས(༡༩)སྲང་། །གཟུགས(༡)དང་རང་ཆ་མེ་ཡིད(༡༤༣)དང་། །འོག་མ་ཆུ་དང་མ་ནུའ(༡༤༤)། །ལྟག་ 
པར་ཐིག(༠) སྐྱོན ༡༨)ཇི༩༧)ཡི་སྲང་། །མེ(༣)དང་རང་ཆ་དུས་མེ(༣༦)དང་། །ཐིག་གཟའ་འོག་མ་མེ་དྲང་སྲོང 
(༧༣)། །ཕུར་བུར་ཐིག(༠)སྟོང(༠)ལག་མིག(༢༢)སྲང་།།ན་མ་མཁའ༩༠)རང་ཆ་རི་ཀླུ་གཟུགས(༡༨༧)།།འཾག་ 
མ་བུག་གཟའ་ཐུབ་པའ(༧༧༩)།།དཀར་པོར་ཐིག(༠)རི(༧)འབྱུང་བ(༥)སྲང་།།མཚོ(༤)དང་རང་ཆ་དུས་མེ་རོ 
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(༦༣༦)།།འོག་མ་དུས་ལག(༢༦)ཉི་མའི་བུར། །ན་མ་མཁའ༩༠) ཐིག(༠)དང་ཆུ་སྲང་གླུ(༨)། །འབྱུང་བ(༥)རང་ 


ཆ་ནོར་མེ་དང་། །རི་གཟུགས( ༡༧༣༨)འོག་མ་རྒྱལ་པོ་འཁྲིག(༢༡༦)། །ཚེས་བསྒྱར་སྟེར་རམ་རེའུ་མིག་སྟེར། །དེ་ 
ཡིས་དྲག་གསུམ་དལ་བ་དང་། །ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་གྲུབ་པ་སྟེ།།དེ་ནས་བྱ་ཚུལ་གང་དང་མཚུངས།།དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ 
གཟའ་ལྔ་པོ།།ཚེས་ཞག་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ།།བྱ་སླང་ཆེད་དུ་འདོད་ཚར་བསྡུས། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་སྐྱོན་འདོན་པའི།|། 
ཐུན་མོང་རི་མོའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག །མཁས་པ་དོན་དབང་བར་དག་ཏུ། །ཕྱག་ལེན་ཙམ་དུ་མཛད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
སྐེད་ཡུག་མཁར་རྩེ་ཞེས། །རྐང་ཆགས་གཟའ་ལྔའི་ཚར་གཏོགས་པའི། །ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པའི་ལག་ལེན་ལས། །ཚེས་ 
སྤྱོད་འཁྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་སྐྱོན་གསོག་པ། །མི་འབྱུང་ལག་ལེན་ཉིང་ཁུ་འདི། །སྔོན་ཆད་གུད་ དུ་སྦས་ 
པ་སྟེ། །སྭཱ་རའི་སྐལ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོབ། །ཅེས་ཕུག་ལུགས་མྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་པེ་ཟྫུར་དཀར་ 
པའི་དོ་ ཤལ་པ་བུད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་ཚེས་སྤྱད་གཟའ ལྔ་ནམ་དག་པར་སྐངས་སུ་པུབ་ཧིང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེར་སྐྱན་"-."༧ 
འདོན་དགས་པ་དང་རེས ཐང བསམ་གཏན གླིང་དུ་ཐུར་གྲིབ་ལ་བཏེན་ཉི་མར་སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔས་སྦྱང་དགཾས་པ་སྐར་“་ 
མདའ་མེ་མེས་སྦྱངས་པའི་བར་ཁྱད། / །བྱང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕྱེད་བཅས་དགུས་སྦྱང་བ་དེས་ཕྲི་བའི་སྐར་གླ་སྐྱོན་ 
གྱིས་སྦྱང་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཞིབ་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་ལོག་རྟེགས་གསལ་སྨོན་ནས་གསུངས་པ་ོགས་སུ་མ་ཟད་ལ་ལ་དག་* 
ཚེས་སྤྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡ་མཚན་པ་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་དག་པ་དར་རྒྱས་སོགས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་ནའང་སྔན་དུ་ཆུང་ཟད་གབ་-་ 
སྦས་ཀྱི་ཕུག་ལུགས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཟིགས་ཆེ་བའི་སྤྱོད་རྣམ་དག་རང་སྐལ་དུ་རྟེད་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་བྱ་ཚུལ་པ་ཚེར་-༡- 
བགྱིས་པའི་རྩ་བ་ཟུར་པ་མཆིས་ན་འང་དེའི་ཚིས་འཕྲོ་དང་ཡང་བསྒྲུབ་ལུགས་ུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་བཅས་བཤད་པའི་་་ 
ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའཾ།། །། 
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ཚཚ་་ / 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། དུས་སྦྱོར་གྱི་སྐར། 


གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་རྱེ་མོ་དབྱངས་འཚར་རྒྱུད། །འོད་བཀྲག་མ་ཀུ་ར་དང་མཚུངས་མིན་ཀྱང་། །སྡང་སྲིད་མངོན་ 
སུམ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་འདི། །གླ་བོ་ལོ་ཙའི་དྲིན་ཡིན་དང་བས་འདུད། (ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་ལས་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ།)། 
རྣམ་དག་ལེགས་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀས་དྲུངས་པའི། །དུས་འཁར་དབྱངས་འཆར་བཞེད་སྲལ་རྙོག་མེད་ཀྱི། །ཆུ་གཏེར་དུས་ 
སྒྲུར་དཀའ་གནད་སྔོན་མེད་པའི།།ཟླ་བཞིན་འཆར་ལ་དྲན་དབང་གཟིགས་མོར་མཛོད། (རིགས་པའི་གྒུའི་རྒྱན།)།དེ་ཡང་ 
ས་འདིར་ཞཾས་པ་ཡི། །དུ་ས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། །ཐོག་མར་ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་ཚད་ཀྱི། །ཚད་བཤད་ཉ་དང་བུ་མོ་ནི། །ཉིན་ 
མཚན་ཆུ་ཚད་མཁའ་མེར(༣༠)མཉམ། །ཆུ་ཚད་ཟླ་ཡོན་སྲང་ཕྱོགས( )ནི།།ལུག་སེང་ཉིན་ཚད་ཆུ་ཚོད་སོ།།ཆུ་སྲང་ 
མཁའ་མིག་༥༥༥)སྲང་ཀཊུའི། །ཉིན་མའི་ཚད་ཡིན་ཆུ་ཚད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཅེ་མོ་ཐིག་མེའི(།༥ ) སྲང་།།འཁྲིག་པའི་ཉིན་ 
མའི་ཚད་ཡིན་ལ། །ཆུ་ཚོད་ནོར་ལག་མཁའ་མདའ༥༨.)སྲང་། །བུམ་སྲང་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཚད་ཡིན། །ཆུ་ཚད་ཐུབ་མིག་ 


མཁའ་མཚོ( )སྲང་།།ཆུ་སྲིན་སྡིག་པའི་ཉིན་མོའི་ཚད། །མཚམས་མིག་ཆུ་ཚད་མཁའ་མེའི‹“ )སྲང་། །གཞུ་ཡི་ཉིན་ 
མའི་ཚད་ཡིན་ལ། །དེ་རྣམས་ཐིག་མཚམས(༦༠)སྦྱངས་པ་ཡིས། །སོ་སོའི་མཚན་མོའི་ཚད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་གང་ 
_ བཟིའི་ཚེས་དེ་ཡི། །རྣམ་དག་གྲུབ་ཕྱིས་ཉི་བར་སྱི། །སྐར་གནས་མཁའ་རས(༦༠)བསྒྱར་བ་ལ། །འག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་ 
གཞུག །མདའ་ཡོན་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ།།ལྷག་རྣམས་མཁའ་མེས(༣༠)བསྒྱར་བ་ལ།།མདའ་ཡོན་ཟློས་ 
(༡༣༥) ཐོབ་ངོ་ཐོག་གི། །བྱིམ་དེའི་འདས་པའི་ཞག་པོ་ཡིན། །ལྷག་མའི་གནས་ཀུན་མཁའ་རཾས(༦༠) བསྒྱར། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒིལ་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས(༡༣༥)།།ཐོབ་པ་དབྱུག་ག་སླར་ལྷག་གི། །གནས་རྣམས་མཁའ་རཾས(༦༠) བསྒྱུར་ཐོབ་ 
སྲང་། ། ཡང་ལྷག་གནས་ཀུན་དུས(༦)ཀྱིས་བསྒྱར། །ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་རི་ར(༦༧) ཡེས། །གནས་ཀུན་བསྒྱར་བ་ 
འཁར་ལོས་བསྒིལ། །མད་འ་ཡོན་ཟླ་བས(༡༣༥:)ཐོབ་པ་དེ། །ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ་ལྷག་མེད་འཆར། །རྣམ་དག་འདི་ནི་བར་ 
ནུབ་ཀྱང་། །ཤེས་བརྱོན་གྱིས་ཐོན་ད་ལམ་སྤེལ། །དེ་ནི་དོན་ཀྱི་ཁྱིམ་འཕོ་ཡིན། །འདས་ཞག་སྟེང་ནས་རི(༧) ཡིས་ཕྲི། །མ་ 
ལྡངས་ཁྱིམ་ཕབ་དེ་ཡང་ནི། །འཁོར་ལོ(༡༢)རྫོགས་ན་བསྡྣན་པར་བྱ། །ལྷག་དེ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ཟླའི་གྲངས། །ངོ་ཐོག་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཛིན། །དེ་་ནི་བྱེད་པ་སླ་ཕྱིར་ཡིན། །རི(༧) ཡིས་དམན་པའི་ཞག་ལྟག་དེ། །གནས་གཉིས་བྱས་ལ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་།།མིག(༢) བསྒྱར་འག་མ་དུས(༦)ཀྱིས་བགོས། །སྟེང་བྱིན་ཐིག་རོས(༦༠) ཐོབ་ནོར་གྱི།།རང་རང་ངོ་ཐོག་ཁྱིམ་ 
དེ་ཡི། །འཁྲིག་སོགས་རྟ་བགྲད་ཉིན་མོར་དོར། །གཞུ་སོགས་བྱང་བགྲད་ཉིན་མོར་བྱིན། །ཉིན་དེའི་ཉིན་ཚད་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན།།དེ་ཡིས་ཐིག་རར(༦༠) པི་བ་ཡིས། །མཚན་མོའི་ཚད་དེ་ཉགས་པར་འགྱུར། །ཆུ་སྲང་འབྱུང་མེ་མཁའ་ 
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རི་(༧༠༣༥)སྟེ། །བྱང་བསྲད་འཁྲིག་པའི་ཆུ་སྲང་སྟེ། །གླང་དང་ཀཊར་འབྱང་མིག་རི(༧༢༥)། །ལུག་སེང་གཉིས་ལ་ 
མཁའ་ཀླུ་འདོད(༡༣༨༠)།།ཉ་དང་བུ་མོར་འབྱང་རོ་དང་།།བུ་ག་ཟླ་བ(༡7༩ ༦༥)བྱིན་པར་བྱ། །མཁའ་ཀླུ་རྒྱལ་བ་ 
༥༢༤༨༠༡ བུམ་པ་སླང་།།འབྱུང་མིག་བུག་ལག(༢༩༢༥)ཆུ་སྲིན་རྡིག །གཞུ་ཁ་མཁའ་སྟང་མེ་ཡོན(ན༣༠༠)བྱིན།། 


སོ་སོའི་ངད་གཞི་རགས་དེ་ལ། །ཐུར་མའི་རང་གྲིབ་བདུན་པོ་དང་། །བཙུགས་པའི་གྲིབ་མ་བསྡོམས་པ་ཡིས། །བགཾས་ 


པས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ཡིན། །རས(༦)བསྱར་ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ཏེ། །སུང་ལ་ཐིག་རོས(༦༠ ) ཐོབ་པའི་ནོར། །ཆུ་ཚོད་ 
གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིག།།སྔ་དྲོ་འདས་པ་ཕྱི་དྲོ་ལ།།མ་འོངས་ཆུ་ཚོད་རྗེས་འབྲང་ཚད། །དེ་ཡིས་ཉིན་མོའི་ཚད་ལ་དར། ། 
ལྷག་དེ་སྔ་དྲོ་མ་འོངས་པ། །ཕྱི་དྲོ་འདས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ།། 


དེ་ནམས་སོ་སའི་སྲང་ཚད་ནི། །འབྱང་མཁའ་རེ་མོ(༣༠༥)ཉ་ཡི་ཚད། །ཐིག་བུག་ལག་པ(༢༩༠)ལུག་གི་ཚད།།' 


མཁའ་སྟོང་མཚེ་མ(༢༠༠)གླང་གི་ཚད། །སྟང་པ་རི་མིག(༢༧༠ )འཁྲིག་པ་ལ།།ནམ་མཁའ་དུས་མེ(༣༦༠)ཀྟརྩ་ཊ། ། 
དབང་རི་མེ(༣༧༥)རྣམས་སེང་གེའི་ཚད། །བུ་མོ་ལ་སོགས་ལྡོག་པར་བྱ། །ངེ(༧ ཡིས་ཕྲི་བའི་ཞག་ལྟག་དེ། །རང་གི་ 
སྲང་གིས་བསྒྱར་བ་ལ།།མཁའ་མེས(༣༠) ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་འདས། །དེ་ཡིས་སོ་སོའི་ཆུ་སྲང་ལ། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མས་མ་ 
ཁཇས་ཤེས། །ཏཏཱ་མ་ཐང་ཡིན་བཏག་ངའི་ཆེད། །ཐུར་བཙལ་ཉིན་བྡེར་འདས་པ་པ།ཀུ་ཚད་ཐེག་ཆྫས(༦༠)བསྒན་ 
ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་།།བུ་མོ་ལ་སོགས་ལྡོག་པར་བྱ།།བགད་པར་མ་ལྡངས་ཏཏྐལ་ལ། ཕྲི་བའི་ལྟག་དེ་ཐིག་ཡོན(༣༠) 
བསྒྱར། །དེ་ལ་ཏརྐལ་ཆུ་སུང་གིས། །བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཡིན། །དེ་ལྷག་ཐིག་རོས(༦༠) བསྒྱུར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་གིས་ 
ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དོ། །ཡང་ལྷག་ཐིག་ར(༦༠) དུས(༦)ཀྱི་བར། །བསྒྱར་བཀོད་བྱས་པས་སོ་སོའི་ཆ། །ཏཏྟལ་དང་བཅས་ 


གནས་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་བརྟག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ནི། །གནས་ལྔའི་ཏཏཱལ་ཆུ་སྲང་ནི། །ཐིག་མེས(༣༠)བསྒྱུར་ལ་ཆ་ཤས་ 


གཞུག །དེ་ཡང་མཁའ་རས(༦༠)བསྒུར་བྱས་ལ། །འེག་གི་ཆུ་ཚད་དང་ལྡན་པར། །ནམ་མཁའ་ཐིག་གླུ་གཟུགས་ 

(༡༨༠༠)ཀྱིས་བག། །ཐོབ་པ་དུས་སྦྱོར་ཏཏྐལ། །བྱད་མེད་འབྱུང་བ་གཅིག་པ་ཞེས། །དེ་ནས་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཡི། ། 
དུམ་ལྔའི་དུས་སྦྱར་བཤད་པར་བྱ།།དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ལྡན་འབྲས་བུ་རྣམས། །བརྗེད་ཀྱིས་ལང་ 
བར་མ་ཡིན་ཀྱང་།།དེ་དག་མ་རྟོགས་རྩིས་མཁན་རྣམས། །འདི་ཡི་རི་མོ་ཐགས་ཙམ་ལས། །ད་གཾས་དན་མ་རྟོགས་སྟང་པ་ 
འདྲ། { དེ་ཕྱིར་དུམ་ལྔའི་དམིགས་བསལ་གྱི། །དགོས་དོན་ཐོར་བུ་དང་བཅས་བཀོད། །ཆ་ཤས་མཁའ་རཾས(༦༠) 
བསྐྱར་ཐ་ལ།།ཆུ་ཚད་དང་ལྡན་སྦྱི་ནྗ་ཡིན།།དུས་སྦྱར་ཕྱེད་པ་བརྟག་པའི་ཆེད། །དེ་ལ་མཁའ་མཁའ་ཁྱ(ཌ༠༠)ཡིས་ 
བགོ། །རྙེད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང། །འདི་མན་དུམ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ། །ལྷག་མ་བྱང་ན་གཟུགས(༡)ཀྱིས་བརྒྱན།། 
རྙེད་ནོར་མིག(༢) ལས་ལྷག་མི་སྲིད། །གཅིག(༡)གི་བདག་པོ་ཉི་མ་སྟེ། །གཉིས(༢)ཀྱི་བདག་པོ་ཟླ་བ་ཡིན། །འདི་ཉིད་ 
སྲིད་ཆ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཉི་མར་བུ་སྐྱེ་ཟླ་བ་ལ། །བུ་མོ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །དུས་སྦྱར་གསུམ་ཆ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྤྱི་ཡི་ 
ཐླུ་བ་མཁའ་མཁའ་རོས(༦༠༠)། །ཐོབ་ནོར་གསུམ(༣)ལས་མང་མི་སྲིད། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་དོན་བརྟག་སྟེ། ། 
གཅིག་བྱུང་རེ་འབྲས་ཞིང་བདག་གཟའ། །གཉིས་བྱང་དོགས་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཏཏལ་བགྲངས་པའི་ལྔ་པའི་ 
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(༢) 


༼ སྒྲིག་པ་པོའི་མཆན། ཤིང་པར་གྱི་མ་ཡིག་སྟེང་དུ་རེའུ་མིག་འདི་ནི་བསྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས་པར་སྒྲིག་ 


བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དུམ་བུ་བཞི་རུ་བཟོས་ཡོད་ཅིང་། རེའུ་མིག་འག་གི་བོད་ཡིག་ཨང་ཀི(༡)(༢)(༣)(༤) སོགས་ནི་མཐུད་རིམ་ཡིན། 
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ས་སི ིཾགཾགཀཤ  སགཔགཀ༡༦པཔ༨ཀརེ༩ཊྔ༩ྔ༩ྔ༔ྔ༔ྔ༦ྔ+ྲ+༦ 


. ྒ 
སསང སཿ སས པསས་ 1 


ཐད་ལཐདབ་ཝ་གིས་རི་གགས་གྲང་ཡང་མེད། ཁྱག་ལ་ སྲེ བགྲཏཊ་དྭགུ་ཐའི་གཟའ།།དུས་ནི་ནམ་འབུབ་བཏག་པ་ལ། 
ཐོབ་ནོར་མཁའ་མཁའ་དུས(༦༠༠)ཀྱིས་བསྒྱར།།དེ་ཉིན་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱང་བསྲེ།།མཁའ་མེས(༣༠) བགས་ཐོབ་ 
ཟླ་གྲངས་དང་། །ལྷག་མ་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་མྨུར་འགྲུབ་ལས་ཡིན་ན། །མཁའ་མེས(༣༠) བགས་ཐོབ་ཞག་ 
པོ་སྟེ། །ལྷག་མ་ཆུ་ཚད་གྲངས་སུ་ངེས། །དགུ་ཆའི་དུས་སྦྱར་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྤྱི་ཐྫུ་མཁའ་སྟང་མིག(༢༠༠)གིས་བག | 
ཐོབ་ནོར་ཏཏྐལ་གང་ཡིན་ནས། །བཟུང་ལ་དགུ་ཆ་བརྟག་པ་དེ། །ལུག་སེང་གཞུ་རྣམས་ལུག་ནས་བགྲང་། །ཆུ་སྲིན་གླང་ 
དང་བུ་མོ་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཉིད་ནས་འདྲེན་པར་བྱ། །འཁྲིག་པ་བུམ་པ་སྲང་ནས་འདྲེན། ཀརྐ་སྟིག་ཉ་ཀཊྟ་འདྲེན། །འདི་ 
ཉིད་སྐུན་མ་ལ་སོགས་པ།།བརྟག་ཐབས་མཛངོན་ཤེས་མང་ཡོད་ཀྱང་།།ཡི་གེས་འཇིག་དང་གསལ་དྲགས་པས། །ུང་ཟད་ 
གུད་དུ་སྦས་པ་དང་། །གཞོན་ནུ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྐུས་སམ་སྦས་སམ་ཁྱེར་བ་ཡི། །ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་མ་མཐོང་ 
བའི། ། དངོས་པོ་འདི་ཞེས་བརྫད་འདད་ན། །ལུག་སེང་སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ།།བདུན་པར་ཉི་མིག་འཛོམ་པ་འམ། །རེ་ 
རེ་ཤར་ཀྱང་རྫས་དེ་ནི།།ལྕགས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལ་སོགས་པ། །བཞུ་རུ་བཏུབ་པའི་རྫས་ཤིག་དང།།།གཡུ་དང་བྱ་རུ་ 
མུ་མེན་དང་། །མུ་ཏིག་ལ་སོགས་མེ་བཏུབ་ཡིན། །བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་འཁྲིག་བུམ་པ། །ཤར་ནས་དེ་གྲངས་བདུན་པ་ལ། །ལྷག་ 
སྤེན་འཛོམ་མམ་རེ་རེ་ཤར། །རས་གོས་ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་དང་རྩ་བར་གྲུབ་ཅེས་གྲགས། །སྲང་གཞུ་ཉ་གླང་ཀཊ་ 
ཤར། ། བདུན་པར་ཟླ་ཕུར་སངས་འཛོམ་མམ།།རེ་རེ་ཡོང་ཀྱང་ཤ་རུས་ཁྲག །པགས་སམ་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཡིན་ 
བརྗོད།། 

ཁ་དོག་རགས་པ་གཟའ་མདག་སྟེ།།ཕུར་སེར་ཉི་མ་དམར་སྐྱའི་མཛཾག །མིག་དམར་དམར་ནག་སྒ་གཅན་སྔོ། །ཟླ་ 
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བ་དཀར་སེར་སྤེན་པ་ནག །ལྷག་པ་ལྡང་དང་སྔོ་བར་གནས། །པ་སངས་ཁ་དེག་ངེས་མེད་ཡིན།།དེ་ནས་དབྱིབས་དང་ 
རྐུ་ཤོར་ན། །མི་ཡི་མིང་གྲངས་གང་ཉེ་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་ཐུད་དུ་སྦས་ནས་བཞག །བཅུ་གཉིས་ཆ་ལ་སྤྱི་ཟྫུ་དེ། །མཁའ་ 
དབང་གསུགས(༡༥༠)ཀྱིས་བགད་པར་བྱ། །ཐོབ་ནོར་ཏཏྐལ་ནས་བགྲངས་པའི། །ཁྱིམ་གྱི་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་འམ། ། 
ྐ ཚང་དང་དགས་དན་ནད་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་བྱུང་བདག་པོ(༡)ཀཱཏྟ་དང་། །གཉིས(༢)ཤར་བདག་པོ(༡)འཛོམ་པ་ 
སྟེ། ། གསུམ་སོགས་བཟང་པོ(༣) མཛེ་ཅན(༤)དང་།།བ་གླང་སྣ(༥)ནི་དཀར་པོ་དང་།།ཐོག(༦)དང་སྲུག་བསྔལ(༧) 
ྦ རྣམ་མཛེས(༨)དང་། །སྐལ་ཅན(༩)གངས་བདག(༡༠)དྲག་པོ(༡༡)དང་། །ཐིག(༠) ཤར་ཉེ་བའི་རི་བ་ཡིན། །དེ་ 
ུ ཡིས་བདག་པོའི་གཟའ་བརྟག་པར། །ཞིང་བདག་ནས་བགྲངས་ཉིན་དྲུག་འཁོར། །མཚན་མོ་ལྔ་འཁར་གང་ཡིན་ལ། ། 
° བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡིས་ཐོབ་ནར་དེ། །ཉིན་ལ་ལྔ(༥)དང་མཚན་མཚོས(༤) བསྒྱུར། །ཞིང་བདག་གསའ་གྲངས་བསྟན་པ་ 
ཾ ལ། ། ཐུབ་པས(༧)དར་ལྷག་བདག་པོའི་གཟའ། །ཚོང་ནད་དགོས་དན་ལ་སོགས་པ། །འབྲས་བུ་བདག་པོའི་མིང་ཡིག་ 
ཱ ལ། ། བསྟེན་ནས་ཞིབ་པར་ཤེས་ན་ཡང་།།ཧ་ཅང་མང་དང་གསལ་དྲགས་པས། །ཐོ་ལོང་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་དོ། །སུམ་ 
ཅུ་ཆ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ལ།།མཁའ་རཾས(༦༠) བགཾས་ལ་དམག་དཔོན(༣)དང་།།ཉི་བུ(༠)བླ་མ(༥)ཟླ་བའི་བུ(=)།།དཀར་པ་ 
རིམ་པར་བཞག་བྱས་ལ། །འབྱུང་བ(༥)མདའ(༥)ཀགླ(༨)རི(༧)དབང་(༥) བཀོད། །ལུག་སོགས་མི་མཉམ་རིམ་པ་ 
7 གཡས། །གླང་སོགས་མཉམ་སྟེ་རིམ་མིན་གཡོན། །གྲངས་མཐུན་ཐད་ཀའི་གཟའ་འབྲས་ཏེ། །ལུག་འཁྲིག་སེང་གེ་སྲང་ 
གཞུ་བུམ། །མི་མཉམ་རྙེད་ནོར་གཟུགས(༡)མདའི(༥) བར། །མིག་དམར་དུས་ནས་ཕྱོགས(༡༠)པར་སྤེན། །དྲག་པོ 
(༡༡)ཉེས་པའི(༡༨)བར་དུ་ཕུར།།བུག་གཟུགས(༡༩)དེ་ཉིད་(༢༥) བར་ལྷག་པ། །དུས་མིག(༢༦)མཁའ་མེའི་ 
(༣༠)བར་པ་སངས། །དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་སྟོན། །གླང་དང་ཀཊ་བུ་མོ་སྟིག །ཆུ་སྲིན་ཉ་བཅས་མཉམ་པ་དྲུག ། 
) གཟུགས(༡)ནས་མདའ(༥) བར་པ་ཝ་སངས། །ར༦)ནས་ཁྱིམ(༡༢)བར་ལྟག་པ་སྟེ། །འདོད་པ(༡༣) མཁའ་མིག 
ྦ (༢༠)བར་ཕུར་བུ། །ཟླ་ཐུང་(༢༡)དེ་ཉིད་(༢༥)བར་སྤེན་པ། །དུས་མིག(༢༦)མཁའ་མེའི(༣༠)བར་མིག་ད་མར། ། 
འདི་ནི་འདྲི་བྱེད་དར་གུད་བརྟག །དེ་ཡི་བཤད་པ་མངས་པ་དང་། །དགས་དོན་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བས། །འདི་ལ་མ་བཀད་ 
སྒྱུད་ནས་ལོང་།།མཉམ་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ། །དུས་ཀྱི་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་འཆར། །ཉིས་ཀྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའི 
(༢༡༦༠༠)དབུགས།།ཁྱིམ(༡༢)ྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་དེ་ནི། །དུས་སྦྱར་གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཡིན།།ནོར་ལ་མིག(༢) 
ད སེ(༣)བུག(༩)ཉི་མ/༡༢)། །མཁའ་མེ(༣༠)རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་ནི། །བགས་པའི་ཐབ་ནོར་ས་ས་ཡི། །ལངས་སྤྱད་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དུས་སྦྱར་མདོ་ཙམ་བསྟན་ན་ཡང་། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ནི། །འབུམ་གྱི་གྲངས་སུ་བརྫད་པ་ 
¡ དང་།། འཕྲལ་དུ་གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱར་ཀྱང་། །ཏཏྐལ་དུས་སྦྱར་འདི་ཡིས་བསྒྱུར། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཅྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་རྡུར་དཀར་པོའི་ད་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནྣར་ལས་དུས་སྦྱར་གྱི་འདས་ཞག་རིས་ར་འདར་པ་ 
ལྭ་ཙཱས་དོར་ན་ལྷག་མེད་འཆར་བའི་མཆན་བུ་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ཆུ་ཚོད་མན་རི་མོ་ཧང་རྒྱ་ལས་རྩིས་རཾ་མ་ལུས་པར་་" 
དག་པ་བར་དུ་ནུབ་ཀྱང་རང་རིག་གི་སྐལ་བས་གསར་དུ་བཀྱིས་པ་དང་། ` འདས་ཞག་སྤྱིར་བཏང་ཀླུས་དམན་པའི་ 
བྱེད་པ་སླ་ཕྱིར་མཛད་ནའང་ཉི་ལྡོག་གསལ་སྒོན་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པར་རིས་དམན་པ་ལྟར་བཀྱིས་་” 
ཤིང་། དུམ་ལྔ་སོགས་ལ་དགས་དན་གྱི་ལེགས་བཤད་རགས་པ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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དགེ་ལེགས་དཀྱིལ་འཁར་འཁོར་ལོའི་ཐོག་མའི་མགོན། །མགོན་དེའི་ལམ་ཀུན་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་བདག །བདག་དོན་ 
ལེགས་མཛད་མཛད་ པའི་འཇམ་དྲ པལ་གགས། གགས་པ ཡོང་ས་ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འདུད། (བ་ཛིག་ཁུང་ལྡན་དང་ 
བར་མ་ཚད་ ཏྱི་ཐུང་ལྡན་བསྲེས་པ།)།ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ཡངས་པའི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན། །གདན་གསུམ་མི་འཇིགས་གདོང་ 
ཝའ་ཚས་ཀྱི་ཁྲིར། །རབ་འགྱིང་གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱགས་ཀུན་ཏུ། ྱབ་མཛད་ ཕན་བདེ་འི་སྣང་བ་འད་པ་ཆེ། (ཡན་ 
ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན།)།གང་ཁྱཾད་ལེགས་བཤད་སམྱོང་བྱང་ཟིན་ཏིག་གི། །བདུད་རིས་མྨྱོས་པའི་དཔྱད་ལྡན་སྒྲ་མ་ 
རཿ ། ། ལྐོག་གྱར་ད་ངོས་སྟོན་འཁྲུལ་བྲལ་འགྱུར་ཁུགས་གླུར། །བླངས་འདི་བློ་གསལ་སྒྲ་འཛིན་རྒྱན་དུ་མཛེས། (མཐའ་ 
དག་གཟུགས་ཅན།)།དེ་བཞིན་འཁྲུལ་པས་མ་རྙོགས་ལེགས་བཤད་དངོས། །སྟན་པའི་ཞལ་ལུང་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་ 
འདིས། །ཏོགས་དཀའི་དཀའ་གནད་མ་ལུས་ཉེར་བསལ་བས། །བསྟན་བཅོས་གཞན་ནམས་བསྐྱང་ལ་སུ་ཞིག་བསྟན། 
(དངོས་པོ་བེ་དྷཏའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན།)།དེ་ཕྱིར་ཉ་སྟང་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།(འདི་ནས་བླཀ་སོ་གཉིས་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དངས་པོ་ངེས་བསྟན།)།དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །སྒིབ་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་ཚུལ་ 
མད་རྱུད་དང་། །རིག་བྱེད་དུས་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོགས། །གང་ཡང་མ་མཐོང་ངག་གྒྱུན་བསྲེས་ལྷད་ཀྱིས། །མུ་ 
ཅོར་སྨྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་མཐོང་བས། །གཞུང་ལུགས་དགོངས་ངོན་མ་འདྲེས་དཾན་བསྡུས་པའི། །ལོ་རྒྱུས་ཐོ་ལོང་ 
བརྫད་ལ་དྲང་དོན་དང་། །ཐུན་མོང་བ་དང་ངེས་དཱན་ལ་སོགས་པ།།རྣམ་པ་བཅུ་རུ་བཤད་ལ་དྲང་བའི་དོན།།དྲན་པ་ 
ཤེ་བར་གཞག(༡)ལས་རེ་རབ་ཀྱི།།ཁོང་ན་ནགས་ཚལ་སྐབས་གསུམ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ཅེད་འཛར་རལ་ལ་སེང་གེ་མོ་ 
ཡི་བུ། །སྒྲ་གཅན་ཞེས་གྲགས་བལྟ་བར་འདད་པ་ལ། །ི་མའི་ཟེར་གྱིས་མིག་ལ་འཚེ་བ་ཡིས། །ཁྲོས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ། །དེ་བཞིན་ལྷ་མོར་ཆགས་པས་རེག་འདད་ཕྱིར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ 
ཡིན།། ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་ལག་པའི་མདངས་བསྒྱར་ལས། །རྟོག་གེས་གཟའ་ལ་ཁ་དོག་སོ་སོར་བཛྫད། །དེ་ཡི་ནགས་ཚལ་ 
ལྟེང་ཀ་རིན་ཅེན་མཛེས། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒལ་བས་སེང་གེ་མོའི་བུ་སྒྲ་གཅན་འཐབ། ། 
ཅེས་དང་ཐར་ལས་ཕྱིས་བསྒྱར་ཉི་ཟླའི་མདོར(༢)། །ལྷ་བུ་ཉི་ཟླ་ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །བཟུང་བའི་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ 
སྐྱབས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཚིགས་བཅད་ གསུངས། །དེ་བཞིན་ལྷ་དབང་ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྨས། ། 
སྒ་གཅན་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཁས་བླངས་ནས། །ཉི་ཟླ་བཏང་བས་སྔར་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར། །མྱྱང་འདས་མདོ(ན)ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་གོ་བསྟན་པའི། །ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་ལག་པས་ཞི་ཟླ་བཀབ། །ཤི་འཾ་སུག་བསྔལ་མྱོང་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟེ། །སྡེག་སེམས་ 
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ལྡན་པ་ཚད་མེད་བརྒྱ་ཚགས་ཀྱང་།།དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐྱར་ཁྲག་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། །དེ་བཞིན་་མིན་བརྒྱ་སྟང་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱིས།། ཉི་ཟླར་གནོད་པར་འགྱར་བར་ནུས་མ་ཡིན། །དཀའ་འགྲེལ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མར(༤)། །སྒྲ་གཅན་ 
ཁ་ནས་ཉི་ཟླ་ཐར་རཾ་ཞེས། །ད་གངས་ཅན་བྱ་སྱུད་གྲྭ་ལྔའི་ནང་ཚན(༥)ནས། །གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བཤད་ ཚུལ་སྒ་ 
གཅན་ཀྱིས། །ཉི་ཟླ་བཟུང་བར་སྐྱབས་ཚིག་བརྫོད་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པས་སྒ་གཅན་ལུས། ། 
རྡུལ་ཞིང་སྐྲག་གྒྱར་ནད་པ་བཞིན་གྱར་ནས། །བདེན་པའི་ཚིག་ནོས་གླ་བ་འཕྲལ་དུ་བཏང་། །ཞེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་སྦྱར་བཤད་རྫུལ་མང། །ཐུན་མོང་བྱི་རོལ་རིག་བྱེད་གཏམ་རྒྱུད་(༦)ལ།།འ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་པ་ལས། ། 
འདད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་ཁྱད་ཀྱིས་ལྟ་ལྟ་མིན། །བུད་མེད་ཡིད་འང་བདུད་ཕྱི་བསྟེན་པ་དང་།།མ་བསྟེན་ཁྱད་ལས་མིང་དུ་ 
སཾ་སར་གྲགས། །བདུད་ཅི་བྱང་པ་སྡོད་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ། །ལྷ་མིན་གྱིས་ཁྱེར་ལྟ་རྣམས་ཡི་མུག་གྱུར། །བརྒྱ་བྱིན་མི་སྣང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་གནས། །ཁྱབ་འཇུག་བུད་མེད་མཛེས་མའི་གཟུགས་ཉིད་དུ།།སྤུལ་བར་ལྷ་མིན་འཁྲུལ་བས་མུང་ 
མར་བཞག །དེ་ཚེ་བདུད་ཅི་བཀྐུས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ཚེ། །སྒྲ་གཅན་ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་བདུད་ཐི་ཐོབ། །ཉི་མས་ལྷ་མིན་ 
ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་སྨས། །འཁོར་ལོས་སྒྲ་གཅན་མགོ་བོ་བཅད་པ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ནུས་པས་ལུས་ཤི་མགོ་བོ་ལུས། ། 
དམོད་པའི་མཐུ་ཡིས་གང་ཚེ་ཉི་མ་སྒྲིབ།།ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་བདུད་$ྱི་བཏུངས་པ་ན། །ཨུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་དོགས་ནས་མག་ 
བཅད་པའི། །བཤད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ཉི་མར་མཚུངས། །གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ(༧)ནས་བཤད་པར། ། 
བདུད་ཐི་འོ་མ་བསུབས་ལས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། །སྒྲ་སེར་མིག་ནས་མེ་འབར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །དེ་མཐོང་འགྲེ་བ་སུག་ 
བསྔལ་གྱར་པའི་ཕྱིར། །དུག་ཅེས་འབྱང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་། །སྒྲ་གཅན་སྐེ་བཅད་བདུད་ིའི་ཐིགས་པ་ཡིས། ། 
སྒག་སྐྱ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་དེ་མི་ཐ། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གཞུང་བཤད་བདེན་པ་རུ། །མི་འཛིན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ 
རྣམསཀག །ངེས་དན་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་དུས་འཁར་ལར། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་སྦྱར་འཛིན་ཚུལ་ལས། །ཕྱིཿ༨) 
ལྟར་སྒ་གཅན་ལུས་ཀྱིས་གོ་ལའི་ཕྱེད།།ཁྱབ་ལ་མག་མཇུག་བེ་ཌྡརྨའེ་རང་བཞིན།།ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
སྟེ། ། བསོད་ནམས་ལྡན་པས་གཡསསྐར་ཚུལ་དུ་གྒྱུ། །ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གཟའ་གཞན་གཡོན་སྐར་ཡིན། །ལུས་ཀུན་གང་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་དྲུག །ཟླ་རེ་སྦྱར་བས་མག་མཇུག་གང་རུང་དང་། །ཉི་ཟླ་ 
ཕྲད་པར་བཞེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །བེ་ཌྡར་འད་ ཀྱིས་ཤེལ་མད་ངས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །གན་ས་ལུགས་ནང((༩)དང་སྦྱར་ 


. ན་དབུ་མ་ཡི། །སྱེ་ལ་ཕ་ལས་ཁམས་དཀར་ཧཾ་སྨྲ་གཅན། །མར་ཐྱེར་མ་ལས་རཀྟ་ཨ་ཤད་དམ། །དུས་མེ་རྒྱུ་ལ་སྙིང་ག་ཚེས་ 


འཁར་གྱི།།ཕྱགས་མཚམས་ཇྱ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཟའ་གཞན་བརྒྱད། །གནས་པའི་བྱེ་བྲག་གཡས་སུ་ཉི་མའི་རྩ།།ད་མར་ 
སེར་ཞེས་བྱ་རོ་མ་འབྲེལ་བར་རྒྱུ། །གཡོན་ཕྱོགས་ཟླ་རྩ་ཨི་ཌ་ཀྐྱང་མར་འབྲེལ།།གཉིས་ཀར་སྤྱི་བོར་ཧཾ་དང་རྩ་བ་ནུ།།ཨ་ 
ཤད་དང་སྦྱར་ནང་དུ་སྲོག་རླང་དེ། །དཀར་དམར་སྦྱར་བའི་ཕྱི་རལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག །གཉིས་ཀ་ལན་སྦྱར་ཏི་འཛིན་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཨི་ཌའི་ཁམས་སྦྱར་ཟླ་བ་ཀརྐྱང་པར་འཇུག །ལུས་གནས་ཆབས་དུས་ཟླ་ཁམས་དཀར་པོ་དང་། །ཉི་ 
ཁམས་དམར་པོ་ནམ་ཤེས་སྒྲ་གཅན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཕ་ཡི་རྡ་རྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་པའི། །མངལ་གྱི་པདྨ་ར་དཀར་དམར་ 
ཁམས་གཉིས་དང་། །ལྟན་དུ་སྱྱུ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སུ་གྲུབ། །རྩ་དཀར་ཟླ་བ་ནག་པ་ཉི་མ་དང་། །རུང་གྒུ་སྒྲ་གཅན་ 
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རིགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །གཞན(༡༠༡དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་ན། །ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་ག་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི། ། གདན་དུ་འབྱང་བ་ཞབས་གཉིས་རཾ་རྐྱང་དེ། །ཉི་ཟླ་ཡིན་ལ་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་སྐབས། །རོ་རྐྱང་རླུང་གཉིས་ 
ཇུ་ཏཱི་ནང་ཞུགས་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་དང་ཕྱི་རོལ་ཉི་ཟླ་འཛིན། །སྐབས་དེར་བསྐྱེད་རྫོགས་བདག་འཇུག་རྣམ་དཀར་ 
རིགས། །ཆེར་འཕེལ་འགྱུར་ཀྱང་འགྲོ་རྔམས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །རྩིས་རིག་སྨྲ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་འཛིན་ཆ་སོགས།།སྔོན་ཆད་ 
ཡི་གེར་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ཅིང་། །རང་རིག་རོགས་པའི་ཁ་དམར་མ་བདེ་བའི། །སྨྲ་བཅད་ འཕྱི་སྐོམ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ་དང་། །ལ་ལ་ལྷག་བསམ་གྲགས་པའི་ཆེད་ཉིད་ལ། །ཁ་དམར་གད་གས་པས་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་དཀར་ལས། 'རྒྱ་ 
ཆེར་འཕེལ་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་འཛིན་ཆ་སོགས། །ཞིབ་ཆ་མ་རྟགས་ཡ་ག་འཕེལ་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་ཉི་མས་གདུངས་པའི་རྔ་ཇི་ 
བཞིན། །ཐེར་ཐེར་སྐྱེངས་པར་གྱར་པ་འགའ་མཐོང་ནས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་མྱོང་བྱང་ཟིན་ཏིག་སོགས། །ངལ་བ་ 
ཏུད་སྐད་སྣ་བསྟན་གོ་བདེ་རུ། །གསལ་བའི་ཡི་གེ་དཔྱད་གསུམ་མ་ཀུ་ར། །མ་ཞངས་མངོན་ཤེས་སྟན་པའི་ཡིད་ནར་ 
འདི།། མ་རེགས་འཁྲུལ་བའི་འདམ་གྱིས་མ་སྤགས་ཤིང་།། མ་ལུས་རིག་པའི་འདད་དགུ་ཆེས་སྩོལ་བའི།།མ་སྨད་བྱི་དར་ 
འདི་ཀ་འདྲེན་བྱེད་འབུལ། (རྐང་པ་བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་བར་ཚད་ཐུང་ལྡན།)།དེ་ཡང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟོས་ 
མིན་རྣམ་ད་ག་གྲུབ་ྱིས་ཀྱི། །གཏན་དུ་མི་བསླུ་ངེས་པ་ལ། །རི་མོ་སྒོ་བསྟན་མི་དགོས་པའི། །ཟབ་པའི་མན་ངག་མཆིས་ 
ནའང་། །འདིར་ནི་ཆུང་ཟད་གསལ་ཙམ་ལཁས། །བསྡུས་རྒྱུད་དང་བསྟན་སྤྱི་འགྲེ་ལ། །བཤད་དེ་དེ་ཡང་སོ་སོ་ཡི། །འཛིན་ 
ཚུལ་ས་བཅད་ བཅུ་རུ་བཤད། །ཐོག་མར་སྤྱི་རུ་གཅེས་པ་ལ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་པའི། །རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་ 
ལུགས་གསུམ་དང་། །སྒྲ་གཅན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བཅས་པ། །ར་སྒྲུབ་སྤྱན་མེད་ངེས་པ་གཅེས། །རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་ཆད་ 
ལྟག་དང་། །དུམ་དྲུག་དུས་སྦྱར་གཞུང་ལྟར་གྱི། །ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་ཞིབ་ཆ་དང་། །སྒ་གཅན་དང་ནི་ཟླ་བ་དག །ཁྱིམ་ 
གཅིག་འཛོམ་དང་མི་འཛོམ་དང་། །སྟང་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གནས་སམ་བར་ཁྱད་ཞུགས་མ་ཞུགས། །ལུང་སྟན་བྱ་ 
བཞའི་ཡཝ་དེ་ཡི། ཉན་ཅུབ་ཆ་ན་གསཐ་ད་མའ་ནང་། ཏ་དང་ས་ཁད་ཤེ་ཞྱགངས་དྲ་ང།། །ཏ་ཡི་ཞད་དཀར་གན་ག་མ་ 
དང་།། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འཚར་ནུབ་དུས། །ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་ཙམ་སླེབས་སོགས། །ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་མ་སྨྲས་ན། ། 
མཁས་རློམ་བྱེད་པའི་རྩིས་མཁན་འགའ། །འཛིན་ཚུལ་ཁ་དམར་ལོག་པ་མང་།།དང་པོ་ཟླ་བ་སྔར་བཟུང་ནས། །ཟླ་དྲུག་ 


འཛིན་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ལས། །མཐོང་བའི་ཇེས་པ་ཆེ་བ་མེད། ཟླ་པ་ཕྱེད་དྲུག་ཕྱེད་བདུན་དང་། །ལྔ་ལས་ཉེ་བར་འབྱང་ 


མི་སྲིད། །ཁྱིམ་ནི་སྔར་བཟུང་དྲུག་ནས་འཛིན། །ཉ་ལ་ཟླ་བ་བཟུང་རྫེས་སུ། །སྟང་ལ་ཉི་མ་འཛིན་པའང་སྲིད། །སྟང་ལ་ཉི་ 
མ་བཟུང་རྫེས་སུ། །ཉ་ལ་ཟླ་བ་འཛིན་པ་སྲིད། །ཉི་འཛིན་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་ལ། །ཟླ་འཛིན་མེད་ཚེ་གནམ་སྟོང་ལ། །ཉི་འཛིན་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཛ། །ལོ་སྐོར་བར་དུ་ཉི་མ་ཡང་། །མི་འཛིན་སྲིད་ཕྱིར་ཉི་འཛིན་དཀོན། །འཛིན་ཚད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ། སྔ་ཕྱིའི་ཆུ་ཚོད་དག་ལ་རག །སྤྱིར་ན་ཉི་ཟླ་གཡོན་སྐོར་དང་།།སྒྲ་གཅན་གཡས་སྐར་འགྲ་བ་སྟེ།།གདོང་འཛིན་ཉེ་ 
ཟླ་ལོངས་སྤྱོད་མང་། །མཇུག་ལ་སྒྲ་གཅན་མང་བ་ལ། །མ་ལྡོག་ཅེས་གྲགས་ག་འཛོལ་མེད། །ཆེ་བར་འཛིན་པར་སྤྱིར་ 
བཏང་བཞེད།། ` 
དང་པོར་བསིལ་ཟེར་འཛིན་ཚུལ་ནི། །ཟླ་རེར་འགྲེས་བཞིའི་མཚན་མ་སྟན། །དེ་ཕྱིར་རེལ་པོར་ཚེས( ༡༥) བསྲེས་ 
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ལ། ། མ་ནུས(༡༤) བགོས་ལྟག་ཟླ་རྐང་བཟུང་།།རྙེད་མཉམ་སྔ་རྐང་རྱུར་འགྲོས་ཤར། །ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲས་ཚོ་ནུ་བྱེད།། 
མི་མཉམ་སྔ་ནང་འཁྱོག་འགྲེས་ནུབ།།ཕྱི་རྐང་འབྱང་འགྲོས་བྱེད་དེ་བྱང་།།ཉ་ཡི་ཟླ་བ་ཤར་དུས་ཨུ།།མཚན་ཚད་ཐོག་མ་ 
ཐཟིན་པ་ལ། །ནམ་དུའང་འཕྱུགས་པ་མེད་སོགས་ནས། །བཅོ་ལྔ་ནམ་དང་མཉམ་ཟེར་བར། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ནི། ། ངེས་པ་ཆེ་བར་མི་མཛད་པ། །ཡུལ་གྱི་ས་ཁད་འགྱངས་དོག་དང་། །ཟླ་བའི་འཆར་ནུབ་སྔ་ཕྱི་བཅས། །ཅུང་ཟད་ 
འཁྲལ་བ་བདེན་སྲིད་ཀྱང་། །ཉིན་རེའི་རྒྱུ་སྐར་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱིའི་ཚད་ལ་འཕྱགས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་འཆར་ 
ནུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ། །ལྷ་བགྲད་འཆར་འཕྱི་ནུབ་པ་སྔ། །བྱང་བགྲོད་འཆར་སྔ་ནུབ་པ་འཕྱི། །དང་པོ་འཛིན་དང་མི་ 
འཛིན་ནི། །བསུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉི་དག་ལ།།འདད་པ(༡༣)མཁའ་མེ(༣༠༡བྱིན་པ་དེ། །ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ཞེས་གྲགས་ 
དང་། ། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས།།སྐར་མ་གཅིག་ལ་གནས་པའམ། །གཅིག་ཁྱད་འདུག་ཀྱང་བརྟག་པར་ 
བྱ། ། ཞུང་གིས་མང་སྦྱངས་ལྷག་མ་དེ། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་བར་ཁྱད་ཡིན།།ཟླ་བར་གདང་སྦྱངས་ལྟག་མ་ནུ། །རེ་དབང 
(༥༧)མན་ཆད་འཛིན་པ་དེ། །གངོང་ལ་ཟླ་བས་སྦྱངས་པ་དང་། །དུས་མེ་ཟླ་བས་སྦྱངས་པ་ལ། །མཁའ་འབྱུང(༥༠) 
མན་ཤར་འཛིན་པར་ངེས། །ཟླ་བ་དུས་མེས་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །འབྱུང་མཚོ(༤༥)མན་ཆད་འཇིན་པ་ཡིན། ྤྱིར་ནི་ཆུ་ཚོད་ 
ཞུང་བཞེད་ཀྱང་། །གཉིས་ཀ་སྟོངས་ན་འཛིན་མི་འགྱར། ཟླ་འཛིན་ཆུ་ཚོད་མང་བཞེད་ཀྱང་།།གདོང་འཛིན་གླུ་དབང 
(༥༨)ལྷག་པ་དང་། །མཇུག་ལ་འབྱུང་མདའ༩༥༥) བསྒལ་བ་ན། །མཐོང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དུས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། །ཉ་ཡི་ཚེས་རྫོགས་བཅུ་དྲུག་གི །ཐོག་མར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ན་ཡང་། །གནམ་ས་ 
བར་ཁྱད་ཁྱམས་ཆེ་བའི།།རྣམ་དག་གྲུབ་ཕྱིས་བྱང་བགྲོད་ དུས། །སྐར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་དང་།།ལྟ་བགྲད་སྐར་མདའ་མེ་ 
མེ་དར། །ཟླ་བའི་བགྲད་པ་འབྲིང་པོ་དང་། །གདོང་པས་ཟླ་སྦྱངས་རིལ་པོར་སྒྲིབ། །རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། །ལྟ་ 
བྱང་མཐར་ཐུག་ཟླ་བ(༡)བསྡན། །བར་དུ་ཆུ་སྲང་མཁའ་མེ(༣༠༡བྱིན། །དེ་ཉིད་ཟད་མ་ཐག་ཏུ་འཛིན། །ཆ་རེར་ཆུ་ 
སྲང་མཁའ་མིག(༢༠ )གིས།།འཛིན་པ་འགར་བས་རིག་འགྲེས་ཀྱི། །ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ཚོད་ལག་པ་དང་། །ཆུ་སྲང་མཁའ་མེ 
(+ ) བསྟན་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱད་ཟད་ཚེ་འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་རིག་པས་ཆ་གཞན་ཤེས། །ཟླ་བས་གདོང་ངམ་དུས་མེས་ 
ཟླ། ། སྦྱངས་ཚེ་རིལ་སྒྲིབ་བཛྲོད་པ་གཞུང་།།ཆུ་ཚད(༦)མེ་བྱིན་རྫོགས་ཚེ་འཛིན། །རྟ་བྱང་མཐར་ཐུག་མཚོ(༤)བྱིན་ . 
ལ། ། བར་དུ་ཆུ་སྲང་མཁའ་མེ(༣༠)སྟེ། །ཆ་ཤས་འཛིན་པའི་དུས་ཡིན་ན། །ཆ་རེར་ཆུ་སྲང་མཚོ་མིག(༢༤) གིས། ། 
འཛིན་པ་འགར་བས་ཆ་འགྲོས་བརྩི། །དུ་ས་མེ་ཟླ་བས་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །རེལ་སྒྲིབ་བགྲོད་པ་དབུས་ཡིན་ན། །འབྱུང་བ་ 
བསྣན་པ་རྫོགས་མཚམས་འཛིན། །རྟོ་བྱང་མཐར་ཐུག་དུས(༦)དམན་ཞིང་། །བར་དུ་ཆུ་ཚད་འབྱང་བ(༥)དང་། ། 
མཁའ་མེའི་(༣༠)ཆུ་སྲང་བྱིན་པ་དེ། །ཆ་འཇཛིན་ཆུ་སྲང་མིག་མེ(༣༢) ཡིས། །ཆ་རེར་འཛིན་པ་བུལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ལ། །དུས་སྦྱོར་གཞུང་བཞིན་བསྒུབས་པ་ཡིས། །ཟླ་གྲིབ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་ཡི། །སྔ་ཕྱི་མི་བསླུའི་ཚད་ 
རྣམས་སྟོན།། 

གསུམ་པ་འཛིན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། །གདཾང་འཛིན་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་ལ། །གདཾང་གིས་སྦྱངས་ཤིང་མཇུག་ 
འཛིན་དུས། །ཚེས་འཁྱུད་དུས་མེས་སྦྱངས་བྱས་ལ།།མ་ལྡངས་བྱུང་ན་འཁོར་ལོ(༢༧)བསྡན། །སྦྱངས་ལྷག་འདཾད་པ་ 
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.(༡༣)ལས་མང་ན།།ནམ་སྟད་བྱང་སྨད་བྱེད་དབང་ལྡན།།ཐོ་རངས་ཤར་སྟད་ནས་འཛིན་ཅིང་། །སྦྱངས་རྫས་མེ་ཟླ་ 
(༡༣)ལས་ཞུང་ན། །ནམ་སྟད་ཤར་སྨད་ནམ་ཕྱེད་དུ། །མེ་ལྟ་ཐོ་རངས་ལྷ་སྟད་འཛིན། །ནུབ་དང་བྱང་སྟད་ལྟ་སྨད་ 
ནས། ། འཛིན་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་མིན།། 

བཞི་པ་ཚ་ཡི་ཆེ་ཆུང་ནི།།ཅུང་ཟད་དཀའ་ཞིང་མི་རྟགས་པས། །བསྡུས་སྒྱུད་སྦྱངས་ལྟག་ཆུ་ཚོད་མན། །མཁའ་ནོར་ 
མིག་ཀླུས(༨༢༨༠)བསྒྱར་བ་ཡིས། །གནས་ཀུན་གཅིག་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལ། །ཟབ་པའི་ཚ་ག་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །སྔ་འགྲོས་ཆུ་ 
སྲང་ཡན་ཚད་ཀྱི། །ཕལ་རེར་ཞིབ་པར་རྟོགས་པས་ན། །སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱུར། །སྲང་བཅུག་ 
འབྱུང་ཟླས( ༡༥) ཐོབ་པའི་ནོར། །གདོང་གིས་ཟླ་སྦྱངས་དལ་འགྲོས་དུས། །མེ་ཀླུ( ༨༣)ཚུན་ལ་རིལ་པོར་སྒྲིབ། །འཁྱོག་ 
འགྲོས་གཟུགས་ཀླུ(༢༡)འབྱུང་འགྲོས་ལ། །བུག་རི(༧༩)མྨུར་འགྲོས་གཟའ་དྲང་སྲོང(༧༧)། །རེལ་པོར་སྒྲིབ་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ལ། །མཚོ་ནོར(༨༤)ནས་བཟུང་མིག་བུག(༩༢) བར། །བཅོ་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་སྟེ། མེ་བུག(༩༣) གཟུགས་ 
ཕྱོགས(༡༠༡)བར་དུ་ནི། །ཆ་གཉིས་ལུས་ལ་མིག་ཕྱོགས(༡༠༢)ནས། །ཕྱོགས་གཟུགས(༡༡༠) བར་དུ་ཆ་གསུམ་ 
ལུས། ༈ ཟླ་བའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་སྟེ། །གཟུགས་དང་བསེ་རུ་བླ་བ(༡༡༡)ནས། །བུག་དྲག(༡༡༩)བར་དུ་ཆ་བཞི་ལུས། ། 
མཁའ་ཉི(༡༢༠ )ནས་བཟུང་བུག་ཁྱིམ(༡༢༩ )བར། །ཆ་ལྔ་ལུས་ཤིང་སུམ་གཉིས་འཛིན། །མཁའ་མེ་ཟླ་བ(༡༣༠) 
ནས་བཟུང་སྟེ།།ཀླུ་འདོད(༡༣༨) བར་དུ་ཆ་དྲུག་ལུས། །བུག་མེ་ཟླ(༡༣༩)ནས་རི་ཡིད( ༡༤༧) བར། །ཆ་བཏདུན་ལུས་ 
ཤིང་ནོར་ཡིད(༡༤༨)ནས། །བུག་ཚེས(༡༥༩)བར་དུ་དལ་འགྲོས་དུས། །ཕྱེད་འཛིན་འཁྱོག་འགྲོས་རི་དབང་དང་། ། 
བསེ་རཱ( ༡༥༧)ཚུན་ལ་ཕྱེད་ཀ་སྟེ། །འབྱུང་འགྲེས་དབང་ཚེས(༡༥༥)མྱུར་འགྲོས་ལ། །མེ་མདའ་གཟུགས(༡༥༣)ཚུན་ 
ཕྱེད་འཛིན་ཡིན། །མཁའ་རཾ་འད་དཀར(༡༦༠)ཀླུ་རྒྱལ་པོའི(༡༦༨)། །བར་དུ་བདུན་ཆ་འཛིན་པ་སྟེ། །བུག་པ་མི་ 
བདག(༡༦༩)ཀླུ་རི་ཟླའི(༡༧༨)།།བར་དུ་ཆ་དྲུག་འཛིན་པ་སྟེ། །བུག་རི་བསེ་རུ༔༡༧༩)ནས་བཟུང་སྟེ། །རི་སྐྱན་ 
(༡༨༧)བར་དུ་ཆ་ལྔ་འཛིན། །ཟླ་བའི་སུམ་གཅིག་འཛིན་པ་ཡིན། །ནོར་དང་ཉེས་པ(༡༨༨)ནས་བརྩམས་ཏེ། །དུས་ 
བུག་གཟུགས(༡༩༦)བར་བཞི་ཆ་འཛིན། །རི་སྭ་ཟ(༡༩༧)ནས་འབྱུང་བ་དང་། །མཁའ་མིག(༥༢༠༥༡)བར་དུ་ཆ་ 
གསུམ་འཛིན། །མཚམས་ཐིག་ལག་པ(༢༠༦)ནས་བཟུང་སྟེ། །ཡིད་ཐུང(༢༡༤)བར་དུ་ཆ་གཉིས་འཛིན། །ཚེས་ 
བགྲོད(༢༡༥)མེ་མིག་ལག་པའི(༢༢༣) བར། །ཆ་གཅིག་འཛིན་ཀྱང་གསལ་བ་དཀའ། ། 

ཟླ་བས་གདོང་པ་སྦྱངས་པའི་དུས། །དལ་འགྲོས་ཐུབ་རི(༧༧)མན་རིལ་སྒྲིབ། །འཁྱཾག་འགྲོས་མདའ་རི(༧༥) 
འབྱུང་འགྲོས་ལ། །མེ་དང་ཐུབ་པ(༧༣)མྱུར་འགྲོས་དུས། །གཟུགས་རིའི(༧༡)བར་དུ་རིལ་སྒིབ་སྟེ། །ཀླུ་རེཿ༧༨)ནས་ 
བཟུང་དུས་ཀླུའི(༨༦) བར། །ཆ་གཅིག་ལུས་ཤིང་རི་ནོར(༨༧)ནས། །དབང་སྲིན(༩༥)བར་དུ་ཆ་གཉིས་ལུས། །དུས་ 
བུག(༩༦)མཚོ་ཕྱགས(༡༠༤)བར་གསུམ་ལུས། །མདའ་ཕྱོགས(༡༠༥)འདད་ཟླའི(༡༡༣)བར་བཞི་སྟེ། །ཡིད་ 
གཟུགས(༡༡༤)མིག་དང་ཉི་མའི༥༡༢༣)བར། །ལྔ་ལུས་ཟླ་བའི་སུམ་གཉིས་འཛིན། །མེ་ཉི(༡༢༣)གཟུགས་འདོད 
(༡༢༡)བར་དྲུག་ཆ། །ལུས་ཤིང་སོ་ཟླ(༡༢༢)མཁའ་ཡིད(༡༤༠)བར། །བདུན་ལུས་རི་བོང་མ་ནུ(༡༤༡)ནས། ། 
གཟུགས་ཚེས(༡༥༡)བར་དུ་དལ་འགྲོས་ཕྱེད། །འཁྱོག་འགྲོས་བུག་ཡིད(༡༤༩)འབྱང་འགྲོས་ལ། །ངེ་ཡིད(༡༤༧) 
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རྱུར་འགྲས་མདའ་མཚ་གཟུགས(༡༤༥)། །ཕྱེད་འཛིན་ཚད་ཡིན་མིག་ཚེས(༡༥༢)ནས། །གླུ་ཚེས(༡༥༨)བར་དུ་ཆ་ 
བདུན་འཛིན། །བུག་དབང་ཟགླ་བ(༡༥༩)ནས་བརྩམས་ཏེ།།དུས་མཚམས་གཟུགས(༡ ༦༦༠བར་ཆ་དྲུག་འཛིན། །རི་བོ་ 
མི་བདག(༡༦༧)མེ་རི་ཟླའེ(༡༧༣)། །བར་དུ་ཆ་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ།།ཟླ་བའི་སུམ་གཉིས་ལུས་པ་ཡིན།།མཚོ་ཐུབ་གཟུགས 
(༡༧༤)ནས་ཟླ་སྐྱོན(༡༨༡) བར། །ཆ་བཞི་འཛིན་ཅིང་མིག་སྐྱོན(7༡༨༢)ནས། །བུག་གླུ་ཟླ(༡༨༩)བར་ཆ་གསུམ་ 
འཛིན། །མཁའ་བུག་བསེ་རུ(༡༩༠)ནས་བཟུང་སྟེ། །དུས་ཧ་གཟུགས(༡༩༦)བར་ཆ་གཉིས་འཛིན། །རི་སྲིན་ཟླ་ 
(༡༩༧)ནས་མེ་སྟང་དང་།།ལག་པར(༢༠༣)ཆ་གཅིག་འཛིན་གྱུར་ཀྱང་།།ཆ་ཤས་ཆུང་བས་མཐོང་བ་དཀའ།། 

མཇུག་མས་ཟླ་བ་སྦྱངས་པའི་དུས། །དལ་འགྲོས་མིག་རི(༧༢) ཡན་ལ་རིལ། །འཁྱཾག་འགྲོས་མཁའ་རི(༧༠) 
འབྱུང་འགྲེས་ལ། །ཀླུ་ར(༦༨)རྨུར་འགྲེས་དུས་མཚམས(༦༦༡)ཏེ། །རེལ་པོར་སྒྲིབ་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། །མེ་དང་དྲང་སྲོང 
(༧༣)ནས་བརྩམས་ཏེ། །གཟུགས་ཀླུའི(༨༡)བར་དུ་ཆ་གཅིག་ལུས། །མིག་ནོར(༨༢)མཁའ་བུག(༩༠)བར་དུ་ 
གཉིས། །ལུས་ལ་བསེ་རུ་སྲིན་བུ(༩༡)ནས། །བུག་རའི(༩༩)བར་དུ་གསུམ་ལུས་ཡིན།།མཁའ་སྟང་ཟླ(༡༠༠)ནས་ཁླུ་ 
ཕྱོགས(༡༠༨)བར། །བཞི་ལུས་བུག་ཕྱོགས(༡༠༩)རི་དྲག(༡༡༧)བར། །ཆ་ལྔ་ལུས་ཏེ་ཟླ་བ་ཡི། །སུམ་གཉིས་འཛིན་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན།།སྐྱོན་གཟུགས(7 ༡༨)ནས་བརྩམས་དུས་ཉིའི(༡༢༦)བར། །ཆ་དྲུག་ལུས་ཤིང་རི་ཁྱིམ(༡༢༧) 
ནས། ། མདའ་འདད(༡༣༥)བར་དུ་ཆ་བདུན་ལུས། །དུས་མེ་ཟླ་བ(༡༣༦)ནས་བཟུང་སྟེ།།རི་ཡིད(༡༤༧)བར་དུ་ 
དལ་འགྲོས་དུས། །ཕྱེད་འཛིན་འཁྱོག་འགྲོས་འབྱུང་མ་ནུ( ༡༤༥)། །འབྱུང་འགྲེས་མེ་ཆུ་བསེ་རུ། ༡༤༣)དང་། །མྱུར་ 
འགྲཾས་གཟུགས་ཡིད(༡༤༡༡ཚུན་ཕྱེད་འཛིན། །གྲུ་དང་མ་ནུ(༡༤༨)ནས་བཟུང་སྟེ། །འབྱུང་ཚེས(༡༥༥) བར་དུ་ཆ་ 
བདུན་འཛིན། །རཾ་ཚེས(༡༥༦)ནས་བཟུང་མེ་དུས་ཟླའི(༡༦༣)། །བར་དུ་དྲུག་འཛིན་ཆུ་མི་བདག(༡༦༤)། | 
གཟུགས་རི་ཟླ(༡༧༡) བར་ལྔ་འཛིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ཨུམ་གཅིག་ཡིན་པར་བཞེད། །མིག་ཐུབ་གཟུགས(༡༧༢)ན་ས་བུག་ 
འི་ཟླའི(༡༧༩)།།བར་དུ་བཞི་འཛིན་ཐིག་སྐྱོན་(༡༨༠)ནས།།རི་གླུ་གཟུགས(༡༨༧)བར་ཆ་གསུམ་འཛིན། །བླུ་ནོར་ཟླ 
(༡༨༨)ནས་འབྱུང་བ་དང་། །བུ་ག་བསེ་རུའི(༡༩༥)བར་དུ་ཆ། །གཉིས་འཛིན་དུས་བུག་ཟླ་བ(༡༩༦)ནས། །མེ་ 
མཁའ་མིག(༢༠༣)བར་གཅིག་འཛིན་ཀྱང་།།ཆ་ཆུང་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིན།། 

ཟླ་བས་མཇུག་མ་སྦྱངས་པའི་དུས། །དལ་འགྲོས་དུས་སུ་རི་རའི(༦༧)བར། །རེལ་འཛིན་འཁྱོག་འགྲེས་མདའ་རོ 
(༦༥)དང་།།འབྱང་འགྲོས་མེ་ར(༦༣)མྱུར་འགྲེས་དུས། །གཟུགས་མཚམས(༦༡༡)བར་དུ་རིལ་པོར་སྒྲིབ། །ཀླུ་དུས་ 
(༦༨)ནས་བཟུང་དུས་རིའི(༧༦)བར། །ཆ་གཅིག་ལུས་ཤིང་ཐུབ་རི(༧༧) ནས། །མདའ་ཀླུའི(༨༥)བར་དུ་ཆ་གཉིས་ 
ལུས། ། མཚམས་ཀླུ(༨༦)འབྱུང་བུག(༩༥) ཆ་གསུམ་ལུས། །རོ་རྩ(༩༦)དབང་ཕྱོགས( ༡༠༥)ཆ་བཞི་ལུས། །དུས་ 
ཕྱོགས(༡༠༦)ཚེས་ཟླ(༡༡༥)ལྔ་ལུས་ཤིང་།།།ཟླ་བའི་སུམ་གཉིས་འཛིན་པ་དང་།།ར་དྲག(༡༡༦)མཚོ་ཁྱིམ(༡༢༤) 
ཆ་དྲུག་ལུས། །དབང་ཉི(༡༢༥)མེ་འདོད(༡༣༣)བར་བདུན་ལུས། །མཚོ་འདད(༡༣༤)ནས་བརྩམས་དལ་འགྲོས་ 
དུས། ། དབང་ཡིད(༡༤༥)བར་ཕྱེད་འཁྱོག་འགྲོས་ལ། །མེ་མཚོ་ཟླ། ༡༤༣)དང་འབྱང་འགྲོས་དུས། །གཟུགས་ཡིད་ 
(༡༤༡)མྱུར་འགྲེས་བུག་འདད་པ(༡༣༩)།།ཕྱེད་འཛིན་བྱ་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། །དུས་ཡིད(༡༤༦༡སྟང་ཚེས(༡༥༠) 
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བར་དུ་ཆ། །བདུན་འཛིན་གཟུགས་ཚེས(༡༥༡)འབྱུང་དབང་ཟླ(༡༥༥)། །པར་དུ་དྲུག་འཛིན་ངུས་ཚེས(༡༥༦) 
ནས།། བསེ་རུ་མི་བད་ག( ༡༦༡)བར་དུ་ལྔ།། །འཛིན་པ་ཟླ་བའི་སུམ་གཅིག་ཡིན། །མིག་རོ་ཟླ། ༡༦༣) ནས་རི་མཚམས་ 
གཟུགས(༡༦༧)།།བར་དུ་བཞི་འཛིན་ནོར་མཚམས་དང་།།འོད་དཀར(༡༦༨)ནས་བཟུང་མེ་རི་བླའི། ༡༧༣)།།བར་ 
དུ་གསུམ་ལུས་རྒྱ་མཚོ་དང་།།ཐུབ་ཟླ(༡༧༤)ཀླུ་རི་གཟུགས( ༡༧༨) བར་དུ། །གཉིས་འཛིན་བུ་ག་རི་གཟུགས(༡༧༩) 
ནས།། མེ་སྐྱོན(༡༨༣)བར་དུ་ཆ་གཅིག་འཛིན། །འོན་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཆུང་བས་ན། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཡིན།། 
ཆ་འཛིན་ཀུན་ལ་འགྲོས་བཞི་ཡི།།ཁྱད་པར་རིལ་ཕྱེད་གཉིས་དང་མཚུངས། །ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་རི་མོ་ཡི།།ཚད་ལས་ 
ཐོབ་ནོར་ལག་པ(༢) ཡིས། །རེལ་འཛིན་ནས་བཟུང་ཆ་ཤས་བར། །འཛིན་པ་སླ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཆ་གཉིས་ 
ཚུན་ཆད་ལ། མཐོང་བར་དཀའ་བས་ཞིབ་ཆ་བརྟག། 

ལྔ་པ་སྒྲིབ་ཡུན་བཤད་པ་ནི། ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་ཆ་ལྡན་ཞིང་། །ཇིལ་སྒྲིབ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ལ། ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ཚོད་དྲང་ 
སོང(༧)དང་། །ཆུ་སྲང་མཁའ་མེའི(༢༠ )བར་སྡོད་དེ། །དེ་ཡི་རེག་པས་གོང་ཆ་ནས། །བརྩིས་པའི་ཆུ་ཚོད་གྲངས་ལུང་ 
སྟོན། ༈ ཇི་ཙམ་འཛིན་ཆ་མེ(༣) ཡིས་བགོས། །ཆུ་ཚོད་ལྷག་མ་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར། །མེ(༣) ཐོབ་ཆུ་སྲང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ། སྒྲིབ་དང་མནན་དང་གྲོལ་ཡུན་ཡིན།།དེ་ཡང་མྱུར་འགྲོས་བྱེད་པའི་དུས།།ཆུ་སྲང་མཁའ་མེས(༣༠)འཛིན་ཡུན་ 
ཛིང་། [ དེ་རྩིས་གཏོང་བའི་ཡུན་ཚད་ཐུང་། །འཁྱོག་འགྲོས་ལ་ཡོད་འཛིན་གཏོང་གཞིས། །ཆུ་སྲང་མཁའ་མིག(༢༠) 
འགར་བ་དང་།།མནན་ཡུན་ཆུ་སྲང་ཐིག་མཚོས(༤༠) ཐུང་།།དལ་འབྱང་གཉིས་ལ་བསྟོན་འབྲིད་མེད།། 

དྲུག་པ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ། །གང་བཟུང་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒིབ་པར་བྱེད། ། 
ངོ(སང་ཕྱ  རེ་ཧེཿརུ་ཛླ་ །ལོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལུས་བྱང་ཉེ་ནས། །བཟུང་ཚེ་ལྟ་ཉེའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས། །ཤར་ཉེ་ནས་ 
བཟུང་ནུབ་ཉེར་ལུས།།ཤར་ལྟ་ནས་བཟུང་ནུབ་བྱང་ལུས། །ལྷ་ཉེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཉེར་ལུས།། 

བཏུན་པ་ཁ་དག་བ་དད་པ་ནི། །གདོང་མཇུག་སྦྱང་ལུགས་ཁུད་མེད་པའི། །རིལ་འཛིན་ཐོག་མཐའ་དུད་ཁ་ 
ཞཇྲནྐ། ཀཐུཐ་ཆཱས་ཧཱྒ་ཧཛྲིན་ནཱ་མཆ་ནགྲ་ནྒ་ཛ། །མཇུ་ཐྲ་༩ཇིན་ཐཧམྱི་ཧནྡ་གྲ་ལྷར་ཞབྷཏྔ་ །ཀུནྷ་ཁ་དུ་མ་འཇིན: 
ནག་པ་སྟེ། །ཕྱེད་འཛིན་སྔོ་ལ་སུམ་གཉིས་འཛིན། །དེ་བས་ཆེ་ན་གདོང་འཛིན་ལ། །ལྕགས་བསྲེགས་མདཾག་མཚུངས་ 
མཇུག་འཛིན་ཁམ།།རྒྱུ་སྐར་མགོ་ལག་ལ་བཟུང་ན། །སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་འབྱུང་།། 

བརྒྱད་པ་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ། །རིལ་འཛིན་གང་བཟུང་ཕྱོགས་ནས་གསོ། །ཆ་འཛིན་ལུས་ནས་གསོ་བ་ 
སྟེ  གཡོན་སྐར་རིམ་བཞིན་གཏོང་བར་འགྱུར། །གང་བཟུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུབ་ངོས་སུ། །སྒྲ་གཅན་གྲིབ་མ་ཟད་པར་ 
སྣང་། ] 

དགུ་པ་དགེ་བའི་འགྱྱར་ཁྱད་ནི།།དུས་བཟང་དཀྱུས་རྣམས་བརྒྱ་འགྱྱར་ལ། ཟླ་འཛིན་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་དང་།: 
ཉེ་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ། །རྒྱལ་བས་གསུང་རབ་མཐའ་གླས་པར། རྒྱས་པར་གསུངས་བཞིན་ངོན་མཐུན་ྱིང་། 


ཁྱད་པར་ཉི་ཟླའེ་མདོ་ལ་སོགས། །དྲང་དོན་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་གསུངས། །ངེས་དོན་བཅོམ་ལྡན་དྭས་འཁར་ཡོར། 


ཉེ་འཛིན་རོ་རྐྱང་རླང་གཉིས་དང་། །ཟླ་འཛིན་རྐྱང་མ་ཇྙུ་ཏཱི་རུ། །ཚུད་དུས་བསྐེད་རྫོགས་བདག་འཇུག་སོགས། །ཚམ་ 
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དཀར་འཕེལ་འགྱར་འགྱར་ཁྱད་ཀྱང་། །དེ་དབང་ཡིན་པ་དན་དམ་གསུངས། །དེ་མཚུངས་སྐབས་འདིར་སྡིག་ལས་ 
ཀྱང་། ། དེ་བཞིན་འཕེལ་བར་བཀའ་བསྟན་བཅོས།།ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ཡིན།། 
བཅུ་པ་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ནི། །རྒྱས་པར་བརད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། །འཇམ་དཔལ་རྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ན་ས། ། 
གཟའ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་ངན་པར་གསུངས། །འན་ཀྱང་ལྟས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས། །བསྙན་པའི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ 
བརྫད། །ནག་པའི་ཟླ་ལ་གཟའ་འཛིན་སོགས། །བྱང་ན་བྲིས་མཁན་གླུ་ལ་དགའ། །སྨད་འཚོང་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ ཤེས། ། 
གསེར་འགྱུར་མཁན་པོ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་། །ཆར་ནི་ཁོལ་འབབ་ཁལ་མི་འབབ།།ས་སླར་ཏིལ་སོགས་འབྲུ་མེད་འགྱུར།། 
སྣོན་ཟླར་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང། །བྲམ་ཟེ་དམག་མི་ལ་ཏོག་ཉམས། །ཆུ་སྟད་ཐག་རིང་འགྲ་བ་དང་། །ཁ་ཆེ་དགན་ 
འདབ་ཆུ་བོ་ཉམས། །གྲཾ་བཞིན་ཁ་ཆེ་རྒྱ་ནག་དང་།།སོ་ལེན་དབུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཁྲུམས་སླར་མ་ག་རྙ་པ་དང་།། 
སྭ་རྷཏ་དང་ཀླ་ཀྲི་དང་།།ཐུ་ཤ་མཐའ་འཁོབ་བོད་རྡྣམས་ཉམས། །སྔམ་མ་འཇིག་ཅིང་འབྲུ་མང་འགྱུར། །དཔྱག་ཟླར་ཏ་ 
ཟིག་ཡ་ཅེ་བ། །སྨན་པ་སིྡུ་ཀོ་བོ་ཉམས། །སྨིན་དྲུག་མགར་བ་ཤར་ཕྱོགས་དབུལ། །ཀ་ལིརྐ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ཉམས། ། 
མགཾ་ཟླར་སྤྱིར་ནི་ཀྐྱལ་པོར་གནོད། །ཆར་ཆུ་འབབ་ཅིང་འབྲུ་འཕེལ་ལོ། །རྒྱལ་གླར་བྲམ་ཟེ་གྐྱལ་པོ་ཉམས། །མཆུ་ཟླར་ 
བྲམ་ཟེ་རྭ་ཐང་དང་།།ཚས་བྱེད་པ་ལ་གུས་པ་ཡིན།།ཞིང་པར་མི་དགེ་ཆར་འབབ་པོ།།དབོ་ཟླར་མགར་བ་ལ་ཏོག་རྒྱས།། 
གཞུ་མཁན་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཉམས། ལུག་གི་ཁྱིམ་དང་ཏཏྐལ་ལ། །པལྩ་ལི་དང་ཀ་ལིརྐ། །ཤུ་ར་སེ་དང་ཀཾ་པོ་ཅེ། །ཨོནྡ་ 
ཀ་བེ་ར་པ་དང་།།མཚོན་ཆ་འཇིན་རིགས་མགར་བ་དང་།།ལྟ་ཕྱོགས་པ་རྡམས་ཉམས་པ་ཡིན།།གླང་ལ་བ་ལང་རྟ་ལུག་ 
ཇི། ། ཕྱུགས་བདག་ཚོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཉམས། །འཁྲིག་པར་རསྒྱལ་བློན་རྒྱལ་མོ་དང་། །དཔའ་བོ་རྱིས་པ་རི་མོ་མཁན། ། 
ཀླུ་ཡི་ནད་ཐེབས་མུ་གེས་འཇིག །ཀཊྱ་ནུབ་ཕྱོགས་དམངས་རིགས་གནོད། །སེང་གེ་ད་ཤའི་རྒྱལ་པོ་དང། །སྙིང་སྟབས་ 
ཅན་དང་རི་བག་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་མཉམ་རྣམས་གནོད། །བུ་མོར་ཁ་ལོ་ཐོགས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན།།སྲང་དུ་ཚོས་བྱེད་དཔའ་བོ་དང་།། ཤ་ར་ན་ཡུལ་ཀརྒྱ་ལི། །ུད་པར་ཨ་དམྤའི་རྒྱལ་པོ།།ཚང་པ་མ་ར་ལ་ 
སོགས་པའི།།ཨེམས་ཅན་ལ་གནད་ཤིང་རྣམས་ཉམས། །སྡིག་གཞུ་དྲང་སྲོང་མི་ཆེན་དང་། །རྟ་དང་སྨན་པ་ཚོང་པ་ 
དང་། ། སི་ནའི་ཡུལ་དང་འདུལ་དཀའི་མི།མཚན་ཆ་བརྟག་ཤེས་མི་རྣམས་ཉམས།ཆུ་སྲིན་ཆུ་གནས་སེམས་ཅན་དང་།། 
བླན་པོ་ཐ་མལ་སྨན་པ་དང་།།སྔགས་མཁན་རྐུན་པོ་མཚོན་ཆ་ཡིས།།འཚོ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ངན། །བུམ་པ་ཉ་ལ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པ།།འཕགས་ཡུལ་བྲུ་ཤ་ཉམས་པར་འབྱར།། ྣ 
རེས་གཟའ་ཉི་མ་གང་མར་ངན།།ཟླ་བར་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་དང་།།རྒྱལ་ཁམས་ཕྱགས་དང་བཅས་ལ་གནོད། །མིག་ 
དམར་ཨ་པ་ར་དང་ནི། །ཀི་བི་ར་དའི་ཆུ་འགྲམ་གནས། །ང་སྒྱལ་ཅན་དང་རྒྱལ་པོར་གནོད། །ལྷག་པར་ཨ་དར་ཝི་པ་ 
དང་། ། ཡལ་དེའི་ཆུ་འགས་མི་དག་དང་།།ཆུ་བ་ཤྭ་ནའི་འགྲམ་ན་གནས།།རྒྱལ་བོ་དཔལ་བ་མཁས་ཁ་གནད། །སུར་ 
བུ་མཁས་པ་རྒྱལ་བློན་དང་། །ཐ་གླང་ཉམས་ཤིང་ཆུ་བོ་ནི། །སིསྣའི་འགྲམ་གནས་སེམས་ཅན་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན།།པ་སང་ས་ཀི་ཀ་ཡ་སྒྱ་གར། །ཡ་བ་རི་སོགས་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི།།བུད་མེད་བློན་པོ་ནད་ཀྱིས་འཇིག །སྤེན་པ་ 
མ་རུ་རི་པ་དང་།།སྤོས་ཀ་ར་བ་ཨ་བུུ་ཏ།།བོད་ཀྱི་རིགས་ངན་རྣམས་ལ་གནོད་།། 


རྒྱུ་སྐར་སོ་སོའི་སྒོས་འབྲས་རྣམས། །ཞིབ་ཆ་ལྟས་ཀྱི་གཙུག་ལག་གསལ། །མེ་ཁམས་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ལ། །མུ་གེ་མཚན་ 
མའི་རིམ་པ་དང་། །བུད་མེད་མངལ་ནད་ཆཚར་མི་འབེབས། །བ་དང་མ་ཧེའི་བཞོ་སྐེམས་ཤིང་། །མཛའ་པོ་ཉེ་འབྲེལ་ 
འབྲལ་བ་དང་།|།རྩོད་པ་འཁྲག་པ་རིམས་ནད་འབྱུང་།།རྒྱལ་པོ་གཡུལ་འཕམ་ལྡོན་ཤིང་སོགས། །ཉམས་ཤིང་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་ཀྱང་།།སྐག་གིས་གཟིར་བས་མི་དགེ་འགྱར། །རླང་སྐར་བདུན་ལ་གོང་མ་དང་། །ཆ་འདྲ་མུ་གེ་རླང་གིས་འཇིག ། 
ཆུ་སྐེམ་ལོ་ཏོག་ཚོགས་ཆུང་དང་།།རླང་གིས་ཁང་ཆེན་འགྱེལ་ཞིག་དང་།།ཆར་མེད་ཤིང་ཏོག་ཉམས་པར་འགྱུར།།སྒ་མི་ 
སྙན་དང་ལུས་འཕགས་གླིང་།།བ་ལི་ཀ་དང་ཙམ་པ་དང་། །ཀི་སོ་རྩེ་དང་བ་ར་དང་། །སྤོས་འཛིན་ཡུལ་རྣམས་འཁྲུག་པ་ 
སོགས།།མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་འགྱུར།།ས་ཁམས་བདུན་ལ་ཐམས་ཅད་བདེ། །ལོ་ལེགས་ནད་ཞི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ། ། 
མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །རང་གི་རིག་པས་འཚོ་བ་དང་། །རིགས་ངན་ཆོས་ 
འཛུག་ཆར་འབབ་ཅིང་། །རིམ་བཞིན་གང་བསམ་དོན་དུ་འགྲུབ། །ཆུ་སྐར་བདུན་ལ་ལོ་ལེགས་དང་། །བ་དང་མ་ཧེའི་ 
བན་འཕེལ་ཞིང་། །སྡམ་མ་ནད་མེད་བདེ་བར་བཙའ། །ས་བོན་གང་བཏབ་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་བདེ་བ་ 
དང་། ། རིག་འཇིན་ཀུན་ཀྱང་འཕེལ་བ་ད་ང་།།མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཆར་ཡང་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འབབ།། 
གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་ཆ་བདུན་ཏེ།།དང་པོར་མགར་བ་ཚས་སྤྱད་པར། །ངན་ཞིང་གཉིས་པར་ཞིང་པ་དང་།།མུ་ 
སྟེགས་ཞང་གློན་ཉམས་པར་བྱེད། །གསུམ་པར་བཟོ་བོ་ཀླ་ཀློ་དང་། །དམངས་རིེགས་བློན་པོ་ཉམས་མི་དགེ། །བཞི་པར་ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཉམས། །ལྔ་པར་རྒྱལ་བློན་ཕྱུགས་རྣམས་ཉམས། །མུ་སྟེགས་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དྲུག་པར་ 


ཐུན་མེད་སྱལ་རགས་གནོད། །བདུན་པན་རྐུན་ཐོ་མཐའ་ཞཁབ་གཞོད། །གཞེན་ཡང་བྱང་བཙད་གསས་དང་ བམ་ 


ཟེར་གནོད་ཅིང་ལྟ་བགྲོད་ལ། །རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་གནོ་ད། །ཀུན་ལ་སྐྱེས་སྐར་ཅན་རྣམས་འཛེར། །སིང་ 


སྐར་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་ངན། །གང་བྱུང་དེ་ནས་ཞག་དང་པོར། །ཆར་བབས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། །གཉིས་གསུམ་འབྲུ་ 


འཕེལ་ཞག་བཞི་ལ། །དྲག་དང་འཐབ་སྩོད་འཁྲུག་པ་འབྱང་། །ལྔ་ལ་ཕྲག་དོག་མུ་གེས་འཇིག །ཞག་བདུན་བར་དུ་ཆར་ 
མེད་ན། །ནད་འཁྲུག་མུ་གེས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བཞི་ལྔ་མ་གཏོགས་ཞག་བདུན་ཚུན། །ཆར་བབས་བཟང་འབྲས་ཆེས་ 
སྦྱིན་ཞིང་།།ངན་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་འཇོམས་པ་ཡིན།། 

ཉ་བདུན་དབང་པོར་སྒྲ་གཅན་ཉིད། །འཇུག་ཚུལ་རི་མོ་ཅུང་དཀའ་ཞིང་།།ལུས་འཕགས་གླིང་དང་བ་ལང་སྤྱད།| 
ཉིན་མཚན་མཉམ་ཚེ་ཚྷོ་གླིང་ལ། །མི་བ སླུ་གུང་ལ་འཛིན་ན་བསླ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་བགྲོད་པ་གཉིས། །ཡོད་པས་རྟ་བདུན་ 
སྟོབས་ལྡན་ཟུང་། །གཾ་ལའི་ལམ་པོ་འཛོལ་བ་ཡིན། །ལྟོ་གླིང་སྟན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། །གུང་ལ་འཛིན་པའི་རི་མོ་ 
ཤར། ༈ ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད་སྔ་དགོངས་བསླུ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་བགྲོད་གཉིས་ཡོད། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་རྟ་བདུན་ 
_ གཉིས། །མཉམ་གཉིས་ལམ་དུ་འགྲེག་པ་ཡིན།།སུུརྨར་མཐོ་དམའ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །སྒྲ་གཅན་རྟག་ཏུ་མཐོ་དམའ་མེད། ། 


ཉི་མ་ལྟེ་བསྲད་་ཀཊའི་ཁྱིམ། །འཁྱག་འགྲོས་དང་པོའི་ཉིན་ཞག་ནི། །གནམ་སྟང་འགྲིག་ན་མི་འཛིན་བཞེད། །གཞན་ཡང་ 


ལྟག་པ་པ་སངས་གཞིས། །གང་ཆརུང་ཅིག་དང་སྐར་མ་གཅིག །ཆུ་ཚོད་འབྱུང་མེ་གླ(༡༣༥)ཚུན་དུ། །ལྙན་ཅིག་གནས་ཚེ་ 
བཟུང་མི་སྲིད། །དང་པོ་འཇིན་ནམ་མི་འཛིན་ལ། །འདི་ལ་གྲུབ་རྩིས་ལེ་ཚན་དང་། །ཅུང་ཟད་བསྟན་ཙམ་དགོས་པའི་ 
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གྲབ གཤ ཤར: 


ཕྱིར། ། གྲུབ་ཁིས་བྱང་བགྲད་སྐར་དུས(༦)དང་།།ཆུ་ཚད་ཞེ་ལྔས(༤༥)སྦྱངས་པ་དང་།།ལྷ་བགྲད་འབྱུང་བ(༥)མེ་ 
མིག(༢༣)དར། །ཞལ་ལུང་སྐྱེས་ཁྱིམ་མདའ༥༥) དུ་ས(༦) སྦྱངས། །གཉིས་དང་བསྲུས་པའི་རྒྱད་དང་བཅས། །གསུམ་ 
གའི་ཉི་མ་དག་པ་དང་།།སྒྲ་གཅན་གདང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས། །སྐར་མ་གཅིག་ལ་བབས་པ་འམ། །གཅིག་ཁྱད་འདུག་ 
ཀྱང་ཞུང་གིས་མང་། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་བརྟག་གཞི་སྟེ། །གདང་གིས་ཉི་སྦྱངས་སྐར་གནས་སྟངས། །ག་མ་ལོག་པའི་རི་ 
ཨོ་སྟེ། །ཆུ་ཚད་མིག་དབང(༥༢)བར་དུ་འཛིན། །ཉི་མས་གདང་སྦྱངས་གདང་པ་ཐུང་། །ག་ལྡོག་ཅེས་གྲགས་ཆུ་ཚད་ 
མདའ༥༥)།།ལྷག་ན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དུས་མེས་ཉི་སྩངས་མཇུག་མ་རིང་། །དེ་ཡང་གཾ་ལྡེག་ཅེས་གྲགས་པས། །སྐར་ 
ཐིག(༠)ཆུ་ཚད་རི(༧)ཚུན་འཇིན།། 

ཉི་མས་དུས་མེ་སྦྱངས་པ་ན། །མ་ལྡོག་མཁའ་ཆུའི(༥༤༠)ནང་ཚུན་འཛིན། །ཁྱད་པར་བསྡུས་སྒྱུད་ཉི་འཛིན་མེད།། 
གྲུབ་ཕྱིས་ལེ་ཚན་འཛིན་འགྱར་ཡང་། །ཀུན་ལ་མི་འཛིན་ནུབ་སྐར་སྤྱོད། །བསྟག་དཔྱད་གཞན་རྣམས་ཀུན་མཐུན་ 
ན། ། ཆ་ཆུང་འཛིན་པར་སྲིད་པ་ཙམ། །བྱེད་ཐིས་འཛིན་ལ་གྲུབ་རྩིས་ནས། །སྐར་མ་སྟོངས་ཙམ་མི་འཛིན་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་མེད་བསྡུས་རྒྱུད་དགངས་དན་གཙ། །ཁྱད་པར་ཤར་སྐར་བདུན་སྟེང་ལ། །ཉི་མ་གནས་ན་གྲུབ་ཐིས་ཀྱི། །སྐར་ 
གནས་ལུས་ཀྱང་བྱེད་པ་གཙ།།བྱེད་པའི་ཆུ་སྲང་མན་མ་གཏོགས། །སྟངས་ན་ཉི་འཛིན་མི་འབྱང་ང་། །ཉི་རྐང་གཟུགས 
(༡)ལ་རྤྱད་པའི་ཚེ།།ཨི་བསླ་འཛིན་པའི་རི་མོ་སྟེ། །མཚ(༤)ལ་སྣ་ཚགས་འང་བ་དང་། །དུས(༦)ལ་འཛིན་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ག་ལྡོག་ན། །འཛིན་མིན་མ་ལྡག་བརྟག་དཔྱད་ཀུན། །མཐུན་ན་འཛིན་པར་སྲིད་པ་ཡིན། །གོ་ 
ལྡག་འཛིན་དང་མི་འཛིན་སོགས། །གང་གི་ས་སོའི་སྦྱངས་ལྷག་གཙ། །བྱེད་གྲུབ་ཁྱད་རྣམས་གང་སྨས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཙམ་ 
ལས་བྱེད་རང་གཙ། །དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡཾག་ཉེར་དགུ་དང་། །གནམ་སྟང་ཚེས་གཅིག་ཡོད་པ་ཡི། །སྟང་དེར་ཉི་འཛིན་མི་ 
འབྱུང་མོད། །ཉི་མ་འཁྲིག་གཞུའི་ཁྱིམ་ན་གནས། །གཡོ་ཐས་འཛིན་ད་ཀའ་ཆ་རེས་ཆུང་། །ཀརྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ། །ཆ་ 
བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཆུང་བར་སྣང་། །ཏརཱལ་ཡིན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆུང་། །བྱེད་ཅིས་ཆད་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་འཛིན། །གྲུབ་པའི་ 
གན་མ་སྟང་དུས་ཉེའི་ཚེས། །ཆད་ཚེ་འཛིན་པར་སྲིད་པ་མིན།། 

གཉིས་པ་དུས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། །གནམ་སྟང་རྫོགས་ནས་ཚེས་གཅིག་གི། །དཀར་ནག་ཚེས་འཕོའི་མཚམས་ཨུ་ 
འཛིན།།དེ་ཡང་ནམ་དག་གྲུབ་རིས་ཀྱི།།བྱང་བགྲད་སྐར་དྲུག(༦)ཞེ་ལྔ(༤༥)དར། །ལྟོ་བགྲད་སྐར་མདའ༩༥)མེ་མིག 
(༢༣)དར། །སྟན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། །གདང་གིས་ཉི་སྦྱངས་རིལ་པོར་སྒྲིབ། །ཆུ་ཚད་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་ 
ཕི། ། དེ་ཚེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆ་རེར་ཆུ་སྲང་མཁའ་མིག(༢༠)གིས།།འཛིན་པ་འགར་བས་ཆ་འཛིན་དུས།། 
༨ ”་ཆ་འགྲས་ཁ་དམར་བྱ། །གརང་ལ་ཉི་སྦྱངས་རིལ་འཛིན་ལ། །སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས། །ཆུ་ཚད་ 
བསྣན་འབྲི་མེད་པར་འཛིན། །ཆ་འིན་ཆུ་སྲང་མཁའ་མིག(༢༠)གིས། །འགར་བས་འགྲས་ཅིས་ཟད་ཆེ་མཐོང་། །ཉི་ 
མས་དུས་མེ་སྦྱངས་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་མཉམ་དང་རིལ་འཛིན་དུས། །ཡོན་ཏན(༣) བསྟྣན་པ་རྫོགས་ཆེ་འཛིན། །ཆ་ 
རེར་ཆུ་སྲང་ཀླུ་ལག(༢༨)གིས། །འཛིན་པ་བུལ་བས་རིག་པས་དབྱད། །དུས་མེས་ཉི་སྦྱངས་ཉིན་མཚན་མམ། །རིལ་ 
འཛིན་ཆུ་ཚད་འབྱུང་བ(༥) བསྣན། །ཆ་འཛིན་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་གི། །ནོར་མིག(༢༨)རེ་ཡིས་བུལ་བ་སྟེ། །ཐད་ཚེ་རྟ་བདུན་ 

65 


སྤྲ་གཏན་འཇུཐ །ཀུན་ཁ་གཞུ་དུང་འྲག་ྱིཝ་གཱན་ས།ཆུ་ཆྔད་རྲེ་ཡིས་ཛུ་མང་ཡིདྐ།ཉི་མྔའི་ཐུ་དྲ་ཞཇཛིན་པཞ། ཚད་ 
ཁསྭ་ཆྩཾ་ར་བྷམཁའ་ཨི།༣༠༡ཇས།༢ ར་བ་རོརའཕིན་ཚད་ཡིས།།ཤཁ་མེའི(ནཿ ཟུ་སླེང་ཇྡརྒ་གི་སིསྱེ། 

གསུམ་པ་འཛིན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། །ཉི་མར་གདོང་མཇུག་གང་རུང་སྦྱངས། །ཉིན་ཕྱེད་ བདེ་ན་བྲལ་སྔ་དྲོ་ལྟ། །ཕྱི་ 
དྲོ་ལྟ་ནུབ་ཉེ་བར་འཛིན། །སྒྲ་གཅན་ཉི་མས་སྦྱངས་པ་ན། །ཉིན་ཕྱེད་རླུང་ལྟའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། །གདོང་གི་སྔ་དྲོ་ 
གནད་སྦྱིན་དང་། །ཕྱི་དྲོ་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་ལ་ཉེ། །དུས་མེར་སྔ་དྲོ་ནུབ་ཉེ་དང་། །ཕྱེད་འོག་བྱང་ལ་ཤེ་བར་འཇིན། །གོ་ 
ལྡོག་རི་མོ་ཉི་རྐང་དུས(༦)། །སྤྱོད་ལ་ལྟ་བགྲོད་ཉི་མས( ༡༣) སྦྱངས། །དབང་ལྡན་ནས་འཛིན་གཟས(༧)སྦྱངས་ན། ། 
རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པར་བཞེད། །བྱང་བགྲོད་ཉིས(༡༣)སྦྱངས་མེ་ལྷའི་ཕྱོགས། །གཟའ(༧)ཡིས་སྦྱངས་ན་ལྟོ་ 
ཆུབ་འཛིན། མ་བསྣན་མ་ལྟག་ནུབ་མཐིལ་འཛིན། །ཤར་ནས་འཛིན་པ་སྲང་བ་ཡིན།། 

བཞི་པ་འཛིན་ཆ་བསྟན་པ་ནི། །ཉི་མའི་ཆ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །གདང་གིས་ཉི་མ་སྦྱངས་པའི་དུས། །སྦངས་ལྟག་ཆུ་ 
ཚོད་མཁའ་རོར(༦༠)པཕྲི། །ལྟག་མ་ཁྱིམ(༡༢) བསྒྱར་ཐིག་རོས(༦༠) བགོས། །རྟེད་ནོར་མཚོ(༤)ལྷག་མེ(༣)བསྲེ་ 
ཞིང་། ] མེ(༣)ལ་མིག(༢)དང་མིག(༢)ལ་ཟླ(༡)། །བསྲེའཾ་གཟུགས(༡)ལ་རང་ས་སྟེ། །འཛིན་ཆ་ཡིན་ནོ་དེ་ཡང་ 
ནི། ། དྲུག་བྱུང་ཕྱེད་ཡིན་རིག་པས་ཤེས། །ཉི་མས་གདོང་པ་སྦྱངས་པའི་དུས།།ཆུ་ཚོད་ཐུབ་པ(༧)ཚུན་ཆད་ལ། །ཕྱོགས་ 
(༠. བྱིན་ལྷག་ན་ཞབྩད་ད(8ཿབྱིན། དྲེ ཁིས་ཐིན་ནན(ཿ བྲ་ཐ་ཞི་ཀྷག་ཀཀི་མ།ྤ།(0༢)བརྒུར་ལ་རྗག་ནས(༦0ཐ) 
དར། །ནོར་དེ་རྒྱ་མཚ(༤)ལས་ལྷག་ན། །མེ(༣) བསྲེས་རྩེ་མོན(༢)ལག་པ(༢)བྱིན། །མིག(༢)ལ་ཟླ་བ(༡)སྟེར་ 
བ་དང་། །གཟུགས(༡)ལ་བསྟོན་མེད་རང་སར་བཞག །དུས་མེར་ཉི་མས་སྦྱངས་ལྷག་གིས། །མདའ་ཆུར(༤༥༡)པཕྲི་ 
ལྟག་ཁྱིམ(༡༣)གྱིས་བསྒྱར།།མཁའ་རོས(༦༠) ཐོབ་ནོར་རིག་བྱེད(༤)ཕན། །སྱེ་མོ(༣) བསྣན་ལ་མེ(༢)ལ་གཟུགས 
¡༼) ,( མགྤ(ན)དཇ་ཐྷ་ཐན()འད་དྲ་ཀྲན(ཌ ཕྱན ཀདྡེ་རྟམ༔ སྤབ་པའི་ཆེ་ཆུང་ཐ། །འཇྲིན་ཆ་ཉིན་ཀྱཇ་ཞིཝ་ 
འཛིན་ལ། །མ།ཁའ་རོས(༦༠ )བགོས་ལྷག་མཁའ་མེ(༣༠) ཡན། །བྱང་ན་ནོར་ལ་ཟླ་བ་བསྟན། །ཉི་མར་དུས་མེས་སྦྱངས་ 
པའི་དུས།།སྦྱངས་ལྷག་རི(༧)ཚུན་མཁའ་མིག(༢༠)བྱིན། །དེ་ལས་མང་ན་ཚེས(༡༥)བྱིན་ལ། །དེ་ཡིས་དྲུག་ཅུར་ 
(༦༠)ཕྲི་བའི་ལྷག །ཉིས(༡༣)བསྒྱར་མཁའ་རོས(༦༠ ) བགོས་ནོར་ལ། །མཚོ( ༤ལས་ལྟག་ན་མེ་བྱིན་ཞིང་། །གསུམ་ 
ལ་མཚེ་མ་བྱིན་པ་དང་། །མིག་དང་ཟླ་བར་བསེ་རུ་བྱིན། །ཇི་ཙམ་འཛིན་པའི་ཆ་གྲངས་དེ། །ཡིན་ནོ་བསྡུས་རྒྱུད་བྱེད་ 
རང་གཙོ། །གྲུབ་རྩིས་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྟུན། །གྲུབ་སྱིས་ཕྱེད་འཛིན་བྱེད་པ་ལ། །ཆ་གཅིག་འཛིན་ན་སུམ་གཅིག་ 
སྒྲིབ། ། དེ་ཡི་སྤར་འབྲི་རིག་དཔྱད་པའི། །ཆ་གསུམ་ལས་ནི་མི་འཛིན་ན།།འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་མཐོང་མི་འགྱར། །ཞིབ་ 
ན་མཁའ་ནོར་མིག་ཀླུ(༢༢༨༠) ཡིས། །བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ཟླ་བའི་སྐབས། །བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དང་མཚུངས་པའི། ། 
གནད་འགག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆ་འགྲོས་བརི།། 

ལྔ་པ་འཛིན་ཡུན་བསྟན་པ་ནི། །གང་གི་འཛིན་ཆ་དང་མཚུངས་པའི། །ཆ་རེས་ཆུ་ཚད་རེ་ཡི་ཡུན། །གང་བཟུང་ 
མེས་བགས་ཐོབ་ནར་དེ། །རགས་པའི་སྒིབ་ཡུན་བསྣན་ཚད་དེ། །ཞིབ་ན་གདོང་འཛིན་མ་ལྡག་ན། །སྒྲིབ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ 
གཉིས་ཀྱིས་མྱུར། །དེ་ཡིས་གཏོང་ཡུན་རིང་བ་ཡིན། །ལྡོག་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཁྱད་ཀྱིས། །སྒིབ་ཡུན་ཐུང་ལ་གཏོང་ཡུན་ 
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རིང་། ། མཇུག་འཛིན་མ་ལག་ཆུ་ཚད་གཉིས། །ཁྱད་ཀྱིས་འཛིན་འགར་གཏོང་བ་མྱུར། །ལྡག་ན་ཆུ་ཚད་རེ་ཡི་ 
འགྲེས། །འཛིན་བུལ་གཏོང་བ་མགྱོགས་པ་ཡིན།། 

དྲུག་པ་ཁ་དོག་བསྟན་པ་ནི། །ཟླ་སྐར་མག་དང་ལག་གི་སྟེང་། །བབས་ན་ཆ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །སྔོ་བསངས་ནམ་ 
མཁའི་མདུག་ཉར་འབྱུང་།།རིལ་འཛིན་ཐོག་མཐའ་དུད་ཁ་ལ།།དབུས་སུ་གདོང་འཛིན་དམར་ནག་སྟེ། །མཇུག་འཛིན་ 
དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདག །དུམ་འཛིན་ནག་ལ་བྱེད་འཛིན་ཛྔ།།སུམ་གཉིས་འཛིན་ན་ཁམ་པ་སྟེ།།དེ་བས་ཆེ་ན་ལྕགས་ 
བསྲེགས་མདག། 

བདུན་པ་ལུས་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི།་ །གང་བཟུང་ནས་བརམས་གཡོན་སྐར་དུ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ལས། ། 
གང་བཟུང་རྱགས་ཀྱི་ནུབ་ཛེས་ཨུ།།གྲིབ་མ་ལུས་པར་འགྱར་བ་ཡིན།། 

བརྒྱད་པ་གསཾ་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། །རིལ་འཇིན་གང་བཟུང་ཕྱོགས་ནས་ གས། །རིལ་པོར་མ་བཟུང་ལུས་ནས་ 
གས ། གཡོན་སྐར་རིམ་བཞིན་གོས་པར་འགྱར།། 

དགུ་པ་དགེ་བའི་འགྱར་ཁྱད་དང་།། 

བཅུ་པ་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ནྣམས། །གང་དུ་ཟླ་བར་བཤད་པ་དེ། །རགས་པའི་ཉི་ཟླ་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞིབ་ན་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་དང་། །ལྟས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཀུན་བལྟ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་བློན་སོགས། །གཙོ་བོའི་ 
སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་དང་། །ཞི་དྲག་གཟའ་ཡི་འགྲོས་བཞི་དང། །གནས་ལུགས་རུས་སྤལ་འཁར་ལ་དང་། །ཟླ་ཉི་གང་ཡིན་ 
འཛིན་དུས་ཀྱི།།ཏ་ཏྐུལ་ན་ས་བཟུང་ཁྱིམ་གཟའ་རྣམས། །སྤོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་དབྱངས་འཚར་གྱི།།རྒྱུད་འགྲེལ་བསྟན་དང་ 
ཆེས་ཟབ་པའི། །དཀའ་གན་ད་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་གི། །མ་འོངས་དངོས་སྟན་གསུང་གྱུན་རྣམས། །ཡི་གེར་མ་སྤེལ་གུད་ དུ་ 
སྦས། ། ད་མ་གཙང་ཚྱོལ་ལྡན་ཤེས་ཆེན་རྣམས།།རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཇག་ཏུ་ཉན།།དེ་ལྟར་ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་དག །འཇུག་ 
ཚུལ་དཀའ་གནད་མབ་ཡོད་ཀྱང་།།འདི་ཉིད་ཁོང་ཆུད་ཉམས་བླངས་ན། །མི་བསླུའི་ཇེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉི་ཟླར་ 
སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་མད་ཙམ་བརྲད་པ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་མ་ཀུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་གང་ནས་གཟའ་འཛིན་ 
གྱི་རིགས་འདི་རི་མོ་ང་ཐོག་བྱ་སླ་ཞིང་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཁ་དམར་གྱི་རེགས་ 
གདགས་མི་བྱང་ན་དགེ་བའི་འགྐྱར་སྟབས་ཆེ་བའི་ཕན་པ་རླབས་པོ་ཆེར་འགྱར་ནའང་ཡིག་ཆ་རྡམས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
ཀ་གསལ་བར་མི་སྟོགས་ཤིང་། རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་དམར་བཏགས་པ་དང་མ་མཐུན་པ་མང་བར་བཏེན་འདར་པ་ལོ་ལྟས་ 
འདི་རིགས་དགེ་མེད་ཚུལ་བགྱིས་པ་སོགས་ནས་བར་སྐབས་གཟའ་འཛིན་གྱི་རིགས་སྒ་ཡིག་སོགས་མེད་པས་བྱིངས ༡༩༠༠༠༡༠ 
ཀྱིས་མི་སྟགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་སྟོབས་ཆུང་ཁོ་ན་བྱུང་སོང་བས་དགེ་བ་སྟབས་འཕེལ་ཁྱད་འདི་ལ་རིས་གཞི་ཁ་གསལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ལོང་བྱང་ན་བཛ་དགས་སྟམ་པ་དེ་མུར་ལུས་ཐོག་ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་*་ 
ཉར་ཟླ་འཛིན་ཆ་དང་དུས་ཚད་རི་མོ་དཀྱུས་མས་མི་ཐིགས་པའི་དཀའ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པར་སྒ་ཡིག་སྦྱར་མི་འང་པའི་ 
ཐབས་འཁེས་འདྲ་བགྱིས་པར་ལེ་ཚན་བཞི་ཙམ་བྱང་པར། ལྷ་ལྡན་གྱི་སྔགས་རྩིས་པ་སོགས་རེ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ 
བྱེད་རིས་ཐད་འཕྲལ་ལ་ཡིད་བ སྟན་ཀྱི་ཤར་གླིང་ནས་བཟུང་འང ་བའི་སྒོ་ཡིག་ད་ང་། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱི་དྲིན་ལས་ 
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ངིག་བྱེད་ལ་བླ་མིག་ཡངས་པ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཚད་སོ་འདས་མཚམས་ཟླ་བའི་དྲུག་ཆ་འཛིན་པ་སོགས་ཟླ་་*་ 
གསར་ནང་ལྟར་བཅས་ཁ་ཤས་བྱང་པ་དེ་སྐབས་ནམ་དུས་སྤིན་པ་སོགས་མི་གསལ་བའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་སྒ་ཡིག་སྦྱར་བ་ 
པོ་རམས་ཀྱི་རིམ་ཊ་གསེང་ཤར་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་ཞིང་ས་སྲོས་ཕྱི་ཆར་ཟླ་གྲི་ལ་ཐུར་ཤིང་བཙུགས་ཡུན་ཆུ་ 
ཚད་དྲུག་དང་ཆ་འགའ་རེས་ཕྱེད་འཛིན་དང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཆ་སུམ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མཐོང་བ་སོགས་བྱང་ 
བས་བསྐུལ་མ་ཆ་དྲག་ཏུ་བྱང་བ་ལྟར་གཙ་བོ་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་ནས་བྱི་ནང་དག་སྦྱར་སོགས་རྒྱས་བཤད་དང་་*་” 
འཛིན་ཆའི་རིང་པོ་ཁམས་ལེ་གྱ་དྲུག་པར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་ ཀྱིས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱད་ཡོངས་སུ་དག་ན་དེ་འི་ཚེ་ཆུ་ 
ཚད་དྲུག་ཆུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཐམས་ཅད་འཛིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱད་ཕྱེད་དག་པར་གྱུར་ན་ཕྱེད་འཛིན་ནོ། །རི་བོང་ཅན་ 
རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁར་ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཅུ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཆ་བརུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ད། །དེ་བཞིན་དུ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ 
གྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ 
གི་བཞི་ཆའི་བར་དུ་གཟའ་དང་འགགས་པར་ཤེས་པར་བྱའ་ཞེས་སྦྱངས་ལྷག་དག་ན་རིལ་འཛིན་དང་ཕྱེད་དག་པའི 2 
ལྟག་ཨུམ་ཆུ་ལུས་ན་ཕྱེད་འཛིན་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པར་ལྟོས་ནས་གསུངས་ཤིང་།།ཨུམ་ཆུ་ཕན་དང་ཚུན་ལ་གསལ་ 
ཁ་མེད་པར་སྒྲ་གཅན་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཕྱི་རལ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཤེས་པའི་ཛན་དུ་སྱྱ་༡ 
ཆེར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱུད་འདིར་ནི་བསྡུས་པའི་སླད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསལ་པོར་མ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ 
འགྲེལ་མཛད་པོ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་དན་བླངས་ན་ག་ལྡག་མི་ལྡག་གི་རི་མོ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒུབ་ཚུལ ༡༠༠༠༠༠ 
དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་མི་དུས་འཁར་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རེ་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་ 
སྡམས་ནས་གསལ་བའི་ཡིག་ཆ་ལོ་ལྟ་བློ་གྲེས་བརྟན་པ། གཡག་སྡེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། མཚུར་ཕུ་པ་སྨིནྫད་རྨསི་སོགས་ལུགས་གཞན་ཀྱི་མཁས་པའི་རིགས་དང་མཚུར་ཕུ་བ་ 
སྙིརརྫ་རྒསིའི་དེ་ནས་བླངས་པའི་འབུམ་རམས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ཞིབ་པར་བཅུག་ཀྱང་གདོང ༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠ 
མཇུག་གོ་ལྡོག་མ་ལྡོག་སོགས་སྣ་རེར་སྟབས་འགྲེག་ལས་རྩ་བ་ཕིགས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་གོ།།དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ 
ལས་པས་མཛད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་མ་པེ་ཧར་ལ་གཞཉེར་གཏད་ཀྱི། ༧གང་ནས་སྔ་ཐོག་སྒེ་ཡིག་སོགས་གནང་བ་ 
དེ་ཐོག་ནས་གནང་འདུག་པར་ཡང་རྟག་འཇུག་ཞིབ་པར་བྱས་པ་རྱ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཆེས་གསལ་ཞིང་ཐིགས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། མ་ནས་སྔར་ཕན་རྩ་བས་ཧ་ཅང་རྟོགས་པ་ཞིག་མ་བྱང་འདུག་པ་དང་། ཕྱིས་འདར་རྣམ་སོགས་ཟྱིས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་འབུམ་རམས་པ་སོར་གནས་དང་། དེ་གའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་པས་བཀའ་དུས་སོགས་མི་ཐིགས་པ་ཤས་་་ 
ཆེ། དུས་ཕྱིས་ཡབ་པ་སྐུ་སྐྱེ་དབང་དྲག་རྡ་རྗེ་དང་ཕུ་གཀླུང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཅུང་ཟད་ལུང་སྟོན་པར་ 
ཐིགས་པར་དཔེ་གཉིས་ཀར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་མིང་བཏགས་མང་བ་ལས་དོན་སྔོན་མ་རྣམས་དང་ཆ་འདྲ་མ་་" 
གཏོགས་སྒེར་དུ་ཟབ་པ་མི་འདུག་ཀྱང་ཕུ་གླུང་པར་གཡུ་ལོ་ན་ས་ཀྱི་རབས་བདུན་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་རི་མོ་དང་བྱུང་་““ 
བའི་མྱོང་བྱང་གི་དཔེ་འདུག་པར་ཡང་གཞིག་པ་བཅུག གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གཟའ་འཛིན་གྱི་མྱོང་བྱང་ 
གུ་ལེ་ལེ་ཚན་དང་ཅ་ཐ་དངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་མྱོང་བྱང་ལ་ཐིན་བྲིས་འདུག་པ་དང་། གོང་གི་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ 
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ལས་པའི་རྩ་བ་ནང་མ་གཉིས་པོར་གཞི་བ ཅལ་སྟེང་འཇུག་སོགས་རི་མོའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ལྷག་གི་ཆ་སོགས་རང་རིག་་་་ 
གིས་གན་ས་གཅིག་ཏུ་བ སྒྲིལ། ཕྱིས་འག་ཟུག་པ ་ནས་ད་ལྟ་ཕན་གྱི་གཟའ་འཛིན ་གྱི་རི་མོ་མཐའ་དག་དང་རྱོང་བྱང་ཚོས་ 
འབྱུང ་རྣམ་ཐར་ནས་བྱུང ་བ ་དང་ག་བ སྙུར། ལོ་གཅིག་གི་རིང་སྨིན་གྱིས་མ ་བ སྒྲིབས་པའི་དུས་ཟླ་བའི་བགྲུད་པ་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་བར་སངས་པའི་གྲོགས་པོ་ཡང་དར་བའི་རང་གཞན་མང་པོས་སྟོགས་པ ་བ ཅུག །སྔོན་ཆད་མ་ཐིགས་པའི་དགེ་ 
སན་རྣམས་རང་རིག་གིས་གང་སྤོབས་བཟས་ནས་དཔྱད་གསུམ་ད ག་པའི་མ་ཀུ་ར་འདི་ཉིད་བཀྱིས་པར་ཁམས་ལེ་ང་་་ 
གསུམ་པ་ནས་གཟའ་ནམས་གཡས་གཡོན་ལས་སྟེང་འག་ཏུ་མི་འགྲ་བར་བཤད་པ་དང་བྱི་ནང་དག་སྤྱར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཆར་ལུགས་སྒོ་བསྟན་དང་། ཡང་ཟླ་བར་རིལ་འཛིན་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འང་པ་དེང་སང་རྱོང་བས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ 
འགྲེལ་ཆེན་ ་ནས་ཀྱང་ ་འཛིན་ ་ཡུན ་ཆུ་ཚད་ ་ཀྱི་བ ཞི་ཆའི་བ ར་དུ་གཟ འ་དང ་འགྲོགས་ཞེས་པ ས་གྒུ་སྐར་གཅིག ་ལ་ཆུ་ཚོད་་” 
དྲུག་ཅུ་ཡོད ་པ ་བཞི་ཆར་བ ཅོ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན ་པ ་གགས་རིག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་མོད ༠༠༧༠༠༠ 


. ཀྱང ་ཉེ་མར་བརུ་གཉིས་ཕྱེ་བར་ཟླ་བ་ལས་ཉི་མ་ཆུང་ ་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ ་རྩིས་ལས་བྱེད་པར་སྐྱོན་རིམ་པར ༠༠༠༩༠༠ 


གསོག་པ་སོགས་མི་དག་པར་བྱེད་ཐྱིས་རི་མོའི་ཆ་རྣམས་བཙན་པ་སོགས་ལ་དགས་ངན་འཆར་ན་ཞིབ་པའི་སྐྱ་མཚན་ 
སྡ་རྒྱུ་བཅས་བགྱིས་པ་རྩ་བ ་འདི་ཉིད ་ཟིན་བྲིས་ཆུ་ཕག་གྲུབ ་པ ་ནས་གཟའ་འཛིན་ཁ་ཤས་བྱུང་བ ་ཕྱིས་རིག་སྨྲ་བ ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ཡིག་སྔོན ་མ་ལས་ངེས་པར་ཐིགས་ཨུ་སོང་ཞིང ་ ཉི་འཛིན ་ལ་ཉི་བུལ་བསྲེས་པར་གདང་མཇུག་གིས་སྒྱངས་ལྷག་ 
དྲབི་སྟེར་དང་འཁར་ལོ་འཁར་ཕྱེད་དར་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྩེགས་ལ་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་བརྟག་པ་མཛད་པར་མཁས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་བཞེད། ལ་ལ་སླ་བར་ཡང་ཟླ་བུལ་བསྲེས་པར་ཚོ་ག་གང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་སླན་པོའི་རང་མཚང་ 
དངོས་བ སྟན་གྱི་བྱ་བ ཌཁ་ནར་སེམས་ཤིང་། སྐབ ས་འགར་ཐིག་ལ་ལྔ་བ སྱེགས་ཨུ་མི་འགྲེ་བ་རི་མོ་མ་དག་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
བཅཙ་ལྔ་གན་མ་སྟང་དུ་མ་ཟད་ ཚེས་གྲང ས་གང་དུ་འང་ཉི་ཟླ་དང་སྒ་གཅན་ལ་ཚ་ག་གང་བཞིན་ཆ་རྣམ་དག་པ་བྱས་རྗེ སཾ་ 
ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྙེགས་འབའ་ཞིག་འབྱང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ ་པ་རེ་གཉིས་ལ་ཛ་ཆ་སྤད་ཡོད་པ་བཅས་སྔོན་ཆད་ ༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠ 
དཔེར་འཁོད་པ་རྣམས་ལས་འདི་ག་གསལ་ཞིང་འཕྱགས་པ་མེད་པ ས་ཅྱིས་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་མ་འབྱགས་པར ༠༠༠༠༦༡༠༠༠ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཁ་དམར་སོགས་འདགས་མི་ནུས་པའི་འཕྱི་སྒོམ་གྱི་བ ཞྐུལ་ཞུགས་འཛིན་མི་དགོས་པར་བ ཤད་པ ༤༠༠༠༠༦ 
ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བ ་ལ་ཡང་ཆ་དང་དུས་ཚད་ལ་ད ཀའ་བའི་དུས་ད་དུང ་ཕྲན་བུའི་ཟབ་གནད་དང་ཉི་འཛིན་བཅས་པའི ༠༠༢༠༠༧ 
ཆེས་ཟབ་པའི་རི་མོའི་ལག་ལེན་ནི་ཐུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ ་ཌྗར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དཔྱོད་ལྡན 'སྙིང་ན་ ར་ལས་ཉི་ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་མད་ཙམ་་* 
བརྫད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ། 
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ལེའུ་བཅུ་པ། རྤེའུ་མིག་གསར་དུ་སྤེལ་ཚུལ་དང་ 
རྙིང་པ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར། 


གང་གི་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །བླ་ལྡན་ཡིད་ཕྲོགས་ཤེས་བྱ་རིག་པ་ཡིས། །འཆད་དང་རྩོམ་ལ་ 


རབ་འབྱམས་བློ་སྟེར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཅེན་མཚན་དེ་ཕྱག་གི་གནས། (ཡོངས་རྗེས་རྒན།) །འཁྲུལ་བྲལ་རྩེས་ 
གཞུང་དབང་ཕྱོགས་ལམ་ཡངས་ནས། །མཁས་དབང་ཕུག་ལུགས་རེའུ་མིག་པདྨའི་གཉེན། །ཐོས་བརྩོན་རྟ་ལྗང་གིས་ 
དྲངས་འོད་ཟེར་འདིས། །བླ་ལྡན་མུན་སེལ་མ་དག་འབྱུང་བྱ་བྱོལ། (མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།) །ཁྱིམ་ཚེས་དཀའ་བའི་ 
རེའུ་མིག་པྨདྨ་དཀར། །ཟབ་ཡངས་འདབ་མར་ལྡན་ཀྱང་བར་ཞིག་ནས། །བླུན་མང་ཚོགས་ནས་ཐུན་གསུམ་ཐུམ་པའི་ 
ཁ། ། གསར་བསྡུན་ལེགས་བཤད་ཉི་འདིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། (ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན།) །དེ་ཡང་གཟའ་ལྔ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། ། 
རྤེའུ་མིག་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་སོགས། །མང་བ་བརྗོད་པས་མ་ལང་ཡང་། །འཇུག་ཆེ་རྣམ་དག་སྤེལ་གྲུབ་དང་། ། 
འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བསྟུན་པ་རྣམས། །རང་གི་བརྗེད་བྱང་ཡི་གེ་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་བཀོད་བྱ། །ཐོག་ 


མར་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག་ནི། །ཆུ་ཚད་བུག་མདའ་ཆུ་སྲང་མེ། །དབུགས་མཚ་ཆ་ཤས་མི་བདག་རྣམས། ༨ །ཚེས་ཞག་ 


༡༦ 


དུས་ལངས་གཟའ་རམས་ཀྱི། །འཕོ་བགྲད་རྟགས་པའི་གཞི་གཅིག་ཡིན། །ཆུ་ཚོད་རིག་བྱེད་ཟླ་མིག་སྲང། །དབུགས་ 


དབང་མེ་མཚོ་ཆ་ཤས་རྣམས། ལི །ཉི་མའི་ཚེས་ལོངས་ཡིན་པ་དེ། །ཚེས་དཀྱིལ་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པར(༣༧༡)། ། 
རྨ ནཱི 
རང་རང་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཉི་མ་ཕྱེད་དག་ཅེས་སུ་གྲགས། །གཟའ་ཉིའི་ལོངས་སྤྱོང་སོ་སོ་ལ། །ཚེས་ད་ཀྱིལ་ 
གྲངས་བར་བསྒྱུར་བ་དེ། །གཟའ་ཉི་བར་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། །ཉི་བར་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བ་དང་། །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་ཆུ་ 
ཚོད་སོགས། །ལྔ་བསྡུས་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །སོ་སོའི་རྲེའུ་མིག་རུ་སྒུབ་ཡིན། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཉི་ 
མའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱད་ ་དེ། །ཆུ་སུང་དབུགས་དང་ཆ་ཤས་སོགས། །རང་ཆར་བཤིག་ལ་རང་གནས་བཅུག །མདའ་ 
ཡོན་ཟླ་བས(༡༣༥) བགོས་ཐོབ་པ། །ཉི་རྐང་གསུམ གྱིས་སོ་སོར་བསྒྱར། །གཟའ་དང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཚར་ 
དྲུག་རེ་རེར་ཁྱིམ་གཉིས་རེ། །ལུག་དང་བུ་མོར་གཟུགས་འབྲས་ཀྱིས། །ཕྲོགས་པའི་བུ་ལོན་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཉ་སྲང་ 
གཉིས་ལ་བྱིན་པའི་ནོར། །དེ་བཞིན་གླང་སེང་ཆུའི་བུ་ལོན། །བུམ་སིག་གཉིས་པོའི་ནོར་ཡིན་ལ། །འཁྲེག་པ་ཀརྩ་དུས་ 


་ 


བུ་ལོན། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་ནོར་ཡིན་པས། །དེ་ཡིས་བསྲུས་དོན་དྲུག་པ་འགྲུབ། །ཉི་མའི་རྐང་པ་དུས་ཆུ་ཟླ་ 
(༡༤༦)། །ཕྱི་རྐང་དང་བཅས་དྲུག་བོ་དེ། །རིམ་པ་རིམ་མིན་དུ་ཕྱེན་པའི། །ཇྱིམ་རེར་རྐང་པ་རེ་རེ་ཡིན། །སོཾ་སོའི་ 
སྐྱེས་ཁྱིམ་གང་ཡིན་དེའི། །ཕྱི་རྐང་གཟུགས་ལ་སྒྱོད་པའི་དུས། །ལུག་དང་བུ་མོའི་བྱིམ་དུ་ངེས། །ཁྱིམ་རེའི་ཐོག་མ་ཅ་ 
སྒུབ་བྱས། །དེ་ནས་སོ་སོའི་བསྙུས་དན་དྲུག །རིམ་པར་བྱིན་པས་རྣམ་དག་འབྱུང་། །ལུག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ(༣༠) 
སྟེ། ། ཁྱིམ་གཞན་རྣམས་ལ་སཾ་གཅིག(༣༡)ཡིན། །གཟའ་ཡི་ཆ་ཤས་གནས་དྲུག་དང་། །བྱེད་ ཐའ 
སྔམས། །རིགས་འགྲེས་ཐགས་པས་འཆད་མི་དགས།། 

སྐྱེས་ ཁྱིམ་མདའ་དང་དུས())སྦྱངས་པའི། །རེའུ་མིག་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །གཟའ་ཉི་ཞག་མཚམས་སྟོང་ཞུགས་ 
པའི། ། ཉི་མར་ཆུ་མིག་ཟླ་མཚ(༤༨༢༤)དང། །གཟའ་ལ་མཚ་སྐྱན་བུག་རི(༧༩༡༨༤)ལ།ལག་མིག(༢༢)ཕྲི་བའི་ 
ཞག་པོ་ཡིས། །གཟའ་ཉིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྱུར་བ་དེ་ས། སྐྱེས་ཁྱིམ་དེ་ཡི་གཟའ་ཉི་མ། །ལུག་ཁྱིམ་ཐོག་མའི་བར་པ་ 
འབྱུང་། །དེ་ནས་རྩ་སྦུབ་སྐྱེས་ཁྱིམ་གྱི། །བྱད་ལས་སྔོན་མ་བཞིན་བྱས་པས། །འགྲུབ་བོ་བསྙུས་དོན་དྲུག་པ་དེ། །སེང་ 
གེའི་ཁྱིམ་ལ་ཨུམ་ཅུ(༣༠)དང་། །ཁྱིམ་གཞན་གཟུགས་མེའི(༥༣༡)བར་བྱིན་འགྲུབ།། 

ཆ་ཤས་རྲེའུ་མིག་དུས་ཉིའི(༡༢༦)པར། །སྤེལ་བར་འཛད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །རིལ་བོ་གྲངས་ནི་མ་ནུའི(༡༤) 
བར། | ཆ་ཤས་གྲངས་རེར་ཚར་རེ་ཡིན། །རིལ་གྲངས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་། །རྐང་བཟུང་གདང་མས་ཆ་བསྒྱར་ 
སོགས། །ལྔ་བསུས་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ལུགས་གཅིག་ཡིན། །ཡང་ན་ཆ་ཤས་གཅིག་པོ(༡) 
དེ། ། རང་རྐང་བདུན(༥༥༥༤༣༢༡)ཧགྱི་ཚར་བཞག་ལ། །སྭཾ་སོས་བསྒྱུར་ལ་དུས་ཉིས(༡༢༦)བགད། །ལྷག་མ་ 
མཁའ་ར(༦༠)དུས(༦)དང་ནི། །ཆ་ཤས་བར་དུ་བསྒུར་དགཾས་ཏེ། །ཡང་བསྒྱར་རིམ་བཞིན་སྟོང་པ(༠)དང་། ། 
འབྱུང(༥)ཕྱོགས(༡༠)ཚེས(༡༥)དང་བུ་ག་གཟུགས(༡༩)། །ལག་མིག(༢༢)སྒྱལ་བ(༢༤)ྔ་རྐང་བདུན། །བསྲེ་ 
ཞིང་ཕྱི་རྐང་བདུན་པོ་ལ། །རྒྱལ་བ(༢༤)ནས་བཟུང་ཕྱིར་ལྡག་པའི། །དབྱ་གུས་རྐང་སྡམ་ཕྲི་ལྟག་ནས། །གཅིག་ཕབ་ 
ཆར་བསྒྱུར་དབྲི་བ་སོགས། །ལྔ་བསྙུས་ལྟར་བྱས་ཐོག་མ་ཡི། །ཆ་ཤས་དང་པོའི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་བཛྔ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྐང་སྡོམ་རར་བའི་སྔ་རྐང་བདུན། །ཆ་ཤས་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ཕྱིར་གྱེས་པ། ། 
སྔོན་མ་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །འགྲུབ་པ་མཁས་པའི་ལུགས་གཅིག་ཡིན། །ཡང་ན་ཆ་ཤས་གཅིག་པོ་དེ། །དུས་ཉིས་ 
(༡༢༦) བགས་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་བཛས། །ཚར་བདུན་བཞག་ལ་སྔ་རྐང་བདུན། །སཾ་སོས་བསྒྱུར་ལ་རྐང་མཚམས་བཞག ] 
ཕྱི་རྐང་སྔོན་མ་བཞིན་བྱས་པས། །དང་པོའི་རྲེའུ་མིག་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་བཟ་བའི་ཕྱིར། །རེའུ་མིག་ 
སྔོན་མ་བཀོད་པ་ལ། །རྐང་སྡེམ་མ་གཏོགས་སྔོན་མ་བདུན། །བྱིན་པས་རིམ་བཞིན་ཕྱི་མ་འཆར། ཕྱི་རྐང་བདུན་ལ་ 
རིམ་མིན་ལྟར། །ཕྲི་བས་རྣམ་དག་ལུགས་གཅིག་འགྲུབ། །དམར་ནག་འཁར་མ་བྱ་འདོད་ན། །ཐིག(༠)ནས་འདོད 
(༡༣)བར་རིམ་པ་དམར། །རིམ་མིན་ནག་པོ་གང་ལས་ལྡོག །གླིང་རེར་ཆ་ཤས་གྲངས་བཀོད་ཅིང་། །གཟུགས(༡) 
ནས་རེ་གཉིས(༦༢)བར་དུ་དམར། །དེ་ཡང་གླིང་རེར་རེས་འཕེལ་འགྲེ། །ནག་པོ་དབང་ཉི(༡༢༥)ཆུ་རོའི(༦༤) 
ཐན། ། ཧིང་རྐར་རེ་རེས་ད་མན་ད་བཀད། །དམར་ནག་འཁར་མད་གཞས་པ་ཡིན། 


བཅུ་གསུམ་ལྔ་ཆའི་རེའུ་མིག་ནི། །བསྐལ་ལིའི་ཕྱེད་དག་ཐ་མ་དེ། །འཁོར་ལོ་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ཀུན། །ཁ་འཕྲོ་ 
འགྲེགས་པའི་རི་མོ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་འདི་བཞིན་ནོ། །གཟའ་ཉིའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །འདོད་པས(༡༣) 
བགས་ལ་རང་རང་གི། །ཆ་བཅུག་བསྒྱར་བགོད་བྱས་པ་དེ། །འདད་ཆའི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདད་པའི་ 
(༡༣)བར་དག་ཏུ། །རིམ་བསྒྱར་བྱས་པས་འདོད་ཆ་འགྲུབ། །འདོད་ཆ་དང་པོའི་གཟའ་ཉི་གང་། །ལྔ་ཡིས་བགས་ 
པའི་རྙེད་ནོར་དེ། །ལྔ(༥) ཆའི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ཡིན། །ལྔའི་བར་རིམ་བསྒྱུར་ལྔ་ཆ་འགྲུབ། ། 

དེ་ནས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱད་འདི་ལྟ་སྟེ། །མ་ནཱ(༡༤)སྲང་ལ་ཆ་ཤས་ཉི(༡༢)། ། 
དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱའི(༦༩༠༠)བར་དག་ཏུ། །རིམ་པར་བསྒྱར་བས་རྒྱས་པ་འགྲུབ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚོད་མེ(༣)དང་ནི།། 


གཟུགས་མེ(༣༡)སྲང་ལ་དབུགས་ཟླ(༡)ད་ང་། །བུག་གཟུགས(༡༩)ཆ་ནམས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི། །ལོངས་སྤྱད་ཡིན་ནོ་དེ་ 
ཉིད་དེ། །མཁའ་དུས་ཆུ་བོའི(༤༦༠)བར་དག་ཏུ། །བྱ་རས་རིམ་པར་བསྒྱར་བ་ལ། །རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་ 
བསྒེལ། །ཌཱ་སྟང་སྤེལ་མར་ཕྱིན་པ་ཡིས། །སྒྲ་གཅན་རེའུ་མིག་རྣམ་པར་དག །ཡང་ན་ཟླ་ཕྱེད་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །རིམ་ 
བཞིན་སྟེང་དང་འོག་བཀོད་པ། །མཁའ་མེ་ལག་པའི(༢༣༠༡)བར་དུ་སྤེལ། །དབུས་སུ་བྱ་རའི་རེའུ་མིག་བཟུང་། །སྟེང་ 


འོག་ཉ་སྟོང་རེའུ་མིག་ཡིན། །ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཚེས(༡༥)ཀྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ། །ཉ་སྟང་གང་ནས་ 
རིམ་བྱིན་པ། །ཚེས་རྩེས་འགྲུབ་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན།། 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་གཟའ་ལྔ་ཡི། །ཉིན་ཞག་རྲེའུ་མིག་བསྒྲབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ 
དང་། ། ཞི་གཉིས་དལ་བ་དག་པ་ནི། །ཉིན་ཞག་རྟག་པའི་ལངས་སྤྱད་དེ། །མདའ་ར་མེའི(༥༣༦༥) བར་སྤེལ་བ་ལ། ། 
དྲག་གསུམ་རྒང་འཇཛིན་རེའུ་མིག་ཡིན། །དེ་ཉིད་དལ་བར་དུ་བྱས་པའི། །སོ་སོའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་བ་སོགས། །རྙག་སངས་ 
གཉིས་ཀྱི་དལ་དག་ནི། །ཚོ་ག་རྩ་སྒྲུབ་བཞིན་བྱས་པས། །ད་ལ་བའི་རྲེའུ་མིག་རྣམ་དག་ཡིན། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་རྟོགས་ 


པའི་ཆེད། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱད་དེ། ( ༦ )།མདའ་ཡོན་ཟླ་བས(༡༣༥)བགས་ཐོབ་པ། །གནས 


༩༣༡༥༦ 


(༣༦༥) གསུམ་བཞག་ལ་ལྷག་སངས་ཀྱིས། །དལ་རྐང(°)སོ་སོས(- བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ལྷག་སངས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 


འགྲུབ། །ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཚར་དྲུག་ཏུ། །བྱས་པ་གནས་གཉིས་བཞག་པ་ལ། །སོ་སོའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་ཡི། །རང་ 
རང་བྱིན་ནོར་ཕྲོགས་བུ་ལོན། །ཐེག་མར་རྩ་སྒྲབ་བྱས་པ་ལ། །རྐང་པ་གང་ཡིན་མ་རྫོགས་པར། །རིམ་བཞིན་སྤྱི་ནོར་ 
བྱིན་པ་ཡིས། །ཚེགས་མེད་རྣམ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དྲག་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །ཏིན་ཞག་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ།། རང་རང་དཀྱིལ་འཁར་བར་བསྒྱར་བར། །དལ་བ་བར་པར་ཆ་བཞག་པའི། །དལ་དག་ཆོ་གས་བསྡུབས་པ་ཡིས། | 
སོ་སའི་ངལ་དག་རྲེའུ་མིག་འཆར། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར། །དྲག་གསུམ་སོ་སོའི་ཞག་གཅིག་གི། །ཉིན་ཞག་ 
ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱད་དེ། །དལ་བའི་སྔ་རྐང་གསུམ(༡\ / ༡:)གྱིས་བསྒྱར། །འབྱུང་མེ་གཟུགས་ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་ནོར། ། 
སྒྱུར་བྱེད་སོ་སོའི་མིང་བཏགས་པའི། །སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་བཟོས་པ་དེས། །ཉིན་ལོངས་སོ་སོར་ཚར་དྲུག་བཀོད། །རང་རང་ 
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བྱེན་ནྣ་ར་ཕྲོགས་བུ་ལན། །ཐོག་མར་ཆ་སྦུབ་བྱས་པ་ནས། །རྐང་པ་སོ་སོ་མ་རྫོགས་པར། །རིམ་བཞིན་མ་ནར་བྱིན་པ་ 
ཡིས། ། ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པ་རྒྱས་པ་ཡིན། །བསྡུ་ན་སོ་སོའི་ཞག་མཚངས་པའི། །རྐང་པ་གང་ཡིན་ནོར་བུ་ལོན། །གང་ 
མཚངས་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་བསྤྱར་བ། །ཞག་སྱིས་སྟེར་བའི་རེའུ་མིག་ག། །དེ་ཡང་རྒྱས་བསྟུས་གང་བྱེད་ཡིན། །ཞི་གཉིས་ 
རྐང་འཛིན་རྦེའུ་མིག་ནི། །ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་བརྒྱ་ཆ་དང་། །བཟུ་ཆའི་ཐོབ་ནར་དང་པོ་དེ། །རང་རང་དཀྱིལ་ 
འཁར་བར་སྤེལ་བ། །རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསྙུ་བ་ན། །ལག་པའི་རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་ནི། །རང་གི་ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལངས་དེ།། 
རྒར་གླུའི་བར་དུ་བསྒྱར་བས་འགྲུབ། །ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་བརྒྱ(༡༠༠)ཡིས་བགཾས། །ཐོབ་ནོར་སྤྱི་ནར་རེའུ་མིག་ 
ཡིན་། ། བརྒྱ་ཆའི་བར་དུ་སྤེལ་བས་འགྲུབ། །པ་སངས་ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད། །དེ་ཉིད་མིག(༢༢༥)བར་སྤེལ་བ་ 
ཡིས།། དཀར་པོའི་རྐང་འཛིན་རྲེའུ་མིག་འགྲུབ། །ཉིན་ལོངས་བརུས(༡༠)བགས་ཐོབ་ནོར་དེ། །ཕྱོགས(༡༠ )ཀྱི་བར་ 
དུ་སྤེལ་བ་ཡིས། །སྙན་ངག་མཁན་གྱི་སྤྱི་ནར་འགྲུབ། །མྱྱུར་བ་དག་པའི་རེའུ་མིག་ནི། །རགས་པ་སྔན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ལ། ། 
ཞག་གསུམ་སོ་སར་དབབེ་བ་མེད། །འཁར་ཕྱེད་ཆུ་ཚད་གྲངས་བཤིག་པའི། །ཕྱགས་དང་ཀླུ(༨༡༠)ཡི་བར་དག་ཏུ། ། 
རིམ་པ་རིམ་མིན་བྱ་ར་བཟུང་། །བྱ་ར་གང་ཡིན་ཆུ་ཚོད་དུ། །ཛས་འཛིན་བྱས་ལ་མཁའ་ར(༦༠)དང་། །སྐབས་འགར་ 
མཁའ་མེས(༣༠) བགཀད་པ་སགས། །རིམ་པ་རིམ་མིན་ས་ས་ཡི། །སྱུར་ཀང་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་རྣམས། །རུ་སྡུབ་ཇི་ 
བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་སྟགས་པའི་ཆེད། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་པ་མཁའ་རཾས(༦༠) བགས། །རྒར་དེ་ས་ 
སོའི་མུར་རྐང་གིས། །རིམ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རྐང་པ་སཾ་སོའི་བར་དག་ཏུ། །ཐོག་མར་རྱ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ 
ལ། ། སྔ་རྐང་བསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་དང་། །རིམ་མིན་སྔ་རཀྐང་ 
དང་པོ་ལ། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་མེ(༣༠) ལངས་བགོས་པ། །རྐང་པ་དེ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་སྦྱར་སྟེར་ཚེགས་མེད་ 
འགྲུབ། །མཁས་དབང་ནོར་བཟང་གྱུ་མཚོ་ཡི། །ཉིན་ཚེས་བར་པའི་རྲེའུ་མིག་ནི། །ཐུན་མོང་རེའུ་མིག་ཚེས་ཞག་ 
སྐབས། །བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་གི། །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་དེ། །རི་རའི་ 
(༦༧) བར་བཤིག་འདྡད་པས(༡༣)ཕྱེ། །ནོར་དེ་རི་ར(༦༧)ནས་བཟུང་བའི། །རང་རང་འཁར་ལོས་རིམ་བསྒྲིལ་ 
བའི། ། སྤྱི་ནོར་དང་པོའི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །ཡང་ན་ཨུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་གི། །ཐ་མས་འཁར་ལོར་ཕྲི་བས་འཆར། །དེ་ 
ཡང་འཛད་པའི(༡༣)བར་དག་ཏུ། །རང་རང་བྱ་རས་བསྒྱར་བའམ། །རིམ་བཞིན་བཅེགས་པས་ནྐང་འཛིན་འགྲུབ། ། 
དྲག་གསུམ་དལ་བ་དག་པ་ནི། །དཾན་དུ་ཉིན་ཞག་སྐབས་བརྫད་པ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ཀྱང་། །ཞག་ཁྱིས་ཀ་ 
ཐོས་འཛིན་པ་དང་། །ཉིན་ལོངས་དཀྱིལ་འཁར་མཐར་བཤིག་སོགས། །སྒྲུབ་ཚུལ་མང་ཡང་གང་དུ་འཐུས། །ཞི་གཉིས་ 
རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་ནི། །ཉེར་བདུན་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཆས་བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་སཾ་སོས་བསྒྱར། །རང་རང་དཀྱིལ་ 
འཁར་གྱིས་ཐོབ་ནོར། །རེའུ་མིག་དང་པོ་འཆར་བ་སོགས། །སྒུབ་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཉིན་ཞག་ལྟར།། 

བྱེད་པ་ལོ་ཡི་རེའུ་མིག་ནི། །གཟུགས(༡)ཚེས(༡༥) གཟུགས་མེ(༢༡)ཟླ་བ(༡)དང་། །གཟུགས་ཁྱིམ(༡༢༡) 
རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། །རི་ཟླ་མེའི(༣༡༧)བར་བྱ་རས་བསྒྱར། སྐར་མིག(༢) མཁའ་མེའི(༣༠)ཆུ་ཚད་ཅན། །ཀུན་ 
ལ་བྱིན་པས་ཚེགས་མེད་འགྲུབ།། 
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རྒྱལ་བླན་བྱ་ར་གཟུགས( ༡)ནས་ནི། །འི་བོའི(༧)བར་དུ་བཀོད་བྱས་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོར་སྟེང་པ(༠) 


དང་། ། བློན་པོར་རྩེ་མོ(༣) བཅས་པ་ལ། །རང་རང་སྒྱུར་བྱེད་མེ(༣) ཡི་གྲངས། །གནས་གཉིས་རིམ་པར་བྱིན་པས་ 
འགྲུབ། །དེ་རྣམས་གྲགས་དང་མཁོ་ཆེ་བའི། །ཡུག་ལུགས་གཙོར་བཏོན་རེའུ་མིག་རིགས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་སྤེལ་ 
བ་ཡི། །སྒུབ་རུལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། །སྐམ་ཐོ་ད་ཀོན་རྙིན་ཟབ་པའི་གནད། །མཁས་ད་བང་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ 


གྱི།  ཉིན་ཞག་ཉི་བྫུའི་རེའུ་མིག་ནི། །ཉིན་ཞག་གཅིག་པོའི་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཆུ་རོས(༦༤)ཕྱེ་བའི་རྙེད་པའི་ནོར། ། 


ཆུ་རོ་གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །རེ་བཞིའི་བར་དུ་བསྒྱར་བས་འགྲུབ། །ཆུ་རོའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོག་མ་དེ། །རེ་མཁའ་ 
རེས(༧༠༧) བགོས་དེའི་ཆ་ཡིན། །ཆ་གངས་བར་དུ་སྤེལ་བ་ཡིས། །རི་མཁའ་རི་ཡི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །བུག་མཁའ་མིག་ 
བུག་ཡིད་(༡༤༩༢༠༩)ཀྱི་ཆ། །རི་རཾས(༦༧) བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་དེ། །རི་རོ་དང་པོའི་རེའུ་མིག་ཡིན། །སོ་སོའི་ 
གྲངས་བར་བསྒྱར་བས་འགྲུབ། །པཌ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །སྤེལ་བའི་བྱེད་གྲུབ་བྣྲ་བ་ཀ །བྱེད་རྱིས་སྒྱུར་ 
བྱེད་མཁའ་དུས་མེར(༣༦༠)། །སྤེལ་ཀྱང་གཟའ་འཁོར་མ་དག་པའི། །ལྷག་མ་ལག་པ(༢)རི་བོའི'(༧) བར། །སྤེལ་ 
བས་སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་སྟེ། །བྱ་ར་དུས(༦) ནས་ཐིག(༠)གི་བར། །རིམ་མིན་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཉི་མའི་ཇྷྱ་བའི་ 
སྒྱར་བྱེད་རྣམས། །མདའ་ཀླུ་འབྱུང་བའིཿ༥༨༥) བར་སྤེལ་ལ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་མ་དག་འཕྲོ། །སྐར་མའི་གནས་སུ་ཀླུ་ 


(༨)ལུས་པ། །སྐར་མའི(༢༧)བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ། གྲཱ་བུར་ཆུ་ཚོད་ལག་པ་ནི། །ཀུན་ལ་བྱིན་པ་སྤྱི་ནོར་ཡིན།། 
རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་རྷྱ་བ་ནི། །གཟའ་བྫུའི་སྒྲར་བྱེད་གཟུགས་དང་ནི། །གཟུགས་མེ་མཁའ་མདའ་སྟང་པ་དང་།། 


ྲྨ 


མཁའ་ཀླུ་ཆུ་བོའི་ཆ་གྲངས་རྣམས། ༨ །དུས་མདའ་མཚམས་དཔབང(༥༦༥༦) བར་ད་ག་ཏུ། །སྤེལ་བའི་རེའུ་མིག་རྡམ་ 


༤༨༠ 


༢ 


བྱེད་རྣམས། ༨༨ །རེ་རོའི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ། །ཐ་མས་སྤྱི་ནོར་དང་པོ་དེ། །ཉི་མའི(༡༢)བར་དུ་སྤེལ་བས་འགྲུབ། །ཆ་ 


༡༧ 


བངིལ་སྒྱར་བྱེད་མིག(༢)དང་གཟུགས(༡)། །དུས་ཉིའི(༡༢༦)བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ། །ཐ་མས་སྤྱི་ནོར་ཐོག་མ་དེ། །ཉེར་ 
བརྒྱད(༢༨)འཁོར་ལོའི་བར་ད་ག་ཏུ། །རིལ་བོར་རེ་རེར་འཕེལ་བ་དེ། སྱི་ནོར་རེའུ་མིག་རྣམ་དག་ཡིན། །དེ་ཡང་བྱེད་ 


གྲུབ་ཉི་བྡྲ་དང་།།ཆ་རིལ་བྱེད་པའི་གཟའ་བདྷྲ་བཅས། །འདི་ལས་འཁོར་འུང་བྱ་སླ་བ། །མེད་མོད་གྲུབ་པའི་གཟའ་སྒ་ནི།། 
ཅུང་ཟད་ རྲེའུ་མིག་ཞུང་བའི་ཕྱིར། །གཟའ་ཚེས་ཟླ་མཚམས་འཁོར་བའི་གྲངས། །མིག་བུག་འབྱུང་བ་རྩ་མེ(༣༩༥༩༢) 


རྣམས། །བརྒྱ་ཚར་བསྡུས་པའི་སུམ་བརྒྱ་དང་། །གོ་ལྔའི(༣༩༥)བར་གྱིས་འཐུས་པ་ལ། །གཟའ་རླ་འི་སྒྱུར་བྱེད་ཐོག་མ་ 
དེ། ། བརྒྱ་བརྒྱ་མཚོངས་པའི་བྱ་ར་དང་། །མཐུན་པའི་རེའུ་མིག་གཤམ་དུ་བཀོད། །སྒྱུར་བྱེད་གཟུགས(༡)ནས་ 


བརྒྱའི་བར་དུ། །རིམ་པར་སྤེལ་བ་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །དེ་ཡིས་གྲུབ་པའི་གཟའ་ར་ནི། །འུང་ལ་སླ་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 
བྱེད་པའི་གཟའ་ཅུ་རིགས་གཅིག་ནི། ‹7 །སྦྱར་བྱེད་མཁའ་མེའི(༢༠)-ར་སྤེལ་བ། །སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་ཡིན་པ་ 


7.] 


སབ ་བྲཾ བསཿ 


དེ། ༈ དེ་ཡིས་ཐ་མའི་རྤེའུ་མིག་ནི། །མཁའ་མིག་དེ་ཉིད(ཞ༥༣༠) བར་སྦེལ་བ། །གཟའ་རྫུའི་རེའུ་མིག་ནས་ 
དག་ཡིན། །རིལ་ཆ་པཌ་ཆེན་དཀོན་ཚས་ཀྱིས། །གང་དུ་སྤེལ་བར་གཉིས་ཀ་འཐུས། །ཉི་མའི་རྫུ་བའི་སྨྱར་བྱེད་ 


ནི། ༥ །མཁའ་མཁའ་གཟུགས(༡༠༠)ཀྱི་བར་སྤེལ་བ། །སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་ཡིན་ནོ་དེ། །བརྒྱ་མཚོངས་ཕྱིན་པའི་རེའུ་ 
མིག་ནི།།འབྱུང་སྱ་རི་དང་ཚེས(༡༥༧༩༥)ཀྱི་བར། །སྤེལ་བས་རེའུ་མིག་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 

སྔན་ཆད་རེའུ་མིག་མ་གྲགས་པའི། །ཀར་མྱང་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི། །རེའུ་མིག་སྤེལ་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནི་པ་ལ་ 
ཡི་མཁས་པའི་ལུགས། །ཀ་ར་མྱང་ིས་ཞེས་པ་ལ། །རྙསྲ་པཱ་ལ་གྲགས་སེང་གིས། །འགྱུར་ལ་ལེ་ཚན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།།དེ་ཡི་ 
འཁོར་ལོའི་མཐའ་ཚུན་དུ།།སྤེལ་བར་ལོ་ཚོགས་མངས་པས་ན། །ཤེས་རབ་ཕུལ་གྱིས་འདི་ལྟར་སྤེལ།།བྱ་ར་གཟུགས(༡) 
ནས་ཐུབ་པའི(༧)བར། །ལག་པས(༣)བསྒྱུར་ལ་འབྱུང་བ(༥) བསྟན། །རང་རང་བྱ་རའི་གཤམ་དུ་བཀོད། །ཡང་ན་བྱ་ 
ར་དང་པོའི་འཾག །འདས་ལོ་ལྔ་པ(༥)མེ(༣)ཡིས་བསྒྱུར། །རེས(༧) བགས་ལྟག་མ་ལག་པས(༢)བསྒྱར།།དེ་ལ་འབྱུང་ 
བ(༥) བསྣན་པ་དེ།།བྱ་ར་དང་པོའི་རེའུ་མིག་ཡིན།།དེ་ནས་བྱ་ར་དུས(༦)བར་དུ། །རིམ་པར་འཁྲིག་པ(༢)བྱིན་པས་ 
འགྲུབ། །བྱ་ར་དུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ། །མཚེ་མ(༢) བསྣན་ལ་ཡིད(༡༤)ཀྱིས་བགཾས། །ལྷག་དེ་བྱ་ར་ཐུབ་པ(༧)ཡི། །རེའུ་ 
ཐིག་ཡྲིན་ན་གང་མ་དང་། །འདི་གཉིས་དན་ལ།ཁྱད་པར་མེད།།: 

དབང་ཕྱུག་བཞེངས་བཞུགས་བརྟག་པ་ཡི། །ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་རེའུ་མིག་ནི། །ཐོག་མའི་བྱ་ར་ནམ་མཁའ 
(༠)ན་ས།།བུག་གཟུགས་མཚ(༤༡༩)ཡི་བར་སྤེལ་བ། །ཐིག(༠)ལ་རང་ཁྱིམ་སོ་སཾ་ཡི། །རྩ་བའི་སྟེར་བྱིན་བཀད་པ་ 
དང་། ། ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།།ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་རི་བོང(༡)ནི། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་བྱིན་པ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་ 
འཁོར་ལོ(༦༠)ལོངས་ན་ཕུད།།།ཕྱི་མའི་རེའུ་མིག་རིམ་བཞིན་འཆར།། 

སྔན་བྱོན་མིང་མཐུན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་གབ་ཏུ་སྦས་པ་དང་། །དེང་དུས་མཁས་ཆློམ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།། ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་གུ་མ་རིག་པའི། །ཁྱིམ་ཚེས་གཟའ་ལྔའི་རེའུ་མིག་ནི། །གཅིག་བཤད་ གཅིག་པོ་རྟོགས་སླ་ལ།།དེ་ཡང་ 
སྔོན་དུ་འགའ་ཞིག་གིས།།གྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་བར་དག་ཏུ།།མ་དག་གནས་གསུམ་སྤེལ་བ་དང་། །རྐང་ཆག་རེའུ་མིག་ལ་ 
སགས་པ།།མ་ཨིན་ཕད་ད་ཀར་ཞལ་ལུང་གི། །རྣམ་དག་དགངས་དོན་རེའུ་མིག་ནི། །བརྩོན་པས་གསར་དུ་བསྐུན་པ་ལ།| 
ཆེས་སྤྱད་རེའུ་མིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །དལ་དག་ཐུན་མོང་རེའུ་མིག་ནི། + །ཉི་མའི་ 
ཚེས་ཞག་ལངས་སྤྱད་དེ། །མིག་རི་མེ(༢༧༢)ཡེ་བར་སྤེལ་བ། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་ཡིན།།དེ་ཉིད་དལ་བར་ 
དུ་བཟུང་བའི། ཞེ ༼) གཉིས་སོ་སའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་གྱིས། །སྦྱངས་སོགས་དལ་དག་ར་སྦུབ་བཞིན། །བསྒུབས་པའི་དལ་ 
དག་རྤེའུ་ཐིག་ཡིན།།དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙགས་པའི་ཆེད།།ཐེག་མའི་དལ་བར་འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥)|།ཐགས་ཐབ་དལ་ 
རྐང(ཿ )སོ་སོས( ` ) བསྒྱར། །རང་རང་སྐྱེས་བུའི་མིང་བཏགས་ལ།།དལ་བ་ཚར་དྲུག་གནས་གཉིས་བཞག །རྱོགས་ 
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(༡༠༩)༣༦༧:ཟ(༣)ནཏ་མདཱ་འ༦༥ན)ཟུ(༤ གཟུགས(2) | རིམ་བཞིན་བྱིན་ནོན་ཁྲགས་བུ་བརྡ། །ང་རཇ་རྒང་ཁ་ 
མ་རྫོགས་བར། །རིམ་པའི་སྔ་རྐང་རིམ་མིན་གྱི།།ཕྱི་རྐང་བུ་ལོན་འབྲས་རམས་བྱིན། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་རིམ་མིན་གྱི། །སྔ་ 
རྐང་ནོར་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས། །མ་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷག་སངས་གཉིས་ཀྱི་དལ་དག་འགྲུབ། །དེ་ནས་དྲག་ 
གསུམ་དལ་དག་ནི། །ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་ཚད་ལག་པ(༢) བུག་གཟུགས(༡༩)སྲང།།།དབུགས་ཟླ 
(༡)བུག་མིག་ལག་པའི་ཆར། །མེ་མཚོ་བསེ་རུྭ༔ ༡༤༣)རི་མཁའ་རིའི།།ཆ་ལ་རིག་བྱེད་མ་ནུ( ༡༤༠)སྟེ། ཀླ །རང་གི་ 
ཚེས་དཀྱིལ་རི་བུག་ར(༦༩༧)། །དེ་སྟེང་རྗེས་འབྲང་ཆུ་ཚད་དོན། །གཅིག་བསྡན་གླུ་བུག་དུས(༦༩༨)ཀྱི་བར། །སྤེལ་ 
བའི་བྱེད་དག་དལ་བར་ཏེ། ཇང་གི་སྐེས་ཏྱི་མ_. ÷ )སྱང་ཐ་སེགསྲ། །ན་ཁ་དག་ཚ་ཞས་བསླུབས་པ་ཡི། །ད་ལ་བཞི་ 
རེེའུ་མིག་གཤམ་དུ་བཀོད། །དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །ཐོག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥)། ། 
བགས་པའི་ནར་དེ་དེ་ཉིད(༢༥)དང་། །སྐྱོན(༡༨)རི(༧)རང་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར། །ཐོག་མའི་དལ་བ་ཚར་དྲུག་ 
བཞག་།བྱིན་ནར་ཐགས་ཐམ་བུ་ཡན་ཏེ། །རེམ་བཞིན་ཏྟེད་ལུགས་ཞི་གཉེས་ཀྒན། ) བྱས་པས་ན་དག་ཞཐུབཇན་ 
འབྱར། བླ་ལྐན་ཚེས་འངས་ཁག་མིག(ཞན)སྲང་། །དཐུགས་མཁའ(༠) གཟུགས་དུ་ཐ་མེ་ཡི་ཆ། ` །ཐུབ་ནད་བཟེ་རུ 


(༡༨༧) ཆ་ཞོག་མར། །ཇ་རི་དྲང་སྲོང(༧༧༩) བཅས་པ་སྟེ། ཏྱ །ཚེས་དཀྱིལ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་ཆུ(༤༤༠༠)ལ། ། 
རྗེས་འབྲང་དན་དུ་གཅིག་བསྟན་པའི། །གཟུགས་སྟང་རྒྱ་མཚ་རིག་བྱེད(༤༤༩༡)བར། །སྤེལ་བའི་ད་ལ་བ་བར་པ་དེ།། 
སྐེས་ཏླིས་ཕྱང་ཐགས་ད་ཁ་དག་གི། །ཚ་གྭས་ཐེ་སྒུབ་བཞིན་ཁསུབས་ཕའི། །དྲཝ་ན་ཐྭ་ཇེའུ་མིག་ནྣམ་དཀ་ཡིན། ` 'ཾ་ 
ཡང་ཚག་མའི་ཚངས་བྱད་དེ།) །འབྱང་མེ་སླ་ཁས(༡༢8)བགས་པ་ག། - དྲག) ཐུག(( མེ:ཞ)ཉིན་སཾ་རྤན་ 
བསྒུན། །ཐེག་མཞྲ་མཇས་ཐུད་ཚར་དྱག་བཞག་ , །ཕྱིན་ནར་བྲགས་པཉི་ཁུ་ཚན་རྡེ། །སྐང་ཕྲ་གན་མིན་སྟེན་ཁྱགས་ 
རྣམས། །ཛྔོན་མ་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ཕུར་བུའི་དལ་བའི་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །ཉི་བུའི་ཚེས་ལོངས་ཆུ་སྲང་ཀླུ(༢)། | 
དྭ༔ུྐསྔ་ཨན་ཊ༩ མེ་ཟ་མེ་མད་ཏིཾ།ཉན་ན༣) ཆར་ ནར་མེ་རི་གླསགེས(༡༧༣༨ ཆ་ནག་མད།། །ི་ཧད་གཾ་མིག 


(༢༡༦)དང་བཅས་པ་དེ། ་ །ཚེས་དཀྱིལ་རི་མེ་བུག་ཕྱོགས( ༡༠༩༢༣༧)ལ། །རྗེས་འབྲངས་དོན་དུ་གཅིག་བསྣན་ 
པའི། ། ཀླུ་མེ་བུག་ཕྱོགས(༡༠༩༣༨)བར་དག་ཏུ། །སྤེལ་བའི་དལ་བར་རེའུ་མིག་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཐོག་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ། ། འབྱང་མེ་ཟླ་བས(༡༣༥) བགོས་ཐོབ་ལ། །ལག་མིག(༢༢)ཚེས(༡༥)དུས(༦)དལ་རྐང་གིས། །བསྒྱར་ལ་ 
ཚེས་ལོངས་ཐོག་མ་དེ། །ཚར་དྲུག་བཞག་ལ་སོ་སོ་ཡིས། །བྱིན་ནོར་ཕྲོགས་པའི་བུ་ལོན་ཏེ། །རྐང་པ་གང་ཡིན་མ་རྫོགས་ 
པར། ། སྟེར་ལུགས་སྔན་མ་བཞིན་བྱས་པས། །དལ་བའི་རེའུ་མིག་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཕུར་བུ་སྤེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ། 


[: 


= རླ ༅ རས་པ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཧ་ཅང་མངས་པས་ན། །བསྙུ་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལ་སོགས། །བྱ་གྲངས་ཧཱ་བཞག་མཆོངས་པ་ཡི། །གང་ 
མཚོངས་གྲངས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །དལ་བར་སྤེལ་བའི་སྤྱི་ནོར་དང་། །རྐང་པ་གང་ཡིན་བསྡུས་དོན་དྲུག །ནོར་དང་བུ་ 
ལོན་བཅས་པ་ཡང་། །གང་མཆོངས་གྲངས་བར་སྤེལ་བ་ཡིས། །རེའུ་མིག་ཤུང་ལ་དོན་ཁྱད་མེད། །ཞི་གཉིས་རྐང་འཇཛིན་ 
རྤེའུ་མིག་ནི། །ཟླ་བུའི་ཚེས་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ཀྐྱོན(༡༨)། །སྲང་རི(༧)ད་བུགས་མེ(༣)རང་དཀྱིལ་ཆར། །དུས་མེ་མཁའ་ 
རངེ(༧༠༣༦) ཆ་འོག་མར། །མེ་རི(༧༣) བཅས་པ་ཚེས་དཀྱིལ(༨༩)སྟེང་། ཁཿ །རྗེས་འབྲང་ངོན་དུ་གཅིག་བསྟན་ 
ཀི ༧༠༦༣༦་ 
ཐའི། ` མཁའ་བུག6༩༠)བར་དུ་ཐྤེལ་བ་ཡིས། །རྒག་པའི་རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་འགྲུབ། དད ཀར་པོའི་རྗེས་མས་ཆུ་ 
ཚོད་རེ(༧)། །སྲང་དབང(༥)ད་བུགས་མཚོ(༤)བུག་མཚོ་རིའི(༧༤༩)། །ཆ་ལ་རོ་མེ་དུས(༦༣༦)དང་ནི། །འོག་ 


མར་མཚམས་མིག(༢༦) བཅས་པ་སྟེ། རྐ །རང་གི་ཆེས་ཞག་དྭཀྱིལ་འཁོར(༢༢༨)སྟེང་། །ཆུ་ཚད་དོན་དུ་གཅིག 
(༢༢༩) བསྟན་པར། །སྤེལ་བའི་སྙན་ངག་མཁན་པོ་ཡི། །རྐང་འཇིན་རེའུ་མིག་རྣམ་དག་ཡིན། ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་ 
དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བར་རེའུ་མིག་བཅས་པ་ཡི། །བྷཱ་བའི་རེའུ་མིག་ཞར་འཐུས་ཡིན། །རྨུར་དག་རེའུ་མིག་ཞག་གསུམ་ 
ལ། ། བསྡུས་ན་དབྱེ་མེད་གང་དུ་བཤད། །དེ་ཡིས་སྐབས་འགར་མ་རྟགས་པ། །ཆུ་སྲང་མི་མཐུན་དབྱེ་བ་འཾང། །དེ་ 
ཕྱིར་རྩ་སྒུབ་རྣམ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་མྱུར་བ་ཡི། །རེའུ་མིག་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །བརྩོན་པས་སྤེལ་ 
འདོད་ཞག་གཅུམ་ལ། །དབེ་བ་ཡོད་མོད་ནམ་དཔཔད་ཀྱི། །གསར་སྤེལ་འདིའ་དེ་ཡང་ནི། །གཞན་གཉིས་ཞར་དྲུ་སྟགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་དཔེར་མཚོན་ན། །གནས་དྲུག་ཆ་ཤས་འཾག་མ་གཅིག །མཁའ་རོས་བགོས་ཐོབ་སྐར་ 
མ་དང་། །ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་རེ་རོའི་ཆ། །རང་ཆ་བྱིངས་ལ་རི་མཁའ་རི། [བླ་མར་མ་ནུ་ཡིད་ཀྱི་ཆ། །སྟང་པ་མཁའ་ 
རོའི་ཆ་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདོད་པའི་གྲངས་བཀོད་ལ། །རྱུར་རྐང་སོ་སོར་བསྒྱར་བར་བྱ། །ཐ་མའི་དོན་དུ་མཁའ་རོ་ 
ཆ། ། མཁའ་མེའི་ཆར་བྱས་རྐང་པ་ཡང་། །མཐའ་མས་བསྒྱུར་བ་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །རྐང་པ་ཐོག་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །རིམ་ 
པའི་རྲེའུ་མིག་ཐོག་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་བརྩེགས་པས་གཉིས་གསུམ་སོགས། །ཆུ་ཚོད་རྐང་པ་ཐོག་མ་ཡི། །གྲངས་བར་ 
འགྲུབ་ཅིང་གྲངས་ལོངས་ནས། །གཉིས་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྩེགས་པ་སོགས། །སྔ་རྐང་གང་ཡིན་རང་རང་གི། །རྐང་སྡོམ་ 
བར་དུ་སྐྱེས་བུ་བྱིན། །ཕྱི་རྐང་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སོ་སོའི་རྐང་སྡོམ་ཚད་ཕྲི་བའི། །རྩ་སྒྲུབ་ཁྱད་མེད་མྱུར་བ་ཡི། ། 
རྲེའུ་མིག་འགྲུབ་བོ་དེ་ལ་ནི། །ཚེས་ཞག་བྱ་གྲངས་མིག་དམར་ལ། །མཁའ་སྟང་དུས་གཟུགས་བུག་ལག་དང་། །ཟླ་མེ་ 
གཟུགས་ཡོན་རོ་བསེ་རུ། །སྱེ་མོའཾ།(༣༡༦༣༡༣༡༢༩༡༦༠༠)གྲངས་དང་ལྷག་པ་ལ། །མཁའ་སྟང་ནོར་གླུ་དྲག་པོ་ 
མདའ(༡༢༡༥༡༡༢༠༥༡༡༨༨༠༠)། །མཁའ་ཉི་གཟུགས་ཚེས་ཉི་མའོ། །བླ་མ་མཁའ་ཐིག་གླུ་ནོར་གདེངས། །བཀྲ་ 
ཤིས་གཟུགས་མཚོ་གླུ་ལག་རི། །བུག་སྲིན(༩༩༧༢༨༤༡༨༨༨༨༠༠)གྲངས་དང་པ་སངས་ལ། །མཁའ་སྟང་རོ་བུག་ 
རྩ་མཚོ་གཟའ། །ནོར་རི་མདའ་ཆུ་མེ་སྟོང་གཟུགས(༡༠༣༤༥༧༨༧༤༩༩༦༠༠)། །སྤེན་པ་མཁའ་མཁའ་ལག་མེ་ 
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འབྱུང་། །དབང་མཚ་མཁའ་མེ་ཆུ་མདའ་ཡོན། །མཚོ་རེ༡༩༧༤༣༥༤༣༠༤༥༥༣༢༠༠)འཚར་ཏེ་རིམ་མིན་བཟླག ། 
འདི་ལས་ཅུང་ཟད་ཞུང་བ་ཡི། །ཆུ་ཚོད་སྲང་དབུགས་ཆ་ལ་སོགས། །སོ་སོའི་རྗེའུ་མིག་བཟོ་བ་ཡང་། །གོ་བས་རོགས་ 
ནུས་འདིར་མ་བཀོད། །ཚེས་རྒྱད་གཟའ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །གསར་དུ་སྤེལ་བའི་རེའུ་མིག་རྣམས། །བརྩོན་པས་མཁས་ 
རྣམས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ལ་དབུལ་འདི་དག་ལས། །ཚེགས་ཆུང་དོན་བཟང་རྟེད་གྱུར་ན། །རིམ་གྱིས་དྲན་ 
དབང་ཚོགས་རྣམས་སྤེལ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌྷར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་ 
དཔུད་ལན་སྙིང་ནོར་ལས་རྩེའུ་མིག་གསང་ སྤེལ་དང་ཉིང་པ་འཇག་ཆེ་བ་ནམས་སྦུབ་ལུགས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
པའོ།། །། 
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ཝེཊུ་ཐུ་གྲཏིརྐང། ནྲེའུ་མིག་གྲསར་རེཇ་ཞྟམཝ་འཛྲིན། 
པའི་མགྱོགས་རྩིས་བཤད་པ། 


ངུར་སྨིག་གིས་གླུབས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བུ་བཟང་། །ྱིས་རིག་སྨྲ་ལ་འགྲན་བྲལ་ཕུག་པ་བ། །ངེས་པར་ཚུལ་འདི་ར་ 
མཁས་པའི་ལྡུམ་པོ་བ། །རྣམ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཕྱག་བྱའི་གནས། (མཐུངས་སྦྱར།) །དྭངས་གསལ་བླང་ 
དོར་སྟན་པའི་ཐིས་རིག་གི། །དགོངས་དོན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒུབ་པའི་ལུགས། །ཐབ་གནད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ 
མགྱོགས་ཕྱིས་རགག།མྱུར་དུ་སྟོགས་འདི་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་གསལ།(བེ་དགྷའི་རབ་དྭངས།) །དེ་ནས་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་གཟའ་ལྔ་དང་། །བྱེད་ལོ་རྒྱལ་བློན་ཀར་མྱང་ཐྱིས། །དབང་ཕྱག་བཞེངས་བཞུགས་ལ་སོགས་པ། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒུབ་པའི་ཆེད། །རེའུ་མིག་སྔོན་དུ་སྤེལ་བ་དང་། །རང་བློས་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་སོགས། །འཛིན་ཚུལ་ 
མགྱོགས་ཐྱིས་འདིར་བརྫད་བྱ། །ཐོག་མར་བྱུ་བའི་རིམ་པ་ནི། །གྲུབ་ཕྱིས་གཟའ་ཡི་ཟླུ་བ་ནི། །རབ་ཉིའི་ཟླ་བ་དག་པ་ 
. ལ། [ འདོད་པ་མེ་དང་རི་བོ(༧༣༡༣)བྱིན། །མིག་བུག་འབྱུང་ར་མེ(ན༩༥༩༢)ཡིས་བགས།  །ལྟག་མ་བརྒྱས 
(༡༠༠༡པྱེ་ནོར་དེ་ཉིད། །མཁའ་མཁའ་གཟུགས(༡༠༠)བསྒྱར་རེའུ་མིག་དང་། །ལྟག་མས་སྤྱི་ནོར་བཟུང་བསྲེས་ 
པའི། ། གཟའ་ཡི་བྫུ་བ་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །ཡང་ན་མིག་བུག་འབྱུང་རྩ་མེས(༣༩༥༩༢)། །ད་ར་ལག་དུས་མདའ་ 
མཚམས་དབང(༥༦༥༦)གིས། །བགས་ལྷག་རེའུ་མིག་ནོར་སྤྱི་ནོར། །བཟུང་ལ་བསྲེས་པས་གཟའ་སྒྲ་འགྲུབ། །ཟླ་དག་ 
བུག་ཐིག་རྱེ་མོ(༣༠༩)བྱིན། །ཆུ་མཁའ་ནོར(༨༠༤)གྱིས་དར་བའི་ལྷག །རི་རོས(༦༧)ཕྱེ་བའི་རྙེད་ ལྷག་གིས། །སྤྱི་ 
ནོར་བྱ་ར་གང་ཟིན་བསྲེས། །འཁོར་ལོར་བསྒྲིལ་བས་ཉི་གྷུ་འགྲུབ། །ཡང་ན་མདའ་རོའི་ལྷག་མ་ཡིས། །རེའུ་མིག་བསྡུས་ 
པ་བཟུང་བ་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་ཚད་ལ་ཕྲི་བས་འགྲུབ། །ཟླ་དག་གཟུགས་མཚོ་ཕྱོགས(༡༠༤༡)ཀྱིས་བརྒྱན། །ནོར་འཁྲིག་ 
གཟུགས་མེས(༣༡༢༨) བགས་པའི་ལྷག །དུས་ཉིས(༡༢༦༡ཐོབ་པའི་རྙེད་ལྟག་གིས། །ཆ་རིལ་རེའུ་མིག་ལེ་ཚན་ 
གཉིས། །བཟུང་བསྲེས་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བྱེད་པའི་གཟའ་རྡུ་རབ་བྱང་གི། །ཟླ་དག་རི་བུག་རྩ(༩༩༧)ཡིས་ 
བརྒྱན། །མཁའ་མིག་དེ་ཉིད(༢༥༢༠)ཀྱིས་ཐོབ་ལྷག །མཁའ་དུས་མེ(༣༦༠) ཡིས་བགས་པ་ཡི། །ནོར་གྱིས་སྤྱི་ནོར་ 
ལྟག་གཟའ་ཕྱེད། །བཟུང་ལ་བསྲེས་པས་གཟའ་རྫུའཾ། །ཡང་ན་མཁའ་དུས་མེ་ཇི་བཞིན། །མཁའ་མེས(༣༠)བགོས་ 
པའི་ནོར་ལྷག་གིས། །ཅིག་ཤོས་རེའུ་མིག་སྤྱི་ནྒོར་བཟུང་། །བསྲེས་པས་གཟའ་ཡི་སྷྲ་བ་འགྲུབ། །ཉི་བྷུར་ཟླ་བ་དག་པ་ 
ལ། ༈ མདའ་རི་ཐིག་དང་དྲང་གྲོང(༧༠༧༥)བྱིན། །འབྱུང་བུག་རི་ཚེས(༡༥༧༩༥)བགས་པའི་ལྷག །བརྒྱ་ཡིས་ཕྱེ་ 
བའི་རྲེའུ་མིག་དང་། །ལག་མས་སྤྱི་ནོར་བཟུང་བསྲེས་ལ། །ཆུ་ཚོད་ལག་པ་ཀུན་བྱིན(སཱ་རའི་འཛིན་ཚུལ།) འགྲུབ། །ཅྱིག་ 
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ཤོས་འབྱུང་བུག་རི་ཚེས(༡༥༧༩༥)ལྷག །དབང་གླུ་འབྱུང་བས(༥༨༥:པྱེ་བ་ཡི། །རྟེད་ལྷག་རེའུ་མིག་སྤྱི་ནོར་ 
བཟུང་། །བསྲེས་པས་ཉི་མའི་བྷ་བ་འགྲུབ(དཀོན་ཚས་སྤེལ།)། །ཆ་རིལ་ཟླ་དག་འབྱུང་མདའ་ཕྱོགས(༡༠༥༥)། །བྱིན་ 
ལ་ཀླུ་མེག་ཟླ་མེས(༣༡༣༨)དོར། །མཚམས་ཁྱེམ(༡༢༦)དོར་བའི་ནོར་ལྷག་གིས། །རྤེའུ་མིག་བཟུང་བསྲེས་ཆ་རིལ་ 
འགྲུབ།། 
དེ་ནས་བྱེད་གྲུབ་ལྔ་བསྡུས་གཉིས། །རང་རང་རྲ་བའི་ཆ་ཤས་དང་། །ཞག་གཅིག་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱད་སོགས། ། 
ཐ་དད་ཡོད་མདོ་སྒུབ་ཚུལ་ལ། །བྱད་པར་མེད་ད་བསྩེ་བྱ་ཡི། །ན་ག་བླའི་ཉི་མའི་ཐཱ་བའམ། །བཤེལ་ཡོད་དཔོ་ཟླའི་ཉི་དླ་ 
ལ། ། གང་བབས་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་བྱིན། །ཞག་གཅིག་ལོངས་སྤྱད་ལས་ཞུང་ན། །དེ་ནི་ལ་དེའི་ཉི་རགས་ཡིན། །དེ་ 
དང་ཞག་ཁྱད་མ་ཞུགས་པའི། །གཟའ་ཚེས་རྟག་ལོངས་གཟའ་བར་བྱིན། །གཟའ་ཉིའི་ལོ་དེའི་རགས་པ་འགྲུབ། །དེ་ 
ནས་ཉི་མའི་རགས་པ་དེའི། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་མཚམས(༦༠) བསྒྱར་པ་ལ། །འག་གི་སྲང་བཅུག་དབང་ཡོན་ཟླས་ 
(༡༣༥)། །ཐོབ་པ་སྲང་ལ་དུས(༦) བསྒྱར་བར། །ཐོབ་པ་དབུགས་ཏེ་སླར་ལྷག་པ། ཅིན ད་ཟབ་བ 
བྱེད་གྲུབ་ཆས། །བསྒྱར་བ་ཐོབ་པས་གྱུབ་ཆ་དག །སྐར་དབྱུག་གཉིས་ལ་ཐོབ་ནོར་མེད། །དེ་དག་སྐྱེས་བུ ་གསུམ་གྱི 
ཆེད། ། ཚར་གསུམ་ཟླ(༡)མཚ(༤) དུས(༦)ཀྱིས་བསྒྱར། །བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་བཏོན་ཞྟག་དེ། །རང་རང་སྐྱེས་བུས(༡༤ 
༦) བསྒྱར་བ་ལ། །འབྱུང་མེ་ཟླས་ཐོབ་བསྣན་པས་དག །སོ་སོའི་མི་ནོར་ཁ་བྱང་བཏགས། །དེ་ནས་རགས་པ་གནས་ 
དྲུག་བཞག །ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་གཉིས་རེ་བཀོད། །ལུག་དང་བུ་མོར་ཟླ་འབྲས་ཀྱིས། །དབྲི་ཞིང་ཉ་དང་སྤང་ལ་བསྣན། ། 
གླང་སེང་གཉིས་ལ་ཆུས་སྦྱང་ཞིང་། །བུམ་དང་སྟིག་པར་བརྒྱན་པར་བྱ། །འཁྲེག་པ་ཀརྩར་དུས་དམན་ཞིང་། །གཞུ་ 
དང་ཆུ་སྲིན་གཉིས་ལ་བྱིན། །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོ་ར་འགྲུབ། །དེ་ལ་རེའུ་མིག་བྱིན་པ་ཡིས། །ཕྱི་མའི་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་ 
འཆར། །ཉིན་རྱིས་བྱ་ལ་རེའུ་མིག་དེ། །བཟུང་ཕྱིར་གང་བརྩའི་ཉི་བྷུ་ལ། །ཉི་མའི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ བྱིན། །དེ་ལ་ཉི་ 
མ་རགས་པས་ཕྲི། །ཕྱེད་དག་རེའུ་མིག་བརུང་བ་ ཐིཿ ཁྭ་བ བྡདཾསྡཾ་ཾ་ཁྲེའུ་ 1 8 
ལྟར། ། པྲི་བའི་སྤྱི་ནོར་བྱིན་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་གཟའ་ཕྱེད་ཉི་མ་དག །དེལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས(༡༤) བཀོས། །ངེ་ 
ལྟག་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི། །རིལ་ཆའི་རེའུ་མིག་གང་ཟིན་དེ། །སྐབས་དེའི་གཟའ་བར་དེ་ཉིད་ལ། །རྙེད་པ་མཉམ་ 
བྱིན་མི་མཉམ་པྲི། །ཉི་མ་དག་པ་གནས་གཉིས་བཞག །གཅིག་ལ་མཚོ་དབང(༥༤)ཚེས་བསྒྱར་བྱིན། །གཟའ་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་མན་གྱིས་སྦྱངས། །རེ་གྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག །ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་འཁོར་ལོས་བསྒྲིལ། །སྱོར་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འཆར། །བྱེད་པ་ཚེས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཟིན། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རི་མོ་དེའི། །ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་འོངས་ 
པ། ། ཟླ་སྐར་སྦྱོར་བ་འདས་པ་དང་། །ཀི་སྐར་འདས་དང་མ་འོངས་བཞེད། །གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་པ་ 
ན། ] གང་མང་ཆུ་ཚོད་ཚེས་དེ་ཆད། །གཟའ་གཅིག་བར་སྟོངས་མཆོངས་པ་ན། །ཆུ་ཚོད་་ཞུང་བའི་ཚེས་དེ་ལྷག །སྔ་ 
ལོའི་གཟའ་ཡི་སྤྱི་ནོར་དེར། །གྲུབ་པར་གཟུགས(༡)དྲག(7༡)ཟླ་བ་མཚོ(༤༡)། །ཆུ༥༤)དང་མཁའ་གླུ་འཁྲིག་པ 
(༢༢༠ དྲ་ཇྲ། བྱཾ་མྤན་གྲྭཟུགས6ུཌཿདྲག© བགླ་རྒྱ་མཚ(ཇ༩ ) ད་ཐུ་གྲས་ནིཐྲ(ན)བྱན་མས་བྱ་ཚཝམ།-4 
གཟའ་ཡི་རགས་པ་འཁྲུལ་མེད་འཆར། །ཉི་མར་གྲུབ་པར་མཁའ(༠)སྟོང(༠)དང་། །ཐིག་མིག(༢༠) ནམ་མཁའ 
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(༠)ཐིག་ར(༦༠)དང་། །བྱེད་པར་ཐིག(༠)སྟང(༠)རི་ཟླ(༡༧)མཁའ(༠)། །མིག(༥༢)རྣམས་ཕྲི་ལ་མ་ལྡངས་ 
ན། ། ས་སོའི་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་བསྣན། །དེ་ཡིས་ཉི་མ་རགས་པ་འགྲུབ།སྔ་ལོའི་ཚེས(ཉི་མ་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ 
ཚེས་གུངས་ལ་ཁྱིམ་སྟེར་དགཾས།) ལ་དྲག་པོ (7 ༡)བྱིན། །མཁའ་མེས (༣༠ )རཱར་ལྷག་ཕྱི་མའི་ལོའི། །སྤྱེ་རྐར་ཡོད་པའི་ 


!ུ ཚེས་གངས་ འཆར།། 
འ 
དཾ 
ད 
¦; 
ྐུ 


ལོ་རེའི་སྤྱི་ནོར་ངལ་སྤངས་ནས། །མྱུར་བའི་ཐིས་ནི་རྟོགས་འདོད་ན། །མཁས་དབང་དཾན་གྲུབ་དབང་སྐྱལ་གྱི།། 
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ཀག 


ངོ་མཚར་བལྟས་ཚོག་ཅེས་པར་ནི། །གཟའ་ཕྱེད་ཉི་མ་དག་པ་ཡན། །རྩ་སྒྲུབ་བཞིན་བསྒྲབས་དེ་ཉིད་ལ། །སོ་རོའི་ 
ཁྱིམ་གྱི་རྫོགས་ཚད་བར། །བསྡུས་དོན་དྲུག་པ་ཁྱིམ་མཐུན་པ། །བྱེན་པས་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་འཆར། །རྫོགས་ཚད་ཤར་ 
ནས་ཚེས་གངས་བརྟག སླར་ཡང་གཟའ་ཕྱེད་ཉི་དག་བསྒྲབས། །དེ་ལ་བྱིན་ལ་ཁྱིམ་མཚམས་བལྟ། །དེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་ 
བསྐལ་བར་ཤེས། །ཆ་ཤས་རེའུ་མིག་སྱི་འགྲེ་ལྟར། །བགྱིས་པས་བྱེད་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །རྣམ་དག་འགྲུབ་བོ་དེ་ཡི་ 
ནི། ། ཁྱིམ་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྐར་མིག་གཟུགས་མིག(, )ལུག་རྫོགས་ཚད། །རྒྱ་མཚོ་མིག་མེ(༨ )གླང་རྫོགས་ 
ཚད། ། རོ་དང་གཟུགས་མཚོ( )འཁྲེག་པའི་ཚད། །ཁུ་དང་གཟུགས་དབང(. )ཀརྐ་ཊ།།དྲག་པོ་མིག(“ )ནི་སེང་ 
གེའི་ཚད། །འདོད་པ་མི་བདག(༡)བུ་མོའི་ཚད། །ཚེས་དང་མིག་ཡོན(ར༥)སྲང་ལ་ནི། །རི་ཟླ་མིག་འབྱུང(] ) སྡིག་ 
པཞ་ཚན། །མཁར་མེག་འདྡད་ཐཾ། ༡ གཞུ་ཚགས་ཚད། །ཐུང་མིག་ཆཚ་མེ(,. ཆུ་སྲིན་ཚད། བུམ་པར་གྒྱཝ་ཐ་ཧཚ་ 
དབང དང །ཇིག་དང་ནྱ་གྲ་ཕཱགས( ཤར་བ། །ཉ་མ་ཆགས་ཚད་འཕྱགས་མེད་ཡིན། དྱ དྭག་བྱེད་ཐྲུཐཿ 


གཉིས་ཀ་ཡང་། །ངེ་མོ་རྣམ་དག་མ་ནོར་འཆར།། 
! ངེ 


གཞན་ཡང་ཆུ་སྤྲུབ་ནམ་དག་དང་། །དྱད་མེད་མྱུར་རྩིས་གསར་བསྒྲན་འཆད། །གང་བརི་ཟླ་བའི་བྷུ་ཝ་ལ། །སླངྲཿ 
བརི་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་བྱིན། །རེལ་བོར་ཚེས་བསྲེས་ཡིད་ཀྱིས་བགོ། །ཐོབ་ནོར་ལྷག་མར་བཅས་པ་ཡི། །ཆ་ཤས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱས་པའི་མཐར། །ཁྱིམ་དེ་འི་རྩ་བའི་རེ་མིག་སྟེང་། །ཁྱིམ་དེ་སླེབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །གང་བརྩེ་ཕན་གྱི་ཚེས་གྲངས་ 
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ནས། ། གཅིག་དམན་རེ་ཁྭ་གསུམ་པ་ཡི། །བྱ་ར་གྲངས་མཚུངས་བཟུང་བ་ཡི། །དེ་ལ་གན་ས་མཐུན་ལོ་གང་དེའི། ། 
གཟུགས་ཆུ་དུས་འབྲས་སོ་སོར་བྱིན། །དེ་ཉིད་རྩ་བའི་རེའུ་མིག་སྟེང། །བསྣན་འབྲི་ཁ་བྱང་ཇི་བཞིན་ དུ། །མ་ནོར་བྱས་ 
པའི་ཚོགས་དེ་དག །གཟའ་ཉི་ཆ་མཚུངས་ཆུ་ཚོད་མན། །ལུག་གླང་འཁྲེག་པ་ཆུ་སྲིན་དང་། །བུམ་པ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་ 
བྱིན། ། ཀར་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང། །སྡིག་པ་གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་དབྲི། །གཟའ་ཉིའི་རི་མོ་རྣམ་པར་དག །ཟླ་སྐར་སྦྱར་བ་སྤྱི་ 
ལྟར་བསྒྲབ། །རགས་པ་ཆུ་སྲང་ཡན་དང་སྦྱར། །བྱེད་སྒྲ་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་གྱིས། །རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞིབ་པར་གང་གི་རིག་པས་ཤེས། །ཚད་འའཇིན་ཁྱིམ་གྱི་རྫོགས་ཚད་རྣམས། །གང་དུ་ལྡུམ་པོ་དོན་དབང་གི། །ངོ་ 
མཚར་བལྟས་ཆོག་ཇི་བཞིན་ཡིན།། 


བསམ་མམ 


རྒང་བཅི་ལའི་གཟུགས་འབྲས་བྱིན་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ར་བའི་རེ་མིག། 
ལ་ལུག་སྲང་ལ་དབྲི་ཞིང་། བུ་མོ་ཉར་སྟེར་བྱའི་རེ་ཁྭ། ད 


; གང་བརཅི་ལོའི་ཆུ་འབྲས་བྱིན་ལ། ཁྱིམ་གྱི་སྱ་བའི་རེའུ་མིག་ལ་ ` 
གླང་སྡིག་ལ་ད་བྲི་ཞིང་། སེང་བུམ་ལ་སྟེར་བྱ། + 


གང་བཕྱི་ལོའི་དུས་འབྲས་བྱིན་ནས། ཁྱིམ་གྱི་སྱ་བའི་རེའུ་མིག་ | 
བན༢འ༠་།འ ། 


༢ 
༤ 
༡7 
༨ 
༣ 
“༦ 
༡ 
༤༡ 


བསབ སབས 
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ཀས ཆར 


ཟུར བོ 
8658 


ཏྲ ལི 
༡༤ ` |; ; `. ‹ ༤༠ ཤན་ ༥༧ ༡༠ 


༡༢ ༡༢༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ་ ༡༨ ༡༨ ༡༩༢༠ ༢༡ རོ ༢༣ ༢༤ ༢༥ ར 
༢༦ ༣༠ ༢༤ ༡༨ ༡༢ ༥༤ ༤༨ ༤༢ ༣༦. ༣༠ ༢༤. ༡༨ ༡༥ 


གཞན་ཡང་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ཡི། །དྱབ་གུ་ཡན་ཆད་ནམ་དག་ཏུ། །དག་པའི་མགྱོགས་ཐིས་ལུགས་གཅིག་ནི།། 
གང་བཅིའི་གཟའ་ཉིའི་རྫུ་ཝ་ལ། །གོང་གི་རེའུ་མིག་མ་ནོར་བྱིན། །རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་ཡིད་ཀྱིས་བགཾས། །ལྷག་མས་ 
བྱ་ར་བཟུང་བྱ་ཞིང་། །ནོར་གྱི་བསྣོན་འབྲི་སྤྱི་ལྟར་དུ། །ཆ་མཚུངས་སོ་སོའི་ཆུ་ཚད་བྱེད། །ཉི་བར་སོ་སོའི་མཚམས་ 
འཛིན་བསྟུན། །དེ་ཡི་རེའུ་མིག་གཟའ་ཉིར་བྱིན། །གཟའ་ཉི་དག་ག་ཉི་དག་གཅིག །ལོགས་བཀོད་ཟླ་སྐར་རེའུ་མིག་ 
དང་། ། ཉི་ཟླ་བསྲེས་པས་སྦྱར་བ་སོགས། །སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་བྱེད་གྲུབ་གཉིས། །གང་བྱེད་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པའ།། །། 


གཟ འ་ཉི་གཉིས་ལ་སྟེར་བྱེད། 


༢༠ ༢༠ ༨༠ ༢༡༢༡༨༡།༨༢།༢༢༢༢༢༤༢༤༢༥༢ ༢ ༢༣ ༢ ༤ ༤ ༥ ༥ ༦ ༦ 
༤ ༢༦༤༨༡༤༣༦༥༨༢༤༥༩ ༢༤། ༩ ༢༧༢༠|༡༥༢༣༧༡༢༤༧༢༦༤༨༡༤༢༣༦ ༢༡༡ 
༥༥༤༥༣༤༤༦༢༣༦༢༥༢༣༧༣༣༢༨༢༤༣༠༨༢༥༢༠༩|༥ ༠ ༡༨ ༨ ༡༩ ༩།༥ཞ༡ ༤ 


ད སྲེད 
། གུར 
རྟེར -ཉ༨༢༨༨༦༩༨༩༩༡༩༩༩༨༡༩༥༦༥༨༥ 


།ནད་སསབགསཉག་བཟུང་བའི་ཁ་ར་བ། [དན ༨ ༦ ° ༨ ༩ ˆ ༡ ༡༢༡༢ 
ཆོ་ཤས་ིག་དང་གཅིག་ནོབ་ཉང་ཝའི་བའོ། །༥ ༡༠༡༥༩༢༨༨༨༽༤༽༽༨༡༡༨༡༤༩ ༤༠ 


ཞོ་གཉིས་ནས་ཞོ་གསུམ་བར་། ཛོ ༡༡༡༦།༨༠ན།༨༤༢༤༢༢ ༢༡ ༡༧༡༨ ༡ 


ངོ་གཅིག་ནོག་རེ་གཉིས་པར། ཚ༧།༡༥༡༦༠ ད།༡༤༢༤དན ༨༠ ༡༧༡༢ ༧ ན ན་ 


་བཞོ་ནབ་དོདོ་ཝའི་བོའོ། ཟོ ༡༨༡༧༨༩།༨ན ༤༨༨༥ ༡༩༡༣ ༧།༢།ད 


བྱ་བཞོ་རོང་་ུ(ཁ༢༩©⁄‹༨༩ ཊ ྣ༽ །༨༡༢༡༧༨༡༨རད༤༨༤༨༨ ༢༠ ༡༦༡༡༦ ༡ ༣ 
གྲོལ་རོང་། ༨༡༢༡༨༽༨༡༨༨ད༤།༤༨༡༩༡༥༡༡༦ ༡ 
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ཡིད་ཀྱི ས་བགོས་ལྷག བཟུང་བ ཁྱི་ར་བ 


== ཁེ་བཟང 


བྱས་དང་གཅིག་ནས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བར། 
སོ་གཉིས་ནས་ཞེ་གཅིག་བར། པོ 


དོན་དྲུག་ནས་གྱ་གསུམ་བར། 
| ཧྱ་ལྔ་ནས་ག་བཟིའི་བར། 


གོ་དྲུག་ ས་བྱའི་བར། 
དྲུག་ན ཧཆེེ 


གཞན་ཡང་རགས་རྩིས་ལུགས་གཅིག་ནི། །དྷ་ཝ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །གཟའ་ཡི་གྷ་བར་གང་བརྩིའི་ཚེས། ། 
གཟའ་གན་ས་བྱིན་ལ་ཆུ་ཚོད་དབྲི། །གང་བརིའི་ཉི་མའི་དྷྲ་ཝ་ལ། །དབྱུག་མཚོ(༤)སྲང་དུ་མིག་ལག་པ(༢༢)། །ཚེས་ 
བསྒྱར་རེའུ་མིག་མ་ནོར་བྱིན། །རེལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་ཡིད(༡༤)ཀྱིས་བགོ། །ལྷག་མ་ཆ་ཤས་སྤྱི་ལྟར་བཟུང་། །ནོར་ 
མཉམ་བྱིན་ལ་མི་མཉམ་ཕྲི། །ལུག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོ(༡༡)སྟེར། །ཆུ་སྲང་མིག(༢)ཕྲི་གླང་ཆུ་ཚོད། །ཕྱོགས(༡༠) 
བྱིན་ཆུ་སྲང་ཁླུ(༢) ཡིས་དམན། །འཁྲིག་པར་ཆུ་ཚོད་དུས(༦༡བྱིན་ལ། །ཆུ་སུང་ཁྱིམ(༡༢)ཀྱིས་ཕྲི་བར་བྱ། །ཀཊའི་ 
ཆུ་ཚོད་རང་སར་བཞག །ཆུ་སྲང་ཉི་མ‹༡༢)འབྲི་བར་བྱ། །སེང་གེ་ཆུ་ཚོད་དུས(༦)དང་ནི། །ཆུ་སྲང་གླུ(༨) ཡིས་ཕྲི་ 
བར་བྱ། །བུ་མོ་དེ་བཞིན་ཆུ་ཚོད་ཕྱོགས(༡༠)། །སྲང་མིག(༢)ཕྲི་ལ་སྲང་གི་ཁྱིམ། །ཆུ་ཚོད་དྲག(7༡)ཕྲི་ཆུ་སྲང་ལག 
(༢)། ། བྱིན་ལ་སྡིག་པ་ཆུ་ཚོད་དུ། །ཕྱོགས(༡༠)པྲི་སྲང་དུ་ཀླུ(༨) ཡིས་བརྒྱན། །གཞུ་ལ་ཆུ་ཚོད་རི(༧)ཕྲི་ལ། །ཆུ་ 
སྲང་ཁྱིམ(༡༢)བྱིན་ཆུ་སྲིན་ལ། །ཆུ་སྲང་ཉི་མས(༡༢)བརྒྱན་པར་བྱ། །བུམ་པར་ཆུ་ཚོད་དུས(༦)སྲང་ཀླུ(༨)། ། 
བྱེན་ཏེ་ཉ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕྱོགས(༡༠)། །ཆུ་སྲང་མིག(༢)རྣམས་བྱིན་པ་ཡིས། །ཆུ་ཚོད་ཡན་ལ་སྐབས་འགའ་རྭ། །བཞི་ལྔ་ 
ཙམ་ལས་རགས་རོགས་པའི། །ལྱེའུ་ཐོ་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །བྱེད་གྲུབ་རི་མོ་གང་འདོད་འཆར། །ཚེས་གཅིག་ཉི་ 
བར་ཉི་མ་དག །གང་རུང་ཞིག་པ་རིམ་པ་ལྟར། །ཀུན་ལ་དབྱ་གུ་བཞི་འཕར་དང་། །ཚེས་གསུམ་དྲུག་དགུ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། ། བཅུ་བཞི་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་ལྔ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཆུ་ཆོད་དབང་འཕར་བྱིན་པས་ 
འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ཚེས་གཅིག་ཚེས་བརྩིས་ལ། །གཟའ་ལ་ཆུ་ཚོད་རྩ་མདའ(༥༩)དང་། །སྲང་ཡོན(༣)དབུགས་ 
དབང་འ) ཟ་སྐར་ལ། །ཆུ་ཚད་ཟླ་འྱབང༨༡སྲང་རི6༧)དང་། །ད་ཐུགས་མན་འ(ཞ)ཧི་མར་ཆུ་ཚོད་ཆུ་༢༠| །ཆུ་ 
སྲང་ཟླ་མིག(༢༡) དབུགས་དབང(༥)རྣམས། །ཚེས་བསྒྱར་བྱིན་ལ་ཉི་ཟླ་བསྲེས། །སྦྱོར་བ་འགྲུབ་ངོ་དེ་ཡང་ནི། ། 
རགས་པའི་ཚེས་རྩིས་ལུགས་གཅིག་གོ།། །། 
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དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྒྲ་གཅན་ནི། །རྩ་སྒྲུབ་ལུགས་བཞིན་ཟླ་དག་དེ། །མཁའ་མེས(༣༠) བསྒྱར་ལ་ཚེས་གྲངས་ 
བསྲེས། །ཐིག་རི་མིག་དུས(༦༢༧༠)བྱིན་པ་ལ། །མཁའ་མཁའ་བུག་རཾས(༦༩༠༠)ཐོབ་པའི་ལྷག །རྒྱས་པའི་བྱ་ར་ 
བཟུང་བས་འགྲུབ། །ཡང་ན་སྲིན་མཁའ་ལག་པ(༢༠༩)བརྒྱན། །མིག(༢)བསྒྱུར་ཉ་གཟུགས(༡)སྟོང་མིག(༢) 
བྱེན། ། ཐིག་རོཾ་ཆུ(༤༦༠)ཡིས་བགོས་ཐོབ་པས། །ཉ་སྟོང་བྱ་ར་གྲངས་མཚུངས་བཟུང་།།ཡང་ན་ཟླ་དག་ཕྱོགས་དང་ 
མིག(༢༡༠)། །བྱིན་ལ་མཁའ་མེ་ལག་པས(༢༣༠)བགས། །ལྷག་གིས་བྱ་བཟུང་སྟང་ཉ་དང་། །འོག་མ་སྟང་གི་རེའུ་ 
མིག་འགྲུབ།། 

ཀར་མྱང་རེའུ་མིག་འཛིན་འདོད་ན།།ཤ་ཀའི་འདས་ལོ་མེ་ཡིས(༣) བསྒྱར། །དེ་ལ་ཐུབ་པས(༧)དོར་ལྟག་དེས།། 
རེའུ་མིག་བཟུང་བ་ཆར་འབྲས་ཡིན། །ནར་དེ་མེས(༣)བསྒྱར་རི(༧)ཡིས་བགཾས། །ལྷག་དེས་འབྲུ་ཡི་རེའུ་མིག་བཟུང་། ། 
དེ་བཞིན་ནོར་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །མེས(༣) བསྒྱུར་རེས(༧) བགོད་ལ་སོགས་པ། །རིམ་བཞིན་བྱས་པའི་ལྷག་མ་ཡིས།། 
མུ་བསིལ་དྲོད་རླུང་འཕེལ་ཟད་དང་། །འཁྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་རེའུ་མིག་ཟིན།། 

བཱེད་པ་ཁོ་གཟའི་རེའུ་མིག་ནི། །རབ་བྱུང་འདས་ལོར་འབྱང་མདའ་མིག(༢༥༥)། བྱིན་ལ་གཟའ་ཟླ་མེས་ 
(༣༡༧)དར་ལྷྟག་བྱེད་ལོའི་རེའུ་མིག་བྱ་ར་བཟུང་།། 

དབང་ཕྱུག་རེའུ་མིག་འཛིན་པའི་ཚེ། །ལ་གང་བྱེད་པ་ལོ་གཟའ་ཡི། །གཟའ་གནས་མཁའ་རཾས(༦༠)བསྒྱར་བ་ 
ལ། ། ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་བྱ་ར་བཟུང་།།ལོ་དེའི་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་མཛལ་ཕྲད་རེའུ་མིག་འགྲུབ།། 

རྒྱལ་བློན་རེའུ་མིག་དག་གི་ཆེད། །རབ་བྱང་འདས་ལོར་མཚེ་མ(༣)བྱིན། །ཐུབ་པས(༧)༡ཛོར་ལྷག་བྱ་ར་ 
བཟུང་། །སྟེང་མ་རྒྱལ་པོ་འག་བློན་པོ། །ལ་སོགས་བསྐལ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱར། ། 

དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་པོ། །ཉིན་ཞག་དག་ལ་སྤྱད་ ཚུལ་གྱི། །མགྱོགས་སྟེར་སྒྲུབ་ལུགས་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཟླ་ 
དག་མཁའ་མེས(༣༠)བསྒྱུར་བ་ལ། །ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ལ་གནས་གསུམ་བཞག །བར་དུ་མིག་དབང(༥༣)འོག་མ་ལ།!། 
མཁའ་ཟུང་ལག(༢༢༠)བྱིན་རི་མཁའ་རི།།ཚུ་རཾས(༦༤)དོར་ནས་སྟེང་སྦྱངས་པ། །སྤྱི་ཞག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན།།ཉ་ 
སྟང་རིམ་བསྒུབ་བཅོ་ལྔ་རེ།།གནས་གསུམ་ཀུན་ལ་རིམ་བཞིན་བྱིན།།རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་བསྒྲིལ་བར། །ཆུ་རོའི་ 
(༦༤)རྙེད་པས་སྟེང་སྦྱངས་པས། །ྤྱི་ཞག་གང་འདོད་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །སྟེང་མར་སྦྱང་རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ།།མི་ནོར་མཚན་མ་ 
མ་འཚེམས་འདེབས། །དེ་ནས་སྤྱི་ཞག་ཐོག་མ་དེ། །གནས་ལྔ་སོ་སོའི་རྱིས་འཕྲོ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དོར་བ་གཞུང་ 
བཞིན་དུ།།བསྒྲབ་པའི་རང་རང་སྒོས་ཞག་དེར།།ཉ་སྟང་རིམ་པར་བསྒུབ་པའི་ཆེད། །སྒས་ཞག་སོ་སོར་བཅོ་ལྔ་རེ། ཀུན་ 
ལ་སྟེར་ཀྱང་སྱི་ཞག་དེ། །མཚན་ཅན་སྐབས་སུ་བཅུ་བཞི་རེ། །སྟེར་ཞིང་དེ་ཡང་ལྷག་པ་བརྒྱ། །པ་སངས་བཅུས་བསྒྱུར་ 
བྱིན་པ་དར།།དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་ན་དར་བ་ཡིས།།སྒས་ཀྱི་ཞག་རྣམས་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །ཉིན་ཞག་བྫ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 
ཚེས་གངས་མ་བགྲེས་སྤྱི་ཞག་དེར། །གནས་ཀུན་མཁའ་མེ(༣༠)བྱིན་པ་དང་། །སྟེང་མར་སྦྱང་གྱུ་བྱུང་བ་ན། །མི་ནོར་ 
མཚན་མ་གང་བཞིན་འདེབས། །ཐོག་མ་ཚར་གཅིག་རྩ་སྒྲུབ་ལ། །གནམ་གང་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་དང་། །མཚན་ཅན་ 
ཉེར་དགུའི་རྟག་ལོངས་བྱིན། །ཕྱི་མའི་ཉིན་ཞག་སྷ་བ་འགྲུབ། །ཡང་ན་ཆུ་རོ(༦༤)རི་མཁའ་རིའི(༧༠༧)། །ལྷག་གིས་ 
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རང་ཆའི་རྲེའུ་མིག་བཟུང་། །ཆེས་ཞག་ཉི་དྷུ་ཆ་ཤས་ཀྱི། །རང་ཆའི་རེའུ་མིག་བྱ་ར་བཟུང་། །དེ་གསུམ་བསྲེས་ལ་ཚེས་ 
ཞག་གི། །ཉི་བྫྱའི་དབུགས་ཡན་བྱིན་པས་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སྤྱི་ནོར་གྱི། །སྒྲུབ་ཚུལ་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །གང་ 
བཅིའི་ལོ་ཡི་ནག་བླུའམ། །ཟླ་བཤེལ་ཡོད་ཚེ་དབོ་ཟླ་ཡི། །ཉིན་ཞག་ཉི་མའི་རུ་བ་ལ། །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་གང་ 
བབས་བྱིན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །ཅུང་ཟད་མ་ལོངས་ཞུང་བ་ན། །དེ་ནི་ལོ་དེའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །ཞི་ 
གཉིས་དན་དུ་སྤྱི་ནོར་དེ། །འབྱང་མེ་ཟླ་བས(༡༣༥) བགོས་པའི་ནོར། །གནས་གསུམ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བཞག །སྟེང་ 
མ་ཕྱོགས(༡༠)གཟའ(༧)ཡོན་ཏན་(༣)དང་། །འོག་མ་དབང(༥)ཆུ(༤)གཟུགས(༡)ཀྱིས་བསྒྱར། །རང་རང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒིལ་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་རྐང་ལོངས་རྣམ་དག་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་ནི། །གནས་དྲུག་ཚན་པ་གཉིས་ 
སུ་བཞག །དང་པོ་ཕྱོགས(༡༠)བརྒྱན་གཉིས་པར་ཕྲི། །གསུམ་པ་གཟའ(༧༡)བྱིན་བཞི་པར་ཕྲི། །ལྔ་པ་ཡོན(༣) བསྟན་ 
དྲུག་པར་ཕྲི། །དེ་བཞིན་འོག་མའི་དང་པོ་ལ། །དབང་པོ(༥)བྱིན་ལ་གཉིས་པར་ཕྲི། །གསུམ་པར་ཆུ(༤) བསྣན་བཞི་ 
པར་དམན། །ལྔ་པར་གཟུགས(༡)བྱེན་དྲུག་པར་ཕྲི། །བྱིན་ནོར་ཕྲོགས་པའི་བུ་ལོན་ཏེ། །ལྷག་སངས་སྤྱི་ནོར་རྣམ་དག་ 
འགྲུབ།། 

དེ་ནས་རྦེའུ་མིག་བཟུང་བྱ་སྟེ། །གང་བཅིའི་ཉིན་ཞག་ཅྡྲ་བ་ཀར།།གང་བཅིའི་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་གྱི།།ཉིན་ཞག་ 
རག་པའི་ལོངས་སྤྱད་བྱིན། །དེ་ལ་སྤྱི་ནོར་དག་གིས་དབྲི། །རེའུ་མིག་སྟེང་མ་གང་མཐུན་བཟུང་། །དེ་མཐུན་བར་འོག་ 
རྤེའུ་མིག་ལ། །སྤྱི་ནོར་བུ་ལོན་རྐང་གྲངས་ནོར། །མ་ནོར་སཾ་སོར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷག་པ་པ་སངས་དལ་བ་དག །དྲག་ 
གསུམ་མྱུར་བའི་རྐང་འཛིན་ཆེད། །སྟེང་མར་ཉི་མའི་སྤྱི་ནོར་བྱིན། །དེ་ཡིས་ཉི་བར་ལུགས་གཅིག་འགྱུབ། །དྲག་གསུམ་ 
དལ་བ་དག་པ་ནི། །རྒྱས་པ་རང་རང་སྒོས་ཞག་འཛིན། །འབྲིང་པོ་རེའུ་མིག་གྲངས་མཚུངས་བཟུང་། །མི་མཚུངས་ཞུང་ 
བ་གང་ཉེ་བཟུང་། །དེ་ལ་ཀ་ཁའི་ཐོ་བཞིན་དུ། །ཞག་སིས་རེའུ་མིག་མང་ཁྱད་རྣམས། །གྲངས་མཚུངས་བྱིན་པས་དྲག་ 
གསུམ་གྱི། །དལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཞི་གཉིས་མྱུར་བར་ཆེད། །སྔོ་སངས་སྒོས་ཞག་བརྒྱ་ཆཚ(༤༠༠) 
དང་། ། དཀར་པོ་བཅུ(༡༠)ཡིས་བགས་ཐབ་ཀྱི། །ནོར་གྱིས་ཆང་འཛིན་རྲེའུ་མིག་དང་། །ལག་མས་སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་ 
བཟུང་། །དེ་གཉིས་བསྲེས་པས་མྱུར་བར་འགྲུབ། །དེ་ནས་མྱུར་བ་དག་པ་ཡི། །རྤེའུ་མིག་འཇཛིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ།།ཆ་ཤས་ 
དོར་བའི་རང་རང་གི། །དལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་སྦྱང་། །མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ(༢༧) བསྟན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ 
ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་(11) ལྷག་ནའང་དོར། །སྦྱངས་ལྷག་ཆུ་སྲང་མཁའ་མེ(༣༠)ཡན། །བྱང་ན་ཆུ་ཚོད་གནས་སུ་ཟླ(༡)། ། 
སྟེར་རོ་མ་དར་རིམ་པ་དང་།།དར་ན་རིམ་མིན་ལུགས་ལྡོག་འཛིན། །འཛིན་ཚུལ་སྦྱངས་ལྷག་སྐར་གནས་དེ།།མཁའ་རོས་ 
(༦༠) བསྒྱར་ལ་ཆུ་ཚོད་གཞུག །གྲངས་དེས་རང་རང་རེའུ་མིག་འཛིན། །དེ་ཉིད་རང་རང་དལ་དག་ལ། །རིམ་བསྣོན་ 
ངིམ་མིན་ཕྲི་བ་ཡིས། །རང་རང་མྱུར་བ་དག་པ་འགྲུབ། །འགྲོས་བཞི་ལ་སོགས་རྩ་སྒྲུབ་ལྟར། །བཤད་པས་རེའུ་མིག་ 
འབྲིང་པོའ། །མཁས་དབང་ནོར་བཟང་རྱ་མཚ་ཡིས། །དྲག་གསུམ་རྒང་འཇིན་ཚེས་ཞག་ལ། །དྡ་མདྡག་ཀྱིནྟ་ཁཐ་ཞེ་ 
གཉིས་ཀྱི། །རྐང་འཛིན་ཉིན་ཞག་དལ་དག་ཆེད།བྱེད་པ་སླ་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡི། །རེའུ་མིག་བསྡུས་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ། ཟླ་ 
བ་དག་པ་མཁའ་མེས(༣༠)བསྒྱར། །གང་བརྩིའི་ཚེས་བསྲེས་འདོད་པས(༡༣) བསྒྱར། །ཆུ་མེ་རེ་མཚོཿ༤༧༣༤)བྱིན་ 
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བྱས་ལ། །ཆུ་མིག་གླུ་མཚས(༤༨༢༤)ཐོབ་པ་དོར། །ལྟག་མ་སྱེ་ཟླས(༡༣)བགས་པ་ཡི། །ོར་གྱི་དྲག་གསུམ་རྐང་ 
འཛིན་དང་། །ལག་མས་སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་བཟུང་། །གསུམ་གར་བྱིན་ལ་འཛུག་བདེ་ཕྱིར། །རི་ར(༦༧)དུས(༦)དང་ 
མཁའ་ར༦༠)གཉིས(༦༠)།།འཁར་ལས(༢༧)དར་བའི་དྲག་གསུམ་གྱི། །རྐང་འཛིན་ཞི་གཉིས་དལ་དག་འགྲུབ།།དེ་ 
ན་ས་རང་རང་སྒཾས་ཞག་གིས། །རྲེའུ་མིག་བྱ་ར་གྲངས་མཛུངས་བཟུང་། །མི་མཚུངས་གྲངས་ཞུང་མང་ཁྱྱད་ཀྱི། །ཀ་ཐོའི་ 
ཞག་བཅིས་བསྒྱར་ཡ་བྱིན། །བཀྲ་ཤིས་བུག་མིག་ལག་པའི༥༢༢༩) ཆ། །ལྟ་ཡི་བླ་མ་གཟུགས་དུས་མེ(༣༦༡)། །སྤེན་པ་ 
མེ་ཀླུ་མེ་མདའ(༥༣༨༣)དང་། །དུས(༦)ད་ང་མཁའ་རོ(༦༠)ཐིག་མཚམས(༦༠)༩ེ། །འཁོར་ལོས(༢༧)དོ་ར་ལྷག་ 
དྲག་གསུམ་གྱི།།ངལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའཾ། །ལྷག་པའི་སྒས་ཞག་བརྒྱ(༡༠༠)ཡིས་ཕྱེ། །ནོར་གྱིས་རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་ 
དང་། ། ལྟག་མས་སྤྱི་ཞོར་རེའུ་མིག་བཟུང་། །དེ་བཞིན་པ་སངས་བཅུ(༡༠)ཡིས་ཕྱེ། །རྐང་འཛིན་སྤྱི་ནོར་བསྲེས་ 
པ་ལ། །ལྟག་པ་རི་བུག་རི་གླུ(༨༧༩༧)དང་།།ད་ཀར་པོ་བུག་མཚོ་རིའི(༧༤༩)ཆ་དང་།།དུས(༦)དང་ཐིག་ར(༦༠) 
མཁའ་ར(༦༠)དང་། །འཁར་ལོས(༢༧)དོར་ལག་རྐང་འཛིན་དག །མྱུར་དག་རེེའུ་མིག་འཛིན་པའི་ཚུལ། །སྤྱི་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་ཚོགས་རྡམས་ཀྱིས། །ཁཾ་བོའི་བག་སྐལ་ལ་བཞག་པའི། །ཚེས་སྤྱོད་ 
རྤེའུ་མིག་ནམ་དག་ནི། །འཛིན་ཚུལ་གང་བསིའི་ཉི་ླུ་ལ། །གང་ཡིན་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་བྱིན། (ནག་ཐྫུ་རང་ལ་བྱས་པས་ 
དན་གྲུབ་ཐིས་ཀྱི་རགས་པ་རང་དན་ཡང་།) །དེ་དང་ཕྱེད་དག་རེའུ་མིག་གཉིས། །ཞུང་བའི་རེའུ་མིག་བཟུང་བ་དེས། །ཏི་ 
བར་ལ་སྦྱངས་ལྷག་མ་དེ། །རེའུ་མིག་འཁོར་འཕྲོས་དེ་ཡི་བར། །རགས་པ་ཡིན་ནོ་ དེ་ཡིས་ནི།།ཐུན་མོང་རེའུ་མིག་ གསུམ་ 
གར་འཇུག །ལྷག་སངས་དོན་དུ་རགས་པ ་དེ། །དབང་མེ་བསེ་རུས(༡༣༥) བགོས་ཐོབ་པ། །དལ་རྐང་སོ་སོས་བསྒུར་ 
བྱས་ལ། །རགས་པ་སོ་སོར་ཚར་དྲུག་རེ། །བཞག་ལ་བྱིན་ནོར་ྲོགས་བུ་ལོན། །དེ་ནི་རེའུ་མིག་འཁོར་གྲངས(འདི་ཉི་མ་ 
རང་ཡིན་པས་ཧ་ལམ་ལོ་དང་འགྲིག)དེ་འི། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །དེ་ནས་ཉིན་རེའི་ཇིས་བྱ་བར། །གང་བཅེའི་ 
ཟླ་བའི་ཉི་བྷྲུ་ལ། །གང་བཅིའི་ཚེས་ཀྱི་ཞག་ལོངས་བྱིན། །དེ་ལ་རགས་པས་ཕྲི་བ་ཡིས། །ཕྱེད་དག་རེའུ་མིག་གང་མཐུན་ 
བཟུང་།།དེ་མཐུན་བར་འག་རྲེའུ་མིག་ལ། །སྤྱི་ནོར་རྐང་གྲཇས་བུ་ལོན་ནོར། །མ་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡིས།།ལྷག་སངས་ 
གཉིས་ཀྱི་དལ་དག་འགྲུབ།།སྟེང་མར་རགས་པ་བྱིན་པ་ཡིས། །དྲག་གསུམ་རྐང་འཛིན་ཚེགས་མེད་ འགྲུབ། །དྲག་གསུམ་ 
དལ་དག་རེེའུ་མིག་ནི། །གང་མ་བ་གང་གི་ཟྫུ་བ་དང་ཚེས་བྱེན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད།) ཡིན་བྫུ་བར་རྟག་ལོངས་བྱིན།།དེ་དང་ 
དལ་བར་རེེའུ་མིག་གཉིས། །མཐུན་ན་སྤྱི་ནོར་དགོས་མ་ཡིན། །བསྡུར་བའི་དལ(༢) བརཿམི་མཐུན་ན།) ཤུང་བ་དེ་ས། ། 
ངྷུ་བར་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་དེ། །སོ་སོའི་རྲེའུ་མིག་འཁོར་དེའི(གཟའ་སོ་སོའི་ལ་རེའི།) བར། །རགས་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་ 
ཚྣམས། །དེ་ཡང་རགས་པ་དབང་མེ་གླས(༡༣༥)། །བགོས་ཐོབ་སོ་སོའི་དལ་རྐང་གིས། །བསྒྱར་བའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་རེ་ 
བཟོས། །སཾ་སོའི་རགས་པ་ཚར་དྲུག་རེ། །བྱིན་ནོར་ཕྲེགས་པའི་བུ་ལོན་ཏེ། .།རེའུ་མིག་འཁོར་ཕྲོས་དེ་ཡི་བར། །དྲག་ 
གསུམ་སོ་སོའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །ཉིན་རེའི་ཐེས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད། །དེ་ནས་གང་བརེེའི་སོ་སོ་ཡི།།དྷ་བར་གང་བཅིའི་རྟག་ 
ལོངས(བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་སོགས་ཟླ་ཚེས་གང་དགས))བྱིན། །དེ་ལ་སོ་སོའི་རགས་པས་སྦྱངས།།དེ་ད་ང་དལ་བར་རེའུ་མིག་ 
གཉིས། །གང་མཐུན་བཟུང་ལ་དེ་འོག་གི།།སོ་སོའི་དལ་དག་རེའུ་མིག་སྟེ། །ྤྱི་ནོར་རྐང་གྲངས་ནོར་བུ་ལོན། །མ་ནོར་ 
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བྱིན་པས་དྲག་གསུམ་གྱི།།ད་ལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། །ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་ནི། །གང་ཡིན་རྫུ་བར(གང་མ་ 
དང་འདྲ་བའི་རྫུ་བ་དང་ཚེས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཤར།) གང་ཡིན་ཀྱི། །རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པ་དང་། །རྐང་འཛིན་རེའུ་ 
མིག་མཐུན་པ་ན། །འཁར་འཕྲོས་དེ་ལ་རགས་པ་མེད། །མི་མཐུན་རྐང་འཛིན་ཞུང་བ་དེས། །སྦྱངས་པའི་ལྟག་དེ་རགས་ 
པ་ཡིན། །ཉིན་ཕྱེས་བྱ་བར་འདད་པ་ན། །གང་བཅིའི་ཐྫུ་བར་རྟག་ལོངས་བྱིན།།དེ་ལ་རགས་པས་ཕྲི་བ་ཡིས། །རེའུ་མིག་ 
གང་ཟིན་དེ་སྟེང་དུ། །རགས་པ་བྱིན་པས་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །དེ་ནས་གང་བཅིའིཿ(ཟླའི་ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཐོག་མ་ནས་ 
རིགས་འགྲེ།) ཞག་བཅིས་པའི། །རེའུ་མིག་སྟེང་ལ་རགས་པ་བྱིན། །ཕྱི་མའི་ཞི་གཉིས་རྐང་འཛིན་འགྲུབ། །རྱུར་དག་རེའུ་ 
མིག་རགས་པ་ནི། །འཛིན་ཚུལ་གང་དུ་བཤད་བཞིན་དང་།།རྒྱས་པ་གསར་སྤེལ་འཛིན་འདོད་ན། །སྦྱངས་ལྟག་སྐར་ 
མ་ཆུ་ཚོད་མན། །རང་གི་ཚར་བཤིག་གྲངས་དེ་ཡི། །མྱུར་བའི་བྱ་ར་བཟུང་བའམ། །ཡང་ན་ཇུང་ཟད་ཞུང་བ་ནི། །སྐར་ 
མས་རྐང་སྡེམ་གྲངས་མ་བཟུང་། །ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་སོ་སོ་ཡི། །བྱ་རའི་རེའུ་མིག་བཟུང་བྱས་ལ། །རིམ་སྣོན་རིམ་མིན་འཕྲི་ 
བ་སོགས། སྤྱི་ྟར་བྱས་པས་རྣམ་དག་འགྲུབ། །དྲག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་བཅས་པ་ལ།། 
འཁོར་འཕྲོས་རགས་པ་བྱིན་པ་ཡིས། །དྲང་སྲོང་ལྔ་པོ་སོ་སོ་ཡི། །ནག་པའི་གྷུ་བ་བཟུང་བ(ལོ་གང་ཡིན་གྱི་ནག་བྫྲ་རྩ་སྒུབ་ 
དང་མཐུན་པའི་རྲེའུ་མིག་ནས་སུམ་ཅུ་རེའི་སར་འཁར་བའི་རགས་པ་བྱིན་པས་ཟླ་བ་རྗེས་མའི་སོ་སོའི་སྡུ་བ་རིམ་བཞིན་འཆར།)ན། ། 
དེ་ནས་མཁའ་མེའི་བར་མཆོངས་པའི། །རགས་པ་བྱིན་པའི་དལ་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་གྷཱ་བ་རིམ་བཞིན་འཆར། །དེ་ཡིས་ 
ཚེགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །།ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྡུར་དཀར་པོའི་ད་ 
ཤལ་དྭཔད་ཞན་སྙིང་ནར་ལས་རྩེའུ་མིག་གསར་ཉིང་ནམས་འཛིན་པའི་མགས་ཅིས་བཤད་པའི་ལེའུ་ཉེ་བྱཅ་གཅིག་་ 
པའ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱེས་རློམ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་འཆར་རྟོགས་ 
པའི་ལྟོགས་ལ་གསོད་བྱེད་ཙམ་དུ་གཡུལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་ཉེར་མཁོ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བླངས་པ། 


མཁྱེན་བཅེ་ནུས་མངའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་*“* 
དབང་སྙིགས་མ་ཡི། །ལུས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་ལྷ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་པའི། །ཏིང་འཇིན་གཅིག་གི་ 
སྙམས་པར་ཞུགས་ལས་ད་པྲལ་བ་ནས། །ལེགས་བྱུང་ 
ས་བརྒྱད་བྱང་སེམས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་རྒྱལ། 
(ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད།) །ཏ་བདུན་དབང་པོའི་ 
བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ནང་དུ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་གཟའ་དགུ་དང་། །དགའ་མའི་ལྷ་མོ་རྒྱུ་སྐར་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །མཉམ་དུ་རོལ་རྩེད་མཐུན་དང་མི་ 
མཐུན་པས། (བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྫད།) །ལུས་ཅན་མ་ 
ལུས་མྱོང་བྱེད་དགེ་སྟིག་ཚོགས། །བཟང་ངན་བླང་ 
དར་ཀྐྱེན་གྱི་འབྱུང་འགྱར་རྣམས། །ད་བང་ཕྱུག་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་རྗེས་སྟན་མཛོད་དང་། །སྟག་བྲལ་འགའ་ཡིས་མ་རྟགས་གྱུར་ཡང་རུང། (རྣམ་གྲངས་བརྗེད།) །ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་ཡི་ 
བཟང་ངན་ཆེད། །རུས་སྦལ་འཁོར་ལོ་བརྱི་བ་ན། །ཡུལ་གྱི་ལྟེ་བ་དབུས་བཟུང་ནས། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ། 
མག་བོ་ཤར་བསྟན་རྐང་ལག་བཞི། །མཚམས་ལ་སྤོ་གཉིས་རོ་བྱང་དང་། །སྙིང་ག་དབུས་ལ་མཇུག་མ་ནུབ། །བསྟན་པར་ 
སྨིན་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྙིང་ག་མག་བོ་ལག་གཡོན་དང་། །སྤཾ་གཡོན་རྐང་གཡོན་མཇུག་མ་དང་། །རྐང་གཡས་སྤོཾ་ 
གཉཡས་ཁག་གཡས་རྣམས།།གསུམ་གསུམ་བཀོད་མ་གཟའ་དྲགུ་ཡི། །ྲན་ཐ་ཁུགས་ཁ་བསྟེན་འབུས་འབྱིན་ཁྱིར།]སྒྱ་སྐར་ 
གང་གནས་གཟའ་འགྲེམས་བྱ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ན་དྲག་གཟའ་ངན། །ཞི་གཟའ་བདེ་སྟེར་འདྲེས་མ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཞི་དྲག་མེད། །བཟང་ངན་མེད་པར་སྤྱིར་བཤད་ཀྱང་། །ཞིབ་པར་ཉི་མ་གནས་ཕྱོགས་སུ། །ཆར་མེད་ཐན་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །སྤེན་པ་གནས་པ་མུ་གེ་ཆེ། །མིག་དམར་གདང་མཇུག་འཐབ་ཚྩོད་འབྱུང། །པ་སངས་ཕུར་བུས་རྒྱལ་ 
པོའམ། ཡུལ་དེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།།ལྷག་པ་གནས་ན་ལོ་ཏོག་བཟང་།།ཟླ་བས་ཆར་པ་རན་པར་འབེབས།།དེ་ཡང་ 
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སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་བརྟག །སྐར་མར་གནས་པའི་མགྱོགས་དལ་གྱིས། །མིག་ཕུར་སྤེན་པ་གདོང་མཇུག་རྣམས། །འབྲས་བུ་ 
ངེས་ལ་ཉི་ལྷག་སངས། །འབྲིང་ལ་ཟླ་བ་རྩོལ་བའི་ཕྱིར། །ངེས་མེད་ལ་སོགས་ཞིབ་བརྩེས་ནས། །ཁ་དམར་མ་ལྡོག་ལུང་ 


སྟོན་བྱ།། 
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སེང་གེ་གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །བརྟེན་ནས་དབུས་དང་ཚོ་བྱང་གི། །རྒྱལ་པོ་གཙར་གྱར་བཟང་ངན་བརྟག །ཟ་ 
སྐར་ནས་བཟུང་སྐག་གི་བར། །དགུ་པོ་དབུས་སྐར་མཆུ་ནས་ནི། །སྣན་བར་རྟ་ཕྱོགས་སྡྲབས་ནས་བཟུང་། །ནམ་ 
གུའི་བར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་བཞག །ནོར་བུ་རྟ་དང་གདུགས་རྔ་མ། །སེང་གདན་གླང་ཆེན་པུསྟེ་དང་། །གསེར་དང་ 
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ཚས་སྐུ་རིམ་པར་སྦྱར། །མགོ་དང་ནག་པ་བྱ་གཞུག་གསུམ། །ཐད་ཀར་སེང་གདན་བྱང་བ་ན། །རྒྱལ་པོའི་བདེ་ 
སྲུག་སྟོན་པ་སྟེ། །ནག་པར་སྤེན་གནས་ལྟ་ཕྱགས་དང་། །མོན་དྲེ་སྤེན་གནས་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །མགཾ་སྤེན་གནས་ 
ན་དབུས་ཀྱི་ནི། ` །རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་དབྲལ་བར་བཛྫད། །གདུགས་དང་ཇྔ་ཡབ་སྤེན་གནས་ན། །གང་གནས་ 
རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །རྟ་དང་གླང་པོར་སྤེན་གནས་ན། །གང་གནས་སྲོག་ཆགས་ནད་མནར་ནས། ། 


- དེ་ནས་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་འགྱར། །ནོར་བུ་གསེར་ཚོས་པུསྟེ་སོགས། །སྤེན་པ་གང་གནས་ཐོང་དེ་ནི། ། 


ཁུར་དེན་དཀན་པརྟ་ཊླགརི་ཐ་ཡིན། : །མྡེང་གྲེ་གདན་ལ་གཟའ་གཞན་སོང་། ཅིག་དཊན་གླ་གྲན་ཙན་ཇ་ 


དང་། ། རྭ་ཧཱ་ཡོད་ན་དུས་འཁུག་འབྱང་། །དུས་མེས་ནད་རིམས་ཉི་མ་ཡིས། །མུ་གེ་ཟླ་ལྷག་གནས་པ་ན། ། 
མངའ་ཐང་འཕེལ་དང་ཕུར་བུས་ཆོས། །འཕེལ་ལ་དཀར་པོས་བུད་མེད་འདུ། །འདྲེས་མས་འབྲས་བུ་འདྲེས་ 
མར་འབྱུང་།། 


དབུས་དང་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བཟང་ངན་བརྟག་ཕྱིར་གདུགས་འཁོར་བཤད། །རྩ་བཞི་ལྡན་པའི་ཉོ་འགྲ་ 
འཁྱོག །གསུམ་ཡོད་འཁྱོག་རེར་གདུགས་རེ་བཙུགས། །ཐ་སྐར་ནས་བཟུང་རྩ་བཞིར་འཁྱོག །མགཾ་དང་ནག་པ་མོན་དྲེ་ 
གསུམ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བར་རེ་རེ་གནས། །ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་དང་། །སྤེན་པ་བཞིའམ་གང་རུང་ཅིག །མག་ཡི་ 
སྟེང་གནས་ཕུར་བུ་ཡང་། །ལྙན་ཅིག་ཡོད་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བརྫད། །ཕུར་བུ་མེད་པར་ 
གཟའ་གཞན་གནས། །རྒྱལ་པོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འགྱར། །དྲག་གཟའ་ནག་པར་གནས་པ་དང་། །ལྷག་པ་ཕུར་བུ་ 
བཞིན་གྱུར་པ། །དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཞིན་ནོ། །དྲག་གཟའ་མོན་དྲེར་གནས་པ་དང་། །ཟླ་བ་ཕུར་བུ་བཞིན་གྱུར་ 
པའི། །རུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བའི་སྐར་གསུམ་ལ། །བསོད་ནམས་བཞིའམ་གསུམ་མམ་ 
གཉིས།།གཅིག་ནི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། །གང་གན་ས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱིད། ། 
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གཞན་ཡང་མཁར་ཚྫོང་ཡུལ་སྡེ་* 
དང་། ། གང་ཟག་སྐྱེས་མིང་ལ་སོགས་ 
པར། ༈ བདེ་དང་མི་བདེ་བརྟག་པའི་ 
ཕྱེར།  ཕན་ཚུན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
བྲ་ཧྲད། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱང་། བྱ །འདབ་མ་བདུན་ལ་ཚང་ 
བར་བཀོད། །འདབ་རེར་ཉི་ཟླ་སངས་ 
ཐུཆ་དྲཧྔ །ཞིག་ལྒག་སྔན་དྲཇ་ཆྟ་ཁུ་ 
གཏེས ཉན་སྟིག་གནས་བཱ་ཧུ་ཁྲ།-། 


ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་སྤེན་པ་ལ། །ཐ་སྐར་ 
བྲ་ཉེ་ཆིས་པ་ཡི།།སོ་སོར་ཐད་ཀར་བལྟ་ 
ཚུལ་ནི། །ཉི་མ་མིག་དམར་ཐད་བལྟས་དང་། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་སྤེན་ཐད་བལྟས་ཏེ། །པ་སངས་རཱ་ཧུ་ཛད་བལྟས་ཡིན། ། 
དཔེར་ན་སྨིན་དྲག་སྣར་མ་མགོ། །ལག་བཞི་གང་རུང་ཉི་མ་གནས།།དེ་ཐད་སྡྲབས་དང་ཆུ་སྟད་དང་། ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་ 
མིག་དམར་གནས། །ཏི་མིག་ཐད་ཀར་བལྟས་པ་ཡིས། །སྐར་མ་བརྒྱད་པོའི་ཡི་གེ་ཞི། །སོ་གཉིས་ཐོག་མར་བྱས་པ་ཡི། ། 
ཡུལ་རྫོང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི། །མིང་ལྡན་ལ་ངན་ཡུལ་རྫོང་གི། །ཕྱུགས་བརླག་ལོ་ཏོག་ངན་པ་དང་། །གཉེན་བརླག་ 
རིན་ཅེན་མེད་པར་འགྱར།།དེ་སོགས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་བརྩི།། 

ཆར་བ་དཀོན་མོད་བརྟག་པ་ནི། །དབྱར་རའི་དུས་ཨུ་གང་བརྩི་ཡི། །དུས་སུ་སྐར་མའི་ཁམས་འབྱེད་ཚུལ། །སྐར་ 
ཀླག སཀཔ༨ྣ༩༨༩ཀ༨ཞཀ༩༥༩ཙ༩"པ`༨པྣ(ྔྣྨྣཾིིདནདནད་ 
གནས་ཟླ་བ་ཡང་། །ཆུ་ཡི་སྐར་མར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཆར་བ་འབབ་ཅིང་ཕེབས་ཀྱང་སླ། །ཞི་མིག་སྤེན་གསུམ་ཆུ་སྐར་དུ། ། 
འཛོམ་ན་སེར་བ་རྒོད་པ་ཡིན།།ས་སྐར་སྟེང་འཛོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འབབ་ཀྱང་རླུང་འཚུབ་གཏོར་བར་བྱེད།།རླུང་སྐར་ 
སྟེང་དུ་འཛོམ་པ་ན། །རླང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་དང་། །མེ་སྐར་ཐན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །པ་ཝ་སངས་དང་ཕུར་ཟླ་ 
གསུམ། །ཆུ་སྐར་སྟེང་འཛོམ་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ས་སྐར་འཛོམ་ན་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །མེ་རླུང་སྟེང་འཛོམ་ནམ་འཁོར་ 
ཙམ། ༈ ལྟག་པ་གང་གི་སྟེང་ཡོད་ཀྱང་། །ཕན་གནོད་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་ས་ཆུར་ཕྱིན་ན་ངན། །མེ་རླུང་རླང་ 
འཚུབ་ཤས་ཆེར་ལྡང། །གཟའ་ཀུན་སྐར་མ་གང་ཡོད་ཀྱང། །སྒྲ་གཅན་དང་ནི་ལྟན་ཅིག་འཛོམ། །རླུང་ངམ་ནད་སེར་ 
ཤིན་ཏུ་རོད། །ཞི་གཟའ་ཆུ་སྐར་སྟེང་ན་ཡོད།།དྲག་གཟའ་གང་རུང་སླེབས་མ་ཐག །ཆར་བ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ནུས་པ་སྔ་ཕྱི་འབྱིན་ཚུལ་ནི། །ཉི་མིག་གཉིས་པོ་སླེབས་མ་ཐག །ཉག་སངས་ཕུར་གསུམ་སྐར་དཀྱིལ་གན་ས། །སྤེན་ཟླ་ཆུ་ 
སྐར་འཕོ་ཁ་རུ། །རང་རང་ཆུས་པ་འབྱིན་པ་ཡིན། །དེ་ཀུན་སྤྱི་ཡི་ཆར་རྟགས་ཏེ། །ཡུལ་སྡེ་མོ་སོའི་ཆར་ཆེ་ཆུང་། །ཐ་སྐར་ 
ནས་བཟུང་ཡུལ་དེ་ཡི། །མིང་སྐར་ཡན་ཆད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །གང་ བཅིའི་ཁྱིམ་འཕོའི་ཟླ་སྐར་བྱིན། །དེ་ཉིན་རེས་གཟའི་ 
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༩་་། ༼ྣ༼ྣ + 


གྲངས་ཀྱིས་ཕྲི། །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བགོས་ལྷག་མ། །ཆུ་སྐར་ཤར་ན་ཡུལ་སྡེ་དེར། །ཁྱིམ་དེའི་རིང་ལ་ཆར་བ་ཆེ། །ས་སྐར་ 
ཅུང་འབབ་རླང་སྐར་ཤར། །རླུང་ལྡང་མེ་སྐར་ཐན་པ་ཆེ། །ལ་སོགས་མ་ནོར་བཅིས་པས་རྟགས།། 


འདྲི་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དགེ་མི་དགེ་བསྟག་པ་ཚངས་པའི་འཁར་ལ། 


དགེ་དང་མི་དགེ་བརྟག་པའི་བྱིར། །ཚངས་པའི་འཁར་ལ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྨིན་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཉེར་བདུན་ 
པོ། ། དགུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཚར་གསུམ་བཀོད། །བཅི་བྱའི་སྐྱེས་མིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱེས་ས་ཕུན་ཚགས་ཐད་པ་ད་ང།།། 
ས་སོཾ་དང་ནི་གྲུབ་བྱ་དང་། །ངེས་སྦྱིན་བྱམས་དང་ཕ་རོལ་བྱམས། །ཀུན་འཇུག་ཅེས་བྱ་དགུ་པོ་སྡྣམས། །སྐར་མ་གསུམ་ 
གསུམ་དབང་བར་བྱེད། །ལས་དང་བྱ་བ་གང་བསྨུབ་ཀྱང་། །སྐྱེས་སའི་སྐར་གསུམ་ལ་བརྩམས་ན། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཕུན་ཚོགས་སྐར་གསུམ་ལ་བརྩམས་ན། །ནོར་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཟད་པའི་སྐར་ 
གསུམ་ནོར་ཟད་འགྱུར། །སྭ་སོའི་སྐར་གསུམ་དོན་ཉམས་ཤིང་། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ནི་འབྱེ་བར་འགྱར། །གྲུབ་བྱའི་ 
སྐར་གསུམ་ཅི་ཡང་འགྲུབ། །ངེས་སྦྱིན་སྐར་གསུམ་ལུས་ནད་འབྱུང་། །བྱམས་སྐར་གསུམ་ལ་གཉེན་བཤེས་བྱམས། །ཕ་ 
རལ་བྱམས་པ་གསུམ་པོ་ལ། །གཞན་གྱིས་ཁུར་བའི་གནས་ཐོབ་པོ། །ཀུན་འཇུག་སྐར་གསུམ་ཀུན་དང་མཐུན། །སྐྱེས་མིང་ 
སྐར་མ་གསུམ་པོ་ལ། །དྲག་གཟའ་བཞི་ཡི་གདོང་བཙུགས་ན། །སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །གཡས་གཡོན་སྡུག་ 
བསྔལ་ནོར་ཉམས་འགྱར། །བསད་ནམས་གཟའ་ཡིས་དགེ་བར་བྱེད། །འདྲེས་མས་འབྲས་བུ་འདྲེས་མར་སྟན། ། 
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མོ་བ ག་ཧྱ ཅང 
མ ཁཔོཆོ་ ཊཾ ཅང ༧༡ ༡༤ ཐོད་ད་ ཤོ ཟོ 21 
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༢ ༢ ༡ གག ༡ 4 ོོརོམ་་ོམཛངམ་མོ་ས་ས་སོས 


རྐང་པ་བརྒྱ་པ་བརྒྱད་ཆུ་གཅིག །གཉིས་ཀ་འཐུས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །གྱེན་འཕྲེད་ཐུག་བཅུས་བཅད་པ་ཡི། ། 
ཕྱོགས་རེར་གང་བཅེས་གླིང་དགུ་རུ། །གྲུབ་པའི་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ ཅུ་གཅིག།།དེ་ཡི་ཟུར་དུ་དབྱངས་ཡིག་རྣམས།།འགོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ང་ཞིན ཏེ། །རེམ་པར་བྱང་ཤར་ཤར་ཚྟོ་དང་། །ལྟོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་ཕྱི་རིམ་བཞིན། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ 
ཨཱ་དང་། །ཚེ་རཱ་ཛ་ལཱཾ་ཨེ་ཨི་སྟེ། །ཨཾ་ཨཾ་ཨཾ་ཨ༔ བཅས་པ་དང་། །ཕྱོགས་སུ་རིམ་བཞིན་ཕྱི་རེམ་ལ། །རྒྱ་སྐར་འགོད་ཚུལ་འདི་ 
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བཞིན་ཏེ། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་ཤར་སྐར་བདུན། །ཤར་དང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་ལ། །རང་རང་སྐར་མ་བདུན་ 
བདུན་ཏེ། །སྐར་མ་ས་སར་བདག་པའི་མིང་། །སྨིན་དྲུག་ཨ་དང་ཨི་ཨུ་ཨེ། །སྣར་མ་ཨོ་ཝ་ལི་ལུ་དང་།།།མག་ལ་ལེ་ཝཾ་ཀ་ཀི་ 
སྟེ། ། ལག་ཏུ་ཀུ་གྷ་ང་ཚ་ཞེས། །ནབས་སོ་ཀེ་ཀོ་ཧ་ཧི་ལ། །རྒྱལ་སྨད་ཧུ་ཧེ་ཧོ་ཌའ།།སྐག་ལ་ཌི་ཌཱ་ཌེ་ཌོ་དང། །རྟ་ཆེན་མ་ 
མི་མུ་མེ་སྟེ། ཟྲེ་ལ་མ་ཊ་ཊི་ཐུར་བཛད། །དབ་ལ་ཊེ་ཊོ་པ་པི་དང་། །མེ་བཞིར་པུ་ཁ་ཌ་ཁའ། །ནག་པ་པེ་པོ་ར་རི་ལ།།ས་ 
ངི་རུ་རེ་ར་ཏའ། །ས་ག་ཏི་ཏུ་ཏེ་ཏོ་སྟེ། །ལྟ་མཚམས་ན་ནི་ནུ་ནེའ། །སྣན་ལ་ནོ་ཡ་ཡི་ཡུ་དང་།།། སྡུབས་ལ་ཡེ་ཡོ་རྷ་སྙིའཾ། ། 
ཆུ་སྟད་ཐུ་རྷ་ཕ་ཟྷ་སྟེ། །ཆུ་སྨད་སྟེ་ག་ཛ་ཛི་དང་།།གྲ་བཞིན་ཛུ་ཛེ་ཛོ་ཁའ། །བྱི་བཞིན་ཁི་ཁུ་ཁེ་ཁ་དང་།།མོན་དྲེ་ག་གི་ཐུ་ 
གེའ། ། མོན་གྲུ་གོ་ས་སི་སུ་དང་། །ཁུམས་སྟད་སེ་ས་ད་དི་སྟེ། །ཁུམས་སྨད་དུ་ཐ་རྟ་ཉ་ལ། །ནམ་གྲུ་དེ་དོ་ཙ་ཙི་ཞེས། །ཐ་ 
སྐར་ཚུ་ཙེ་ཙ་ལ་དང་།།།བྲ་ཉེ་ལི་ལ་ལེ་ལའ།།ནང་རིམ་གཉིས་པར་ཤར་ཕྱོགས་ལ། །ཨ་ཝ་ཀ་ཧ་ཌ་དང་ལྟར།།མ་ཊ་པ་ར་ 
ཏ་ནུབ་ཕྱོགས།།ན་ཡ་རྷ་ཛ་ཁ་བྱང་ཕྱོགས།།ག་ས་ད་ཙ་ལ་རྣམས་བཀོད། །གསུམ་པར་ཤར་དུ་གླང་དང་འཁྲིག།ཀརྐ་ཊ་ 
དང་ལྟ་ཕྱོགས་ལ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་ནུབ་ཕྱོགས། །སྡིག་གཞུ་ཆུ་སྲིན་བྱང་བུམ་ཉ། །ལུག་དང་བཞི་བ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ། 
དགའ་བ་ལྟ་བཟང་ནུབ་རྒྱལ་བ། །བྱང་སྙོང་དབུས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །མཆེ་བའི་གནོད་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །སྐར་མ་ 
དབངས་དང་གསལ་བྱེད་སོགས། །སོ་སོའི་ཐད་དུ་བཏབ་པ་ཡི། །གང་གཞལ་ཐིག་གྲངས་བཅུ་དྲུག་འདེབས། །འདི་ལ་ 
བསརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཞིབ་པར་བརྫད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། །ཉེར་མཁ་རགས་ཙམ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྐྱེས་བུའི་སྐྱེས་ 
སྐར་མཚག་ཡིན་ཏེ། །དེ་མིན་མིང་སྐར་འཚོལ་བ་སྟེ། །འཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་མ་བཟུང་། །སངས་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ 
བཟུང་སོགས། །མདར་ན་མིང་ཡིག་དང་པོའི་སྒྲ། །གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བཟུང་བ་གནད། །བོད་ཡིག་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་པོ། །ཙ་ 
ཚ་ཛ་ལ་བསྡུ་བ་དང་། །ཟ་ས་ཞ་ཤ་འ་ཨ་ལ། །བསུས་ལ་བཅི་བར་བྱ་བ་དང་། །ཀ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ལ། །ཀ་ལ་སྷ་ང་ཚ་ 
བསྡུ་ཞིང་།།པ་ལ་ཏ་ཌ་ཁ་བསྡུ་ལ།།ད་ལ་ཐ་རྙ་ཉ་བསྡུ་སྟེ།།བྷ་ལ་རྷ་ཕ་ཟྷ་བསྙུའཾ། །དེ་ལྟའི་སྐྱེས་མིང་སྐར་མ་ཡི། །ཡི་གེར་ 
སོལ་བ་འཁྱུད་པ་དང་། །དུ་བ་གདང་དང་མཐོང་ས་ཞེས། །གནོད་པ་ལྔ་པོ་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །ད་པེར་ན་སྨིན་དྲུག་རྐང་ 
དང་པོར། །སྟིག་གཟའ་ཉི་མ་གནས་པ་ན། །སྨིན་དྲུག་འཁུད་པ་ཡིན་པ་སྟེ།།རགས་པ་བྲ་ཉེ་སོལ་བ་དང་།།སྣར་མ་དུ་བ་ 
བྱི་བཞིན་གདང། །སྒ་གཅན་གཡས་སྐར་རྤྱད་པས་ན། །གདོང་མཛུག་དུ་སོལ་ལྡེག་སྟེ་བཅི། །མཐོང་བའི་ས་ཡང་སྐར་ 
ནས་འདྲེན། །ཞིབ་པར་ཨ་ཡིག་འཁྱད་པ་དང་། །ཨི་ཡི་ཡི་གེ་དུ་བར་དྲན། །བྱང་གི་ལོ་ཡིག་སོལ་བ་སྟེ། །ནུབ་གྱི་ཁ་ཡིག་ 
གདང་ཚུགས་སོ། །མཐོང་བ་དྲག་གཟའ་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །ཞི་གཟའ་གཡོན་དུ་བརྱི་བ་སྟེ། །ཉི་མ་རང་གནས་བཅུ་ 
གཟའ་སྒྲ་གཅན་གཡོན་སྐར་ཏེ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་དང་ཟླ་བ་གནས། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡིག་མཐོང་བ་དང་།།དེ་བཞིན་ 
ལྷག་པའི་བདུན་པ་དང་།།ཕུར་བུ་དྲུག་དང་པ་སངས་ལྔ།།སྒ་གཅན་དགུ་རུ་བཅི་བ་ཡིན།།དེ་ཡང་སྒྲ་གཅན་མ་གཏོགས་ 
པའི། ། གཟའ་རྣམས་མྱུར་དལ་འབྱང་འགྲོས་ཀྱི། །དབང་དུ་བགྱིས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། །འཁུག་པོའི་འགྲོས་སུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ཞི་དྲག་གཡས་གཡོན་ག་ལྡག་བསི། །གནོད་པ་སོལ་བས་འཆི་བ་དང་།།འཁྱུད་པས་ནད་འབྱང་ངུ་ 
བ་ཡིས། །བསམས་པའི་དན་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གདོང་ཚུགས་འཇིགས་པ་འཕོག་པར་འགྱར། །ཉི་མའི་མཐོང་སས་ 
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ནོར་རྣམས་འཛད། །མིག་དམར་ནྭ་ཤཧུ་སྤེན་པ་ཡིས། །འཆིའམ་ཁ་སྨས་དྲག་པོ་འབྱུང་། །ཕུར་བུས་གཉེན་རྣམས་བརླག་ 
ཅིང་འཆི། །པ་ཝ་སངས་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ། །གཟའ་ཞྟག་དགྲ་འབྱུང་ཟོང་མི་ལོན།།ཟླ་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། } 
བྦྱན་བསྟན་དེ་ཡངཛ་ས་སན་བྱེ། །གནོད་པ་ལྡ་བོ་དེ་དྭག་ཁས། །ཐིག་ན་མར་ཟྭ་ཆུའི་གདང་ཚུགས་ཁན། །སྲེན་པ་ཐུ་ས་མེ་ 
སོལ་བ་དང་།།འཁྱུད་པ་གཉིས་ལ་ངན་པར་བཤད། །ཉི་མའི་མཐོང་སར་ཁྱད་པར་ངན། །སྐྱེས་མིང་སྐར་མར་དྲག་པོའི་ 
གཟའ། །བཞི་གའི་གནོད་པ་དུས་གཅིག་བབས། །འཆི་འམ་ན་ཚ་དྲག་པོ་འདེབས། །གཉིས་ཀྱིས་ནོར་གཉེན་བརླག་ 
པར་བྱེད། །གཅིག་གིས་དོན་མེད་ཁ་ཟས་འཕོངས། །འདྲེས་མས་ནོར་ཐད་རིམས་ནད་དང་།།དྲག་དང་རྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་།།བསོད་ནམས་གཟའ་ཡི་དུ་སོལ་དང་།།འཁྱུད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་མེད།། 

གཟའ་རྣམས་རང་རང་བདག་སྐར་ནི། །སྨིན་དྲུག་མཆུ་དང་ལྷ་མཚམས་དང་། མན་ཧཱཾ་མིག་ད་མཆ་ཐདག་པཾ་ཝ། ¦ 
སྣར་མྭགྲེ་སྡ་ན་མོན་གླུ་ལྷག ཀཐུར་བུ་མག་དཔོ་སྡུབས་ཁུམས་སྟེད། །པ་ཨངུས་ཁག་དང་མེ་བཞི་བྲེ། །བླམས་སྨད་ 
སྤེན་པ་ནབས་སཾ་ནག།ཆུ་སྨད་ནམ་གྱུ་ཉི་མ་ལ། །རྒྱལ་དང་ས་རི་གྲོ་བཞིན་དབྱུག །ཟླ་སྐག་ས་ག་བྱི་བཞིན་དང་།།བྲ་ཉེ་ 
རང་ཐི་བདྷ་ག་པོ་ཏྟི། བྱིས་བཛྲོད་མ་སོགས་ཁས་གྲུན་མ།།གནོད་ལྔའི་སྨིན་མེད་བརྡེ་ཐ་ཞབྱིན། །ཆཏ་རང་སྒེས་ནཀར་ 
དེ་ལ་ཡང་། །གནོད་ལྔའི་ནུས་པ་སྦྱིན་མི་ནུས། །མཆེ་བའི་བརྱི་ཚུལ་སྨིན་དྲུག་ལ། །གཟའ་གནས་གཡས་པ་བྲ་ཤེ་དང་། ། 
གཡོན་པ་ཨ་ཡིག་གླང་ཁྱིམ་དང་།།དགའ་བཟང་སྲང་ཁྱིམ་ཏ་ཡིག་དང་།,|ས་ག་མདུན་གྱི་བྱ་སྤོ་ལ། །གདོང་ཚུགས་ཞེས་ 
སྭ་གྲུག་ས་པ་ཡིན། །རྐྱེས་མིང་སྐད་མར་དྲག་གཟའི་མཚོ །གྲཅིག་ཐུགྲ་དྲོན་མས་གཉིས་ཀྱིས་ནད། །འབྱུཇྔམ་གཡུམ་ 
གྱེས་འཆི་བ་དང་། །ཞི་གཟའ་གཅིག་གཉིས་ཟས་སྐོམ་མེད། །གསུམ་བྱུང་རིམས་དང་ནོར་རྣམས་ཉམས། །བྱ་བྱེད་འགྲོ་ 
འདུག་བྱེད་པའི་དུས། །ཚེས་ཁྱིམ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་རྣམས་ལ། །དྲག་གཟའི་མཆེ་གདོང་ངེས་པར་སྤང་།།གཞན་ཡང་ 
གནད་པ་དྲུག་འཛིན་ཐཉག།སྱེས་ཡིང་གང་ཡིན་སྐྱེ་སྲ་དེ། །འདི་ལ་མཆ་ཟུག་ནན་འབྱང་ཞིང་། །ནོར་ཟན་ཁ་སས་ནྡ་གྲ་ 
དང་འཐབ། །གཡས་སྐར་བཅུ་པ་ལས་ཀྱི་སར། །མཆེ་སོགས་གནོད་ལྔའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། །གྲོགས་རྩོད་བཟོ་བྱས་བླ་མེད་ 
སོགས།།ྱབ་བའི་ལས་ནི་འགུབ་མི་འགྱུར། །བཅུ་དྲུག་རྣམ་དགྱེས་ཞེས་བྱ་ལ། །མཆེ་ཐུག་གྲོགས་དང་གཉེན་བཤེས་དང་།། 
བཟའ་ཚོ་འདུ་འབྲལ་འོང་བར་བྱེད།།བ ཅ་བརྒྱད་རྒྱ་ཅན་ས་རུ་ནི། །མཆེ་ཟུག་བསམས་པའི་ལས་མི་འགྲུབ། །ཉེར་གསུམ་ 
བ་ྤྣགིཾ་ཾཔྣཔྣཔྣཔྣཾྣཾ་ཾཾཐཾེཾཾེཾེྲ་ 
འབྱུང་། །སྐྱེ་ས་ནས་བགྲངས་བཅུ་དགུ་པར། །ཨ་ནནྡ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །མཆེ་ཟུག་རིམས་འཁྲུགས་དྲག་ནད་འབྱུང་། །ཁྱད་ 
པར་སྐྱེ་ས་ལས་ཀྱི་ས། །ི་ན་ཤ་གར་དྲག་པོའི་གཟའ། །གསུམ་འཛོས་སྐྱེས་བུ་འཚི་བར་བྱེད། །རྒྱལ་སྨད་རྒྱལ་རིགས་སྨིན་ 
དྲུག་ནི། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཡིན་ནམ་གྲུ་ནི། །རྫེ་རིགས་མེ་བཞི་དམངས་རིགས་ཡིན། །བོད་དུ་རང་རང་རིགས་རུས་ལ། ། 
རིགས་ཀྱི་སྐར་མ་ཤེས་པར་བྱ། །རང་གནས་ཡུལ་གྱི་མིང་སྐར་དང་།།རང་རང་གདན་སའི་བྱ་བར་བསྐོས། །ཁང་འགྲམ་ 
འདིང་དུས་སྐར་མ་ལ། །དྲག་གཟའི་གནོད་པ་ལྔ་པོ་དང་། །མཆེ་བའི་གནོད་པ་སྤང་བ་གཅེས། །རིགས་ཀྱི་སྐར་མར་མཆེ་ 
བ་ཟུག །རང་རང་རིགས་ནི་ཉམས་པར་བཤད། །ཡུལ་བཟུང་ཡུལ་ནི་འཇིག་ལ་ཐུག [བླ་ད་པོན་ལ་སོགས་བྱ་བ་ལ། ། 
དབང་བསྐྱར་སྐར་མར་མཚེ་བ་ཟུག །རང་རིགས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཉམས། །དེ་རར་གདོང་ཚུགས་གནོད་པ་དེ།།ཟླ་སྐར་ 
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ལ་ཤར་དུ་ས་སུ་ནི།།བསོད་ནམས་གཟའ་ཡིས་མདུང་སྦྱར་དང་། །དྲག་གཟའ་མདུང་ཆེན་སྦྱར་བ་སྟེ། །མདུང་དང་མདུང་ 
ཆེན་སྦྱར་བ་ལ།།བུ་ཚ་སྐྱེས་ན་རྨུར་དུ་འཆི། །བྱེས་ཕྱེན་ཟླ་བ་གཉིས་ནས་འགུམ། །དགྲ་བརྒལ་ཚུར་ནི་འཕམ་པར་བྱེད།| 
དོན་གཉེར་དན་ནི་མི་འགུབ་པས། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱར།།དེ་སོགས་མདུང་དང་མདུང་ཆེན་དག །བྱ་བ་ 
ཀུན་ལ་སྤོང་བ་གནད། །ཁྱད་པར་བག་མ་མདུ་ང་སྦྱར་བྱིན། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་བརླག་པ་སྟེ། །ཉི་མའི་ཐད་ ཀས་ཁྱཾ་འཇི་ 
ཞིང་། ། མིག་དམར་བུ་མེད་བྱང་ཡང་འཆི། །ལྷག་པས་བཟའ་བཏུང་མེད་པར་བྱེད།།བླ་མས་ནོར་ནི་ཉམས་པ་དང་།། 
སྔན་ཆད་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་འབྱང་། །པ་སངས་ཁྱ་ནི་སྤངས་ན་ས་སུ། །བཙུན་མ་ལ་སོགས་མག་རེག་བྱེད། །སྤེན་ 
གནས་ཐད་ཀར་སྨད་འཚོང་འགྱར།།སྒྲ་གཅན་ཐད་ཀའི་བག་མ་དེས།།གཉེན་བཤེས་རྣམས་དང་དབྱེ་བར་འགྱར།། 


དང་གསལ་བྱེད་དང་། །ཁྱིམ་སོགས་ཚེས་ལ་འཆར་བ་ཡི། །ནུས་པ་ཉམས་པའི་གནོད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤར་སྐར་བདུན་ 
གནས་ན། །སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་སྐག་བར་གྱི། །ཤར་སྐར་བདུན་ད་ང་དེ་བྱོགས་ཀྱི། །གསལ་བྱེད་ཨ་ཝ་ཀ་ཧ་ཌ། །གླང་ 
དང་ཞཁིག་པ་གསའི་ཁྱིམ། །དགའ་བྲ་ད་ཡི་དྲྭ་ངག་ཨ་དྲང་། །ཐུ་འེ་ཟུང་ངུ་སོ་ཀེ་ཤ། །མེད་པ་ནམས་ནི་ཉམས་པ་ 
ཡིས། ། བྱེས་འགྲ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་སྤང་། །གཞན་ཡང་ཉེ་བའི་གཟའ་བརྒྱད་ནི། །གློག(༡)དང་ཤུ་ལ(༥) 
འཐུག(ན)དུ་མཇུག(*)] ` །བཅ(༥) རྦག(༦9ས་གཡེས(༧)གཏུན་གིང་(ན)ཞེས།།ཉི་ཨ་གང་གནས་རྐང་པ་ནས།] 
བགྲངས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། །སྨིན་དྲུག་རྐང་དང་ཉི་མ་གནས། །ལྔ་པ་སྣར་མའི་དང་པོ་ལ། །རླུག་གནས་དེ་བཞིན་ 
བརྒྱད་པ་ལ། །ཤུ་ལ་བཅུ་བཞི་འབྱུག་གནས་ལ། །བཅོ་བརྒྱད་ དུ་མཇུག་ཉི་ཤུ་ལ།།བཙོ་འཆར་ཉེར་གཉིས་ཐོག་གནས་ལ།། 
ཉེར་གསུམ་ས་གཡོས་ཞེས་བྱ་གནས། །ཉེར་བཞི་གཏུན་ཤིང་གནས་པ་ཡི།།དེ་ལྟར་གནས་པའི་སྐར་མ་ཡི། །སྐྱེས་མིང་ལ་ 
སོགས་མི་དགེ་སྟེ།།གློག་ལ་གཟེར་འཐབ་སྐྱག་པ་དང།།བཤལ་བ་ཟས་ཟེས་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །ཟུག་རྔུ་རེས་འབྱུང་རེས་མི་ 
འབྱང་། །རྐང་ལག་བཤལ་འགྱར་ཚམ་སྐུན་འབྱང་། །ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ལམ་གྒོལ་འབྱུང་། །ཤུ་ལ་མཆིན་ནད་སྐངས་ 
འབུར་འང་། །གག་ལྟག་སྙིང་མཆིན་གཟེར་བ་དང་། །མིག་ལོང་ལུས་འགུལ་དཀའ་བ་དང་། །དན་མེད་ཁ་མཆུ་འབྱང་ 
བར་བཤད། །འབྲུག་ལ་ཤུ་འབྲས་གཡང་ཚུང་པ། །ར་དང་སྒངས་འབུར་འགྱེལ་བ་དང་།།གཡང་དུ་ཞུང་བ་ནྣ་བ་འོན། ། 
སེམས་ཉམས་བླ་མེད་དོན་ཉམས་འབྱང་། །དུ་མཇུག་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཉེད། །སྒྱག་བཤལ་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། །ལུས་ 
ཉམས་རིམས་ཐེབས་རྐང་ལག་བཤལ།།བཙན་དུ་ཟིན་དང་འབྱང་པོ་གནད། །བཙོ་ལ་གསུས་པ་འཁྲོལ་བ་དང་།།གྲ་དང་ 
སྐངས་འབུར་ལུས་སེམས་ཉམས། །གཡུལ་འཕམ་གཞན་གྱིས་མི་སྙན་བརྗོད། །མཐུ་དང་འབྱང་པོའི་གནོད་པ་འབྱུང་། ། 
. ཐོག་ལ་ཁལ་བུར་ན་ཞིང་འདར། །དྲན་ཉམས་བརྒྱལ་དང་འགྱེལ་ལུང་བ། །ལུས་འདར་ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་། །གནམ་ 
ལྕགས་བབས་ན་ས་འཆི་བ་འོང་།།ས་གཡོས་རྒྱ་བརྗེད་བོག་པ་འབྱུང་།།མག་ན་ཁུས་འད་ར་སེམས་ལེབ་ཉེབ། །གཅུན་ 
ཤིང་བརྡབས་སམ་གཡང་ དུ་ལུང་། །མགོ་ཆག་སྙིང་ག་ཁོལ་བུར་ན། །འབྱུང་བོས་ཟིན་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་གཞན་གྱིས་སྨད། །ལུས་དང་སེམས་འགགས་གནས་ལས་ཉམས། །ཉེ་བའི་གཟའ་བརྒྱད་གནས་པ་དེའི། །སྐར་མ་དེ་ 
ཡང་དྲག་པོ་ཡི། །སྐར་མའི་གྲས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གཟའ་ཀུན་གྱི། །དགྲ་གྲོགས་སྟབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཆེ། ། ཉི་མའི་གྲོགས་པོ་ཕུར་བུ་སྟེ། །ཟླ་བའི་གྲོགས་པོ་ཕུར་ལྷག་གཉིས། །མིག་ད་མར་ལྷག་སངས་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས། ། 
ཟླ་མིར་ཕུར་སངས་སྤེན་པ་ལྔ། །གཟའ་ཚྟག་གི་ནི་གྲོགས་པོར་གྲུགས། །ཊི་ཟླ་པ་སངས་སྤེན་པ་བཞི། །ཕུར་བུའི་ 
གྲེགས་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །མིག་ལྷག་ཕུར་སྤེན་བཞི་པོ་ཡང་། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན། །ལྷག་ཕུར་པ་སངས་ 
གསུམ་པོ་ནི། །སྤེན་པའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།།གྲོགས་ལས་གཞན་ནི་རང་རང་དགྲ། །སྒ་གཅན་གཟའ་ཀུན་རྒྱལ་ 
བ་ཡིན། །དེ་བྱིར་འདི་ལ་དྲག་གོགས་མེད། །སྲིན་པོའི་དབང་ཕྱག་འདི་ཡིན་པས། །གཟའ་ཞུན་གྱི་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཏརྐ་ལའི། །མཐོང་བའི་ས་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །གསུམ་དང་བཅུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག།བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་ 
རྐང་པ་གསུམ། །ལྔ་དང་དགུ་ལ་རནྐང་པ་གཉིས། །བདུན་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཐོང་། །དེ་ཉིད་གཙ་ཞིང་རིམ་པ་ 
ལྟར། ། བཞི་བརྒྱད་ལྔ་དགུ་གསུམ་གཅིག་སོགས། །ནྐང་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱར། །རགས་པའི་སྟབས་ནི་ 
འདྷ་བཞིན་ཏེ། །སྡེན་པ་གཅིག་ཁ་མིག་དམར་གཉིས།་ །ཉག་གཙུམ་ཁུར་བཞི་པ་སས་ལྡ. ཟླ་བ་དུགྲ་ན་ཇྲ་ཉི་ཆ་ 
*་ བདུན། །སྒྲ་གཅན་སྟེབས་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན། །ཀང་ནས་གང་དུ་རེ་རེ་འཕེལ། །རེགས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། ། 
ཉི་མིར་ཕུར་བུ་སྐྱེས་པའི་གཟའ། །ཟླ་བ་པ་སངས་བུད་མེད་གཟའ། །ལྷག་སྤེན་མ་ནིང་གཟའ་ཞེས་གྲགས། །རིགས་ 
ནི་ཉི་དམར་རསྐྱལ་པོའི་རེགས། །ཕུར་སངས་བྲམ་ཟེའུ་རིགས་ཡིན་ལ། །ཟླ་བ་རྗེ་རིགས་ལྷག་དམངས་རིགས། །སྒ་ 
གཅན་སྤེན་པ་གངོལ་པའི་རིགས། །ཡང་ནི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་གཟའ། །པ་སངས་བློན་པོ་ཟླ་བ་ནི། །བཙུན་མོ་ཟླ་སངས་བུད་ 
སྙེད་གཐནཾ། བུར་བུ་བླམ་སྐྱེས་ཐཞི་གཟའ། །ནཟའ་ཞྟག་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལིགྲ་ན། །མག་ནྲ་མར་དྲ་མག་ན་པོན་བུནག་པ་ 
གྲགས།།སྤེན་པ་བཤན་རིགས་ཁྨན་ཀྱི་གཟའ། །རང་རང་རིགས་དང་རང་རང་གི། །གཟའ་ཡིན་ལས་ཀུན་ཤིས་པ་ཡིན།། 


འགུས་བཞི་སྟབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ནི། །ལྷག་ཕུར་གཉིས་པོ་མྱུར་འགྲོས་ཆེ། །མིག་དམར་འཁྱོག་འགྲོས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། །སངས་ 


སྤེན་གཉིས་པོ་དལ་འགྲོས་ཆེ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་སྟབས་ཆེ་ཆུང་ནི། །སྤྱིར་ན་ཟླ་སངས་མོ་ཁྱིམ་སྟེབས། །གཞན་རྣམས་ཕོ་ 
ཁྱིས་སཐས་དང་ལྡན།།དེ་ཡང་ཧི་མ་ཁྲག་ཏྱིམ་དང། ཟླ་བ་གྲང་ཁ་ལྟག་བུ་སོ།།ཡིག་དྲ་མང་ཆུ་སྲིན་ཕུར་གཞ།།པ་མཇས་ 
ཉ་ལ་སྤེན་སྲང་ཁྱིམ། །སྟབས་ལྡན་དེ་ཉིད་རགས་པ་སྟེ། །ཞིབ་པར་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ཐོག་ནས། །ཏི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ཁྱིམ་ཞག་ 
བཅུ། ། ཟླ་བ་གླང་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་དང་། །མིག་དམར་ཆུ་སྤིན་ཞག་ཀླུ་ལག ། ལྟག་པ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ཞག་ཚེས། ། 
ཕུར་བུ་ཀརྩའི་ཁྱིམ་ཞག་ལྔ། །པ་སངས་ཉ་ཁྱིམ་འཁོར་ལོའི་ཞག།སྤེན་པ་སྲང་ཁྱིམ་ཞག་ཉི་ཤུར། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤེས་ 
རྟབས་དང་ལྡན། །རང་རང་ཁྱིམ་ནས་བགྲངས་པ་ཡི། །བདུ་ན་པའི་ཞག་གྲངས་གོང་བཞིན་ལ། །མི་དགེ་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པར་ 
བཞེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ནི། །ཉི་ཟླ་མིག་དམར་པ་ཝ་སངས། །སྒྲ་གཅན་སྤེན་ལྟག་ཕུར་བུ་རྣམས། །གཡས་སྐར་ 
རིམ་པ་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །དབང་ལྡན་པར་དུ་རིམ་སྟོབས་ལྡན། །ཕྱོགས་གཉིས་སྟོབས་ནི་གང་ཆེ་ནི། །ཟླ་བ་ཕུར་བུ་པ་ 
སངས་གསུམ།།ད་ཀར་བྱགས་དག་མ་སྟབས་ཆེ་ཞིང་། ཀྱི སྤེན་གཉིས་པོ་ནག་ཕྱགས་རུབས།།མིག་ཉག་སྒྲ་གཅན་གཉིས་ 
ཀ་སྟོབས། །བགྲོད་པ་དག་ལ་སྟབས་ཆེ་བ། །ཉི་ཟླ་བྱང་བགྲད་མིག་ལྷག་ཕུར། །སངས་སྤེན་སྒྲ་གཅན་ཚ་བགྲོད་ཆེ། །ཉིན་ 
མཚན་གང་ལ་སྟོབས་ཆེ་ནི། །ལྷག་པ་ཉིན་མཚན་ཏྱད་པར་མེད། །ཕུར་སངས་ཉི་མ་ཉིན་མོ་སྟོབས། །ཟླ་མིར་སྒྲ་གཅན་ 
སྤེན་པ་བཞི། །མཚན་མོ་སྟོབས་ནི་ཆེ་བར་བཞེད། །ལས་བཞིའི་སྟོབས་ནི་གང་ཆེ་ནི། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཞི་བ་ལ། །ལྷག་པ་རྒྱས་ 
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པ་པ་སངས་དབང་། །མིག་དམར་དགུག་ལས་ཕུར་བུ་བསྐད། །སྤེན་པ་སྒ་གཅན་བསད་ལས་ལ། །སྟབས་ཆེར་ཤེས་པར་ 


བྱ་བ་ཡིན། །རིག་བྱེད་བཞི་ལ་གང་སྟབས་ཆེ། །གཏོར་མ་ཚོགས་འཁར་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །མཚད་སྦྱིན་གྱི་ནི་རིག་བྱེད་ 
ཡིན། ། རྩ་རླུང་མན་ངག་སྒོམ་པ་སོགས། །ངེས་བཛྲད་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཕྱིས་བཙའ་གས་དང་སྤེལ་བ་ 


སགས།།སྲིད་སུང་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་བཟུང་། །སྡེབ་སྦྱར་ཚིགས་བཅད་ཚིག་སྒྱན་སོགས། །སྙན་ངག་གི་ནི་རིག་བྱེད་དོ།། 


དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཕུར་བུ་དང་། །པ་སངས་མིག་དམར་ལྷག་པ་བཞི། །བད་ག་པོའི་གཟའ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །རང་རང་ 


བདག་པོ་རང་རང་ལས། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡིན།། 


དེ་ནས་དུས་སྦྱུར་ཕྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་དང་གཟའ་རེ་འཆར་བའི་ཚུལ། །མི་འདྲ་བཟི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཉིན་ཚད་ 


ཁྱིམ་གྱིས་བགོས་པ་ཡི། །ཚད་རེར་ལྷ་རེ་གཟའ་རེ་འཆར། །ཞིང་པར་ཏཏྐལ་དུས་སྦྱོར་བ། །གང་ཡིན་ཆུ་སྲང་བཅི་བ་སྟེ། ། 


ཕྱེད་རེར་ལྷ་དང་གཟའ་རེ་འཆར། །ན་མ་ལངས་ཆུ་སྲང་ཙམ་འདས་བརྟག །གཟའ་ནི་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ནས། །འགོ་ 
བཟུང་ཉིན་མོ་དྲུག་སྐར་དང་། །མཚན་མོ་ལྔ་སྐར་བྱ་བ་སྟེ། །འབྲས་བུ་བརྟག་པའི་ཕྱེད་གྲངས་ནས། །གཟུགས་ཕྲི་ཉིན་མ་ 
འབྱུང་བ་དང་། །མཚན་མོ་མཚ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ལ། །བརྱི་ཉིན་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱང་བྱིན། །རིས་ཕྱེ་ལྷག་མས་དུས་དེ་ 
ཡི། ། དུས་སྒྱར་ཕྱེད་ཕའི་གཟའ་དེ་སྟོན།།དུས་སྦྱར་ལྟ་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལུག་ལ་དྲག་པོ་བསོད་ནམས་གཉིས། གླང་ 


ལ་གསིགས་ཐུན་བསྟན་པ་དང། །འཁྲིག་པ་ཡངས་པ་ཡངས་བྱེད་མ། །ཀརྐ་ཊ་ལ་འཆི་བ་དགྲ། །མེང་གེ་དགེ་བ་གདུག་པ་ 
སྟེ། ། བུ་མོ་གཏུམ་མོ་སྨིན་དུག་དང་།།སྲང་ལ་བདུད་རྩི་དུས་མཚན་པ། །སྡེག་པ་དྲག་བྱེད་པི་ཊ་མ། །གཞུ་ལ་སྒྲག་བྱེད་ 


ཧ་ཏ། །ཆུ་སྲིན་སྒྱ་མའི་འད་ཟེར་ཆེན། །སྲུག་འཕྲོག་བུམ་པར་མྱ་ངན་དང་། །འཆར་བ་མ་སྟེ་ཉ་དྭ་ཧ། །ཀུན་ཐོས་མ་སྟེ་ 
རིམ་བཞིན་འཆར། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དྲག་པོ་དང་ནི་གཙིགས་པ་ཅན། །འཆི་བ་དེ་བཞིན་དགྲ་དང་ 
ནི། ། དུས་མཚན་སྒྱ་མ་ཆེན་པོ་དང། །སྐག་བྱེད་མ་དང་སྲོག་འཕྲོག་མ། །རྱྱ་ངན་མ་དང་དྭ་ཧ་མ། །བཅུ་པོ་ཐུབ་པའི་ 
བདག་མོ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ལས་བྱས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་དུས་སྦྱར་བྱེད་པ་ལ། །ཁ་ནི་གྱེན་བལྟས་ཐུར་ 
བལྟས་དང། །འཕྲེད་བལྟས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། །དཔེར་བརྫད་ལུག་ཁྱིམ་སླེབས་པ་ན། །ལུག་གི་དུས་སྦྱར་ཛྔན་མ་ 
འཕྲེད། །ཉ་ཡི་བྱི་མ་གྱེན་བལྟས་ད་ང། །ལུག་གི་བྱི་མ་ཐུར་བལྟས་ཞེས། །དེ་གསུམ་གང་ཡང་སྤང་བ་དེ། །འཕྲེད་བལྟས་ 
དུ་ས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཡིས། །དགྲ་དང་རྨ་འཾོང་འཁར་རྣམས་འཛད། །གྱེན་བལྟས་རང་རྱོགས་དགྲ་ཡིས་འཇོམས། །ཐུར་ 


བལྟས་རང་གི་དམག་དཔུང་ནི། །ལ་རལ་དགྲ་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད། །དགྲ་རྒོལ་ལ་སོགས་དྲག་ལས་ལ།། 


ཐུན་མཛམས་ཆཱ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཉིན་བཞི་མཚན་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ། །དེ་ལ་རེས་གཟའ་ཉི་མ་ལ། །བཞི་པའི་དབུས་ 
ནས་ཆུ་ཚད་ལྔ། །ཟླ་བ་བདུན་དབུས་ཆུ་ཚད་བཞི། །དམག་དཔོན་གཉིས་ཐོག་ཆུ་ཚད་དྲུག །ལྷག་པ་ལྔ་ཐོག་ཆུ་ཚད་ 
གསུམ། །ཕུར་བུ་ཐུན་བརྒྱད་དབུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཚད་བདུན་སྤྱོད་པ་ཝ་སངས། །གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་ཆུ་ཚད་བཞི། །སྤེན་པ་ 
དྲུག་མཐའ་ཆུ་ཚད་གཅིག །སོ་ཛའི་ཐུན་མཚམས་ཡུན་དེ་སྤྱོད། །དེ་བར་དྲག་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ལས་གཞན་ཐུན་ 
མཚམས་དེར་སྤང་བྱ། །ཉི་མའི་ཐུན་ལ་དགྲ་བོ་བརྡེག །མིག་དམར་བསད་དང་སྤེན་པ་ལ། །དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ 


འབྱིན།། 
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མིག་དམར་རླ་ཧུ་ཞེས་པ་ནི། །ཐུན་ཕྱེད་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་སྟེ།།རེས་གཟའ་དམག་དཔོན་ཐུན་ཕྱེད་ཐོག།ཕུར་བུ་ 
བཞི་པ་ལག་པ་བདུ་ན།།པ་སངས་གཉིས་དང་སྤེན་པ་ལྔ།།ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཉི་མ་དྲུག།དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཀི་ཀང་ནག།ལ་ 
སོགས་མིང་འདུགས་མང་བ་ཡིན།།དེ་འཆར་དུས་ལ་དྲག་ལས་ལས། །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྤང་བ་དང་། ། 

གཞན་ཡང་སྒིན་བདུན་ལོངས་སྟུད་ཅེས། །ཉི་དག་འཁོར་ཕྱེད་བསྲིས་པ་ལ། །མཁའ་རོས་བསྒྱར་ལ་ལོགས་སུ་ 
ཡང་། ¡ གང་བཟིའི་ཚེས་གྲངས་ཐུབ་པས(༧)བསྒྱར། །དེ་ལ་རེས་གཟའི་གྲངས་ཀྱང་བྱིན། །དེ་དག་ལྙན་བསྲེས་ 
མཚམས(༦)ཀྱིས་བསྒྱར། །རི(༧)ཡིས་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་ལ། །སྨིན་བདུན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་མཐོང་། །དེ་ལྷག་རེས་ 
གཟའ་དང་གཅིག་ན། །བསྲེག་དང་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ་དང་། །བསྐད་པའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །དེ་མིན་ཞི་ལས་ 
འཛེམ་པ་གནད། །ཕན་ཚུན་བདེན་རྫུན་འགྲན་པ་ལ། ། 

ཟླ་བའི་སྙིགས་མ་བཅི་བ་སྟེ། །ཟླ་སྐར་མན་ངག་ལྟར་བཙལ་བའི། །རྣམ་དག་སྐར་མ་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒྱར། ། 
དབྱག་བཆུག་འབྱུང་མེ་ཟླས(༡༣༥) ཐོབ་པའི། །ཁྱིམ་ནས་བགྲང་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལུག་དང་པྲ་བ་སི་སྦྱར་ནས། །རིམ་ 
བཞིན་སོ་སོ་བཟུང་བ་སྟེ། །རགས་པ་ཡིན་གྱི་ཞིབ་པར་ན། །གོང་གི་ཁྱིམ་ལྟས་ལྷག་མ་ཡི།།ཆུ་ཚད་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་ 
ཀུན། ། ཉི་མས(༡༢) བསྒྱུར་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒེལ། །མདའ་ཡོན་ཟླ་བས(༡༣༥) ཐོབ་ནོར་ལ། །ལྷག་མ་ལུས་ན་གཅིག 
(༡)བྱིན་པ། །རང་རང་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ནས། །རིམ་པར་བཟེས་པའི་འབྲས་བུ་བྱིན། །པྲ་བ་སི(༡)ཡིས་མི་ཤིས་ 
ངན། ། བདེ་ལེགས(༢)ཀྱིས་ནི་ཕུན་ཆོགས་བྱེད། །འཆི་བདག(༣)གིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཆི། །ཏྲིཏྷི (༤)ཞེས་བྱ་ 
དགེ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བས་ནོར(༥)ནི་ཐོབ་པར་བྱེད། །འབར་བས(༦)བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་གསོད།།དགའ་བས 
(༧) དགེ་སྟེ་སྤྱོད་པ་(༨) ངན། །ངེས་པས(༩)དགྲ་ནི་འབྱང་བར་བྱེད།།རྒྱལ་བས(༡༠)བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་སྟེ། ཨུ་པ་ 
ཏ་ཡི་བདག་ཉིད(༡༡)འཆི། །ལེགས( ༡༢)སོ་ཞེས་བྱ་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དཔལ་དབྱངས་འཚར་གྱུད་ཀྱི་སྒྱལ་པོ་ལས་ 
དངོས་ཨུ་གསུངས་པའི་དེང་སང་འགྲེལ་པར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྲགས་ཆེ་བའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་དང་། 
ངིན་ཅེན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་འཁར་ལོའི་རིགས་བཅས་དཀར་དམར་ནག་བཅས་ 
ཀྱི་འཁར་ལར་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་ལས་ཕྲན་ཡང་ཡིག་དང་བཅས་འགྲེལ་པ་རེར་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་རནྣམས་ནས་ཕན་ཆ་བླང་དོར་གྱི་རེགས་ལ་ཡང་དཀའ་གནད་མང་ཡང་འདིར་བཀོད་པའང་ངལ་ཞིང་ཀུན་གྱིས ༩༡༠༠ 
ཚོགས་པར་ཧ་ཅང་དགེ་མི་ཆེ་བ་དང་། གཡུལ་རྒྱལ་སྐར་སོགས་དམར་ནག་གི་འཁར་ལོའི་རིགས་ནམས་གླ་བོ་ལོ་ལྟ་ 
བས་མེར་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་གསང་སྡེད་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ཚིག་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་དེང་སང་ཚུལ་བཞིན་ 
ཚེགས་པ་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པ་དང་། | ཁྲོམ་སྤེལ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བ་བཅས་མ་བཀོད་ནའང་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་གཟའི་སྟོབས་དང་དགྲ་གྲོགས་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པའི་མིང་སྐར་འཚོལ་ལུགས་དང་་་་་ 
དེའི་གནོད་ལྔ་སོགས་འབྲས་བུ་ཐོར་བུ་མདུང་དང་མདུང་ཆེན་བག་མའི་སྒེར་འབྲས་ཕན་ཚུན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རང་ 
གི་བདག་པོའི་གནོད་ལྔ་མི་འབྱུང་བ་དང་ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་རྐང་པ་བརྒྱ་པའི་འཁར་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་རྩ་གཅིག་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། །ཨ་ཊ་མི་ཊ་ཉེ་བའི་གཟའ་བརྒྱད། རུས་སྤལ་གྱི་འཁར་ལོ་ལེའུ་ 
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བདུན་པའི་སེང་གེ་གདན་ཀྱི་འཁར་ལོ། དན་གྲུབ་ཚངས་པའི་འཁར་ལོ། གདུགས་ཀྱི་འཁར་ལོ། ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་ཆར་ 
པའི་ཅི་ས། དུས་སྦྱར་ཕྱེད་པའི་གཟའ་དང་ལྟ་འཆར་ཚུལ། ཐུན་མཚམས་དྭ་ཧུ། མིག་དམར་དྭ་ཧུ། སྨིན་བདུན་གྱི་ 
ལོངས་རྤྱོད་རྣམས་འགྲེལ་པ་མཛོག་དགའི་དན་དང་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་དུས་རམས་པ་འཆི་མེད་བདེ་བས་རྒྱ་བལ་་””"“་ 
འཛུམ་ལང་གི་པཌ་གྲུབ་ཁུངས་མར་ཁ་མ་གསལ་སུབས་མུ་ཡོད་པ་རྣམས་སླར་ཁུངས་བཅད་མག་ལེན་དམར་ཁྲིད་འོད་ 
ཟེར་བརྒྱབ་ནས་བཤད་པའི་མཁས་མང་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཚར་བུ་ལྟ་བུ་ནས་ཟུར་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་བཀད་པ་དང་རཱ་ཧུ་བརྒྱད་ 
སུགས་དམར་ནག་འཁར་ལོའི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མན་ངག་དང་ཚེ་ཅིས་སོགས་ལ་རང་ཟློས་གང་སྤོབས་ཀྱི་ལེགས ༡༩༠ 
བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡིག་ཆ་ཟུར་པ་ལོགས་སུ་བཀད་པ་དང་། འབྲས་བཤད་སོགས་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་པའི་ཐོར་ 
ཐོར་གྱི་རིགས་བཅས་སྱུད་འདིར་ཅིས་ཕྲན་སྤེལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྐྱེས་ཀྱང་དག་མི་དག་ལས་སྔར་ 
ནས་བྱེད་བཞིན་དུ་འདུག་པ་དང་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ཡང་འདུག་པས་བཀོད་པའོ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ྱིས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌྡུར་དཀར་པོའི་དྡ་ཤལ་དབྱད་ལྡན་སྙེང་ནོར་ལས་ཐྱིས་ཟློམ་རམས་ཀྱིས་དབྱངས ༠༠༠༠༠༠༠ 
འཆར་ཚགས་པའི་སྟགས་ལ་གསོད་བྱེད་ཙམ་དུ་གཡུལ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཉེར་མཁ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བླངས་པའི་ *“› 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའ།། ། 


ལེའུ་བ ཅུ་གསུམ་པ། །རབ་བྱུང་ལོ་དང་ཟླ་ཚེས་ས་ ྦ 
བད་ག་གི་གནས་རྒྱུ་སྨེ་ཕྲེང་འབྱུང་གྲངས་ 
ཉེན་འབྲེལ་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ 
གཏན་ལེའི་སྐོར། 


ལེགས་སྦྱར་ སྟོད་འགྲེལ་ལས་ མ་ཧ་ཧི་ བང་ཐང་དང་ བང་ཐང་ 
གས་སྦྱར་ སྟད ཧཱ་ཙི་  དབང་ཐང་དང་ ཟླ གི་མས། ལུས་ཁམས། ༣ 

ས་སྦི་ཏའི་སྐད། བོད་ཨུལ་གྱི་སྐད།། ནའི་སྐད། བསྟན་པའི་མིང་། ཁམས། 
བསབ ཤིན་ ཤིང 


ཁ5བ1551 5252 88 ཇུབ 52 
༥ གད སྐམ ཆ༣་ ཟག ཟག ༣ 
ཟུམ མ་ཀ ཅལ ཞན ཀཀ ཟས ཆ་ 
ཁམ 5211 2152 828ཿ252 


༩ 


འཇམ་མགན་བཅེ་བའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་འགྲེ་བའི་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཀྱང་། །མ་རིག་ལས་ཉོན་ 
ཚོགས་ལ་མཚན་མོའི་གྱུན། །སྟེར་མཛད་ཐུཌ་ཕུད་ལྔ་པ་སྟག་ཏུ་རྒྱལ། (གཞི་གཅིག་བྱེད་འགལ།)། གསལ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ 
རངས་པའི་དྲ་བ་ཀུན། །རབ་བྱུང་ལོ་དང་ཟླ་ཚེས་ས་བདག་གི། །གན་ས་གྱུ་སྨེ་ཕྲེང་འབྱང་གྲངས་སྟེན་འབྲེལ་སོགས། ། 
.འཁྲུལ་མེད་གཏན་ལེའི་ཚག་བསྒྲིགས་འདི་ན་སྤེལ། (བྱ་བ་བརྫད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད།)། 


༡ ༢༥ 
སེ་ཞིག ཟླ་བའི་ཀླུང་ ཀཱ ཐུས གི 
ལྡན་ 
མིག་དམར་ སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་ 
ཐུང་ གར་ རུམ་ ལྡན་ 


ལོ ན་ུསྱཐུ་ 

ལན ལྡན { ལྡན་ 
- ཏབ ༨ ཁ་པ ངོ 
ལྡན་ 


ིམསིསསོས་ཐོསསཟོསམཟིམ་པིམ 
རྭ ་ 
སས 
= £ 2996 
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ཨངི་སྨེ་ཕྲེང་སོ་སོའི་ 
ལ་དང་ཡི་གེས་སོ་ 
སོའི་འབྱུང་གྲངས། 


ཁང་ནང 


ཁ་རལ་ 


པགས 
-- 
དག 

@ 

ཤལ 


ར་འ 
-×# 
= 


ཁ་རལ་ ཕུར་ཀླུང 


འདུན་ཁུར་ ཐེན་ཐུང 


འཁ 


འེ 

-བྲ 

ཤྭ 
པམ 


ཁ་རལ་ མིར་ཀླུང་ 


སབས 
-,- 
པ་པ 

ཟེ 

༨ 

23 


ཁ་རལ་ ཕུར་ཀུང་ 


པཿ 
དབ 


ྭ 
ངོ ༨ ་ 
ཡོ་བ 
ཀློབ ༠ ༡ ༤ 
བི ངེལ 
ང་བ 
ངབ 
བང ས་ལོང 
བཾ རར་རོ 
བཾ རོར 
༤ བ་ལ ང་མ 
ཇི བོར་འལོང་ང་ 
རི རོ 
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རིད མ་དད ཡིམ 
༥ 


གླུང་སྟའི་ སྨེ་ཕྲེང་ སྨེ་ཕྲེང་ 
ཁམས། དང ་བ། གཉིས་ པ། 


རཀ 
32 ¡ ལག 

7 ( ཇེ 

ལྡན | ལྡན་ | ལྡན 

་ ་གསུམ་ སི 


ཕུར་ཀླུང་ རཿ 
རྐ ཐུ པེ 


འྲ 
ལྡན ལྡན 

མེ་ཕྲེང་གསུམ་ 

སྲེན་ཁུང་ རར་ཨུམ་ལྡན་ 


འདུན་ཁུར་ 
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ལེགས་སྦྱར་ །སྟོད་འགྲེལ་ལས་ མ་ཧཱ་ཙི་ དབང་ཐང་དང་ སྲུ 
སཾ་སྐེ་ཏའི་སྐད། བོད་ཡུལ་གྱི་སྐད། ནའི་སྐད། བསྟན་པའི་མིང་། སྲཾག་གི་ཁམས། ལུས་ཁམས། ཁམས 


སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ 
ཧང 
[ཟག ཨ་ བ ེ ཡེ 
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ཧུ ཞན ཇེ 
སྦ རྦ 
༡ ༢ ༢༣ 
འདུན་ཁུར་ བཞི་ བཞི་  ལྔ་ 
ལུ ལྡན ལན 
པོ 
ཌཱ མཱ 
༡| ༢ ཞན 
ཕུར་ཀླུང་ བཞི་ ཨུམ་ སུམ་ 
¡ཿ རླ པཿ 
ལྡན ཏཱ 


སྨེ་ཕྲེང་གསུམ 
ཁན གར་བཞི་ལྡན་ 


3 " ་ ་ རོ 
ལྡན ལྡན ལྡན 
ཁད ཇབ ངག སཁས་ ཁྱ ༣༣ 
ལྡན ལྡན ལྡན 
= ཤཿ ་ 
ལན ལྡག ལན 
ཡ་་ས་ རཕབ་བསར་ ཡཿ དྷུ 
ལྡན ལྡན ལྡན 
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ིསིསིོསིཟསེིསསིསི་ ཡོམ 
ོ་ཨོབ་ཆོ་ཁོས་ཨཀཀ་ཁོ་ 
ལ་ས ལ་ 

‹( ༦ ༠༨ ༦ ལོ 
བཤ 
བང 
ཁང ༥ 
བཟ 
ཁ འོ 
ཁཿ༩ཁཌ 
ཁཁཿ=5 
འོོ 

ཅན་ 
བང་བ 
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3/ 
7 


ལྡན་ ལྡན ལྡན་ 
༡ ༥ 
༡ ཁ་ནི 
ལྡན | ལྡན་ ལྡན 
ཕ་་སབ་ར་་་་ གབ 
ལྡན ལྡན ལྡན 
༡༥ ༣ ༣ ༣ ཁཀ་ གསང་ཤུ་ཁུ་ཨུ། 
ལྡན ལྡན ལྡན 
༨ ་ 
£ 5:60: ཟར 


མིར་ཀླུང་ ངྲ བཞི་ ཅི 
ཀུ ངེ གུ 


.ལྡན ལྡན སྡ 

༡ ༣༢ 
སྤེན་ ཀླང་ མསུམ་ བཞི རེ 

ལྡན ལྡན 
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ལེགས་སྦྱར་ སྟོད་འགྲེལ་ལས་ མ་ཧཱ་ཙི་ དབང་ཐང་དང་ གུ 1 
མྭ་གྤ་ཏའི་སྐད། བོད་ཡུལ་གྱི་སྐད། ནའི་སྐད། བསྟན་པའི་མིང་། སླཾག་གི་ཁམས། ཁམས། 
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ལན ཝུན ལན 


' * སྨི་ཕྲེང་སོགས་ནག་ཅིས་ལོ་དྲུག་ཆུའི་ལ་འག་ནས་འཛིན། 
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ཧལ་ཁྱེ། བུ་མོ། 


ཅཅ མགྲཐ། ཤན་ཐུང་། 


ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ། ཧང་ནེ། 

གདན་འདིངས། ས་རྒྱལ་ 

བཅུ་གཅིག བྨྲ་མཁྱེན་ 
ནང་། གཉུན་ཁྲ། 


སེ་ཤར། སེ་ལོ་ས་ 
འཕྱག ཀུངས་མྫུལ། 


ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ། ཧང་ནེ། 
གདུན་འདི་ཛཾག བྱན མེ་བྱ་དུཾསྲ་འཛིན། 
བ།དྲ་སག་ད་པོན། ཏྐཱ་ལྷུང། 
གཉན་ལྡང་། 


སྭེ་བྱ་དུས་འཛིན། 


ཐེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོ། 
ཏེ་སོ་སྲས་པོ། 


བླན་པོ་ཙང་ཀུན། 
ཁྐྱི་མག 


སྭེ་ཧཱི། དྲ་མག་ནཏན། 
བྨྲ་མཁྱེན་ཕེའུ། 


བྷ་མཉྱེན་གསང་། .ཁྱི་ 
མག། ཙུང་ཀུན་ 
འཕྱེ་བོ། 


སེ་བྱི་ནོར་སུངས། 
བྨྲ་མཁྱེན་ལེའུ། 


མང་དང 
པི་ལིང་། བླ་མཁྱེན་ 
གསང་། 
35:52=25222222262265༨2འཇ༢༩༩༨པ། ༧༩༡༧ 
ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། 
གདན་འདིངས། 
བྱ་ཁླུང་ཀ་ཅུ། 


སེ་ཤར། ཀུང་ས་མྱུལ། 
སྱེ་བ། དྲ་སྐག་དཱ་ཏཱཾན། 


ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། གདན་ 
འདིངས། བྷྲ་མ ཁྱེན་ 
ནང་། རུས་སྡུལ། 


ས་བྱ་དུས་འཛིན། 


ཐིན ་ཕྲུང ་། སྲ ་སྒྱུལ་ 


ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། 
ཆཐཔ།, བྷྱ་རཱཐ། 


ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། མག་ 
པ། ཐིན་ཕྲུང་། 


སེ་བ་བླ་མཁྱེན། ས་ 
རྒྱལ་བཅུ་གཅིག 


ཐེག ཧོད་ནེ། གདན 
འདིངས། བྱ་ར་བ། 


ཁེ 


བྲོན་པོ་ཙང་ཀུན། 
བ་མ ཏྱེན་ནང་། རང་ར། ས་རྒྱུལ་བཅུ་གཅིག 
སྟ་ཁྲིད། 


ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། ཙང་ 


ཀུན། གད་ན་འདི་ངས། ཀྷ་མཁྱེན་གསང་། 


ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། 
མག་པ།ཁྱྱི་མགཾ། 


སྭ་རལ་དྲ་གཉིག 


ཐེ་ཁྱིམ། སེ་བྱི། བྷ་ 
མངེན་ཕེའུ། ད་མག་ 
རྟཏཾྟ། ཀུདུསཾ་ཆུཁ། 


སེ་ཤར། 
ཙུང་ཀུན་འྱེ་བ། 


ཏྱེ་མག། ཙང་ཀུན་ 
འབྱེ་བོ།བྷ་མཁྱེན་ 


བླན་པོ་ཙང་ཀུན། 
རང་རྟ།སྟ་ཁྲིད། 
བླྲ་མཉྱེན་ནང་། 


སེ་བ་བླ་མཁྱེན། སེ་ 
བྱི། བྨྲ་མཁྱེན་ཕེའུ། 


ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། གནན་ 
སྱེ་བ་དུས་འཛིན། འདི་ངས། བླ་མཉྱེན་ནང་། 


ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། 
མག་པ། ཐིན་ཕུང་། 


ཐེ་སེ། ཧང་ནེ། གདན་ 


འདིངས། བྱ་ར་བ། 


དམག་དཔོན། པེ་སྣ། 


ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། མག་ 
པ། ས་སྒྱལ་བརུ་གཅིག 


འཕྱག རུངས་སྲུལ། 


བྱ་ར་བ།རང་རསྟ། 
སྟ་ཁྲིད། ལང་གིང་། 
ཙུང་ཀུན་འཐྱེ་ཐྲ། 


སེ་བ་བླ་མ ཁྱེན། 
ཏེ་སྭ་སྲས་པོ། 


ཐིན་སུང་། སྭ་ཧཱལ་ 


བཅུ་གཅིག 


ཧལ་ཁྱི། བུ་མོ། 
མག་པ། ཐིན་ཕུང་། 


ཧང་ཕན། བྱ་ར་བ། 
པ་ཡང 


ཧལ་ཁྱི། བུམོ། མག་པ། ཐེ་ཏྱིམ། 
བླན་པོ་ཙང་ཀུན། 


ཀུངས་སྨུལ། སེ་ཤར། 
སྱེ་བ། ནྲ་ྲག་དྭཱཏྟཾན། 


ཐེ་མེ། ཧྲང་ཞེ། གདན་ 


འདིངས གྲསག་མྤནག 
།'ྱོཆཟོཆ་ཆོ་ཡིཆ་བེཟོ་ཁོ། 


སྨྲ་མངྱིན་གསང་། 


སེ་བྱི་ནོར་སུངས། 
བྷ་མཁྱེན་ཕེའུ། 


ཐེ་ཏྱིམ། སེ་བྱི། བྷ་ 
མཁྱེན་ཕེའུ། དམུག་ 
དཔོན། 


རྣར་སུངས། ས་རྒྱུལ་ 


སེ་བྱི། ཀུངས་སྙུལ། 
བྨྲ་མཉྱེན་ཕེའུ། 


བླན་པོ་ཙང་ཀུན། རང་རྟ། 
སུ་ཁྲིད ། པི་ལིང་། 


སེ་བ་བླ་མཁྱེན། ཉེ་ 


སྭ་སྲས་པོ། ཝང་གིང་། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཉིག ཐེ་སེ། ཧང ནེ། གདན་ 
བྨ་མཁྱིན་གསང་། འདིངས། གཉན་ཁྱ་ཕྱུག་པོ། 


ཀུ་ངྲས་སྒུལ། ཙང་ཀུན 
འབྱེ་བོ། ཁྱི་མགཾ། བླ་ 


ཐེ་ཁྱིམ། ཏེ་སོ་སྲས་པོ། 


སེ་ཤར། སྱེ་བ། 
དསག་ནྭ་སན། 


༡༡༣ 
>¬ བོ» ༦༠༩ ⁄⁄ 
རེ ཆྡེ ༩༣༢ 


༄ོོེ 
པོ་མ 


| ཅ།གས་ནགས 


ཱེ ༡༩ ངོ ླ་ 
×» ངེ 


£ 


-- &/ 7⁄⁄⁄#⁄ 
གཤིན་རྫེ། ནག་མོ། 
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ཾ ྲུ ལེ ༣“ 
མཾ ༩ 
བ་བ ན་ང་ཁནན། 
བྱིས་པ་རྟ་བདུད། 


རྒྱལ་ཛོ ཚོ་ནོ་ 
ཐོགས།སྨེ་བ་བླ་ 
མཁྱེན 


གཤིན་རྗེ། 
ནག་མོ། 
ནང་བནཱད། བྱིས་ 
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སྟག་གཟིག 
ནག་མ། 
བྱིས་པ་རྟ་ཐརུད། 
ནང་བདུད། 
གཤེད་པོ། 
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== 


བྱིས་པ་སྟ་བདུད། 
་ = | 


༤ རོ = 
༼༦ ༤3༢ 


སྒྱལ་པོ་མཚོན་ཐོགས། 
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རྒ 


ངུ པལ ་ 
གླུབ ལཾ ཌི 


, | „ * 
¬” 


' མ་ 


༧ 
འ་ 
ངཿ 
༔ + 


༢༣ + སྦས པོ ¡ 
#//. = {¥ || 
སྨ ་ེ 
'¬- © 
4 
(¬ 
9» 
དཿ 


ཌུ 
ལ་། ཿ་་ 


±. 


༠ ༠ 


།དཔལ་མོ་ ཚངས་མ་ གཞོན་ཆུ་མ་ དཔལ་མོ་ 


ད 
| 
| 
ད 
| 


ངྫོ ྫ |ྫིཇཁ་་ 
| | 
ར ༡༦༧ ༡༥ ༥ ༡༣ ༧ ༡༥ ༦ ༡7 ༥ ༡༣ =. རར 7༠ 


| དཔལ་མོ། ཚངས་མ གཞོན་ནུ་མ་ | དཔལ་མོ་ ཚངས་མ་ གཞོན་ནུ་མ་། 


ད 
༤ ༡༢ ༼་ ྣ པ 2 ¢ 1 སུ 
ཕག་མོ ྒ དྲྒམ ྣ ° དྲག་མོ་ གཞོན་ནུ་མ ཕག་མོ་ 
| | ༡༨ 
༦ ཀླ ྒ ༨ ༡༦༡༡༣༢༦ ༨༡༡ 


དྲ ±= ༡༩ 


| 


དྲག་མོ  དྲག་མོ ཕག་མོ 


༡ ༩" ༡༠༢༢༥ ༤ ༡༠༢ 


ཙཱམུ་ཊཱ་ དབང་མོ་ །ཁྱབ་འཇུག་མ་ 


ྲ 


་མུ་ཊཱ་ | དབང་མོ་ ཁྱབ་འཇུག་མ་ 


ཅར = 3 
|_= -! རར = 
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༦ ི་ོ རཾ 


རཿ པཿ +" 


ཡཿ 
མཱུ ནྣ 
༦ ངཿ ༧ 
༽ ཊཱ ¡ 
༩ 
རི 
,\‹: 
9 
= 
ཙོ 2 


32 £ ༢༩ 
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༄༅། །རང་འཐག་ལ་ 


ཟུབ་ལྷ་ནུབ། བྲ་དན། 


༈ གཡག་ཤིང་ལ་གནས། 
ར་ཁུར་ལ་ངན། ངེས་མི་ 
རག ཐྭུབ་ལྩ་ཤར། དུས་ 
སྦལ། 


༈ སྒོ་ལ་གནས། ར་ 
བདག་ལ་ངན། སྱོགས་ 
གཞན་དུ་བཏང་། ཐུབ་ 

ལྩ་ཉྩོ། བྷ་ཁླུང་) 


༈ བང་པ་ལ་གན་ས། བྲེ་ 

ཁ་པར་ངན།ཕྱོགས་བཞིར་ 

ན་ས་གཏོ་ར། ཐུབ་ལྩ་ཐུབ་ 
ཞུག གཏུན་ལྡང་། 


¡ ཉི་ ཤར། བླ་མཁྲེན་ 
སྟག ཁང་རུཚ། མྲ་རྒྱལ་ 
ལྕག བྱ་དན། 


༈ ཁོ་རེངས། བྷ་མཉྱེན་ 


མ་ 
ཁུང་མཱཚ། སྱ་རྒུལ་སྦུལ། 
བྷྱཁླུང་། 


ཟག་པ་ལ་གནས། ར་ཁུར་ལ་ངན། སྲིས་ 
གཏུ་བ། ཐུབ་སྐྱ་བྲུང་། ཙུང་ཀུན། 


ཆང་རྫ་ལ་གནས། ཆང་མ་ལ་ངན། ཁ་ལོ་ 


ནས་འདྲེན། གབ་ལ་སྲུང་] གཉན་བྱ། 


ཉི་དྲས། བྷ་མཁྱེན་ཕུག ཁུང་ 
རཚོ། སྲ་སྲུལ་སྤེལ། ཙུང་ཀུན། 


ནམ་བྱེད། བྷ་མཇྩེན་སྡག ཁང་ 
རྦཚ། ཊ་རྤུལ་ཡོཾས། གཉན་ཁུ། 


སྟ་སྒ་ལ་གནས། བང་ཆེན་ལ་ངན། 
སྐ་མེད་བྱ། ཐུབ་ལྩ་ཤྭར། བྷི་ལུམ། 


འཛར་ལ་གན་ས། ས་བརྐ་མཁན་ལ་ངན། 
ཤ་རུས་གྭཱ་བཞོ། ཐབ་ལྩ་རྙོཾ། གཉན་བེ། 


ཉི་ཕྱེད། བྷ་མཁྱེན་སྦེལ། ཁང 
མྤཚ། སྲ་སྤུལ་བྷ། བྱི་ལཱམ། ` 


སུད་འཁོར། བྷྱ་མཉེན་སྦུལ[ཀ ཁང་ 
མུཚ། ཕྲ་སྤུལ་སྟག །གཉུན་བྱེ། 


གནང་པ་ཁ་གནས། ཟན་ 
མ་ལ་ངན། ཟངས་ཆུ་ 
བཛྔ། ཐབ་ལྣ་ནུབ། 
བཱེ་སྣ་དབྱང། 


སྟ་གྲེ་ཁ་གནས། ཤ་པ་ 
ལ་ངན། མེས་བསྲེག ཐབ་ 


ཉྩ་དྲུང་] གསྱིག་མཇྱག 


སྟེར་མ་ལ་གནས། འདྲེན་ 
པ་ལ་ངན། སྡེར་མེད་བྱེད། 
ཐུབ་སྩ་ནུབ། ཧྱེ་ཐན། 


ཉི་རྩྱུར། བྷྱ་མཉྐྱེན་སྦེལ། 


ཁང ་མཚ། ས་རྒྲུལ་སག 


ཉི་ནུབ། བྷྱ་མཏྱེན་ཕག 
ཁུང་མཚུཾ། ས་རྤལ་བྱི། 
ཧེ་ཐོན། 


ས་སྲོས། བྷྱ་མཏན རྲུ་ཝ། 
ཁུང་མུཚ། ཨ་ཧུའ་ནཱང་། 
ཐྱེ་ཁྲེམ། 
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དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །གསུངས་པཁི་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །འཚར་ཚུལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ།། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་གྱི་ནི། །ཚེས་གཅིག་དགུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཉེར་བཞི་ཤར་དུ་ཚངས་མ་གནས། །གཉིས་ 
བཅུ་བཅུ་བདུན་ཉེར་ལྔ་ལ། །བྱང་དུ་དྲག་མོ་གསུམ་བཅུ་གཅིག །བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་ཤར་ལྷེ་ལ། །གཞོན་ནུ་མ་དང་ 
བཞི་བཅུ་གཉིས། །བཅུ་དགུ་ཉེར་བདུན་ལྟེ་ཆུབ་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་བཅུ་གསུམ་ལྔ་ཉི་ཤུ། །ཉེར་བརྒྱད་ལྟོ་ལ་ཕག་མོ་ 
གནས། །དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཅིག་དང། །ཉེར་དགུ་ནུ་བ་ཏུ་དབང་མོ་སྟེ། །བདུན་དང་ཉེར་གཉིས་ཉ་སྟད་ཕྱེད། ! 
ལྔ་ལ་ནུབ་བྱང་ཙཱ་མུནཱ། །བརྒྱད་དང་ཉེར་གསུམ་ཉ་སྟང་གི། །ཕྱེད་ཕྱི་བྱང་ཤར་དཔལ་མོ་གནས། །དེ་ཡང་ཚེས་ལོངས་ 
ཕྱེད་སྔ་ཕྱི། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཆུ་ཚོད་སོགས། །ཚེས་དེ་འི་བཅུ་དྲག་ཆ་རུ་འགྱྱར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རེའི་ཐུན་ཚད་དེ། ། 
དང་པོ་དགུ་པ་གཉིས་བརཅུ་པ། །གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་བཞི་བརུ་གཉིས། །ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་དྲུག་བཅུ་བཞི། །བདུན་ 
དང་བཅོ་ལྔ་བརྒྱད་བརུ་དྲུག །རང་རང་ཚེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཐོག་མ་ནས་བཟུང་ཚངས་མའི་ཚེས། །དཔེར་མཆོན་ 
ཚངས་མ་དྲུག་མོ་དང་། །གའོན་ནུ་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མ། །ཕག་མོ་དབང་མོ་ཚཱ་མུནྟ། །དཔལ་མོ་ལྟར་དུ་རིམ་བཞིན་: 
ཀྱི། ¡ རང་དང་གཡས་རྩོགས་གནས་པ་ནས། །མདུན་དང་གཡོན་རྱོགས་ཐེབས་སུ་བཞེད། ། 

བྱིའིའི་གནས་ལུགས་ཚེས་བཞི་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས། །བཅུ་གཅིག་ཉེར་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་། ། 
ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། །ཤར་ནས་ཤར་ཚྷོ་ལྷ་ལྟེ་ནུབ། །ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བྱང་བྱང་ཤར། །གནས་པའི་རང་ 
རང་ཕྱོགས་ནས་ནི། །གོང་བཞིན་བརྩེས་པས་ལས་སྟོབས་རྒྱས།། 

དབྱངས་འཆར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཨ་ཀ་ཙ། །ཊ་ཏ་ 
པ་ཡ་ཤ་ནམས་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་པར་བཞེད། །དེ་ལ་ཚངས་མ་གཞོན་ཆུ་མ། །དབང་ཕྱག་མ་དང་ 
ཁྱབ་འཇུག་མ། །ཕག་མོ་ད་བང་མོ་རྒན་བྱེད་མ། །སྦེག་མོ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར། །གནས་པར་ཚེས་གྲངས་གཅིག་ 
དགུ་དང་། །བཅུ་དྲུག་ཉེར་བཞི་ཚངས་མའི་བདག །གཉིས་བཅུ་བཅུ་བདུན་ཞེར་ལྔ་རྣམས། །གཞོན་ནུ་མ་སྟེ་གསུམ་ 
བཅུ་གཅིག །བཙོ་བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་དབང་ཕྱུག་མ། །བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དགུ་དང་། །ཉེར་བདུན་ཁྱབ་འཇུག་ལྔ་ 
བྱཅ་གསུམ། །ཏི་ཤུ་ཉེར་བརྒྱད་ཕག་མོ་སྟེ། །དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་ཤེར་གཅིག་དང་། ཏན ནྭ་གུ་ཧུ་ཐྲཇ་ཚ་ཐཇུཧ་ 
བཅོ་ལྔ །ཉེར་གཉིས་རྒན་བྱེད་ཉ་སྟང་གི། །ཕྱེད་སྔ་རྒན་བྱེད་ཕྱི་མ་དང་། །བརྒྱད་དང་ཉེར་གསུམ་སྙེག་མོ་སྟེ། །རང་ 
རང་གནས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ནི། །ཐེབས་པའི་ཚུལ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན། ། 

བིཏི་འཆར་ཚུལ་ཤར་རིམ་བཞིན། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཚེས་དང་མིང་། །བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་ 
བརྒྱད། །བཞི་དང་ཉེར་དགུ་ཉེར་ལྔ་དང་། །ཉེར་གཉིས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། །ཀྭ་ར་ལ་དང་འབར་བ་ཅན། །དུས་ཀྱི་ 
ལྕེ་དང་མ་ཧཱ་མ་རི། །བི་ཏ་བཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཛི་ཀ །བཀྲ་ཤིས་མ་ཧཱ་གྷོ་ར་གནས། །གཞན་ཡང་ཤར་ནས་འརིམ་པ་ལྟར། །སོ་སོར་ 
ཐུན་བརྒྱད་ཕྱེ་བ་ལས། །ཉེར་དགུ་རྷ་དང་ཐུན་དང་པོ། །ཨ་དང་བརྒྱད་ཛཱ་ཐུན་གཉིས་པར། །སཱ་དང་ཉེར་གཉིས་ཡྩི་ 
དང་། ; ཐུན་གསུམ་ཨི་དང་བཅོ་ལྔ་ཆྫི། །ཐུན་བཞི་ཨླི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །བཞི་དང་སྷུ་དང་ཐུན་ལྔ་ཨུ། །ཉེར་ལྔ་ཤེ་དང་ 
ཐུན་བདུན་ཨེ། །བཅུ་གཅིག་ཊི་དང་ཐུན་བརྒྱད་ཨེ། །བཅོ་བརྒྱད་གྱུ་དང་ཐུན་དྲུག་ཨུ། །གསལ་བྱེད་ཚེས་དང་དབྱངས་ 
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” ཐུན་ཐོག །རང་རང་རྱོགས་ནས་ཐེབས་པར་བཞེད།། 

དུས་མཚན་འཁོར་ལོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །རིམ་པར་གཡོན་སྐོར་ཕྱོགས་མཚམས་ལ། །སྟོང་གི་བར་གྱི་ཚེས་གྲངས་ 
བཀད། །རང་རང་ཚེས་གྲངས་ཕྱོགས་ལ་གནས། །གཞན་ཡང་ཚེས་གྲངས་མཚོ་བསྲེས་ལ། །ཀླུས་ཐོབ་ལྷག་མས་གཡོན་ 
སྐར་ནས། །རིམ་པར་བྱ་རའི་ཐོག་ལ་གནས། །ཉིན་མཚན་ཚད་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་བགས། །རེས་གཟའ་ནས་བཟུང་གཡོན་ 
སྐར་ལ། །འཁར་བའི་དུས་འཁར་ཟུན་བྱེད་འཆར། ། 

དབངས་འཆར་ཐུན་བྱེད་འཁར་ལོ་ནི། །དཀར་རྱགས་ཉིན་མོ་གཡས་སྐར་དང་། །མཚན་ལ་གཡོན་སྐར་ནག་ 
ཕྱོགས་ལྡོག །ཉིན་མཚན་ཚད་ནི་ཀླུ་ཡིས་བགས། །རང་རང་རྩོགས་ནས་བསྐར་བས་ཤེས། །ཤར་ནས་རིམ་པར་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས། །བུམ་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་རུ། །བཀོད་པས་ཉི་མ་གང་གནས་པ། །བུམ་སྟོང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན། ! 
ཚེས་གངས་སོ་སོའི་ཨྐདི་དག །བཀོད་པའི་རྱོགས་ལ་སྡེ་བརྐྱད་ཐེབས།། 

སྒྲ་གཅན་ནུ་རུ་དུས་རྒྱ་གཉིས། །དཔེེའུ་ཆུང་ལྟར་སྤང་བླང་བྱ།། 


གཉྱེར་དབྱང་། སྲིད་གཤེད། བྷྲ་མྩེན། 


ཐར རུང་ཧུང་མག་ལྩོ་ཁ་ནུབ། 


ཟླ་རླངས། པི་ལིང། 
འཕར་བ། ས་སྨྱན། 
གནས་མཛོད། † + 


འབྲུག་ལྟ། ཐེ་སེ་གྲུམ་ 
བུ། གཉུན། བྱི་ལ་མ་ཛྔ། 
རྒྲུལ་མོ། བུན་ལྙ། 


ཐབ་སེར། 
° * 


ཟླ་དངོས' གཟིག་ 

སླུག གནམ་གཤེད། 

ཧ་ཀྐྱི།་རྔམ་པྲ། [][] 
སྨྱ་ལྷ། 


ས་སྱལ་བརཅུ་གཅིག ཙང་ཀུན་ 
ཁ་བྱང་། གཙྱེག་མངྱག བྱི་ 
ལན་པག་ 'ཌ་ཚེར་ 


ཇ་མོར། བྱི་ལུམ། 

ཌཱ 
འཕར་མ། ¬+ - 
སི 


ས་དམག གསས་ བསྟན་མ' འབྱུག་སྡེན། 
ཁུང་། ÷ + སྡུམ་ཏྱི ![ 1] 


ཀེ་ཚིགས།[ [ ¡ ཛིན་ཕཡུང་། 
° མ་ ༣ ཁང་པ མཿ ་ལི་ 


བྱེ་¥' ཧཱའ་ཉི། ཙུང་ཀུན་ 


ཐེ་སེ་གྲུམ་བུ། བྱི་ལ་མ་ལག 
ས་དམག གནམ་གེད། 
སཱའི་བྱི་ལུམ།[] ] 


རླ་རླུངས། རྔ་ཛར། འཕར་བ། རུང་སྲུང མུ ཉྩེ། ཁ་ཆུབ 
[1] འཛུར་མུ། རྒྱ་ཚགས། ཐཱན་ཅྩྱ། ཕག་མགོ། 


ཟླ་དངོས། སྲ་ཀྱྱི། གསས་ 
ང་། གཟིག་གཀློག རྔམ་པ 
ཅས 2 བས 2 


ག་དྲུག 


འབྲུག་ལྟ། གཉུན། རྒྱུལ་ 


ཆོར ཊ(མོད(:62 
རོ བྱི་ལམ་རྔ། ཐུབ་སེར། ཆན་ཆོན། མ་ ཇུབ 


= །རོོ་རོ་་་ར་་ར་རོར་ རར་རོ བསྟན་མ། ཕི་ལིང་། 
འབྲུག་སྱན། [][ ] ཤེལ་ཁུང་། རརར 


ཅ་སྨན། 


ས་སྒྱལ་བཅུ་གཅིག བེ་སྣ། ཚྩེ་དབྲང་་ སྡུམ་ཡྱི། 
གཟིག་མངྱག ཀེ་ཚི་ཀས། + -¡ ཚྙུན། ཟིན་ཕུང་། བྷཾ ་བྱང་” ལ་ ཧང་བྭ། ¡][] སྒྱ་ལྷ། 
7] མཆེན 
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ཟླ་དངོས། ས་ཏྱི། ངང 
འབྲུག་ྔན། གྲཐིག་སྨྱོ སྒུད 
རྫམ་པྲ། [][] ཡར2་ 


ཀྱི་ཟེགྱས། བེ་སྟ། 
[13 
ནག་དྲུག་རང་འཐ 
འབྲོུག་ལ། རྒན་རྒོན། ས་ ¬ 
རྒྱལ་བཅུ་གཅིག གཟིག་ 
མཇུག གྲཉན། ལྤང་བྱྱི། 


ཧཱིན་ཕུང་། རྫང་ཀུན། གནམ་མཛད། 
ཧང་བུ།[] + + སྡམ་ཁྱི། 


ས་རྒྱལ་བཅུ་གཅིག གཉིག] | ཟླ་དངོས། ཀྲེ་རིགས། གཟིག་ 
མཛུག ཚེ་དབང་། + + སླུག སྔ་བྱྱི། བཱམ་པྱ། [][ ] 


ཧྱང་བྱ། སྣོམ་ 
མྐྱི། ][] 


སྒན་རྒན། ཁ་ 
ཤར། ལྩ་ཆྲེན། 


བསྟན་མ། ཚང་ཀྱན། 


འཕར་བ། བྨ་མཏྩེན། ཀག གཞནཤཀཞཅཤཀཌཀཾཀཌཀརཀྣཀརཀརོརོྤྒི་ི་ི་ོ༦ོ-་ོེ་ོ།༼།གཀཔྔྣསཔྨྣྨྣྨ ། ཾྣ།ྣ།ྣ།ྨཔ༅ྤ|[›ཁ|ཆཁཆ|ིྲཉཆཚཉི སས་སས་སས རོར་ང་་ར་་་ར་། འུ 
ཧ་ཁྱི། གནུ་མ་མཛྱོད། འབྱེ་ གཉའ། མཆེ་ ཉྣ། [1] 
༡ ˆ རི ཅཅ ཀས ངངཅ€ྕནངུང ཤར ིརི ིྣ ྣིའྣ2ིིིཾྣྨག+=+ག=གཀྤྨག‰༧⁄=÷<དར&ར རཅཟཤནཤླཤླཤ་རྨ༄ཤཆརྩ རང 


ཤེ༩ཏང་ྷ་ སཱ། ༤ སྟག་དཀར།[ ]( ] 


ཁ་བྱང་། ལྩ་རྭེན། 


འབྲུག་ལྟ། ཐེ་སེ། གྒུལ་མོ། 
བྱི་ལམ་ཕག སྲའི་པྱི་ལམ། 
གཉུན། བྱབ་སྱེར་། 


ས་དམག བྱི་ལམ་ཕག 


ཇ་ཐར་དམར་པོ། སྲིད་གཤེད། གཱའི་ཏྱི་ལཱམ། 


དྱི་ལམ་སྔ། འཕར་མ། 


- བྷ་མཉྱེན། ནྐྱ་ཚགས། 
གྲནམ་གྲཤེད།]] ཆ་མ 


འཕར་བ། སྦྔ་ལྟ། 
གསེར་དབང་། 3 


= པི་ལིང་། སུག་དཀྲར། 
ཤཱེལ་ཁུང་། + + བྷ་ཐཱ། [16] བྱ་སྨན། 


རྫ་ཟར། འབྱག་སྡུན། བྱི་ལམ་རྫ། གྲསས་ཁྱང། 
བ་སྔ། རཐར་སྦྱ།པ+ 


སྲིད་གཤེད། གནམ་ 
གཤེད] ] 


བཤུལ། ཁ། 
རུང་ཚུང་མག་ནུབ། 


ཆུ་ཚགས། སྒྲ་ 


ཟླ་རླུང་ས། མཔི་ལིང་། 
རྣམ་ཐོས། ས་སྨན། + + 
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འབྲུག་ལ། རྒན་རྒན། ས་རྒྱལ་ ཛ 
གནུ་མ་མཛྲོད། སྨྱ་ ས་དམག ཧྱང་བུ། བཅུ་གཅིག བྱི་ལམ་སྔ། གཟྲིག་ ས་མ ས་ས 
སྩ། བྱ་ཨ། + + བབ མཇུག གྲཉན། སྒྱལ་རྨ། ” པ་བྷྱི། རྡུམ་པྲ། 
ཐུབ་སེར། ༠ རཿ -ྨ 


རར རརརགསསས༩ ག༅༩གག(༅ེ་ག་ིི༩༔གརེགག་གགཤ3ནཅཀེྲཔ་ྤ་ྲླྲྲ་0་་་་ིིིིག་རབླ ཅགཤཏཤྲ་ག༅ཀ(་(0ྨྤྣིསྨརཨྨྲྨྲ2ྣགྲྲཁྩཁར རོས 
ཤྲེལ་ཁུང་། སྔོམ་ཊི། འཛངས། མུཆེ་ ཱ . 
ནབང། ཙངཀུན། ལབ རྱར་ོ 


+ + 


ནུང་རུང་ནཱག་རྩ། 
ཊ་དྷུང་། 


ཇྲ་ཐར། སྟུག་དྲ་ཀར། == ¬] ཐྲིད་གཤེད། ཤོ 
འཕར་མ། [0] ° 
རྤེ + + 


སྒུམ་རྦེས། སྭའི་བྱི་ པི་ལིང་། གསྲེར་དཔུང་། རྒྱ་ཚགས། བེ་ 


ལུམ ++ སྲ་སྨན། + + ས! ཧཱལ་བྱི། 16 གནུ་མ་གཤྱེད། 1] 


བི ཟླ་དངཾས། ནང་ལ། 
སྡུག་ང་ཀར། བྷྱ་མཁྱེན། འབྲུག་ལ་རྒན་ནྒན། ས་རྒལ་བཅུ་གཅིག ཨ་བྷི 
ཟིན་ཕུང་།[]7] ཕག་མག། བྲན་ལྟ། རྒྱལ་ ངྭ་བཱ། ཧཟིག་སློག 
ཙང་། ཚ། གཉན་། ཐབ་སྲེར། ཝང་ ཧཱཿ ཡི ཟུ མཿ 
ི་རང་ཧ་ཉི་དུ། ར་ར 


བྱི་ལམ་སྔོན་ ་པོ། སྣམ་ 
རྩས། འཐར་སྔ། བྒྱ་གྱ། 


སྣམ་བྱི། + + 


ཟེ་ཨེ། སྡུང་ཚུང་ 
མུག་ནུབ། ཁ་བྷང་། 


ཁ་ཐར། ལྷ་ཆེན། 


བྷྱི་ལུམ་སྣ། 


གསེར་དབང་། ++ ཀེ་ཚིགས། [] ] 


གསའ། 


ང་ཟད། མི་ཡིང་། འཕར་བ་མག། སྲིད་གཤེད། འབྲུག་ 
སྒྱ་ཚགས། ཧྲ་སྨན། གསས་ཁུང་། ++ ད་གཤེད། འབྲུག 
བྱེ་སྣ། བྷྱི་ལུམ་ཕག ས་དམག སྟན།]0 
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བྱི་ལམ་རྫོ། གསྱེར་ 


དྭ་ང་། འསྱར་ཨུ། 
++ 


བསྟན་མ། འཕར་བ། 
བྱེ་སྣ། 10 རྒྱ་ཚགས། 


ཟླ་རླུངས། པི་ལིང་། 
[15] ས་དམག གནམ་ 
གྷཤེད། སྔ་སྨན། 


ཇྔ་མོར། གསས་ 


གྲན་མ་གྱཤེད། 


མི་ལིང་། སྲ་སྨན། 
གསས་ཁུང་། + + 


རྣུམ་རྫོས། ཕྱེན་སྙུང་། 
ཙུང་ཁུན། ཧཱལ་བྷྱི 
+ + 


འབྱུག་ཛུན། 
སྨྱ་ལྩྱ།[][ ] 


སྲིད་གཤེད། རྩེ་ 
དབྲང་། + + 


ལྟ་ཆེན། སའི་བྱི་ལུམ། 
ཁ་སྒོ། བྱི་ལམ་ 
ཕག་མགོ། 


སྟག་དཀར། 
སྡམ་ཁྱི། 6] 


ནུན་གྒོན། ཚུང་ 


རུང་མུག། བྷུང་། ཁ་ཤཱར། 


གསྲེར་དབང་། ཙང་ 
སྱན། སྡུམ་བྱྱི། རྔིན་ 
སྱང་། སྨྱ་ལྷ། བྷ་མཉྱེན། 


ནན་ནྒོན། བུན་ཉ། 
སུང་སུང་མུག་བྱུང།  ་ 
ཁ་ཤར། བྷྱི་ལཱམ་ཕག རུང་བྱ། འཕྱར་སྤྱ། (1 


ཟླ་དངས། ས་ཊི། 
གནམ་མཛོད།གཟིག་སླག 
ྣམ་པཱ། 
འབྲུག་ལྷ། ཐེ་སེ་གྲུམ་བུ། 


ས་རྒྱལ་བརཅུ་གཅིག ཐབ་ 


སྤེར། སྒུལ་མུ། བྲན་ལྷ། 
གྱཉྟན། གཟྱིག་མཱཇུག 


ར་དབང་བ རཾ 


བསྟན་མ། ཇ་ཐོར། 


རྡུབ་སྭེར། འབྱག་ལྷ། 
རྒྲུལ་མྨོ། གུཉན། 


ཟླ་དང་ས། ཊ་མི། 
གཅག དམ 


ཟེ་སེ་གྲུམ་བུ། ས་རྒྱལ་པཆུ་ 
གཅིག ++ 
གནམ་མཛུད་ ཟུའི་ཧི་ 
ལམ། གསིིག་མཇུག 
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ས་དམག པི་ལིང་། 
འབྱུག་སྡན། 
བྷྱ་མཱ། སྔ་སྨྲན། སྨྱ་ལྷ། 
པ་པ 


གྲསས་ཁང་། ཟབ་ 
སྦེར། + + 


ཀེ་ཚིགས། 


ཁབ6 


མག་ཤར། བྱི་ལམ་ 
ཕག བྲན་ལྟ། 


སྲིད་གཤེད། གྷ་མཆྩེན། 
ཧྭང་བུ། 96 


ཟླ་རླུངས། པི་ལིང་། 
ས་སྨན། ཀེ་ཚིགས། 


་ 


རཾ སྐུག་དཀྲར།] ཟོ 


ས་?། ཤེལ་ཁུང་། 
སུའི་ཕྱི་ལམུ།བེ་ སྣ 
གཤ 3° 
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གན་མ་གཤྱེད། 


ཁ་སཾ། ལྷ་ཆཱེན། རྙམ་མྱི།༼1] 


ས་སྒྱལ་བརུ་གཅིག སུང་ 
སྙུང་མུག་བྱུང་། ཁ་ཤྭར། 
འི་སི་ལུ། གཉིག་མཇུ་བ 


བསྟན་མ། བེ་སྣ། 
ཤིལ་ཁང་། + + ཧཱལ་ཏྱྱི། 


ཕག་མག། རྒན་ནན། 
མག་རཾ། བུན་ལྩ། 


འབྲུག་ལྟ། ཐེ་སེ་ 
གྲུམ་བུ། ཐབ་སེར། བྱི་ལམ་ 


ཕག གཉན། རྒྱལ་མོ། 


ཟླ་དངོས། ས་ཁྱི། རམ་ཐེཾས། 
གཟྲིག་སླུག རྡུམ་པཱ། + + 


ཇྫ་ཟར། ཐིན་ཕུང་། 
རྒྱ་ཚགས། 36] 
ཙུང་ཀུན། 


ཟླ་རླུངས། གསེར་ 
དྭབང་། 


འབྲུག་ལ་ནྒན་ཚན། 
གཉུན། སྒྲུལ་རྨོ། ཐབ་ 
སྲེར། ལང་། བྱི འབྱུག་ 
ཧྲཾཉ་ དུས། ནུབ་དེལྟ། 


སྣམ་རྡོས། + + 


ཟླ་དངོས། འཕར་བ། 
སྟུག་དཀཱར། ས་བྱི། 
གཉྱིག་སླུག [1] 


དྣམ་པྲ། 


རྫ་ཐེར། ས་དམག 
བྷྱ་མ། གསས་ཁང་། 
+ +÷ 


འཕར་བ། ཙུན། གནམ་ 
གཤེད། ཧཱལ་ཏྱི། རྲིན་ 
སྦྱང་། བྷྱ་མཱཏྱིན། 


གསྱེར་དབྱང་། + + 


ཀྱེ་ཐིགཱས། གའི་བྷི་ལུམ། 


བྱི་ལུམ་ཕག་མས། 
ཅ* ཅཅ ༤ ' 


འཕར་བ། གནམ་ 
མཛད། ++ 


པི་ཡིང་། ཨྭ་སྨན། 
སྩེད་བྱཛ། =± 


ྦ ་ བ་ང 
བག རབ 

སིད་གཤེད། བྷྱ་མཉྩེན། རབ གཉའ། མག། ལྟོ་འཕྱེ་མག། རྫ་ཚོར། འཕར་མ། 

ཤེབ་ཞུང་། ༤ བེག འཇྱུག་སྡན། ༼1) 


གཟིག་མཇུག་ཟུ་སྲང་། ན་ག་དྲུག་བང་བ། 


ས་རྒྱལ་བརུ་གཅིག 
རྒན་ཐོན། ཚུང་སུང་ 
མྒཱག་ཤྭར། ཁྱ་རྩྱ། 


ཁ་ཇུ་བ། ལྟ་ཟཱེན། 
བུན་ཉྩ། 


བྱི་ལམ་སྔོ། སྙུམྱི། 
ཙུང་ཀུན། གསས་ཁུང་། 
+ + ཐིན་ལུང་། 


ས་དམག བསྟན་མ། 
ལྷ། བྷྱ་མཱ། 
གནམ་གཤྱེད། 0 


འབྱུག་ལྩ། ཐུབ་སྭེར། 
རྒྲུལ་མཾ། གཉན། 


སྲིད་གཤེད། སྐུག་དཀྱར། 
ཇེ 


ནའ་དུ་སྙང་དང་རྡ། ནག་དྲུག་ 
ཁངེ་རྤང་། བྲིག་མཇུག་ 


ནག་མོ། སུང་ཞུང་ 
མུག་ཤྭར། ཊ་ཏྩོ། 


བྱི་ལམ་སྔོན་པོ། འཕར་ 
མྲ སྡམ་བྱྱི། འཕྲར་བ། 
ཀྲི་ཚིགས།]0] 


གསེར་དབང་། 
+ . ཧཱལ་བྱི། + + 


འབྱོག་ཉ། ནོནོ་ཐོན། མཐོ་ 


ཟུད བསན་པ བྱང་། དུན་ལྗ། བྱི་ལ སྔ 
ས་དམག སུ་སྦྱི། གཟྱིག་ ། ¡ རེ ; འབྲུག་སྔེན། རྩང་ 
སློག་རྒྱ་ཚགས་རྔམ་པྲ། གནམ་གཤྱེད།]6] སྒལ སྒུལ་རོ། རྫ ཟུ་ ཀུན། ཕྲིན་ཕྱང་། བྱ་ 
བྷྱ་མ། ཏང མཁྱེན། [][] 
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བ་དན། མེ་བདུད་ཉི་ 
དྲོས་ནས་ཉི་བྱེད་བར། 


ནང་བདུད། 


ཐབ་ལྟ། བུས་བདུད། 


སེ་བདུད་ཉི་ཕྱེད་ན་ས། 
རཾ་ཟན། བུས་བདུད་ནང བདུད། 
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ཧི་ནུབ། ས་སྲོས། 
༧ 


ཐི་བདུད་ ཉི་ཕྱེད། 
བུས་བདུད། རྨེ 


ཐབ་ལ། རོ་ 
ཐན། ན་ག་མོ། 


འགག་ཀུ། བླ་མཁྱེན་ 
གཅེར་བུ་ཁྲ་དྲུག་བྱ། 


༨༩ 
བོ་རཾག མཆེ་ཅན། ཐབ་ལ། 
ར་ཐན། ནག་མོ། གཤིན་ཁྗེ། 
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འགག་ཀུ། ཁྲ་ཇུག་བྱ། འགྲམས་འཕེ། 


ནང་བྱདུད། གཅེར་བུ། བླ་མཁྱེན། ཀུ་ཀུ། བྱི་ལམ། 


ཐླུ་གཟའ།༡༥ 


ཐབ་ལྟ། རཾ་ཟན། 
བུག་བདུད། 


གཉན། 


ནག་མོ། སྟག་ 
གཟིག 


ཀུ་ཀུ། འགྲམས་ 


ཏྭ་དྲུག་བྱ' གཅེར་ ཐྱེ། བེ་སྟ། 
བུ། རཾ་ཐན། བླ་མཁྱིན། འགག་ཀུ། དུར་ 
ལེན་རྒྱལ་པོ། 


ྷ ་ལེ 
པོ་རག གཤིན་ཟེ། གཉན། དུར་ལན། 
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བ་དན། 


རདཆུ་གཅིག་གི 


'ཐ་རེངས། ༥༽% 


སེ་བདུད་ན་མ་ཕྱེད་ལ། 
བུས་བདུད། ནང་བདུད། 
བླ་མཐྱེན། གཤིན་རྗེ། 


འགྲམས་འབྱེ། 
ཀུ་ཀུ། ཐབ་ 
ལྟ། ཧེ་ཐོན། 


མཆེ་ཅན། 
སེ་བདུད། ནམ་ཕྱེད། 
ར་ཐན། དུས་བདུད། 
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ནག་མོ། བླ་ 
མཁྱེན། རྒྱལ་པོ། 


རངས། བཤན་པ། 


ཟ་རཾ་ག ཟབ་ལྷ། རོ་ 
ཟན། བླ་མཁྱེན། ནག་མོ། 


འགག་ཀུ། གཅེར་བུ། 
_ ཏླ་དྲུག སྤལ། 
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རུ་ཀུ། འགྲམས 
འཕྱེ། བྱི་དུ་ར། 
འགག་ནུ། དུ་ར་ 
ལེན།སྟག་གཟིག 
བུས་བདུད། 


ནང་བདུད། 


བུས་བདུད། 
བཤིན་རྗེ། 


གཉན། འགྲམས་ 
འཁྱེ། ཞུ་ཀུ། ཕྱུག་པོ། 


7: ་ 


ར་དམུབཅུ་དགུའི་ནས་བྱེད། ཐུ་གཟའ༢༧ (¬ 
༦ © 
=¬ 


འགྲམས་འཕྱེ། ཀུ་ འགོག་ཀུ། གཅེར་བུ། 


ཀུ། གཉན་ཁྲ། ཁླ་དྲུག སྦལ། ཉཿཏཱ 


སེ་བདུད་ཉི་དྲས། 
བླ་མཁྱེན། གཤིན་རྗེ། 


འགྲམས་འབྱེ། 

འགས་ཀུ། ཀུ་ཀུ། 

དུར་ལེན། གཉན་ རསས 
ལྡང་། རྒྱལ་པོ། ཁྲ་དྲུག སྦལ། རཾ་ཐན། 
ནང་བཇུང། 
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རོ རོ 
ˆ 
ཕིས སམ 


༥ 

༩ 
༢ 
༧ 
ྨ 
༤ 


རཿ 
ཆོ 


ཆོ 


ཨག: 


དབྲག བསླབ 


པཔ 


གམ 


£ :102: 6 


2 


¿292 
ངཿ གྲ 4 


༤༡༩ 
¬ 


ཡའ 


ཐབ 
] 


/2/ 
7: 
ཁར མར ངཱ ( 


¿2/ 
-" 
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དུས་འཁར་བའི་དགུན་འབྲིང་རགས་པར་མགོ་ཉ་ཞིང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཞུའི་ཁྱིམ། ཁྱུང་དང་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་ 
ནག་ཕྱིས་ལོ་འགཾ་འཁྲུལ་མེད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྒྱ་ཕྱིས་དཔྱིད་ར་ཁམས་ལྟོས། སྟག་གི་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། ཌཱ 
བྱཅ་གཅིག་པའི་དབུགས་ཐོབ། ཁ་བ་ཆེ་བ་ཟེར། གྲང་ངར་ཤེད་ཆེ། ཏ¿ བཅུ་གཅིག་པའི་སྒང་། དགུན་ཉི་ལྡེག་པ་རགས་ 
ཞིབ་སྔ་ཕྱི་དུས་ཚོད་བལྟས་ནས་འགོད། ས་བདག་སྐྱས་བྱེད་བོད་ན་དགུ་ཡང་འདྲེན། གཅན་གཟན་གྲ་ལེགས། ཆུ་ཕྲན་ 
སྐམ། ཉིན་ཚད། `ཾཾ མཚན་ཚད། ` སྐར་མ་གང་ཉ་བཉྟ། མ་རིག་པ། ༡1 གཞུ་སླེབས། བསྐད་ལས་ཤིས། ཟླ་བདག་ 
ལྟོས། བུམ་སྟོང་ཤར། བདུན་ལ་དུས་ཚོད་ངན་པ་དགུ་འཛོམ། ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞིའི་ཟས་མི་ཟ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསུང་ 
མི་སྒོག ཉེར་བདུན་ཐོ་རེངས་ཟླ་སྐྱོར་ཨེ་འཛོམ་བལྟ། ལྷ་ལྔ་ཤར། དགུ་ནུབ། ཆད་ལྟག་སོ་སོ་རྒྱག གཟའ་རགས་པ། 
དར། ༠༦ རྱོད། ༢༤ ཞུད། ༡༣ གུད། ༥ ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱག་བཞེངས་བཞུགས་འགོད།། 


༡ དགའ་ཨ་སྐ་ནམ་མཁའ་སྨ་ ༢ བཟང་ ཨི་ ཤི་ རླང་ རེག ¡ ༢ གྐྱལ་ ཛཊཿ་ མེ་ ཛོ་ ༤སྟང་ གུ་བྤུ་ཆུ་ གཟུགས་ ༥ རོགས་ ”† བླེས་ ཇྲི 


སསསསསསས་ ༼ སས་སས་སས ཌ༢༢༤༢ཁ༤༢༢་རར ཌ༢༢༢༢༢༠༨༢༢༨ ¢༩༢༤༢༢༤༠༢༠༢༠༤༠༢ 
35  ཧ་ ས་དྲེ་ # ཊྲ ཐ ན་ཟུ་ར་ 3 {པ་མེ གཟུགས་ ) {( ེ་ ༧་ རླང་ རེ { ར་ བ་ ནམ་ མཁའ་ 1 # 


༦༤༄༦༤༧༠༦༤༦༧༤ ༄༄༦༄༧༄༧༤༧༦༧༦༤༧ 


ཉིཊཉག ཏི མོད ཟིན་ཕུང་ ཁམ ཀླུ་བསྟྲག་ 
། གནན་ ཡས་ ཁཱི ཚོང་]  ལང་ འབུག་ དཱཾ གནམ་ཉི།] ནན་ སྦུལ་ ཁིད [དམག] | མེད་ ཏ་ ༨ ཐུ་བཟླག 


སེངོ་ ཨ་ག ཆཱེ་ གོཟུ་གོས 


° ° ཞི རླུང་ " པད ངོ ་ཇེ་ངོ་ | ག་འ 
༩ང་༨༢༢༤༧༤༢༢ལ༢: ༽ 

ཁཿ ཨི མ་ ཆུ་ རོ་ |¦ ¦; ' { ཨེར རླུང་རེག | 
༄༄༅༅ ' སྲ ལ་འ ༦༤༄༤༤༤༤༦༤༤༧ 


, £ ཡོན་ རླ ཉ་སྲར་ བཱ ཁན་ 
བྱས ཁུག་ གི གནམ་ །ད་ ཕེ་ ར བུ་ཉེ་ཤར་ ལང་ བྱ་ རིད ཐ་ ༡་ ཝར ནན་ ཏྲེ་ ལི. སྐད་  མིད་ལག་ ¢ དམ་ཆུབ། 


མཁར་ ཉི་ནག ཟིན་སུང་།བགོ། །བང་ནག་།གནམ་ སྱར་ ཧལ་ 


༡༡དགའ་ཧྭ་བླ་ནམ་མཁའ་སྨ་ * མ་ བླ་ རླུང་ ༡༤ དྲ ལ་ཨ ལ་ཁུ་ཆུ་ གཟུགས་ ༡༥ རྫོགས་ ལ་ སླ་ ས་ དི་ 


= 2) =¬ ར་རོ 


ཕྱིས་བྱི་དྭ་དབུལ་ . ལྷ ཾྲ ཿ ར་ ་ཕུང་ རྒན་ མས་གིན་ གླུ་ཐེབས་ 


ཀར་མགྲོན་ ཐ། ཐེབས་ཡོས་ དུས་ རའ པ་ག ལོ 


༡༦ དགའ་རླུཾ ལཱ་ ས་ དྲི་ ༡༧ བཟང་སཱ་ཤཱ་ཆུ་གཟུགས། ༡༨ རྒྱལ་ དཱ་ ཏཱ་ མེ་ རཾ། | ༡༩ སྟོང་ཡཱ་པྲ་ རླུང་ རེག ༢༠༦ རྫོགས་སྭཱ་སཱ་ནམ་མཁའ་སྨ་ 
ཕུ :༨༢༢༨པབབཔར་རར། 


ས་ དྲི་ ཁ ཆུ་ ¡ ༩ & སྙ རླུང་ རེག 
སཱ ཀ ས་ དྲི དྲ ཱ རླུང་ རེག 
ཕྱིས་སྦྱལ་ ཚན གནན་ ཏ་ ༨ བརླག་ཐྦེ་རྨང་།  ལང་ ལུག་ '„ ནན་སྦེ་] ` ཟིན་ཁུང་ བརླག 
དུས་སློག ཇུ་ཉེར།བག། རྒྱ་གྲེ་ངེས་ གན་མ་དུར་ 


ˆ| ༢༢ བཟང་ ཨཾ་ཊཾ་ཆུ་གཟུཊ་ ' ཨཱར་ ཏཱར་ མེ་ ་མི་ ཨྱི་ རླུང་ རེག་ | ༥༥ ཛོགས་གྲ་སཱ་ནམ་མཁའ་སྨ་ 


#༢༩༩༨༩༩༢༩༢༩༢༨ ཌ༩༩༩༢༢༠༩༢༧༢༽ 
ཇར གླེ ཛ་ ཆུ་ རཾ་ ¦ 4 @་ རྫ མེ་ ་ ཏུ མ་ཆ་ནམ་མཁའ་སྨ་ # 
༄ ༦ ཆོ ༄༤༄༅༅༤༤༤༤༧ 


༄༅༄༅༦༧༄༦༤༢༧ 


གནན་ ཕག་ གིན། སྨད། ་བྱི་༨ ་ རྒན གླང་ ཟན། དམག སྨིན་ སྟག „ ཟིན་ཕུང་ 


༢༧ བཟང་ སྭཱ་ཤཱ་ ཆུ་ གཟུཊ་ * ཏཱ ཟེ་ ཛ་ | ༢༩ སྟང་ སཱི་ཧཱི་ རྙང་ རེག་ ༣༠ རྫོགས་སྲ་སཱ་ནམ་མཁའ་སྨྲ་ 
༩ཌ==-༩༨༡༩༨༢༢༢༢༢ ་ 
མེ སྭ ཨི ཇ རླུང་ རེ་ 
བུ ཌི སི བུ་ལ གཟུགས ི ནི ཁེབ ཟླང་ འག 
ཕྱིས་ ཡོས་ ཏྲ གནན་འཇུག ` ཁླུ་ཧེར་[རྐ] མང་སྦལ་ཌིད་ ་ཀི་ཀང་པི་ལིང་། ནན་ ཏ་ ༥ །ཞང་། 


གན་མ་ བག་ རྒྱ་ཀྲེ་ཛས་ 


དུས་འཁར་བའི་དགུན་ ཐ་རགས་པ་རྒྱལ་ཉ་ཡར་ངོ་སྔན་འགྲུ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ། གྱུད་སྡེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནག་ 
ཐིས་པ་ཐོར་བུ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལོ་འགར་འཛིན། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱ་ཐིས་དྱིད་འབྲིང་། ཁམས་ལྟོས། ཡོས་ཆེ་ཆུང་ 
བལྟ། བ བཅུ་གཉིས་པའི་དབུགས་ཐོབ། གྲང་བའི་ངར་སྒྱས་གྲང་མོ་ཆུང་བ་ཟེར། ཅེ བཅུ་གཉིས་པའི་སྐང་ 
གྲུང་མོ་ཆེ་བ་ཟེར། ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་སྒང་། གྲང་ངར་སོར་ཆུད། དེ་ནས་གྲང་ངར་བུམ་པ་འཆག །གྲང་དྲོ་སྤོར་ཤོད་ 
ཞང་། ཉན་ཅད་། ༦ མཚན་ཚད། ༢༠ གང་ཉ་བཉྟ། འདུ་བྱེད། ཿཆུ་སྲིན་སླེབས། བསད་ལས་ཟྷེས། ཟླ་བདག་བལྟ། 
བུམ་སྟང་ལྟོ། བཅུ་བཞི་ལ་དམག་མི་དྲང་། ཡུལ་དང་ས་ཞིང་མི་འཚོང་། ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་བར་སྐྱོར་ཨེ་འཛོམ་པལྟ། 
ལྔ་དགུ་ལྟ། ཆད་ཉག་སོ་སོ་བལྟ།ད་ར། ༢༤༥ གུད། ° གྱོད། ༡༣ ཞུད། ༦ ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱུག་འགད།། 
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5 


༧ བཟང་ ཨེ་ ཁེ་ རླང་རེག་ 


¢༩༢༢༢༢་༢༢༢༤༨ 


± 


༦༤༦༤ ༢བའ་ 


བྱིས་ གླང་ 


༡༩ བཟང་ ལཱ་ ཁྱ ཆུ་ གཟུཊ 
ཌ༢༢༢༢ར༢༢༢༢༨ 
༄༤༄༤༤༤༤༧ 
བྱིས་ མག་ སྒེག ཧལ་ 
ཉི་བྱེད་ཐེབས་པག་དུ་ས། 


བཙན་ཉི་ཤར་[མཁར་] 


༢༡ དགའ་སྤལ་ཀྲལ་ས་དྲི་ 
¢༩ˆ༢༢༢༢༢༢༢༢༨ 
གྲ ཚ ས་ དྲི་ 


ཡཿ 
༦༅༄༦༤༤༤༤༅༤༧ 


བྱིས་ འབྲུག་“ ད་བུལ་ 


གནན་ སྦུལ ི་ གནམ་ 


ཁླུ་ བསླག་ ཆང་། 
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༨ རྒྱལ་ ཨང་ གར་ མེ་ ར་ 


རམས་་པ་པ་པ་རར་ 


` 


༡༨ རྒྱལོ་ རཱོ གྷོ་མོ་ 8 


ས་ས་ས ཆ༢ེ་རཾརཾ་ 
བ 


སྲུ སྙ་མེ་གཟུགས་ 


༦༄༤༄༅༄༅༄༅༤༤༤༤༤༤༧ 


ལང་ ར་ སི་ དབུལ་ 


རྒན་ ལུག་ 


༩ སྟང་མ་ སྟ ཆུ་ གཟུཊ་ 


རྨསསོསས་་་མ་པ་པ་ིར་ 


{ ®ེ་ ར་ རླང་ རེག་ }, { 


སླུད ༢༧ ཟླབ 


རན་ འབུག་ རི ༢ གནད་ 


ྦེན་ ཉེ རེ་ ཞད] 


འེ སྦལ་ 
ཁྲུ་ ཐེབས་ 


ཀུ གནས 


༡༤སྟོང་ ཝ་་ ཆུ་གཟུགས་ 
ཌˆརརེརེ༢ེརེརེརེརརེརེ་ 
{ཾ ལེ་ ས་ རླང་ རེག་ },{ 


༦༤༄༤༄༄༦༤༄༤༤༦༤༧ 


༡༥ རྫོགས ལ་ ཧཱ་ ས་ དྲི་ 


སོས་་པ་་ ཆཁཁཾརྭཾ 


༦༤༦༤༄༅ྩ༄༦༧༤༤༧༤༧༦༤༧ 
ཁམ་ 
ཁྭ * 8 ༩ གཉེན་། 


རྒན་ བྱ་ ཁིའི བ་ན 
དམག 


རའ རྤ ོ་ཏོ་ནམོ་མཁའ་ས 


༦༅༄༅༤༤༤༤>༅༤༤༅༅༅༧ོ 
སྨིན་ ཡོས་ ོ ཁམས་ 
ཤར་ ཀཁླུ་ བསཟླཾག་ སྤྱི་ 


༢༤ སྟང་ ཨེ་ ྟེ་ རྙང་ རེག་ 


ཌ༢ར༢༢ེརེརརེར༨ 


༢༥ རྫོཊ་མཱ་དཱ ནམ་མཁའ་སྐ་ 


=༢ར༢༢༢༢༢རེརརརེརེ་ 


ཀཿ་དངུ་གསུང་སུ 


{( ཌེ ཊ ཆུང་ ཿ 


༄༅༤༤༧༩ང ༤༤༤༧ 


2: 


༡༠ ཙར ཨལ་ ངལ་ས་ དྲི་ 


༽ 


(¡ 
༧ 


་ ཧ་ ནམ་མཁའ་ སྒ 


ར་སི་ིས 


{ ལུ ཏ་ མེ་ གཟུགས་ ཌ (རྨ ཐ རླུང་ རེག 


༦༦༤ 
རྫོོ་མོ་མ་སོ་་སོ་མོ་མོས་པོ་ཛོ་མོ་ ༦ == 
ཛོ་རོ་ས་་སོ་མེམ་མ་མོ་ 


ཌ་ 


རྒན་ བྱི“ གནད་ སྦྱིན་ 


དུས་འཁར་བའི་དཔིད་ར་རགས་པ་ཏ་ཉ་ཡར་ངོ་སྔན་འགྲོ་བུམ་པའི་ཁྱིམ། ཧོར་ལུགས་དང་ནག་རྩིས་ཁ་ཅིག་ 
གས་དཔྱད་ཀྱི་ལོ་འག། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་རྒྱ་རྩིས་དཔྱེད་ཐ། ཁམས་ལྟོས། འབྲུག་ཆེ་ཆུང་བལྟ། “¦ཾ དང་པོའི་དབུགས་ཐོབ་། 
དཔྱིད་ཟུག ངང་པ་འདམ་ནས་འདོན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ས་གླང་བརྟག ས་ལ་དྲོད་འོང་།བོད་ན་བཤད་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཟེར། 
མཚོ་ལ་དར་ཆག ཉ་མཁར་འཇིག ས་ལུད་སྐྱེལ་རན། སོ་ནམ་འགུལ། ༥༣ དང་པོའི་སྐང་། ཁ་བ་ཆར་དུ་ཅུང་ཟད་འགྲོ། 
ཉིན་ཚད། ༥ མཚན་ཚད། ༡ གང་ཉ་བལྟ། རྣམ་ཤེས། ནྣ བུམ་པ་སླེབས། བསད་ལས་འབགྲུབ། ཟླ་བད་ག་ལྟོས། བུམ་ 
སྙང་ནུབ། གཅིག་ནས་བཅུ་ལྔའི་བར་རྒྱལ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན། ཉེར་གཅིག་ལ་ཆུ་བཏུད་རྒྱལ་པོ་དགྲར་ 
ལྡང་། འབྱུང་བ་ཆུའི་ལས་མི་བྱེད། ཉེར་ལྔར་ཀླུ་ཐེབས། གཉིས་དང་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་རིལ་པོར་ཀླུ་བཟློག ཉེར་ 
གསུམ་ལ་ཕུ་སྐྱར་ཨེ་འཛོམ་བལྟ། ལྔ་ནུབ། དགུ་ཤར། ཆད་ཞྟག་སོ་སོ་རྒྱག། དར། ༢༠༡ གུད། ༢༤ 
རྒྱད། ༦ ཞུད། ༥ ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱུག་འགོད། ! 


༡7 དགའ་ ཨ་ང་ནམ་མཁའ་སྒ་། ༢ བཟང་ ཨི་ སྙི་རླུང་རེག་ ༣ རྒྱལ་ ཕཾ་ ཊཱ མེ་ ར་ | ༣༢ སྟོང་ ཨུ་ ཁཱ་ ཆུ་ གཟྡུགས་ 
¢༩ཁེ་ཁེ་ཌེ་ངེ་ཆེའེརི་རེ་ཌེཌེའྐ 
༥ བ་ ཆ་མ་མཁའ་ =, 


ལང་འབུག་གིན རྒན་ སྦུལ་ ཟན་ གནམ་ སྦྱོར་ སྨིན་ ༩ གནམས་ཇཐོ་རེངས་ 


དབུལ་ ཀླུ་ བཟླག།ཐུ་] | ཀླ་བཟླག་ གཉན་ ད་མག་ 


༦ དགའ་ཨ་ང་ནམ་མཁའ་སྒ་། ༧ བཟང་ ཨེ་ སྷེ་ རླུང་ རེག] ༨ རྒྱལ་ ཨར་ གར་ མེ་ རཾ | ༩ སྔང་ ཨཾ་ ཁ་ ཆུ་ གཟུགས་ 


ཌརར་རར་རར་ར་རང་རྲ༨ 
་ 


¢ ཧི ༼ 
( ཨིམ ཆུ་ར་ ང 


ཌེ 
༼ 
འི 
༦༅༧༤༤༤༄༄༤༤༧ ༤ 


༡༢ བཟང་ཡ་ སླ རླུང་ རེག་ 
/ཌང༢་ངར༢༢༢༢༤ར 


༡༦ དསའ་ ལཱ་ རླ་ ས་ ཇི་ 


འའའ 


ཨཱ ཀ ས་དྲི་ 


གུ ཀྲ ས་དི་ ༡ 
ས་ སྦྲལ བཟླག་ 
ཕྱིས་ སྦུལ་ ༼ ནི ཀླུ་ བསླག 


མཁར་ 


;{} 
༤༤༄༄༄༦༤༦༤༧༧༤ 


གཞན་ཊ་ སི གན་མ་ཐུ་ 


བསླག་[བག་] 


༢༢ བཟང་ ཨོཾ་ ¡ ཆུ་ གཟུཊ 
ཌ༢༢༢༢༢༩༤༢༤༨ 


{( བླ ཛ ར་ར་ # 


༦༅༄༅༄༤༤༧༧༤༦༤༧ 


༢༡ དགའ་ སྐལ་ དཱལ་ ས་དྲི་ 
¢ཌˆ༢༢༤༢༢༠༩༩༢༨ 


{ཾ ཟླ ཚས་དྲི་ 


. ༤༄༄༄༤༄༤༄༅༦༧ 


བྱིས་ཐྱི ཉི་ནག་ 


དུས་ གླུ་བཟླག་ ཚོང་ 


༢༦ དགའ་ ཞྭ བཾ ས་ ཐི་ 


གཟཙན་ ཕག་འགི་ ཐེབས་ཕག་ 


༡༣ རྒྱལ་ ར་ གླ མེ་ རོ་ 
ནཱ གྭ ཏ. མེ་ གཟུགས་ 
༦༅༤༄༤༤༦༤༤༢༤༠༤༧༧ 


མང་ སྟག་ 


རྒྱུར་ཁུ་ བསླཾག་ བུ་ 


པོ རོལ་མ 


ལང་ ལུག་ ༦ ན ཏ་ཀང་༩ 


༼ ༡ ༽ 
གླུ་བསློག ར་ངུར། 


༢༣ རྒྱལ་ གཱར་ གཱར་ མེ་ ཛ་ 


༦༄༅༤༤༄༧༦༧༦༧༦༧༄༦༧༧༧ 


༩༤ ་ ཁླུ་བཟློག་ 


༥༨ རྒྱལ་ ཏཱ་ ¶ ཆེ་ རཾ་ 
¢༩༤༢༢༢༢༩༢༩༢ 


ངའ སྲུ ཏ མེ་ གཟུགསྟ 
༤,༥༢༣ 


ལང་སྦྲལ་ ཐན་ ཀི་ཀང་ སོ་ཉ་ 


¢ ཐིན་ཕུང་ གཤི་ 


༡༤ སྟང་ཝ་ཞྲེ་ཆུ་གཟུགས་ 


བག།དམཐོ། 


༡༩ སྟང་ཡཱ་ཁྱ་རླང་རེག་ 
{མ་ས རླྱང་ རེག ' 


འོ་༢༩༩བམས་ 


ཨན་ སྒེ་མིཀི་ སྨན ཕུང་ ཁླུ་ 


བཟླག་ཤིད་ 


༢༤ སྟོང་ ཨེ ཁི་ རླང་ རེག་ 


ཌརར༢༢༤༢༢ར༢: 
ཨེ ཊ རླང་ རིག ༡ 


༦༄༅༤༦༧༧༅༤༦༤་ 


རྐན་ གླང་ 


ཟོ་རེངས་གྱུ་བཟླག་[ད་མག། 


༢༩ སྟང་ གཱི་ ཁྲི་ རླང་ རེག་ 


༢འ༢༢༢ངརར་ཁངར 


{ནེ ཐ རླང་ རེག་# 


༦༅༄༅༤༤༤༤༤༧༧ོ 


གན་ ཉ་ , གན་མ་ ཁླུ་ 


བཟླག་བཏུད་སྤད་[ཞེད། 


༡༥ རྫོགས་ ལ་ ཀླ་ ས་ དྲི་ 


སས 


{,་ཚ ཧ་ ནམ་མཁའ་ སྔ་ ཐཱ 


༄༄༅༄༄༦༄༦༤༦༄༧༧ 


སྫིན་ འབུག ཌི ཐུ་ 


༢༠རྫོགས་ ཧཱ་ལཱན་མ་མཁའ་སྒྲ་ 


ངར་འ༢ྦ༨ 
{ སཙནམ་མཁའ་ པེ 
ར་ར 


སྨན་ བྱ་མེད 


ཁྱུ་བསླག་ 


གནམ་ 


༢༥ རྫོགས་གླ་ཀཱ་ནམ་མཁའ་སྨ་ 


ཌ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༨ 


{ ཨཿ ནམ་མཁའ་སྒ 


༦༅༤༤༤༤༤༤༦༄༧༧ 
སྨིན་ སྟག་ སི སྲིན་ ཕུང་ 
གླུ་ ཐེབས་ གཉེན་ 


དུས་འཁར་བའི་དཔིད་འབྲིང་རགས་པ་དབོ་ཟླ་ཡར་ང་སན་འགྲ་ཉའི་ཁྱིམ། མདོ་ལུགས་འགའ་ཞིག་གི་ལ་འག། 


ཧར་ཟླ་གཉིས་པ་རྒྱ་ཚིས་དབྱར་ཟླ་ང་བ། ཁམས་ལྟོས། སྦུལ་ཆེ་ཚུང་བལྟ། *` 
གཉིས་པའི་སྒང་དཔྱིད་མཉམ། ༨; 


དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་ཆེན་ལྡང་། ཛ 


དབུགས་ཐོབ། སྲོག་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་ 
གང་ཉ་བལྟ། མིང་གཟུགས། ¿\ ཉ་ཁྱིམ་དུ་སླེབས། 


བསྒྲད། ཟླ་བདག་བལྟ། བུམ་སྟོང་བྱང་། བརྒྱད་ལ་མེ་ལྟ་ཨགྫི་གདན་འདིང་བའི་དུས། རོ་བསྲེག་པ་དང་ནད་པའི་སེལ་ 
སྒོ་འབྱེད་སར་མི་འགྲ། བརྒྱད་ལ་རྗེ་རིགས། བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་ལྡང་། ལྔ་དགུ་བྱང་། ཆད་ལྷག་ 
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སོ་ས་རྒག དར།༡༣ གུད།༦ ཧྱོད།* ཞུད །༢༤ ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱུག་འགོད། བྱེད་པའི་ཉི་སྐར། 


ཊུ འདི་དང་ཕྱི་མ་གང་རིགས་ལ་ཤར་དུས་འབྲུག་ཞོང་ 


བྱེའུ་སླེབས། ཞིང་ཐག་མ་དུས་མ་འདེབས་རན། 


༦ ༄ 
༤༅༤༄༤༄༤༦༤༤༦༤༧ 


ཧིས ཝེ 


༡༠ རྫོགས་ ཨལ་ ཉལ་ ས་དྲི་ 
སོ ༢ ༼བ་འ་ཀྱི། 
མེ་ གཟུགས) ( ཨེ ར རླུང་ རེག་ / 


རོརས་མོ་མམེ སོ་ས ལོ་མ 


བྱིས་ གླང་ ཟན་ ཐིན་ ཕུང། གཟན་ སྟག་ མི་ གན་མ་སྦྱོར་ འའ དབུལ་ ཐེབས་ཡོས་ ། ཆན་ འབྲུག་ ལི ཧལ་ནམ་ 
མཁར དུས་ ཉི་ནག་ ཀྱུ་ཐེབས་ རྡེ ཕྱེད་ཡོལ་ ཤིད་ 


རིགས་ ལྡང་རྒྱ་ཀླ་ངེས་།དུར་] 


༡༣ སྐྱལ་ ར་ ཛླ་ མེ་རཾ ༡༤ སྟང་ ཝ་ རྙྭ་ ཆུ་ གཟུཊ་ | ༡༥ རྫོགས་ ལ་ ླྭ་ ས་ ཇི 
༽༽ 7 
ངཱ (སུ ཏུ མི་ གཟུགས་ ངཱ 
ཅིན་ | › ཇི 
གཞན་ ལུག  ཐིན་ཕུང་ ' ཐེ་ ་ བྱ་  ། སྨིན་ཏེ གནམ་ གླུ་ ཐེབས་ 
གཉེན་ རྒྱལ་རིགས་དང་ 


གནམ་མྨྱར་སྨད་ ཚང་ 
དམངས་རིགས་ལྡང་ 


༡༦ ད་གའ་ ལཱ་ཚྫཱ་ས་ དྲི་ ` ཝཱ་ ཆཱ་ཆཱ་ གཟུཊ་ 'ཛཱ་མེ་ར་ ་| ༢༠ རྫོཊ ཧཱ་ཐཱནམ་ནཁའ་སྨ་ 


༽ ཌ=༢རེརརེརང་ཆ་ར་ར་ ཆ་ར 


༼ ༽༽ 


དུ ར ༽ བོ ཏུ 
ཕཱ ཀྭ བདི / {སླེ ཁ་ཆུ་ ར་ / { མུ་ ག་མེ་གཟུགས སྨུ 


༢༥རྫོཊ་ཨཱ་ ཤྭ་ ནམ་མཁའ་ སྤ་ 


ཌརརརརརེར་ར་རེ་ར་རྗ༨ 


ོ ) 
༥. ཁ་ ནམ་མཁའ་ སྐ 


གནམ་ དམག རླ་བཟནག་།ང་ གཉིན 


༢༦ ད་གའ་ ལཱཾ་ གྷཱ ས་དྲི ཊཾ ' ཨཱཱ་ ཚྩུ་ ཆུ་གཟུག ` ཡཱི་ བྷཾ་ རླུང་ རེག ༣༦རྫོཊ་ ཨཱ་ ཤྭ་ནམ་མཁའ་ སྐྲ་ 


= == 
¿༩ཁའའའའ༢འའ༢འ༢༢འའའ 


བ ཨཾ་ ད་ ནམ་མཁའ སྔ ཧུ 


དུས་འཁོར་བའི་དཔྱིད་ཐ་རགས་པ་ནག་ཉ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལུག་གི་ཁྱིམ། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས་ 
ཀྱིའང་ལོ་འག་དང་རང་ལུགས་དུས་འཁོར་ལོ་འགོ་འཁྲུལ་མེད། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་རྒྱ་རྩིས་དབྱར་འབྲིང་། །ཁམས་ལྟོས། 
རྭ་ཟླ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། ཏེན གསུམ་པའི་དབུགས་ཐོབ། ནམ་མཁའ་མདངས་གསལ། སྐྱེ་ཤེང་འཛུགས་རན། ཤིང་རྩི་ཁ་ 


༣༡ ༢༨ 
འབུས། ལུ་མ་སྐྱེ། ༣༦ སྒང་ལ་འབྲུའི་ཆར་འབེབས། ཞིང་ཀུན་འདེབས་རན། ཉིན་ཚད། ༡༠ མཚན་ཚད། ༥༨༠ སྐར་མ་ 


གང་ཉ་ལྟོས། སྐྱེ་མཆེད། ° ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མས་སླེབས། དགུག་པའི་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག་ལྟོས། འཇམ་རྙབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བརྗོད། བུམ་སྟོང་ཤར། བཅོ་ལྔ་ལ་གཉིས་མེད་ ངུས་འཁོར་འབྲས་སུངས་ཨུ་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན། བཅུ་དྲུག་ལ་བྱང་ 


- ྣླནཌ་ཕ ----~--- ~` ---` 


དར། ༠༦ གུད།༥ ཧྱོད། ༢༤ ༡༣ ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱུག་འགོད།། 


༡དགའ་ཨ་ཉ་ན་མ་མཁའ་སྒྲ་ ༢ བཟང་ ཨི་ སྟི རླུང་ རེག་ 
༼འའེའ་ཁབངརའ་རྙེ། 


༦ད་གའ་ ཨ་ཉ་ནམ་མཁའ་ སྒྲ་། ༩ བཟང་ ཨེ་ སྙེ་ རླུང 

ང་༢༢༢༢༢༢༢༨. ༥༨༨ 
ཨ་ གྷ་ ས་ དྲི་ / { ཨི་ མ་ ཆུ་ ང་ 
༄༅༄༄༄༄༄༄༦༤༧ གུ 
གནན་ ཐྦེ་ 


བྱིས་ ཁུག་གིཀི སྨན་ཕུང་ 
བཟླག་སྦུལ་དུག་ བཙན་ཉེར གན་མ་སྦྱར།བག། 


༡༡ད་གའ་ཉྭ་ཉཱ་ནམ་མཁའ་སྨྲ་ ཿ \ བཟང་ ཡ་ བྷ་རླང་ རེག 
¿£ˆ^༢༩༩༩༩༩༤༩ངར 
འ ཨ་ ལཱ་ ས་ ཇཾ ' ཆུ་ .. 033 


༤༅༄༦༦༄༧༄ ནུ སི་ ཤ་ ཆུ་ རྭ་ 


བྱིས་ བྱི་ཌ དབུལ གནན་ གླང་ གཾ 


མགོན་ ཐིན་ཕུང་ ཁང 


°| ༡༧ བཟང་ ལཱ ཛྙཱ་ཆུ་ གཟུཊ་ 


¢༩༢༢༢༤༢༢༢༤༩༢ 


{་ ཁ་ ར་ ར་ # 


༦༄༅༅༤༤༦༄༤༤=༦༤༤༧ོ 


༢༡ དགའ་སླལ་ཞཱལ་ས་ དྲི་ 
,ཌˆ༢༢༢༢༢༩༤༨ 
ངུ སཱ ཚ་ ས་ དི་ , 


འའ 


༦༤༤༤༦༄༧༅༤༤༤༧ 


བྱས་ ཏྲི་ '(༼' །མགྲོན་།  གཞན་ ཕག་ གིན་ ཤན་མ་ 


ཁྱུ་ཐེབས་ ཚང་། 


༢༦ ད་གའ་ འཱདྷཾ་ ས་ དྲི་] ༢༧ བཟང་གུསྙུ་ཆུ་གཟུགས་ 

སས་ས་ས་ི་ རས་པ་པ་་པ་ས་ར་ 
ས་ × 

ངུ 4 ༦༧ ང་བ་ས 

ཡམ ར༽ ཊཾ བཙན་། གཟན་ འབུག་ ཛྷ 


ཉིར་མཁར་ ཀ་བག་ 


གྲ་ ཏ་་མེ་ གཟུགས་ 


མམསམ་མ་ས་་ 


༡༨ རྒྱལ་ རཱ༔ྫ་ མེ་ རཾ་ 


རོས་སས་་ཇ་པ 


མྲུ་ ག་ མེ་ གཟུགས་ 


༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧ 


ཨྱུ་ ཏ་ མེ་ གཟུགས་ 


༦༄༅༅༤༦༧༅༧༤༤༦༤༧ོ 


ལང་སྦུལ་ ཁེན ཀི་ཀང་གནམ 


།དུར་ 


༣ 
)} [{ ཨེ་ ཐ་ རླུང་ རེག་ # 


* རེག། ༨ རྒྱལ་ ཨར་ ཛར་ མེ་ ར།༼ རུང་ ཨ་ ཚོ་ ཆུ་ གཟུཊ་ | ༡༠ རྫོཊ་ ཨལ་ ཙལ་ ས་ དྲི་ 


ལི 
རན་ ཁྱི་ ༨ གནད་སྦྱེན་ 


ཉི་བྱེད། 


རི་ ཙཿ ནམ་ མཁའ་ ‹ 
༄༅༤༦༤༦༤༤༄༤༦༤༧ ༦༄༅༤༤༦ར༤༤༤་ 
དྭ 


༡25 ཁིན ཟ་ཟབྷ་ར་ 
ནན་ ཐྦེ་ ནུ གནད་སྨྱེན་ རྫིན་ བྱ་ ‹ ཆུ་ཐེབས 


ཉ་བྱེད་[ཞེད་། ། 


༢༤ སྟང་ ཨེ་ ཚེ་ རླུང་ རེག་ ༢༥རྫོགས་ གྲ་ཙཱ་ནམ་མཁའ་སྨ་ 


རསས་ས་་པ་ས་པ་པོས་ 


འ ཨི་ ཊ་ རླུང་ རེག་ 
༦༤༤༦༤༄༧༧༤༤༧༄༧༧ོ 


༩༢༢༢༢༢༤༢༢༩༠༢༢༨ 
ཨོཾ་ ཁ་ ནམ་ མཁའ་ སྤ / 


༦༤༤༧ ཅ་རོས་ོ 


ནན་ གླང་ ཁ་ སྤན་སུང། སྨན་ སྟག ཧེ གཉེན 


ཌར༢༢༢༢༢༤༢༢༢༢༨ 
ཊོ × ད་ དས་ ཨ༩འ་ ®} 
༄༤༄༤༦༤༦༤༄༄༧༦༤༦༤༧ 


སྨིན་ ལུག་ འི སྲན་ཕུང་ 
དམས་རྟ་ནས་བྱང་དུ་བྒ།སྱེ། 


༦༄༅༅༤༦༤༦༧༤༄༄༤༦༤༦༤༦༧ 
རྒན་ཉ་ ༥ གརྟད་སྦྱེན་ 
ཉི་ཕྱེད་ ཤིད་ 
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དུས་འཁར་བའི་དབར་ར་རགས་པ་ས་ག་ཉ་ཡར་ངོ་སྔན་འགྲ་གླང་གི་ཁྱིམ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་རྒྱ་ཐིས་དབྱར་ཐ། 
ཁམས་ལྟོས། ལུག་གི་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། ¿[ི དབྱགས་ཐོབ། དབྱར་ཟུག ཁུ་བྱག་གིས་སླེབས། ཡུར་མ་འག་མ་བྱེད།„ 
སྒང་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྲུ་ཙི་ཙི་འདེབས་རན། སྟག་མ་དང་སེ་བའི་མེ་ཏོག་འཆར། གསར་སྔ་མ་ལ་སྟེ་ཐོ་ཚུགས། ཉིན་ཚད། 


ཏེ མཚན་ཚད། གང་ཉ་བལྟ། རེག་པ། ཆེ གླང་སླེབས། དབང་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག་ལྟོས། 


བུམ་སྟང་ལོ། 


བདུན་ལ་ཐུབ་དབང་བལྟམས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སྟོན། ཉེར་བཞི་ལ་ 
ཟིན་པོ་ཆེའི་ལས་མི་བྱེད། བྱང་དུ་རྟ་མི་སྒྱུག དགུ་མ་གཏོགས་ཟླ་བ་རིལ་པོར་སྡེ་བརྒྱད་བསློག་པའི་ཐེབས་མེད་པས་ 


⁄---~-~-¬-----¬༽ “ˆ ~¬ "ˆ 
སྔགས་པ་ཁ་རུལ་གྱི་ཟླ་བའང་ཟེར། ལྔ་དགུ་ལྟོ། ཆད་ལག་སཾ་སཾ་རྱག དར།༢༤༥ གུད།༠ རྱོད། ༡༣ ཞུད།༦་ 
ཞིབ་པ་ཐྭཏ། ན་བྲང་ཐུག་འགད།། 


" ༡ དགའ་ ཨ་ཊ་ནམ་མཁའ་སྒ་ 
སལ་བ 
ཨ་ དྷ་ ས་ དྲི་ 
༦༤༤༤༤༤༤༤༤༧༧ 
ངོ 
བྱིས་སྤེ་ ༧ གནམ་སྲོད་ 
མཛུན་ 


༦ དགའ་ཨ་ཊ་ན་མ་མཁའ་སྒྲ་ 


'  གནན་ སྟག་ "ིཾ བག་ 


,] གཞོན་ ལུག་ ཐིན་ཕུང་ 


ཐྭ་ངུས་ གནམ་ + 


སྨག་ 


༢ བཟང་ ཨི་ ཁི་ རླུང་ རེག་ 


༩ཌ༢༢༤༢༢༢༢༢༨ 

དྲདྲཛཿ 
ཨི ན་ རྙྭ་ རོ་ 
༦༤༄༦༤༄༤༤༧༄༠༅༤༧ 


མོ 
གནན་བྱ་ ས ཀི་ཀང་ 
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༧ བཟང་ ཨེ་ ཌེ་ རླུང་ རེག་ 


ཌང་༢༢༢༢་ ༢ 
ཊོ སྨ མ་ ཆུ་ ར་ 


༦༤༄༤༤༤༄༤༦༧༧ 


༡༢ བཟང་ཡ་སྐྲ་རླུང་རེག་ 
རས་བམ 
ར ཨི་ ཤ་ ཆུ་ ‰་ 
་ ཤ་ ཆུ་ ར་ 
དམས་ཤར་ནས་ནུབ ཐོང] 


༣ གྒྱལ་ ཛཾ ཌེ མེ་ ར་ 
ཌˆ༢༢=༢༢༢༢༢༢༢༢༢༽ 

ཨྲཱ་ པ་ མེ་ གཟུགས་ ¦ 
༦༤༦༄༄༦༤༦༧༦༦༧༦༧༦༤༧ 


ལང་ ཁྱི་ ེེ ཀི་ཀང་ 


༢༢༢༨༨༢༢༢༢༠༢ 
ཨི་ ས་ རླུང་ རེག 


༦༤༦༤༤༧༦༧༦༤༧༦༧༦༧༧༧་ 


རྒྱལ་ ཨར་ ཌར་ མེ་ རོ 
འབ་ར་ ི 
{ ཨི་ ར་ རླུང་ ཇེག་ 
ཨི - 
རྒན་འབྲུག་ ངེ ཐར་ 


ཐེབས།།ཉིད་] 


༡༢ རྒྱལ་ རརྣ་ མེ་ རོ་ 


ངˆ༨༢ང༨༢ངང་རང་ཛ་༨ 


ཨེ་ སཾ་ རླང་ རེག་ | 
༦༅༄༄༢༄༦༢༄༅་ 


གུ་ ཏ་ མི་ གཟུགས་ 
༦༄༅༦༤༤༄༥༧༢༧༤༧ 
ལང་ཐྲེ་ ཉི ཤན་མ་བུ་བསྫག་ 

གཤི་ སྱྱར་ བུ་ 


༤ སྟང་ ཨུ་ ཆླེུ་ ནུ་ གཞུཊ་ 


ནྒན་ ཕག་  དམག་ 


( སྟང་ ཨོ་ བྷོ་ ཆུ་ གཟུགས་ 


༡༤སྟང་ ཝབྟཱ་ ཆུ་ གཟུགས་ 


༥ རྫོགས་ ཁཾ ཌྗི་ས་ ངི 

༢༢༨༥༧༢༢༢༨༧༢༣ 
{ ཨཾ་ བ་ ནམ་ མཁའ་ སྦ 
༦༤༄༅༄༦༤༄༢༧༢༦༤༧ 


སན) ཕྱེ་ ^ པ་ཁང་ གནམ 


ཁླུ་ཐེབས །གཉེན་། 


༡༠ རྫོགས་ ཨལ་ ཌལ་ ས་ དྲི་ 


རམ ་ར་་ོ 


སོན་ 
སྨིན་ སྦལ་ “ཀི སྤྱི་ 


༡༥ རྫོགས་ ལ་ ཟླ ས་ དྲི་ 
{༩ ༡5༠༨༩༨ ༣ ) 

༤༄༄༅༤༄༤༤༧༦༧༤༧༤༧ 

སིན་ ྐྱེ་ ((ི ཀླུ་བཟླག་ 


[ཧ།གཉེན། 


༡༧ བཟང་ལྭབྷ་ཆུ་གཟུགས་ 
ང༢༢ར༢རརརེརེརེར 


༣༡ དགའ་ སྐལ་རཱལ་ཇ་ དྲི་ 


༡༨ རྒྱལ་རྭ་ཌཱ་མེ་རཾ་ 


=༢རརེརིརེར་ར༢༢ེ༢ར༨ 


7༩ སྟང་ ཡཱ་ ཟླཱེརླུང་ རེག་ 


༼ ༽༽ 
{ མྲུ་ ག་ མེ་ གཟུགས་ 


༢༠རྫོགས་སྭཟྷཱ་ནམ་མཁའ་སྤ 
ཌཆ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢རྲ༨ 
རའ 

ཊུ ཞྲ་ ཙ་ ན་མ་ མཁའ་ སྒྲ # 


༤ ༄༅༄ྕ༄=༄༄=༄༄༤༧ 
༤༤༄༤༄༄༄༄༧༤༤༧༢༅༄༧ 


༢༥ རྫོགས་ཨཱ་ཌཱ་རམ་མཁའ་སྐ་ 


༢༢ བཟང་མཾ་ཁཾ་ཆུ་གཟུགས་ 
=རར་ར་ར„་རེརེརེརེརེར་ 


{(,ཐ་ ཛ་ ཆུ་ ར་ # 


༦༤༤༤༤༤༤༤༄༧ 


== 


༢༩ སྟང་ ཨླི་ཟཱཾ་རླུང་ རེ་ 


༢=༢༢༢རངར 
ཌ༢་༢༢༢༢༢༢ར༢ 


༩ 
( ཡྟེ་ རྷ་ ཆུ་ རཾ 


ཌཆ་༢་ཌ་༢་༢་ར་ ཆ་༢ར༢་=་༨ 


ཟླེ 

ཿ ༽༽ 

¡ ཞི་བའི རང ལྷ་ང ® རལབས-ག 
/ ཌ ཏུང ཿ ཚ་ ད་ ནཐ་ མཁའ £ 


༧ ` 
༄༅༧ ༧ ༤༤༄༤༤༄༧༄༤༤༤༧ོ 


སྨིན་ ཀླང་  སྡར་ཕུང་ 


གཉེན་ བག དུང་ སྲོད་ ཤིད་ སྦྱི 


ཅི 


དུས་འཁོར་བའི་དྭབར་འབྲིང་རགས་པ་སྣོན་ཉ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་རྒྱ་རྩིས་སྟོན་ར། 
ཁམས་ལྟོས། སྤེལ་ཟླ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། ,༨ དབུགས་ཐོབ་ལ་འབྲུ་ལྩི་བ་རྣམས་མགྱོགས་པར་འདེབས་རན། སྩི་ཏོག་ཐོག་མ་ 


རྒྱས། དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་རགས་ཞིབ་བལྟས་ལ་འགོད། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་སྒང་། ཞིང་ཐག་མ་དུས་མ་ལ་སྙེ་ཐོ་ཆུགས། 


༢༣ རུ 
ཉིན་ཚད། རཿ མཚན་ཚད། ༢༠ སྐར་མ་གང་ཉ་བལྟ། ཚོར་བ། དོ འཁྲིག་པ་སླེབས། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ཟླ་བདག་ལྟོས། 


རར 


བུམ་སྟང་ནུབ། དགུ་ལ་དམག་མི་དྲང་། ཡུལ་དང་ས་ཞིང་མི་འཚོང་། ལྔ་ནུབ། དགུ་ཤར། ཆད་ལྟག་སོ་སོ་རྒྱག དར།༢༡༠ 


མོ་སོགས 


གུད། ༢༤ གྱོད། ༦ ཞུད།༥ ཞིབ་པའང་བལྟ། དབང་ཕྱག་འབྲས་བཅས་འགོད།། 
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༡༧ བཟང་ལཱ་ནཱཱཾ་ཆུ་གཟུགས་ 


རེརར༢༢༢༢ར༢༨ 


ཤ3$ 


= 
༤༄༄༄༦༤༄༤༄༤༄༤༧ 


གཞན་ཞ་ ཀླུ་ཉར།བག་] 


”=རར་རར་ར་ར་ར་རར 


ཐས་ < 
༄༤༤༤༧ 


ན་ 
ཀླུ་ཐེབས་ཉེ ཆག་ གཉན་ 


༡༩ སྟང་ཡཱ་ཞཱཱ་ རླུང་རེག་ 


ུ ཨཾ ཙ ཆམ་མཁའ ས་ / 


༦ ༅༅ # 


] = :༡ { ཝ 


9 


[༦ 


གླང་ངུས་ སློ་ [གཉེན། 


* ༢༧ བཟང་ གྲཱ་ ར་ཆུ་ གཟུཊ་ 
སྙི ཟླ ཐུ ་རོ་ 
4 


༦ 


དུས་འཁོར་བའི་དབར་ཐ་རགས་པ་ཆུ་སྟོད་ཉ་བ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་སྒྱ་རྱིས་སྟན་ 
འབྲིང་། ཁམས་རྟོས། བྱའི་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། རེ དབུགས་ཐོབ། ཚད་པའི་སྒང་། ཚད་པ་སོར་ཆུད། གང་སུས་འོང་། 
ཤིང་ཏོག་འག་མ་སྨིན། འའ སྒང་ལ་ཆར་ཆེན་འབེབས། ཆུ་བོ་གཞུང་སྒྱས། ཉིན་ཚད། ༢༡ མཚན་ཚད། ༦ གང་ཉ་བལྟ། 
སྲེད་པ། ་ ཀ འི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མས་སླེབས། ཞི་ལས་བཟང་། ཟླ་བདག་བལྟ། བུམ་སྟང་བྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཞི་ 
ལ་ཚོས་འཁར་བསྐར་བ་དང་། བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཞུམས་ཨུ་ཞུགས་པའི་དུས་སྟོན། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཤིན་ལས་ཀྱི་ཡོས་མི་ 

༡~---~"---~-¬ 

བརྫད། སྟ་བཤའ་བ་དང་། བཤན་པ་བོན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ། ལྔ་དགུ་བྱང་། ཆད་ལྟག་སོ་སོ་སྒྱག དར། ༥༣༡ 
ཤ----` ~~ -~-----~ དུ 
ཞུད། ༢༤ གུད། ༦ རྱོད།༠ ཞིབ་པ་བལྟ། དབང་ཕྱུག་དང་ཕག་ཞག་འགད།། 


༤སྟང ཨུ སྐཆུ་གཟུགས་ ༥ རྫོགས ལེ་གླ ས དྲི་ 


གན་ ཕག་གིག་ གནམ་ 


སྙ་ཛཱ་གད་མག། 


` | སྟང ཨཾ སྙོ ཆུ གཟུགས་ ༡༠ རྫོགས ཨལ མལ ས དྲི 


རྩིསསས་པ་པ་་་བ་པིས་ས་ ར་ར༢༢༢༢ངརར་༨: : 


༔; ཛྗཛ6 ༦ = 


༤༤༦༄༧༦༤༧༦༄༢༄༦༦༤༧ 


ཁི ་ 
གནན་ སྟག་, གནམ #ཨས་ ་དབུལ་ ནན་འབུག་ུ་ཐིན་སུང ཟུ་བཟླག སྨིན་ སྦུལ་ིི དབུལ་ཐེབས་ 


བཙན་ཉི་ཤར་།མཁར། ` །གནད་སྦྱིན་ཉིན་ ཕྱེད 
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ˆ༢༢་=ང༢༢༢༢༨ ཌར་༢༢༢༢༤༤༢༨ 


{གལ ཨ་ དྲི་ཟ { ཨེ་ཤ་ཆུ་ར་ ? 


= 
༦༤༄༤༤༄༤༄༤༧༦༤༧ ༦༤༤༤༄༤༄༅༄༤༧ 


བྱིབ་ས་ པ་མང་ཁུས་ མོ་ཉ 


བསན་ 


༡༦ དགའ ལཱསྐ་ ས དྲི་ | ༡༧ བཟང་ ལཱསྐྷ ཆུ གཟུགས་ 
སས་སས་སས ངང༢༨༢༤ ༡༢༡༨ 


{བླ ཀ ས དྲེ་ ) ྭ 


པཿ ཁ ཆུ ཛ་ } 


ར་བ ལ་ད ༦༄༅༄༄༄༅༦༄༦༦༧ 

© རབ་ནི མི་རེང་ ༡ རར་ ཱ 
ཧིན མོག , ཀི་ཀང གནན་བྱི་« ར་།བར།ཐེབས 
གནམ་ཁཀླུ་བསླག་བཙན་ བྱི་ཡོས་དུ་ས་ བག་ 


ཉ་ཤ 


༢༡ དགའ སཱལ པཱལ ས དྲི་ ༢༢ བཟང་ མཾ པཾ་ ཆུ་ གཟུཊ།|༢༣ རྒྱལ སྤར དྲར མེར་ 


༢༢༢༢༢༢༨ 


༢༢༢༢ 
སཱ 


{སླ ཚ ས་དྲེ་ 3 


༤༄༄༤༄༄༄༦ོ 


དི ༼ི 
བྱིས འབྲུག་(”ི ཐིན་ཕུང་། - གཞན སྦུལ་དཊ 


ང་ མ་མ 
༤༧༄༄༄༦༧༄༄༄༧ཚ 


༡༥ རྫོགས ལ རྨ་ས དྲི་ 
ཌ༢༢༢༢༢༢༤༢༢༢༢༨ 


མམས 
ཨོཾ ཧ ནམ་མཁའ སྤ 
༄༤༄༤་ ༤༧ 


ྨན་བྱེ་ ་ ཐིན་ལུང་ ཀླུ་ཐེབས་ 
གཉེན་ 


༢༠ རྫོཊ སྭ སྙནམ མཁའ སྨ་ 


ཉན་ སྟག་ རྨ གནམ་ཐེབས སྨིན ལའ དམས་ཤར་ 


གན་མ་སྦྱར གནད་སྦྱིན ཧལ་ཉི་ཤར ཐེབས་སྤྱི་ 


ཉིན་ཁྱེད 


༥༤ སྟོང ཨེ སྙི་རླུང རེག་ ༢༥ རྫོགས ཨྐྭ་སཱ་ནམ་མཁའ སྨ 


ཌར༢རེར་རར་རྔ་ར་ཆ་རེ་རྦེས 


ཊའ ཁ༩ ནམ་མཁའ སྔ ) 


༧ 
༤༤༄༤༄༤༦༤༦༤༄༦༤༦༤༦༧ 


རྒན ལུག” གན་མ་ 


ཐེབས ཐེབས དམག 


༢༨ རྒྱལ དྲྭ ཐུ མེ་ར་ ༨༩རསྟང གྙེཇྟི་རླུང་རེག ° རྫོགས་སྲ་མཱ ནམ་མཁའ སྨ 
ཌ=༩༩༩༩༩༩༩- ༩༩༩༢ པྲུ ༩༢༢༢༢༢༢༩༠༢ ཌཌའི་རཌིཁི༩ིརེའིཁེའིཌི་རྙ 
| :# 
{ ^ བུ ཇུང་ རེག ནུ མ་ ད་ ནམ་མཁའ ས 
ཁམ སེལ ལེ བར་ཡོས་མ་ ཐེབ ཛན 
གཞོན་ ཕྱི་ ༣ ཕྲིན་ཕུང་ ˆ ཕག་ རྒན་ བྱི་ ཏཱ ཟེབས་ སྨིན་ ཟླང་ „་ གཉེན་ཟེབས་ 


བཙན་ཉ་ཤར་༢ མཁར ཐེབས ནག་སམ་ཨིཝང གནད་སྐྱེན་ཉིན་ཕྱེད་ ཤིད།། བྱི་ ལོས་དུས 


དུས་འཁོར་བའི་སྟོན་ར་རགས་པ་གྲ་བཞིན་ཉ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་སེང་གེའི་ཁྱིམ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་རྒྱ་རིས་སྟོན་ཐ། 
ཁམས་ལྟཾས། ཁྱིའི་ཟླ་བ་ཆེ་ཆུང་བལྟ། ༨༨ དབུགས་ཐོབ། སྟོན་ཟུག བྱ་སྐད་འཆག ཚད་པ་ཅུང་ཟད་ཁ་འབྲི། ཁུ་བྱུག་ 
མོན་ལ་འགྲ། ༨༼ སྒང་ལ་ཆར་སྐང་འཆག །ཆུ་བོ་ཁ་འབྲི། བོད་ན་སྟན་གྱི་འག་སྐང་། ཉིན། )7 མཚན།” སྐར་མ་ 
གང་ཉ་བལྟ། ལེན་པ། ། སེང་གེས་སླེབས། ཞི་ལས་བཟང་། ཟླ་བདག་ལྟོས། བུམ་སྟོང་ཤར། ཉེར་བདུན་ལ་ཁྱི་གསར་མི་ 


166 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཤླཾ་ཀ །གཅིག་གམ་གཉིས་གསུམ་སྐབས་དང་བསྟན། །བེ་ནས་ཐུབ་དབང་འཁྲྱངས་ལོ་དང་། ། 
བདུད་ཛི་ཐོབ་དང་རྩ་རྒྱུད་གསུངས། །དུས་འཁོར་འཕགས་བོད་དར་ཚུལ་དང་། །ཐོ་རི་གཞཉན་བཙན་འཁྲུངས་པ་དང་།། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་སྔ་དར་ཧྱི། །བསྟན་བྱུང་མདོ་སྡེ་ཕེབས་ལོ་སོགས། །གུང་བཙན་རྫེ་འཁྲངས་འཕྲུལ་སྣང་ 
བ་ཏཐ།།ཏྲ་ཚཛ་འཐུ་ཇས་ནྭཇ་ཚན་གཡང་བསྐུན། ཨཾ་ཌི་་ནའི་གླབ་ད་པོན་བྱན།མེ་ཁྱིན་རྲེས་ཞུག་ཐུག་པ་དང།།ཟད་ 
པ་མེ་སྟག་ཐ་མ་རུ།།གཟའ་ཀུན་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་དང་། །རབ་བྱུང་ལོ་ཡི་ཐོག་མ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བཙང་ 
ཁ་པ། །འཁྲུངས་དང་ཚ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་བཙུགས། །སེང་ཁྲིར་རིགས་ལྡན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ཆོས་སྟོན་ལོ་གྲངས་ཙམ་ 
སོང་བ། །ལ་སོགས་རང་ལུགས་གཏན་ཚིགས་ནས། །རྒྱས་བསྡུས་རང་རང་བློ་གྲོས་སྦྱར། །དེ་ན་ས་བཛྡད་བྱའི་གནམ་ 
ལོ་དེའི། །འཕགས་ཡུལ་ཕྙི་ན་བསིལ་ལྡན་གྱི། །སྐད་དུ་འདི་བརྗོད་ཁམས་ཀྱི་མཛཾག །བཅུ་གཉིས་ལ་མིང་འབྱང་བའི་ 
གྲངས།།འདི་ལྡན་ཁ་ཡན་སེ་ཞིག་དང་།།ཁོང་ནོང་ཁ་རལ་འདུན་ཁུར་སོགས། །འདི་ཡིན་གཟའ་བ དུན་འདི་ལྟར་ཀླུང་། ། 
སྨེ་བ་དབུས་ན་འདི་གནས་སོགས། །སྡེབ་ལེགས་ཕལ་ཚིག་རྐང་པར་བཅད། །རེ་རེ་འགོད་ལ་ལོ་དེ་ཡི། །རྔམ་དག་གྲུབ་ 
པའི་ལོ་གཟའ་དང་། །ལོ་སྐར་དེ་བཞིན་བྱེད་རྩིས་ཀྱི། །ལོ་གཟའ་རྒྱལ་བློན་ལ་སོགས་པ། །འདི་ཡིན་རི་མཾ་ཇི་བཞིན་པར།། 
སྙན་ཚིག་རྐང་པར་བཅད་དེ་འགོད།། 

དེ་ནས་གསར་ཚེས་གནམ་ལོ་དེའི། །བཟང་ངན་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཐོག་མར་དུས་བསྟན་མེ་ལོང་ནས། ། 
བཤད་པའི་ལོ་འབྲས་དེ་ཡི་ལོའི། གྲུབ་པའི་ལོ་བདག་གཟའ་སྐར་མ། །བྱེད་པའི་ལོ་གཟའ་རྒྱལ་བློན་ལ། །འབྲས་བུ་སྒེར་ 
དུ་ཆེད་ན་འང་།།ལོ་གཟའི་འབྲས་དུ་ཁ་བསྒྱར་བ། །གཟའ་ཡི་སྒེར་འབྲས་ཕུར་སྟག་གི། །ལོ་ཡི་འབྲས་བུ་བཅས་པ་དངང་།། 
མ་འོངས་མངོན་སུམ་ཤེས་བྱའི་གནས། །གསལ་བར་སྟན་པའི་ཨཱ་དརྣ། །དབྱངས་འཚར་སྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡི།།རུས་ 
སྤལ་འཁོར་ལོ་སེང་གེ་གདན། །གདུགས་འཁོར་རྐང་པ་བརྒྱ་ཡི་དོན། །གཟའ་དགུའི་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་དང་། །ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བདུན་པའི་བར་གྱི་ཆར་ཆེ་ཆུང་། །ལ་སོགས་མ་ནོར་ཞིབ་བརྟགས་ནས། །ཡུལ་སྡེ་སོ་སོའི་ 
བཟང་ངན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་བདེ་མི་བདེ། །ཆར་རླུང་སེར་པ་རྒོད་མི་རྐོད། །གང་ཟག་སྐྱེས་མིང་གང་ངན་ 
སོགས། །མདོ་སྡེ་གསང་བའི་དྲུག་ཅུའི་འབྲས། །དེ་རྗེས་བཅུ་གཉིས་ལོའི་འབྲས་བུ།]།རྒྱ་ནག་སྟག་ཆུང་སྨེ་བ་དགུ།།དབུས་ 
སུ་གང་ཞུགས་དེ་ཡི་འབྲས།།ད་ལྟའི་ལོ་དང་རྗེས་མའི་ལོའི། །འཁོར་ལོ་སྨེ་བ་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་སྤང་བྱ་གཙང་བའི་ 
ཕྱོགས།།མ་ནོར་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཀོད། །ཞེ་པ་ལ་ཡི་མཁས་པའི་ྩེས། །ཀར་མྱང་རྩིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས། །བཟང་ 
ངན་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །གནས་དུས་བསྟན་པའི་རང་བླ་ཡིས། །མ་བཅོས་དོན་རྣམས་མ་འཕྱགས་པར། །ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་བཀོད་པའམ། །མ་ལྕོགས་སོ་སོ་མ་ནོར་འདྲི། །མཇུག་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །ངན་འབྲས་བཟླག་པའི་ 
བཟང་འབྲས་སོགས། །སྟེར་བའི་བདེན་བཛརྫད་ཚིགས་བཅད་དང་།།དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ།།བསྔ་དང་རང་གི་ 
བསྟན་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བླ་མ་མི་དབང་སོགས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཤིས་བརྫྲད་ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་བློ་ 
དང་བསྟན།།དེ་མཚམས་བཤལ་ཟླ་ཐོན་པའི་ཚེ། །གང་ཡིན་ཁྱེམ་དང་ཉ་སྐར་དང་། །སྦྱར་ཏེ་འདི་བཤལ་འདི་ལྟག་ཅེས།། 
དེ་རྗེས་ངོ་ཐོ་ཤ་ལོ་དེ་དང་། །རྗེས་མའི་ལོ་འཁར་སྨེ་བ་འདྲི། །དེ་ཡང་ནག་མོ་དགུ་སྐར་རྣམས། །མི་ནོར་མཚན་མས་འདྲི་ 
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བའམ། །མ་ཕྱར་གྱུར་ཀྱང་འགལ་མ་མེད། །རྩ་བའི་སྒ་གཅན་འཁོར་ལོ་དང་། །དུས་འཁོར་དབྱངས་འཚར་ས་ས་ཡི།།ཐུན་ 


ཕྱེད་ཆཱ་ཧུའི་ཐེབས་རྒྱུ་ཚུལ། །དུ་ས་འཁོར་དབྱངས་འཚར་སོ་ས་ཡི། །རྣམ་འབྱར་བི༔ྩེའི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྒྲ་གཅན་ནུ་རུ་ 
ལུགས་རྒྱུ་བ། །དུས་ཆོད་རྒྱུ་བའི་ཁྲ་མ་དང་། །དུས་མཚན་འཁོར་ལོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཚེས་ཐེབས་བུམ་སྟང་འཁར་ལོ་ 
བཀོད། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་དབྱངས་འཆར་སྐབས། །བཤད་པའི་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལོའི་ཆོགས་རྣམས་མ་ 
ནོར་བཀོད། །རམ་དག་གྲུབ་པའི་ལོག་གཟའ་དང་། །ལོ་སྐར་བདེ་ལོ་རྒྱལ་བླན་གྱི། །རི་མོ་ཁ་བྱང་བཅས་པ་བཀོད། །དེ་ 
གཤམ་ཀར་མྱང་རི་མོ་དང་།།ཁ་བྱང་བཅས་པ་མ་ནོར་འདྲི། །དེ་རྗེས་བྱེད་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཡི། །རགས་པ་གང་རྙེད་རླཾ་ཝ་ 
ཀ ། རྟ་ག་ལོངས་གཟའ་ཉི་རགས་པ་དང་།།སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ཁྱིམ་དྲུག་གི། །སྤྱི་ནོར་ཁྱིམ་མིང་བཅས་པ་བཀོད།| 
བདེ་རྗེས་ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་པོ།།ཞག་གསུམ་གང་གི་རི་མོ་ཡང་།།དན་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས། །གང་ཡིན་རླ་ལ་སྤྱི་ 
ནོར་དང་།།སྤྱེ་སྒོས་ཞག་སོགས་ཡོད་ན་འདྲི། །དེ་ནས་རང་རང་ཟླ་བའི་འགོར། ཟླ་བའི་འཁར་ལོ་དེ་ཡང་ནི། །སིལ་མའི་ 
ས་བདག་ཁྲ་མ་རྣམས། །མི་ནོར་མཚན་མས་འདྲི་བའམ། །མ་ཕྱར་རུང་ཙམ་དེ་རྗེས་སུ། །ཟླ་བཤད་དུས་འཁོར་དུས་བཞི་ 
ཡི། ། ར་འབྲིང་ཐ་དང་ཏི་ཁྱིམ་མིང་།།བཅུ་གཅིག་དཔིད་ར་སྟག་ནས་བརྩམས།།གནམ་ལོའི་བུ་འདོད་ཁམས་སྒྱར་ཏེ།། 
ཆད་ལྟག་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། །ཚེས་ཞག་མཁའ་མེ་ལོངས་པ་ན། །ཆེ་དང་དེ་ཚུན་ཆུང་བ་སྟེ། །ཆེ་ཆུང་དབྱེ་བ་ 
དབུགས་ཐོབ་དང་།།སྒང་ཚད་ཁྱིམ་འཕོ་བཅོ་ལྔ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་འདི་ཉ་ཉིན་མཚན་ཚད། །སྔ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་དང་། ། 
ཐུབ་དབང་ཆུམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་དང་། །ཚོས་འཁོར་ཚོ་འཕྲུལ་མྱ་ངན་འདས། །ལ་སོགས་དུས་ཆེན་བཅས་པ་ 
རྣམས། །རང་ལུགས་གང་བཤད་བཞིན་འདྲི་དང་།།གནམ་ལོ་ནས་བགྲངས་བཞི་གཤེད་ཀྱི། །ཟླ་ནག་ར་སྒང་ཐ་ཆུང་གི' ། 
སྟད་སྨད་འབྱུང་ཚུལ་བཅས་པ་བཀོད། །ཁྱིམ་རྣམས་ཐོག་མར་སླེབས་དེ་ཡི། །གྲུབ་པའི་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དེ་འི། །བདག་ 
ཡིན་དར་གུད་རགས་པ་ནི། །གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་དགོངས་དོན་ལྟར། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་དར་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་ 
སྤེལ་གསུམ་མིག་དར་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་དར་ཚེས། །བྱ་གླང་སྡུལ་གསུམ་ཕུར་དར་ཚེས། །ཞེས་ང་ང་ཞིབ་པར་ 
ཟླ་བའི་བདག །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི། །རེས་གཟའི་ཁམས་ནས་བརྱི་བ་ལ། །གང་ཚེ་དེ་དར་བུ་ཡང་དར།། 
མ་ཞུད་དགྲ་གུད་གྲོགས་རྱོད་པར། །སྤྱིར་བཏང་རགས་པར་བཞེད་པ་ལྟར། །མ་ནོར་གཉིས་ཀ་སཾ་སོར་བཀོད།།བྱེད་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆད་ལྟག་ད་ང་།།དབང་ཕྱུག་མཛལ་ཕྲད་རི་མོ་རྣམས། །བཞེངས་བཞུགས་ཁ་བྱང་འབྲས་བུ་འདྲི། ཉ་སྟཾང་ཟླ་ 
ཉི་སྒ་གཅན་གྱིས། །སྒྲིབ་ཚེ་དུས་ཚོད་ཆ་ཡུན་དང་། །བཟང་ངན་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་འདྲི། །ཚི་ཏི་ཞག་བདུན་ཆུ་ཀླང་ 
རྣམས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འགྱུར་བ་དང་། །དུར་ཕག་ཤིང་ལ་འཛེགས་པའི་འབྲས། །ཞག་བདུན་ཆུ་རྣམས་དུག་ 
འགྱུར་ཚུལ། །དུ་བ་མཇུག་རིང་འཆར་བ་ན། །འདི་ལ་འཆར་ཞེས་ཚེས་ལ་སོགས། །མཛར་ན་ཀུན་གྱིས་མི་རེགས་པའི། ] 
མཚན་མ་བཟང་ངན་གང་ཡོད་ཀྱང་།།འདི་ཡོད་ཟེར་བའི་ཁ་དམར་གདགས། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །ཉ་ 
སྟོང་གཟའ་ལྔའི་དལ་མྱུར་དང་། ཟླ་བ་དེ་ཡི་སྒེར་ཇྷུ་ཝ།།ཡོད་ན་བཀོད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་གྲུབ་སོ་སོའི་དྷ་ལ་ 
དང་། ། ཉ་སྟོང་སྒྲ་གཅན་ རི་མོ་བཀོད།།དེ་ནས་སོ་སོའི་ཚེས་ཁོངས་ལ། །རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་རྩིས་དང་། 'བྱེད་ རྩིས་ 
གཉིས་ཀ་གནས་ལྔའམ། །མ་འགྲུབ་གནས་གསུམ་མི་ནོར་བའི། །མཚན་མ་དང་བཅས་བཀོད་པ་དང་། །དབུགས་ཐོབ་ 
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ཁྱིམ་འཕོ་སྒང་ཚད་སོགས། །ཚེས་ཁངས་གང་ཡོད་ རི་མོ་དང་། །ཁ་བྱང་བཅས་པ་མ་ནོར་བཀོད། །འགྲལ་བའི་ག་རིམས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཚེས་ཀྱི་ཨངྐི་དང་། །དེ་རྗེས་དུས་འཁར་དབྱངས་འཆར་གཉིས། །མཐུན་པའི་དགའ་བཟང་རྒྱལ་ 
སྟང་རྫོགས། །རིམ་པར་དྲུག་སྐར་དེ་ནས་ནི། །དུས་འཁར་དབྱངས་གསལ་ས་ས་དང་། །འབྱུང་བ་འདད་ཡོན་དེ་བཞིན་ 
དུ། ། དྭ་བྱངས་འཆར་དྭ་བངས་གསལ་འབྱུང་བ་དང་། །འཛོད་ཡོན་ལ་སོགས་འཆར་ཚུལ་སྣམས། །སྔོན་འགྲོ་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་དང་། །གཏན་ལེར་བཀོད་ལྟར་མ་ནོར་བར། །དུས་འཁོར་སྣག་ཚ་དབྱངས་འཆར་རྡམས། །མི་ནོར་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་འདྲི། །དུས་འཁར་དྭབངས་འཚར་གཉིས་ཀའང་། །མཐུན་པའི་ཚེས་ནི་དར་གུད་ནི། །བྱིས་གཞན་ལང་ཚ་ 
རྒན་པོ་སྨིན། །ཟླ་རེར་དྲུག་སྐར་འདྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་རེས་གཟའ་དང་། །རགས་པར་རེ་གྲོགས་ཟླ་སྐར་ 
བཅས། །བཀོད་ལ་ཉིན་མོ་སྐར་མ་གཉིས། །འདུག་ན་གཉིས་ཀ་འདྲི་བ་སྟེ། །འཕྲོད་དང་སྒྲ་གཅན་དེ་རྗེས་འབྲང་།།སྐར་ 
མ་གཟའ་ཕྲད་འཕྲོད་ཆེན་འདྲི།།གཞན་ཡང་དབུགས་ཐོབ་ཁྱིས་འཕོ་དང་། །སྒང་ཚད་གང་ཡོད་ཚེས་ཁངས་དེར།།རང་ 
རང་རི་མོ་བཀོད་པ་ལ། །སྔོན་མར་འཕོ་བ་ཁྱིམ་མིང་དེ། །ཛྔོན་མའི་ཚེས་ཁངས་འདྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། །སྤྱོར་བ་རི་མོ་བཞིན་དུ་བཀོད།།སྤྱོར་བ་མཆོངས་ན་སྔོན་མར་གཉིས། །བལྡབས་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་ཀ་འདྲི། །དེ་ནས་ 
བྱིའིའེ་འཕོ་མཚམས་ནི། །མཚོ་དྭག་སྐྱོན་དང་དེ་ཉིད་ཕྱི། །ཀླུ་ཚེས་ལག་མིག་བུག་ཟུང་སྔ། །དེ་ཕྱིར་སྔ་ཆས་ཚེས་སྔ་མར། ། 

ཤས་ཆེར་ཕྱིན་མང་ཕྱི་ཆས་ཀྱང་།།སྔ་མར་བྱིན་པ་སྲིད་པ་ཡིན།།ཆཚེས་ལོངས་སྔོན་མས་མཁའ་རོ་ལ། །ཕྲི་ལྷག་ནམ་ལངས་ 
གོང་དུ་འདས། །ལྷག་དང་ད་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་གཉིས། །བསྲེས་ལ་ཟུང་གིས་ཕྱེ་བའི་ནོར། །བིབྱི་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚད་ཡིན། །སྔ་. 
ཕྱེར་འཆར་བར་ལོངས་སྤོད་དེ། །རེམ་བཞིན་ཚུགས་དང་རྫོགས་ནས་འཇུག །བདུ་ད་་ཉི་སྲེག་སྦྱོར་འཆི་སྦྱོར་དང་། ། 
འགྲུབ་སྦྱར་ལ་སོགས་གང་འདུག་པ།།རང་རང་འཕྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཉིད་དུ། །འདྲི་འ་དེ་ཡང་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཉི་མ་མེ་བཞི་ལྟ་ 
མཚམས་མཆུ།།སྨིན་དྲུག་སྡུབས་དང་ས་ག་སྒྲོག །ཟླ་བ་གྲཾ་བཞིན་སྨིན་ས་ག །ད་བོ་དང་བྱི་བཞིན་སྡོན་ཁུམས་སྨད། །མིག་ 
དམར་དབྱ་གུ་མོན་གྲུ་ལག །སྐག་དང་ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་ཁུམས།།ལྟག་པ་ལྟ་མཚམས་དབྱུ་གུ་སྡུབས། བྲེ་སྨིན་མེ་བཞི་ 
བྲ་ཉེ་དྲ་ང་།།ཡུར་བུ་ཧྒྱལ་མག་མོན་དྲེ་མག། །ནབས་ས་སྟར་མ་ལྟ་མཚམས་ཏེ།།ད་ཀྲར་པོ་ནམ་གུུ་སྐར་མ་སྣར། །རྒྱལ་གྲེ 
ནབས་སོ་མཆུ་དང་ནི། །སྤེན་སྣར་མེ་བཞི་ཆུ་སྟད་དང་། །མོན་གྲུ་ས་རི་བྲ་ཉེ་དང་། །ནམ་གུུ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
འགྲུབ་སྦྱར་འཆི་སྒྱར་སྲེག་སྦྱར་དང། །བདུད་ཉི་བདུད་རྒྱལ་འཇིག་པའི་ཉི། །མི་མཐུན་ཉི་མ་ཞེས་ཨུ་གྲགས། །ཚེས་ང་ང་ 
གཟའ་འཛམ་བསྲེག་ཚེས་ནི། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་བདུན། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཉི་ཤུ་དྲུག །མིག་དམར་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ། ། ལྟག་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །ཕུར་བུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག །པ་སངས་གཉིས་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། །སྤེན་པ་ 
བདུན་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས། །འདི་ད་ག་འཛོམ་ཚེ་བསྲེག་ཚེས་འདྲི། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཚེས་བྱཅ་ལ། །རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ལོངས་དེ། །ཉིན་ཚད་མ་ལོངས་ཤུང་བ་ན། །བཅུ་གཅིག་ཚང་བའི་བརྡ་ཆད་ དུ།།ཐ་མར་ཞབས་ཀྱ་ལྡན་པར་འདྲི།། 

དེ་ནས་སྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི།།ཟླ་བའི་སྒང་ནས་སྒང་ཚད་བར། །ཉེར་བཿད་ཉེར་དགུ་སུམ་ཅུ་དང་། །སྭ་གཅིག་སོ་ 
གཉིས་གང་འདུག་པ། །བརྟགས་ལ་རེའུ་མིག་དང་མཐུན་ཏེ། །ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་ཚེ་བཅོ་ལྔ་དང། །སུམ་ཅུའི་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀ་དོར། །ཉེར་དགུ་ཡོད་ཚེ་སུམ་ཆུ་དོར། །སུམ་ཅུར་འགྲེག་ཚེ་བཅོ་ལྔ་པོ། །གཉིས་ཀ་དཀྱུས་བཞིན་འགོད་པ་ 
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དང་། ། སོ་གཅིག་ཡོད་ཚེ་དེ་གྲངས་དང་།།སོ་གཉིས་ཚེ་ན་དེའི་གྲངས་ཀྱང་།།བསྟྣན་ཏེ་རིམ་པར་བྲི་བར་བྱ།།དེ་ནས་ 
ཏི་མ་གང་ཡིན་འདྲི། །དེ་རྗེས་སྤར་ཁའི་ཡི་གེ་དང་།།གཤམ་དུ་སྨེ་བའི་ཨང་བཀོད་པར། །སྤར་སྨེ་ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་ནི། ། 
སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལི་ཡིས་ཚེས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟིན་གྱིས་ཚེས། །ཕྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཁམ་གྱིས་ཚེས། །བྱ་གླང་ 
སྡུལ་གསུམ་དྭ་ཡིས་ཚེས། །སྨེ་བ་ར་བཞིར་གཅིག་དཀར་ཆེས། །འབྲིང་བཞི་བཞི་ལྗང་མཐའ་བཞི་བདུན། །དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །གླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་བཟློག་དང་། །གནམ་སྒོ་གཉན་པ་སྣག་ཚ་དང་། །དཀྱུས་རྣམས་མཚལ་ 
སོགས་མཚན་མར་བཅས།། ནག་ཕིས་ས་བདག་ཁྲ་མ་སོགས། །ཤོག་ཁཱ་ཇི་བཞིན་བཀོད་པས་འགྲུབ།།ཟླ་གཅིག་ཆད་ལྟག་ 
བཞི་ལྔ་ཡང་། །སྲིད་ལ་ཚེས་གཅིག་ལྟག་པ་དང་། །གཉིས་ཆད་ལ་སོགས་ཇེས་མེད་འོང་། །རང་རང་སྐར་མའི་མག་ཐོག་ 
ཏུ། ། ལྔ་སྒྲ་ཉི་མ་བཅས་པ་ཡི།།གདོང་ཚུགས་གཡས་གཡོན་མཆེ་བ་བཅས། །རྐང་པརྒྱའི་རེའུ་མིག་ཇི་བཞེན་བཀོད།།དེ་ 
ཡང་ཏ་སྟོང་རི་མོ་ཡི། །བར་ནས་སྐར་མའི་འཕོ་མཚམས་རྣམས། །འོལ་ཚོད་མུན་མད་འ་འཕེན་པ་ལས། །ཏོགས་དཀའ་ 
རགས་ཙམ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཤེས་འཛད་སྔན་མའི་དལ་སྱུར་གྱིས། །རྗེས་མའི་དལ་མྱར་པཕྲི་བའི་ལྷག །ཚེས་ཀྱིས་བགོས་ནོར་ 
ཞག་རི་ཡི། །ུལ་ཀྱིས་རྨད་པའི་འོཇས་རུད་དྲེ། །སྔན་མཁི་སྟེཇ་དུ་ཙམ་བསྟན་པའི། །གྲཏཧམགྱིས་སྒཆ་གནས་ཡཛསྲ་ན་ 
འཕོ། ། དེ་ནི་དལ་མྱུར་རྐང་པ་ནི།།མ་འཕོས་དུས་སུ་རྣམ་དག་དང་།།འཕོས་ཚེ་ཆུ་ཚོད་མན་རགས་པ། །ཨའི་གཡས་ 
ཕྱགས་བིཏྱ་དང་། །རྐང་བྱགཞི་གཡོན་མཆེགཡོན་ཕྱགས་འ། །ཟླ་སྐར་སྱོད་ཚད་གྐཏ་བརྒྱའི་མཚེེ། །གཝས་པ་ཐ་ཐས་ཐཿ 
འགོད་པ་ཡིན།།དེ་ཡང་ཟླ་བ་འཕར་བའི་ཚེ།།གང་འཕར་ཟླ་བའི་མིང་དང་ནི།།ཟླ་འཁོར་རགས་ཞིབ་གཟའ་དར་གུད།། 
ལྟ་ལྔ་ལྷ་དགུ་དུས་ཆེན་དང་། །ནག་ཐིས་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །གང་འཕར་བལྡབས་ནས་འདྲི་བ་གནད། །ཆེ་ཆུང་ 
རི་བོ་གངས་ལྡན་འཕྱུགས་པ་ཡིས། །དུས་སྦྱར་སཾགས་དང་མི་འགྲིག་དུས། །ཁ་བོས་བཤད་བཞིན་བྱ་བ་ལས། །གཞན་ 
མའི་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། །ལེའུ་ཐོའི་བྱ་ལུགས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །མཁས་དབང་དོན་གྲུབ་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས། །སྐར་ནག་ཟུང་ 
སྒྱུར་ནས་བཤད་དང་། །འདར་ལོ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཡིས། །བཅམས་པའི་རིན་ཅེན་ཕྲ་ཚམས་དང་། །པཌ་ཆེན་དཀོན་ 
ཙོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི།།ལྙན་ཐབས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་གསུམ། །གང་རུང་ནང་བཞིན་བཀྱིས་པ་ཡིས།།དོན་ལ་ཁྱད་མེད་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །སྔོན་མ་མ་ཉམས་བཤུས་པ་ལ།།དགས་དན་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བས། །འདི་ལ་མ་བཀོད་གཞན་ནས་ལོང་། །བསྡུས་ 
བསྒྱར་བ།།གང་བདེ་བྱས་ན ས་ལ་བཤད་ཀྱི།།མདོ་སྡེ་གསང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཀར་མྱང་ཐིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ།།སོ་སོའི་ 
བཤད་བཞིན་བཤུ་བའམ། །ཡང་ན་ཐོར་བུ་བཤུ་བ་ད་ང་། །མེད་པ་ལ་སོགས་གང་བདེ་ཡིན། །སྨེ་བ་ལོ་འཁོར་ཐུན་ཕྱེད་ 
དང་།  བྱེད་གྲུབ་ཁྱིམ་དྲུག་སྤྱི་ནོར་ཏེ། །གཉིས་ཀ་འདྲི་འམ་གྲུབ་པ་རང་། །འདྲི་བ་གང་བདེ་བྱ་བ་དང་། །ལོ་གཟའ་ 
བྱེད་ལོ་རྒྱལ་བློན་དང་། །ཀར་མྱང་ལ་སོགས་འགྲུབ་ན་རབ། །མ་འགྲུབ་བཤད་པས་འཐུས་པ་སྟེ། །གཟའ་ལྔའི་ཇཱུ་བ་སྤྱི་ 
ནོར་སོགས། །འདྲི་འམ་མི་འདྲི་སྐབས་དང་བསྟན། །དེ་ནས་རང་རང་ཟླ་འཁོར་དང་། །རཾ་ཏི་ཕག་ཞག་སེགས་བཞག་ 
པའི། ! ཟླ་བའི་བཤད་པ་འབྲིང་པོ་ལྟར། །བྱེད་གྱུབ་རྷཾ་བ་སྒྲ་གཅན་འདྲི། །ཚེས་ཁོངས་དབྱངས་ནས་བརྩམས་པ་སྟེ། ། 
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འབྲིང་པོ་ལྟར་དུ་བྲིས་པ་ལ། །སྒྲ་གཅན་མེ་དུད་སོལ་གསུམ་དང་། །གཟའ་ལཝྔའི་མཆེ་ཟུག་མ་བྱང་འཐུས། །བྱེད་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་འདྲི་བའམ། །གྲུབ་པ་གང་རིགས་གནས་གཉིས་དང་། །དབྱོད་ཁྲ་འབྲིང་པོ་བཞིན་དུ་འདེབས། །ཞེས་ཕུག་ 
ལུགས་ཅིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་རྷུར་དཀར་པོའི་དྭ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནར་ལས་ལེའུ་ཐོ་ཕུག་ 
པའི་ཞལ་ཛོ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་དུས། ཕྱི་ནང་ཐེམ་མི་འདའ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་ཐེམ་མི་འདའ་དེ་བུ་སློབ་ 
སོགས་ལ་སྤེལ་བ་ཆེར་མ་བྱང་འདྲ་ཞིང་ཞལ་སླབ་ཚོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་**“་ 
མཚའ་དུག་ཕྱག་ཐོར་ཕུལ་བ་དང་ལྡམ་པོ་དན་དབང་གི་ཕྱག་གྱུན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཞིང་ནང་མ་ལ་ས་སའི་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་སྒུབ་བྱེད་མཛད་ཀྱང་དོན་དུ་གཞིགས་ན་ཚོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་དེ་ནང་མ་ཡིན་འདྲ་སེམས་ཤིང་། །གང་ 
ས་སྐྱབས་མགན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་ཐོག་ཕྱག་ཐོ་ཕྱག་བསྟར་མ་གནང་སྐབས་ལེགས་ཆ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་འགང་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་འདུག་པ་དང་ད་ ལམ་གལ་ཆེ་དུས་བཅི་དགོས་པ་སོགས་རང་གློས་གང་རྟེད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་ 
ཏེ་ཆེ་རྒུས་འཆང་བའི་ལེའུ་ཐོ་རྒྱས་པ་དང་ལྡུམ་པོའི་ཕྱག་སྤྱུན་མ་འཕྱུགས་པའི་འབྲིང་པོའང་དེང་སང་དེ་ཡང་མི་་་་་་ 
འགྲུབ་པར་ལེའུ་ཐོ་སོགས་བྱ་དགོས་པའི་གང་ཟག་མང་བར་ཕན་པའི་བསྣུས་པ་སྟེ་སྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་ 
བོད་དུ་ཉིན་རེར་སྲང་དབུགས་གཉིས་རེས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཁམས་ལེ་རེ་གཉིས་པ་སོགས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་མཛོན་སུམ་དུ་དུས་སྦྱོར་སོགས་གང་དུའང་ཉིན་ཚད་རིང་མཐར་སོ་གསུམ་དང་སྲང་སུམ་ཅུ་ལས་མི་འང་པར་རིང་ 
མཐའ་སོ་དྲུག་ཏུ་རི་བོ་གངས་ལྡན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་སྤྱུན་འབྱམས་སུ་ད་ལྟའི་བར་མཛད་པ་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་ཉིན་ཚད་ 
མངོན་སུམ་དུས་སྦྱར་དང་འགྲིག་པ་བཟཾས་པ་བཅས་རྣམ་དག་ལེགས་ཆས་བརྒྱན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའ། ། །། 
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ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཁྱིམ་འཕོ་དབུགས་ཐོབ་ཟླ་བཤོལ་སོགས་ 
སྐར་ནག་ཟུང་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་དོན་ཉེར་མཁོ་བཤད་པ། 


' ཝེས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་མཐར་བསྐད་དེ། །བཟང་པོའི་ལེགས་བཤད་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ 
བྱེད་པ། །སྟ་ལྡང་ཟེར་གྱིས་ཀུ་མུད་ཚོགས་འཛོམས་མཁས་པའི་དབང་། །དཔལ་མགོན་འཕྲིན་ལས་བློ་གྲོས་སྟེར་ལ་ 
སུ་མི་དད། (འགལ་བའི་སྦྱར་བ།)།དབུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་འཕོའི་དུས་གཟེར་མ་འཕྱགས་གཏམ། །ཐོས་པས་བླུན་རྒན་ཀུརྫའི་ 
སྨ་སྒོ་ཐུམ། །དུས་གཟེར་མི་བསླུར་ངེས་པ་ཕུག་པ་བའི། །སྐར་ནག་ཟུང་སྦྱར་གསལ་པོར་སྟོན་ལ་བསྔགས། (ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ།) །དེ་ནས་དབུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་འཕོ་དང་། །སྒང་ཚད་ལ་སོགས་ཐོར་བུའི་རིགས། །དབུགས་ཐོབ་སྒང་ཚད་ 
ཉི་ཇྷུ་ལ། །གང་བབས་རྟག་ལོངས་བྱིན་པ་ཡི། ཉི་མ་བར་པ་དེ་དག་ལ། །བརྟག་ཅིང་ཁྱིམ་སླེབས་ཚད་དེའང་། །དུས་ 
ཞབས་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་དབང་ལུན་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
ས་ཚིགས་མི་འདྲ་བ། །ཧ་ཅང་ཞིབ་པའི་སྐྱོན་གྱྱར་སོགས། །སྱིས་འཕྲོ་གསལ་སྒྲོན་བཀག་པ་དང་། །དྲན་དབང་དཔལ་ 
མགོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མདའ་དང་དུས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ཡི། །ཉི་དྭག་སྐར་དབྱག་ཁྱིམ་འཕོ་བལྟ། གསུཇཨ་ཿམཿ་ལུམྨ་ཇ་ 
དན་དབང་སོགས། །ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་མཛད་ནའང་། །དུས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ཁྱིམ་འཕོ་དང་། །བསྟན་ན་ཊི་མ་པར་པ་དེ། ། 
འཐད་པར་སེམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཏུ། །དཔྱད་བྱའི་གནས་སུ་བཏང་སྙོམས་ལ། །བཞག་པས་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱུན་དང་།།སྔོན་ 
མ་གཉིས་པོ་གང་བདེ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཉི་བར་ལ་བརྟེན་རྣམས། །བཅུ་གསུམ་ཆ་དང་དེའི་ལྔ་ཆ། །གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ 
གང་འཐྲིག་བྱིན། ` །དི་དྐང་ཚད་རྣམས་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ཐ་ས་ཚད་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ།, །སྐར་སའི་གཟཝ་ཨུ་ཐེག་ལེ་ 
དང་།  ! མཚམས་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་པའི་སྐང་། །འབུ་ཡི་ཆར་འབེབས་ཞིང་ཀུན་་ བས། །ཉིན་མོ་སོ་གཅིག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྲང་།,” །མཚན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་མདའ་སྲང་། ངེ །སྐར་མ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་བརྒྱད་དབྱུ གཿ །གསུམ་པའི་ 
དྭཐུགས་ཐོབ་ནམ་མཁའི་མདངས། །གསལ་ཞིང་སྐྱེ་ཤིང་འཛུགས་ཀྱང་རན། །ཤིང་རྩེ་ཁ་འབུས་ལུ་མ་སྡེ་ བ་ཡ་ 
ལ་འབྲུག་སྐད་འབྱིན། །ཐག་མ་དུས་མ་འདེབས་ཀྱང་དགོས། །སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་ཤར་དུས་ལུག, །རྫོགས་ཏེ་གླང་གི་ 
རོ ར་འབབ བ་རང རེ ་བར་འག་ བརོམ་ 
བ་དང་། །སྟག་མའི་མེ་ཏོག་འཆར་བའི་དུས། །སྔ་མའི་གསར་ལ་ལྷེ་ཐོ་ཚུགས། །ཉིན་མོ་སོ་གཉིས་མཁའ་མིག་སྲང་།( ། 
མཚན་མ་རི་ལག་ཐིག་ཆུའི་སྲང་། “° །སྐར་གཟུགས་ཞེ་གསུམ་དབྱ་གུ་ལ། ^ །བཞི་པའི་དབུགས་ཐོབ་ཁུ་བྱག་སླེབས། ། 
ཡུར་མ་འགོ་མ་བྱེད་པའི་དུས། །རྒྱ་མཚོ་ཐིག་མེ་འཁྲིག་པར་སླེབས། ཕྡ་འ་དུཨ་ཉོར་ཟླ་རུ་པེའི་སྐཇ་ །ཐག་མ་དུས་ 
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མར་སྙེ་ཐོ་ཚུགས། །རང་ཅག་གནས་པའི་ས་འདི་ཡི། །དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡེག་དུས་སུ། །གསུངས་ཀྱང་ཞིབ་ཆའི་མན་ངག་ 
ཉིད། ། ཉི་ལྡཾག་དུས་སུ་ལོགས་ལ་བསྟན། །ཉིན་མོ་སོ་གསུམ་མཁའ་མེ་སྲང་།" །མཚན་མོ་དུས་མིག་སྲང་ཐིག་ཡོན།..། 
མེ་དང་གླུ་མདའ་ལྔ་དབུགས་ཐོབ།, །འབྲུ་ལྩི་མྱུར་དུ་འདེབས་ཀྱང་དགས། །ར་དང་ཞེ་ལྔ་ཀཊར་སླེབས།. །ཐུབ་པ་ 
གཟུགས་ཁག་དྲུག་ པའ སྒང་ ལབ །ཆུ་བོ་གཞུང་རྒྱས་ཚར་ཆེན་འབེབས། །ཉིན་མོ་ས་དང་ཐིག་ཟུང་སྲང་།༥ །མཚན་མོ་ 
འཁོར་ལོ་སྲང་མཁའ་ ༢་ཆུ།ོ །དུས་དང་མྱོས་བྱེད་དྲུག་ པའི་ དབུགས། །ཐོབ་པས་ཚད་ པའི་སྒང་ཡིན་ཞིང་། །ཨར་ ཆུད་ 
གང་སུས་འོང་བའོ། །ཤིང་ཏོག་འགོ་མ་སྨིན་པའི་དུས། སིན་བུ་མཁའ་ཤར་སེང་གེར་སླེབས། །ཅ་དང་མཚམས་ཡོན་ 
ཐ་་་ །ཆུ་བོ་ཁ་འབྲི་ཆར་སྒང་འཆག །བོད་ན་སྟན་གྱི་འག་སྒང་དུས། །ཉིན་མོ་གཟུགས་མེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྲང་། ྦབ་ མཚན་མོ་ཀླུ་མིག་མཁའ་འབྱང་སྲང་ ། །ཀླུ་དང ་གདེ་ངས་མིག་ཤར་ བའི་ དུས། །བདུན་ རི དབུགས་ ཐོབ་ 
བྱ་སྐད་འཆག །ཚད་པ་ཅུང་ཟད་ཁ་ འབྲི་ཞིང་། །ཁུ་བྱུག་མོན་ལ་འགྲོ་ བའི་ དུས། །དྲག་དང་བཅ ་ལྔ་བུ བྲ མར་ སླེབས། ། 
དབང་ཕྱུག་གཟུགས་དབང་བརྒྱད་ པའི ་སྐང་ | །བ་མོ་འབབ་ཅིང་སྦྱར་བ་དང་། །མ་གལ་ལ་ སོགས་ ཁོ མདག་ འགྱུར། ། 
ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མེར་མཉམ། །ཕྱོགས་དང་མེ་མཚོ་ བརྒྱད་ པཞིཿ དྭགས * །ཐོབ་ལ་ཟིལ་པ་དཀར་པོར་ 
འོང་། ། གྲང་ངར་ མངོན་ཞིང་སྟོན་ གྱི་སྒང་ །།བཅུ་གསུམ་སུམ་ཅུ་སྲང་ ཐ་པ ཚད།༼། །མ་ནུ་དུས་ལ་ དགུ་ང པའི་ སྙང་ །༡་། 
བ་མོ་ཆེར་འབབ་ངང་པ་ནི། །དེ་དུས་ལ་རུ་འགྲོ་ཞེས་གྲགས། །ཉིན་མོ་གདེངས་ཟུང་ ཐིག་ དབང་སྲང་ ོ །མཚན་མོ་ 
གཟུགས་མེ་ཐིག་ཟ་སྤང་།] །དིམ་དང་གླུ་དབང་ཤར་བའི་ཚེ།, །ཟིལ་པ་དཀར་པོ་ངད་གང་ཞིང་། །འབུག་གི་སྐད་ 
འཆག་དགུ་པ་ཡི། །དབུགས་ཐོབ་ཚེས་དང་མདའ་མཚ་ལ།] །ཐྡིག་པའི་ཁྱིམ་ནི་སླེབས་པ་དང་། །རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ལག་ 
བྱས་བསྲི་གས་། །ཁ་པ་ཆུང་པ་ཞེས་ཐགས་ཤིང་། །གང་རར་ཤེདྱེཆེབའི་དུས། །ཉིན་ཐོཀར་མ་ཐེག་ཆུ་སྲང་།། 
མཚན་མོ་ས་དང་ཐིག་འཁྲིག་སྲང་།" །ཚེས་དང་ལུས་མེད་བཅུ་པའི་དབུགས། །ཐོབ་པའི་ལྷག་པ་ངད་གྲང་ལ། །འཁྱག་ 
པ་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡིན། །དུས་སད་ལྡང་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །ངར་འགྭ་རྒས་པའི་དུས་ཀྱང་ངོ་།”” །ཀླུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ 
གཞུ་སླེབས་ཚད། །ཕྱན་དང་མཚམས་ཡོན་བཅུ་གཅིག་སྒང་།( །དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་དང་།།ས་བདག་སྐྱས་བྱེད་དགུ་ 
ཡང་འདྲེན། །གཅན་གཟན་གྲ་ལེགས་ཆུ་ཕྲན་སྐམ། །ཉིན་མོ་རོ་ཟུང་ཐིག་ཡོན་སྲང་།( །མཚན་མོ་གཟུགས་ཅྱེ་ཕྱོགས་སྲང་ 
དུ། "། བཤད་ཀྱང་གངས་ཅན་ཡུལ་འདི་ཡི། །ཞིབ་པའི་ཉི་ལྡོག་ལོགས་སུ་བསྟན། །ཐུབ་ཟླ་ནོར་ལག་བཅུ་གཅིག་ . 
དབུགས། །ཐོབ་ལ་ཁ་བ་ཆེ་བ་ཟེར། །གྲང་ངར་ཤེད་སྐྱེ་ཆེ་བའི་དུས། །མཁའ་མིག་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་མཐོང་།` །ཉི་ཤུ་ 
གཟུགས་དབང་བཅུ་གཉིས་སྒང་།,, །འདི་ནས་གྲང་མོ་ཆེ་བ་ཟེར། །ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས་སུ་གྲགས། །གྲང་ངར་སོར་ 
ཆུད་དེ་ནས་ནི།།གྲང་ངར་ཅུང་ཟད་འཆག་པ་ལ། །གྲང་དྲོ་སྤོར་ཤད་འང་བའི་དུས། །ཉིན་མོ་འཁོར་ལོ་ཐིག་ཆུ་དང་།“ | 
མཚན་དུ་མིག་ཡོན་མཁའ་ཟུང་སྲང་།,( །རྩ་ཟླ་མེ་ཆུ་ བཅུ་ གཉིས་ དབགས །གྲང་བའི་ཇར་ཤེད་ཆུང་བ་ནས། །འདི་ 
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ནས་གྲང་མོ་ཆུང་བར་བརོད། །མིག་ལག་མཁའ་མེ་བུམ་པར་སླེབས།༥ །ཡོན་འཁྲིག་རོ་ལ་དང་པོའི་སྐང་།༥' །ཉིན་མོ་གླུ་ 
ལག་ཐིག་འབྱུང་སྲང་།( །མཚན་མོ་གཟུགས་མེ་ཕྱགས་ཀྱི་སྲང་།(” །གཟུགས་མིག་ཀླུ་དབང་དང་པོའི་དབུགས།” །ཐོབ་ 
ལ་ངང་པ་འད་མ་ནས་འཛོན། །སཱཾ་ནའི་ཡུལ་དུ་ས་གླང་བརྟག །ས་ལ་དྲོད་ཁོང་བོད་ཡུལ་དུ། །བཤད་པ་ཅན་གྱི་ཟླ་བར་ 
བརྗོད ། མཚོ་ལ་དར་ཆགས་ཉ་མཁར་འཇིག།ས་ལུང་སྐྱེལ་རན་སོ་ནམ་འགུལ། །རྒྱལ་བ་ད་བང་མཚོ་ཉ་ར་སླེབས། ། 
ཆུ་ལག་སྱོས་བྱེད་གཉིས་པའི་དབུགས། ༣༤།ཐོབ་ཕྱིར་སྲོག་དབུགས་སྒྱུ་བ་ཞེས། །དཔྱིད་ཀྱི་རླང་ཆེན་ལྡང་ངའི་དུས། །དེ་ 
ཉིད་གཟུགས་མིག་གཉིས་པའི་སྒང་། ངའ །དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཁའ་མེར་མཉམ། '“ཾ །འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཅ་ས་ལུག་ཁྱིམ་ 
འཇུག། ཁྱིམ་འཕོའི་ཚད་དེ་ཤར་བ་ན། །ཚེས་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ཚེ་འཕོ། །ཚད་བཞིན་མ་ཤར་མང་པ་ཡི། རེའུ་མིག 
བཟུང་ལ་གང་མང་བཞའི། ཆུ་ཚོད་ཡིད་བསྒྱུར་ཆུ་སྲང་རོས། །བགོས་པ་སྟེང་བྱིན་དེ་ཡིས་ནི། །ཆེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྲི་བ་དེའི་ ། 
ལྷག་མ་ཟད་ཚེ་འཕོ་བགྲོད་འོང་། །མཉམ་ན་དེ་ཡི་ནམ་ལངས་འཕོ། །ཕྲི་བར་མ་ལྡངས་གཟའ་ནས་ཕབ། །གཟའ་ཡི་རུ་ 
ཆད་ཕྱད་ཁངས་ན། །གཅིག་སྟེར་གཟའ་ཡང་འཁནར་ལོ་རྫགས། །སྐར་བ་སྡན་དེ་ནས་ཐབ་པའི་ལྟག །ང་མའི་ཞག་གི་ 
ནམ་ལངས་ནས། །ཟད་ཆ་ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་བ་ཡིན། ཚད་ལས་ལྟག་ན་ཉི་མ་ཡི། །ཞག་གཅིག་རྟག་ལོངས་མ་ལོངས་ཙམ། དེ་ 
བས་ལྟག་ན་བརྩི་མི་བྱ། །སྒང་དབུགས་ཉིན་མཚན་སྔ་ཕྱིའི་དུས། །ངེས་འཛིན་ན་ཡང་ཆོ་ག་འདི་ས། །གཟའ་ཡི་གནས་ 
ནས་ཕབ་སྦྱངས་ན། །གོང་མའི་ཞག་ལ་ལུང་བསྟན་བྱ། །ཕུག་པ་བསོད་ ་ནམས་ཆེ་འཛིན་གྱི། །དཀར་ནག་ཐུང་སྦྱོར་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ད་ལྟའི་བར་དུ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱུན་ཉིན་མཚན་ཚད་རིང་མཐའ། །སོ་དྲུག་ཐུང་བ་ཉེར་བཞི་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་མཁས་ལ་འང་། །འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །རི་བོ་གངས་ལྡན་བཀྲོད་པ་རེར། །དྲུག་ 
ཅུའི་ལྔ་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་སྟེ། །བགྲོད་རེར་ཟླ་བ་དྲུག་ཡོད་ཕྱིར། །དྲུག་གིས་བགོས་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། །ཟླ་རེར་དེ་ཡིས་ 
འཕེལ་འགྲེབ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ཉིན་ཚད་འབྱུང་། །དེ་དང་གངས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་བོད་འདིར་ 
ཉིན་ཞག་རེར། །སྲང་དབུགས་གཉིས་རེས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ། །ཁམས་ལེའི་རེ་གཞིས་འགྲེལ་པ་དང་། །ཕུག་པ་ལྐུན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །མཁས་དབང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཞལ་ལུང་མ་བུར་ལན་གཅིག་ཙམ། །མ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཁྱིམ་ཟླ་ 
རེར། ། ཆུ་ཚད་རེ་དང་ཆུ་སྲང་ཕྱོགས། །འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་རྣམ་དག་གི། །བེ་ཡིས་ཉིན་མཚན་འཁྲལ་མེད་དང་། ! 
དུས་སྐྱར་ལ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས། །ན་མ་དུ་མི་འགྲིག་མི་སྲིད་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཤཉི་ལུག་ཁྱིམ་དག་ཏུ། །སྤེབས་པའི་ 
ཞག་ཁྱད་མ་ཞུགས་པའི། །གྲུབ་པའི་རེས་གཟའ་ལོ་བདག་ཡིན། །དེ་ཡི་དྲང་སྲོང་ལྷའི་བླ་མ། །ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མ་ལེ་སྐར་ 
ཡིན།། [ ཉི་མ་གང་གནས་ཁྱིམ་གྱི་འབྲས། །ཐོ་ལོང་བཛྲད་ལ་ལུག་སྡིག་དགུག །གླང་སྲང་དབང་རྒྱས་འཁྲིག་བུ་མོ། །ཞི་ 
བ་ཀར་སེང་བསད་ལས་ནི། །བུམ་པ་ཆུ་སྲིན་བསྐད་གཞུ་ཉ། །ལས་འདི་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བསྔགས། །ཉི་མའི་ཉ་ནི་དྲག་ 
མོས་རུབ། །དམངས་རིགས་རམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་མི་སུན་ལ་སོགས་འབྱུང་། ཟླ་བ་བྱ་རོག་མ་ཡིས་འཇམ། ། 
རྗེ་རེགས་རྣམས་བདེ་་དུས་འཁྲུག་ཞི། །མི་མུ་འཇམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །མིག་དམར་གསུས་མོ་ཆེ་ཡིས་ཆུབ། །རྐུན་ཕོ་ 
སིག་སྤྱོད་གཛོལ་པ་བདེ། །མི་མུ་སྩུབ་ཅེས་བརྫད་པར་བྱ། །ལྟག་པ་གངྒ་མ་ཡིས་འཇམ། །མི་བད་ག་བདེ་ཞིང་ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད། །འཁྲུག་བཀྲེས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱར། །ཕུར་བུ་དལ་མས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །བདེ་ཞིང་ནད་དང་འཁྲུག་ 
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པ་ཞི། །པ་སངས་སྣ་ཚོགས་མདག་ཅན་གྱིས། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་རིགས་བུད་མེད་དགེ། །མི་མུ་འཇམ་དང་འཁྲུག་ 
བཀྲེས་མེད། །སྤེན་པ་སྲིན་པོའི་རྣལ་འབྱར་བརྫད། །སྡིག་སྤྱད་གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་བདེ། །མི་མུ་ཟུབ་དང་འཁྲུག་ 
བཀྲེས་དང་། །མདར་ན་ཉི་དམར་སྤེན་པ་ཆུབ། །ཟླ་ལྟག་ཕུར་བུ་པ་སངས་ཀྱི། །ཟླ་བའི་བདག་གྱུར་ཟླ་འབྲས་དགེ །དེ་ 
ནས་དབང་ཕྱུག་རི་མོ་དང་།།ཁྱིམ་འཕོའི་གཟའ་གཉིས་མང་ཞུང་བརྟག །མཉམ་ན་དབང་ཕྱག་ཨུ་མ་གཉིས། །གཟིམས་ 
ཏེ་མཇལ་བས་འབྲས་བུ་ནི། །ས་གཡོ་རྐན་མ་མང་འགྱུར་ཞིང་། །རླུང་པོ་ཆེར་འབྱུང་དབྱར་ཡིན་ན། །ཐོག་སེར་འབྱུང་ 
ཞིང་རྒྱལ་པོ་འཐབ། །ཕ་དང་བུ་འཁྲུག་ཚད་པས་འཕོག །ཚེས་ཀྱི་གཟའ་མང་བཞེངས་ཏེ་མཛལ། །ལོ་ཏོག་འབྲས་སྙིན་ 
འོངས་ཀྱང་ཆེ། །ཆར་རཆུ་དུས་འབབ་མུ་གེ་མེད། རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགེ་འཁྲུག་པ་ཞི། །དགེ་བའི་སྟབས་འཕེལ་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེད { ཁྱིམ་གྱི་གཟའ་མང་བཞུགས་ཏེ་མཇལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བློ་མི་བདེ། །ནད་མང་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འོང་། །འཁྲུག་པ་འོང་ཞིང་ཤི་ཤི་མང་། །སྟོབས་ཤོར་རྫུན་དང་མཛའ་བོ་འཐབ། །ཅི་ཟོས་ཀྱང་ནི་འགྲངས་མི་འགྱར། ། 
བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལ་སྟིག་གཟའ་ཤར། །ལོ་དེ་རིལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །ཀུན་ལ་བསོད་ནམས་ཤེན་ཏུ་དགེ །འདྲེས་མ་ཐང་ 
ཀའི་ཟླ་བ་བརྟག །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ནག་པོ་ནི། །གང་ཤར་ཟླ་བའི་བཞི་གཤེད་ནག །བྱི་སྟ་གནམ་ཤར་བྱ་ཡཾས་ནག ། 
གླང་ལུག་ཤར་ཚེ་ཁྱི་འབྲུག་ནག །སྟག་སྤེལ་ཤར་ན་ཕག་སྦུལ་ནག །དེ་ལྟར་འགྲེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ།།ར་བཞིའི་སྟད་ནག་འ 
བྲིང་བཞིའི་སྐང་། །ཐ་བཞིའི་སྨད་ནག་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བཤོལ་འདོན་ལུགས་སོ་སོ་ཡི། །ངི་མོ་བྱ་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། ། 
ལུགས་འདིར་སྔོན་བཤད་སྐང་གི་ཚད། །གནམ་གང་དག་ལ་ཤར་བ་ན། །ཟླ་བ་དེ་ཉིད་བརྩེགས་པ་དང་། །ཚེས་གཅིག་ 
དག་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་བཤོལ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་གྲུབ་པ་སྟེ། །བྱེད་པ་ཟླ་དག་འཕར་ཚེ་ཐོན། །ཞེས་ཕུ 
ག་ལུགས་ཅིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌྡར་དཀར་པོའི་དྡ་ཤལ་དབྱད་ལྡན་སྟིང་ནོར་ལས་ཁྱིམ་འཕོ་ 
དཔུགས་ཐོབ་ཟླ་བཙལ་སགས་སྐར་ཞག་ཐུང་སྦྱར་གྱི་དགངས་དོན་ཉེར་མཁོ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའ། | 
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ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ ཉི་ལྡག་འཁོར་ཁཾ་སོགས་ཀྱི་སྐར། 


ངུར་སྨིག་མདངས་འཛིན་གོས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐྱ། །ཚངས་དྭ་བྱངས་དྲུག་ཅུས་སྙན་པ་དཀའ་གནད་གསུང་། ། 


མ།ཁའ་ཡངས་ཐུགས་སོགས་ཟག་མེད་འབྱོར་པས་བདེ། །མཁས་ད་བང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཡིད་དགས་འདུ་ད། 
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(ཉམས་ལྡན་གྱི་གྒྱན་ལས་སྒེག་ཉམས།)། ཉི་ལྡོག་དུ་མཇུག་གཙུག་གསེར་རི་ཕག་སོགས། །མངོན་ཤེས་ལང་ཚོ་དར་བའི་ལྡན་ 
པའི་ཤིང་། །མ་འངས་རྫྗེན་སྟན་འབྲས་བུས་ལུས་ངལ་ཏེ། །ཀུན་ཚྔངས་སེལ་ཕྱིར་ནོར་འཛིན་པང་པར་ཉལ། (ཚས་དུ་མ་ 
བཀོད་པའི་ཏིང་འཛིན།)། དབར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ནི།།བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་།།རང་ལུགས་རགས་པ་སྒང་ 
ཚད་དང་།།སྦྱར་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་། །ལྡག་པའི་ཕྱི་ཉིན་གྲིབ་གཟུགས་འགྱར། །མཐུན་པར་འཁྲུལ་ཀྱང་ཞིབ་པ་ 
ལ། ། རང་ཅག་གནས་པའི་ས་འདི་ཡི། །དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡེག་པའི་ཚད། །ཉི་བར་སྐར་མ་བཅོ་བརྒྱད(༡༨)དང་། །ཆུ་ 
ཚད་གཟུགས་མེ(༨༡) མཁའ་ཡོན(༢༠)སྲང་།༥༠།ཤར་བའི་ཚེ་ན་འཁྲུལ་མེད་དང་། །དེ་ཡང་སྟོགས་ཆེད་འཁར་ལོ་ནི། ། 
ནག་ཟླར་ཉི་མ་སྟང་ཞུགས་ལོའི། །ཚད་དེ་ཚེས་གྲངས་མ་ནུ(༡༨)དང། །འདོད་ཆ་བདུན(༧)དང་ལྔ་ཆ་བཞིར(༤)། ། 
ཤར་བ་དེ་ལས་རིམ་པ་ལྟར། །ཚེས་ལ་དྲག་པོ(༡༡)འདད་ཆར་གཟུགས(༡)། །བྱིན་པ་འདབ་མའི་དང་པོ་ནས། །! 
འཁོར་ལོ་རེ་ལ་འདབ་བཅུ་གཉིས། །རིམ་པར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཆུའི་བར། །བྱིན་པས་བོད་ཡུལ་ཉི་ལྡག་དང་། །གང་མར་ 
འཕགས་ཡུལ་ཉི་ལྡོག་པ། །གང་བཞིན་བྱས་པ་ལོ་ཁམས་དང་། །སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཚང་། །འཛིན་ན་རབ་ཉི་ 
འདས་པའི་ལོར། །མཁའ་ནོར་ཆུ་བོ(༤༨༠)ྱིན་བྱས་ལ། །མེ་གཟུགས(༡༣)བགས་པའི་རྙེད་པ་ཡིས། །འདས་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་གྲངས་སྟན་ཅིང་། །ལྷྙག་མས་གང་ཟིན་འཁོར་ལོ་དེའི། །ད་ལྟའི་ལོ་ཡི་རེའུ་མིག་སྟོན། །རྲེའུ་མིག་སྟེང་མས་ 
འཕགས་ཡུལ་དང་། །འོག་མས་བོད་ཡུལ་དགུན་ཉི་ཡི། །ལྡོག་ཚེས་འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་སྟོན། །ཚེས་གྲངས་དེ་ཡི་ཉི་བར་ལ། ། 
འདོད་ཆ་གང་ཤར་ལྔ་ཆ་བཞི། བྱིན་པས་ཚད་དེ་འཕྱུགས་མེད་འཆར། །དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་དབྱར་ི་ཡང་།།ག་བར་ནུས་ 
ཚུལ་གསུངས་ནའང་།།ཚད་སོགས་ཁ་གསལ་མེད་པ་ཡིས། །ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡག་ཚད་ 
ནི། ། ཉི་ལྡོག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ། ལྷ་གླིང་ཤར་མའི་ཚངས་ཐིག་ནས། །རང་ཅག་གནས་པའི་ས་ཡི་བར། །ཁྱིམ་ 
ཞག་བདུན་དང་དབུས་མ་ཡི། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་རང་སའི་བར། །ཁྱིམ་ཞག་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། །གསུངས་པའི་ 
དོན་བཞིན་ཞག་བདུན་གྱི།།བར་ཁྱད་རིག་བྱེད་མཁའ་མེར་བྱིན།།ཡང་ན་ཉེར་གསུམ་ཞག་ཁྱད་ཀྱིས། །སྐར་དྲུག་ཞེ་ལྔར་ 


ཕྲི་བ་གཉིས། །དཾན་ལ་ཁྱད་མེད་ཉི་བར་ལ། །སྐར་དབང་དཔྱག་གཟུགས་མཁའ་མེ་ཤར།:། ས་འདིའི་དབྱར་ཉི་འཁྲུལ་ 
མེད་ལྡེག །དེ་ཡང་སྒུབ་ཚུལ་བཞི་པ་དང་།།བཅུ་བའི་ཐ་མའི་མདའ་རཾ་ལྷག །ར(༦) ཡིས་བསྒྱར་ལ་འདད་པས(༡ ;) 
བགས། །ནོར་དང་ལྟག་མས་ལྟ་ཤར་མའི། །དབུས་སུ་དབྱར་དགུན་ཉི་ལྡག་གི། ཟླ་བ་ཞག་དང་འདོད་ཆ་སྟན།།དེ་ཡང་ 
རང་སའི་དན་སླད་དུ། །ཞག་གི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཞག་བདུན། །འདོད་ཆར་གཉིས་ལ་ལྔ་ཆ་བཞི། །བྱིན་པས་རང་སའི་ཚེས་ 
གྲངས་དང་། །འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་ལ་སོགས་སྟན། །དེ་རྣམས་བསྲེས་པས་དབྱར་དགུན་གྱི། །ཉི་ལྡོག་ཚད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་ 
རོ་གས། །དབྱར་དགུན་གང་རུང་ཉི་ལྡོག་གི །ཚེས་གྲངས་འདད་ཆ་གང་ཡིན་ལ། །ཚེས་ལ་དྲུག་བསྟན་འདེད་ཆར་ཕྲི། ། 
རྗེས་མའི་ཉི་ལྡོག་འཚར་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཚད་ ལ།།སྟེར་དབྲི་བྱང་ན་དབྱར་ཉི་རྟོགས། །དེ་ བཞིན་ཏྱིམ་གྱི་ 
སྟེརླ་ཞབྲ་བྱསྲཾ། །རྔེཐ་མཐལ་ཡིཉི་ལྡག་ཉགྒས། །དེ་དག་ཉི་ལྡག་གསམ་གླན་གགཅ། །མཁས་དྲ་བད་རན་བརྫང་ྒྱ་མཚུ་ 
ཡི། ། གསང་བའི་ངེས་དན་ཉི་ལྡཾག་ཡིན། །དེ་ཡང་ཉི་ལྡག་འཁོར་ལོ་དེའི། །འཕགས་ཡུལ་ཉི་ལྡེག་ལ་སོགས་པའི།།དགས་ 
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པ་ཆུང་རྣམས་ཕྱིར་དོར་ཞིང་། །དབྱར་ཉི་ཤུགས་བསྟན་མི་རྟོགས་པ། །དགུན་ཉི་ཇི་བཞིན་རྟགས་པའི་ཆེད། །རེ་ཁཱ་ 
མདའ་ར༦༥) ཡོད་པ་ཡི། །ང་མཚར་འཁོར་ལ་གཅིག་ཕུ་འདིར། །པའྣཾའི་འཕྲུལ་འཁར་འདི་ན་བསྐོར། །དེ་ཡང་ནང་ 
མའི་མཚལ་ཨང་རྣམས། །དབྱར་ཉིའི་ཆེས་དང་འདོད་ཆ་དང་། །ལྔ་ཆ་བཅས་པའི་གྲངས་ཡིན་ལ། །དབུས་ཀྱི་བྱ་ར་ 
མདའ་རོའི་གྲངས། །བྱ་རའི་རེའུ་མིག་ཡིན་པར་སྣང་། །མཐའ་ཡི་སྣག་ཨང་དགུན་ཉི་ཡི། །ཚེས་དང་འདཛད་ཆ་ལྔ་ཆའི་ 
གྲངས། །དེ་ཉིད་འཛིན་ཚུལ་རབ་ཉི་ཡི། །འདས་པའི་ལོ་ལ་དུས་མིག(༢༦)བྱིན། །མདའ་རོས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་ཡིས། ། 
དབུས་ཀྱི་བྱ་ར་བཟུང་བ་དེས། །ནང་མ་དབྱར་ལ་ཕྱི་དགུན་གྱི། །ཁོ་དེའི་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀ་ཡི། །ཉི་ལྟོག་ཚེས་དང་ 
འདོད་ཆ་དང་། །ལྔ་ཆའི་རྱེའུ་མིག་མ་ནོར་སྟན། །དེ་རྣམས་བསྲེས་པས་དབྱར་དགུན་གྱི།།སོ་སོའི་ཚད་དེ་འཕྱགས་མེད་ 
འཚར། །ཏི་མར་འཛད་ཆ་ལྔ་ཚའི་གྲངས། །བྱིན་པ་ཇི་བཞིན་གཟར་བྱེན་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པའི་དུས་ཚོད་དེར། ། 
དབར་དགུན་ཉི་ལྡཾག་འཁྲུལ་པ་མེད། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །ཚེགས་མེད་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཕུ་འདིར། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ཇུ་འགུཐཔ་ཡིན།།དྲེ་དྲགྲ་ཁེགས་བྲཤད་མིན་དྲང་ཨིན། །དྲ་ནྲེ་ད་ཐང་རུན་གྱིས་དྲ་ཕྱད་ཐན་ཞཚཝ། 
མཇུག་རིང་རི་མོར་གཏན་འབེབས་ནི། །བསྡུས་རྒྱུད་བྱེད་པའི་ཟླ་དག་དེར། །བུག་གཟུགས(༡༩)བྱིན་ལ་དབང་ 
ངེས(༧༥) བགཾས། །ནོར་མཉམ་རིམ་མེན་མི་མཉམ་རིམ། །ལྷག་དེ་མཁའ་མེས(༣༠) བསྒྱར་པ་ཁ། །གང་བརྩིའི་ཚེས་ཀྱི་ 
གྲངས་དེ་བསྲེས། །མཁའ་ཀླུ་ཕྱོགས(༡༠༨༠)ཀྱིས་བགོས་པའི་ནོར། །སྣོན་འབྲིའི་མཚན་མ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྟག་ 
གནས་གཉིས་སྟེང་མ་མིག(༣)།འག་མ་མེས(༣) བསྒྱར་རོ(༦) མཁའ་རོས(༦༠)། །བསྒྲེལ་བས་རྐང་འཛིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག །དལ་དག་བྱེད་པའི་ཉི་དག་བསྒྲབས། །མཁའ་ཀླུ་ཕྱོགས( ༡༠ ༨༠)རྙེད་གཟུགས(༡) ཤར་རིམ། །ཐིག་ཤར་ 
ངིམ་མིན་ཉི་དག་ལ། །རིམ་བྱིན་རིམ་མིན་ཕྲི་བ་དང་། །ཉི་རྐང་དུས་ཆུ་ཟླ་བ་དེ།།སྔ་རང་རིམ་ཤར་ཕྱི་རྐང་ལྟ། །རིམ་མིན་ 
སྔ་རྐང་འཁྱོག་པོའི་འགྲོས། ཕྱི་རྐང་འབྱུང་འགྲོས་བྱང་དུ་བྱེད།།སྐར་མ་གང་གནས་ཁོངས་སྤྱོད་རྟོགས། །བཤོལ་ཡོད་ལོ་ 
ཡིན་ཟླ་དག་སྟེང་།།གཟུགས་ཕྲི་བྱས་པས་ཚེགས་མེད་འཚར། །འདི་ནི་དུ་བ་མཐོང་བ་རུ།།འཆར་དང་མི་འཆར་ཚེ་ཆུང་ 
སོགས། །ལྟས་ཀྱི་བཟང་ངན་སྟན་པའི་ཆེད། །ངེས་པར་རྟོགས་པ་དཀའ་ནའང་། །རི་མོའི་ལམ་ནས་འདྲེན་པའི་ལུགས། ། 
མང་ཡང་འདི་ཏིད་ངེས་པ་སྟེ། །རབ་བྱང་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། །ཉི་མས(༡༢)བསྒྱར་ལ་ནག་པ་སོགས། །འད་ས་ཟླ་ 
བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག(༣) བསྒྱར་གཟུགས་མེས(༣༡) བརྒྱན། །ད་བང་རོས(༦༥) བགོས་ཐོབ་ཟླ་ 
བནདྐཀ་ ་།ཟླ་ཐ་དྲག་མར་རྩ་མཞ)བྱིན། ྲ་ཐང་ཞིས(༧༥)༡ཐགས་ལྟག་ཚེག་ཤྲར་ན།།མཇུག་དེང་དྲུ་ཕེད་བཅས་ཝ་ 
མཐོང་། །ཐོབ་ནོར་མ་བྱུང་ནམ་སྨད་དང་།།ཆ་བྱུང་ནམ་སྟོད་མཐོང་བར་བཤད། །སྐབས་འགར་རི་མོར་མ་ཤར་ཡང་།། 
ངན་ལྟས་ཡིན་གྱིས་མཐོང་བར་སྲིད། །དེ་ཡང་ནམ་སྟད་ནམ་སྨད་དེ། །རྙེད་ནོར་འདི་ཡིས་མི་བསླ་རྟོགས། །ཐོག་མའི་ཟླ་ 
བ་སྐར་མ་དང་།།བར་དུ་དུ་ཕོད་རྗེས་སྐར་མ།ཟླ་གསུམ་རྫོགས་ནས་མི་ཡལ་བ། །མི་སྲིད་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་ 
དུ་བ་ཕོད་ཆེན་གྱི། །མིང་འདོགས་ལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་རྣམས། །ཁོ་བོས་སྔོན་སྤེལ་རྩིས་གཞིར་གསལ།། 
སྤོར་ཐང་གཙུག་ལག་གསེར་གྱི་ཕྱིས། །མེར་རྒན་དཀའ་བཅུས་རྙེད་པ་ཡི། །རེས་གཟའ་རྣམ་དག་གྲུབ་པ་དང་། ! 
མཐུན་ལ་ཉི་མ་སྤར་སྨེ་སོགས། །ད་ལྟའི་གཏན་ལེར་འཁོད་པ་འདི། །རྒྱ་ཡི་ལོ་གཅིག་ལེའུ་ཇོ། །བོད་ཀྱི་དཔེར་བཟུང་ 
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འཕྱུགས་ཚུལ་དང་།།མི་འདྲ་རི་མའི་ལམ་སྟན་པའི། །ཟབ་ཁྱད་ འདི་ཡི་བཞེད་ ཚུལ་ལ། །གལ་ཆེན་དུས་ལ་སྐྱབས་མགན་ 
ཆེ། ། འདི་ཉིད་ཁ་ནར་བཞེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཅིས་གཞི་རབ་བྱང་གི། །འདས་ལོ་ཉི་མས་བསྒྱར་བ་ལ། །དཕྱིད་ར་ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོ་སོགས།།འདས་ཟླ་བསྲེས་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག(༥༢)བསྒྱར་མེ་མིག(༢༣)བྱིན། །མདའ་རོས 
(༦༥) ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་འཕང་། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས(༢༠)བསྒྱར། །གང་བཟིའི་ཚེས་ 
བསྲེས་གནས་གསུམ་བཞག །བར་དུ་དུས་མདའ(༥༦)འག་མ་ལ། །མཁའ་རཾ་གཟུགས(༡༦༠)བྱིན་རི་མཁའ་རིས། ། 
རྙེད་པ་བར་བྱིན་ཆུ་རོས་ཕྱེ། །ལྷག་མ་ཐིག་ཤར་ཟླ་བ་ཆུ། །ཐོབ་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་པ། །འདས་པའི་ཞག་གམས་སྤྱི་ 
ཇྲུ་དེ། ། དེ་ཉིད་གནས་ལྔ་བཀོད་པ་ལ། །དང་པོ་མཚོ(༤) བསྲེས་ཐུབ་པས་དོར། །ལྷག་དེས་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་ཤེས།། 
གཉིས་པར་གཟུགས(༡) བསྲེས་ཉི་མས་བགོ། །ལྷག་དེས་ཉི་མའི་ངོས་འཛིན་ཏེ། །འབྲུག་ནས་འགོ་བཟུང་བརྱི་བ་ 
གཅེས། །ཐིག་ལེ་ཤར་བ་ཡོས་ལ་བཞེད། །གསུམ་པར་དབང་(༥:) བསྲེས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བགཾ། །གཅིག་གཉིས་མེ་ལ་གསུམ་ 
བཞི་ས། །ལྔ་དྲུག་ལྕགས་ལ་བདུན་བརྒྱད་ཆུ།།ད་གུ་དང་ཐིག་ལེ་ཤིང་ཁམས་ཡིན།།གནས་བཞིར་མཚོ(༤)བརྒྱན་བུ་གས་ 
བགཾ། ། ཉག་མ་ཕྱོགས་སྦྱངས་ལྟག་མེད་ན། །སླར་ཡང་བུ་གས་སྦྱང་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཉི་མའི་སྨེ་བ་ཡིན། །ལྔ་པའི་གནས་ 
་ ལ་འབྱུང་བ(༥) བསྣན། །ཀླུས་བགོས་ལྟག་ནི་སྤར་ཁ་སྟེ། །གཅིག་བྱུང་ལི་ལ་གཉིས་པ་ཁོན། །དེ་སོགས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ།། ྒྐ 

དྲང་སྤོང་ཛཾ་ཏི ཞེས་པ་ནི། ག་ལའི་གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་ཚུལ། །ཟླ་དྲུག་མཚན་འཚར་ཟླ་དྲུག་ཉིན། །འཆར་བ་གྱུ་ 
སྐར་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། །ཉིན་མོར་ཞུགས་ནས་ཐོ་རེངས་ལ། །ཐོག་མར་དོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གདགས་རི་མཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
ནས། ༈ སྲིབས་རིའི་ལྡེབས་ནས་མཐོང་བའི་བར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་བཅས་འགོར། །དེ་ཕྱིར་མིག་མཐོང་འཆར་བ་ 
ཡི། ། ཚད་བཟུང་ངས་པར་དཀའ་ནའང་། །ཞག་བདུན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུར། །འགྱུར་བར་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ 
དང་། །སྐར་མ་དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཀེ་ཏ་ཀ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས། །སྔན་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པར་ཚད་འཛིན་ཞིང་། །དེ་ཡང་རབ་བརྒྱད་ཐོག་མ་རུ། །བྱེད་པར་དྲག་པོ་རྐང་བྲལ་ལ། །ཛཾ་ཏི་འཆར་བར་ཕུག་པ་བ། ། 
མཁས་དབང་ུན་གྱུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། །དེ་ཡང་བྱེད་པར་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་པར་གཏན་འབེབས་མ་མཛད་ཅིང་། ། 
དེང་སང་བར་དུ་ཕུག་ལུགས་པ། །ཀུན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཉི་དག་ལ། །དྲག་པོ་ཤར་བར་མཛད་ནའང་། །དེ་ཡང་རབ་བརྒྱད་ 
ད་ལྟའི་བར། །བྱེད་པའི་སྐྱོན་སོགས་ཞག་གི་གྲངས། །གསུམ་གྱིས་སྔ་བར་སོང་བ་སོགས། །འཁྲུལ་པའི་ཆ་མང་གྱུར་པ་ན།། 
མཁས་དབང་ཞུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཁྲུལ་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། །རབ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ཤར་བའི་དུས། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཞག་བདུན་ལ། །འགྱུར་བར་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་བཅད། །རྡམ་དག་གྲུབ་པའི་ཉི་བར་གྱི། །སྐར་ཕྱོགས་མེ་མཚོ་ 
མཁའ་མེ་སྲང་།ཕྱ །ཤར་ཚེ་རི་ཏིའི་དུས་འབྱུང་ངོ་། །ཕག་ཞག་སྒྱུ་མཚན་མཛངས་གླུན་ལས། །ངེ་རབ་ཤར་དུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུ་ནུབ་ཙརྡན། །ལྟ་ཕྱོགས་ཛམྨུ་བྲཀྱ་གན་ས། །ཞེས་དང་དུར་ཕག་བཟའ་མི་གཉིས། ། 
འཛེག་ལ་ཡར་མར་གསུམ་གསུམ་དངང་། །སྩེ་ལ་ཞག་གཅིག་བདུན་གྱི་བར། །ཆར་བབ་དུ་ག་ཆར་འབྲུ་བཅུད་ཉམས། ། 
བཞོན་མར་ཕྱིར་གཏོང་ཆུ་ལས་དང་། །སྨན་དཔྱད་འཛེམ་པ་ལ་སོགས་པར། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚད་བཟུང་བ། བྱེད་ 
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པར་མ་གཏོགས་གྲུབ་པ་ལ། །ཚད་ཀྱི་སྐར་མ་མེད་པའི་གཤིས། བྱེད་པའི་སྐྱོན་སོགས་དུས་འཕྱུགས་པ། །ཚད་ལྡན་མཁས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱེད་པའི་ཕག་ཞག་བརྩེས་པ་དེ། །འཁྲུལ་བྲལ་རྣམ་ད་ག་གྲུབ་རྩེས་དང་། །བསྟུན་ནས་འཕྱུགས་མེད་ཉི་ 
བར་ལ། །མདའ་དང་དུས་མཚོ་མཁའ་མེ་སྲང་།ྩ །ཤར་ཚེ་ཕག་གི་ཞག་པོ་བདུན། །འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་བཅད། ། 


ཟ་ རེ ཚེས་གྲངས་ 
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དེ་ནས་རི་ཏི་ཕག་ཞག་གི། ཚད་ནི་ནམ་འབྱུང་བསྟན་པའི་ཆེད། །རབ་བྱང་འདས་ལོར་དུས་མིག(༢༦༡བྱིན། ། 
མདའ་རོས(༦༥) བགོས་པའི་ལྟག་མ་ཡིས། །ྱ་རའི་རེའུ་མིག་བཟུང་བ་ལ། །སྟེང་མ་ཚཾ་ཏྲི་འོག་ཕག་ཞག །འབྱུང་བའི་ 
གང་མ་ཚེས་གྲངས་དང་། །བར་པ་འདོད་ཆ་འོག་ལྔ་ཆ། །དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚེས་གྲངས་དེའི། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ཉི་ 
བར་ལ། །འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་གྲངས་མཐུན་བྱིན། །སོ་སོའི་ཚད་དེ་འཕྱུགས་མེད་འཆར། །འདོད་ཆ་ལྔ་ཆ་གང་ཤར་ལྟར། །སྔ་ 
ཕྱིའི་ཚེས་གྲངས་གང་ཟིན་བརྟག །དེ་ལྟར་རཾ་ཏི་ཕག་ཞག་དང་། །ཉི་ལྡོག་དུ་མཇུག་གཙུག་གསེར་བཅས། ། ཐོར་བུའི་ 
དཀའ་གནད་གསར་བཟོས་འགའ། །ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་སྨས་པའཾ། །ཞེས་ཐུག་ལུགས་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌྗུར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས། ཉི་ལྡག་འཁར་ལ་མཁས་དབང་ནོར་བཟང་སྤྱ་ 
མཚའི་ མདའ་ རར་ སྤེལ་པ་ལས་ ཁྱེར་ བདེ་ཞིག་སྔར་ མི་འདུག་ཀྱང་། ཡ་མཚན་བྱ་སླར་ འཁོར་ལོ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ། ། དབྱར་ཏི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེང་ སང་གི་རྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཚད་དང་། ལྡོག་དུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་མི་ 
རྟོགས་འདུག་པ་ རྙོགས་ པའི་ཁ་གསལ་ཞིང་། དུ་མཇུག་ལྟས་ ཀྱི་མཚན་མར་གནམ་རྟགས་ འོད་དཀར་སོགས་སྣ་ ཚོགས་ 
པས་མཛའ་གཅིག་དཀའ་ནའང་། ངི་མོའི་ལམ་ནས་ཚོགས་པ་མྱོང་གྲུབ་མང་བ་འདི་དང་། གཙུག་གསེར་འདི་རྩིས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་སྔར་མ་གྲགས་ཤིང་། སྔར་ཕན་མེ་རྒན་དཀའ་བཅུ་དང་། འབྱོང་རྒྱས་པཌིཏ་བཅས་རྒྱ་རང་ནས་གང་ 
འངས་ལས་བོད་ཀྱི་ཅིས་གཞིར་སྤོ་བ་སོགས་མི་འདུག་པས་འདས་ལོ་ཞུང་དུ་བཏང་། ཚ་ཏི་ཕག་ཞག་གཉིས་བྱེད་ིས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་རིམ་གསོགས་ཀྱི་དེང་སང་རབ་བརྒྱད་ དུས་ནས་བརིས་ན་དུས་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས་འདུག་པ་ཡང་གྲུབ་པར 
གཏན་འབེབས་བརྱིས་པ་བཅས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའཾ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐར། 


དགེ་མཚན་འཇམ་མགན་ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་པའི་སྤིན། །ལང་ལོང་འཁྲིགས་ལས་ལེགས་བཤད་གཙུག་ཕུད་ཅན། 
དཀའ་གནད་གླུ་དབྱངས་འགྱར་བག་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ། །བསྒྱར་མཁས་ཕུག་པ་བ་ཁྱོད་གཙུག་ན་རྒྱལ།(ད་གངང་པ་ཅན།)།གང་ 
གསུང་ཞག་གསུམ་ནམ་ད་བྱེའི་དཀའ་གནད་ཀུན། །ཡིད་ཨིམ་བློ་ལྡན་བདག་ཀྱང་སྤོ་བ་འཕེལ། །ཞལ་རྒྱུན་མན་ངག་གིས་ 
བརྒྱན་འདིར་བཛརྫད་པས། །དྲན་དབང་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོ་བ་འཕེལ། (ཚིག་ལ་བསྐར་པ།)།དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཚུལ་མཐུན་པའི། །ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གི། །རྣམ་དབྱེའི་ག་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་བཛྲད་ཀྱིས་རྣ་བ་ 
བློགས། །ཐོག་མར་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲེབ་བཅོ་ལྔ་ཆའི། །ཆ་རེ་རྫོགས་ཚེ་ཚེས་ཞག་ཡིན། །ནམ་ 
ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ནས། །རྗེས་མའི་ལག་རིས་མཐོང་བའི་བར། །ཉིན་གྱི་ཞག་པོ་ཕྲུགས་གཅིག་ཡིན། །ཉི་མས་ཁྱིམ་ 
གཅིག་སྤྱོད་པའི་ཡུན། །སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བ་ཁྱིམ་ཞག་བརྗོད། །གཟའ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོ་ལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་རྣམས་དབྱེ་བ་ 
ཡོད། ། ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཚུ(༣༦༠)ཉི་མ་ཡི། །བྱིམ་ལོ་གཅིག་གམ་ཁྱིམ་ཞག་གི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་སུ་ཇེས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་རིགས་འགྲེས་གཞན་ཀུན་ཤེས། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་མཁའ་དུས་མེ། །གནས་གཉིས་བཞག་པའི་འོག་མ་ནི། །མིག(༢) 
བསྒྱར་མདའ་རོས(༦༥) ཐོབ་པའི་ནོར། །སྟེང་མར་ལྡན་པ་ཞག་པོ་ཡིན། །ལྷག་མ་མཁའ་མཚམས(༦༠)བསྒྱར་བ་ལ། ། 
མདའ་རོས(༦༥)ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དེ།།མཁའ་རོ(༦༠)དུས(༤)དང་འཛད་པའི(༡༣)བར། །རེམ་བཞིན་བསྒྱར་ཐོབ་ 

༣༧༡ 

ཚེས་དཀྱིལ་འགྲུབ།༥ “ །ཚེས་དཀྱིལ་ཞག་གནས་ཐིག་རོས(༦༠) བསྒྱར། །ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་སླར་རིམ་བཞིན།།མཁའ་རོ་ 
(༦༠)དུས(༦)དང་ལུས་མེད(༡༣)ཀྱིས། །བསྒྱུར་ལ་རང་རང་ཆ་བཅུག་པའི། །ཚོགས་དེ་རི་མཁའ་རིས(༧༠༧) 
བསྒྱུར(༧༣༦༦༨༣༦༨༨༠༠)ལ། །གནས་གསུམ་བཞག་པའི་འཾག་མ་ནི། །ཐུབ་མཁའ་རི་བོས(༧༠༧) བགས་པའི་ 
ནོར། ། བར་བྱིན་ཆུ་རོས(༦༤)ཐོབ་པ་ཡིས། །སྟེང་མར་ཕྲི་བའི་ལྷྟག་མ༡/༧༢༥༡༥༥༧༤༠༠༠)གང་།།རི་མཁའ་ 
རིས(༧༠༧) བགས་ལྟག་ལུས་པ། །བགོད་བྱེད་ཆ་ཡིན་ནོར་འདོད་པས(༡ཞ)།།ཁྱེར་ལྷག་འདོད་ཆ་རྟེད་པ་དེ། །ངུས 
(༦) བགོས་ལྷག་དབུགས་ཐོབ་ནོར་ལ། །མཁའ་རོས(༦༠) བགོས་ལྟག་ཆུ་སྲང་ཡིན། །མཁའ་མཚམས(༦༠)ཀྱིས་ཐོབ་ 
ལྟག་ཆུ་ཚད།།ནོར་དེ་ཞག་གི་གནས་ཡིན་ལ།དེ་ཡིས་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་འགྲུབ།”ˆ །དཀྱེལ་འཁར་ས་སའི་ཞག་“ 
རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐྱོད་འཚོལ་བའི་ལུགས། །ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡོག་རྣམ་གཉིས་ལས། །ལུགས་ལྡོག་རིམ་མིན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའིཿ༢༡༦༠༠)ད་བུགས།།དུས(༦)དང་ཐིག་རཾས(༦༠)ཆུ་ཚོད་ དུ།།བསྒྲིལ་བས་ 
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ཉིན་ཞག་རྟག་ལངས་ས།།དབུགས་གྲངས་དེ་ཉིད་རི་མཁའ་རིས(༧༠༧)། །བསྒྱར་བ༡༥༢༧༡༢༠༠)གནས་ 


གསུམ་འཾག་མ་ལ། །རི་མཁའ་རིས(༧༠༧) ཐོབ་བར་ལ་བྱིན།།དེ་ལ་ཆུ་རཾས(༦༤)ཕྱེ་བའི་ནོར། །སྟེང་མར་ཕྲི་བའི་ལྷག་ 
མ(༡༥༠༣༢༥༥༠)རསྡམས། །ཐུབ་མཁའ་རི( ༧༠༧)དང་མཚམས(༦)ཐིག་རཾས(༦༠)། །བསྒིལ་བའི་ལྷག་མ་ཚེས་ 


ཞག་ག།༡།ཚེས་ཞག་དེ་ལས་ཁྱིམ་ཞག་གི། །ཐག་ལོངས་འཚོལ་ན་མཁའ་རོ(༦༠)དང་། །མཚམས(༦)དང་རི་མཁའ་ 
༡༦ རཱུ 

ཐུབ6༧༠༩)དེམ་པས།།དར་ད་ཡ་རང་རང་ཆ་གུན་གཞུག །དེ་ཉེད་གན་ཐ་གཉིས་འ་མ་མ། ཐིག) བཅུན་ནཐངཇ་ 

མཚམས(༥)ཕྱེ་ནོར་དེ། །སྟེང་མར་བྱིན་ལ་རི་མཁའ་རི(༧༠༧)།།དུས(༦)དང་ཐིག་རཾས(༦༠)སྟེང་དུ་བསྒྲིལ། །དེ་ 


ནི་ཁྱིམ་ཞག་དུས་ལོང་ས་འདོད།,༨ །ལུགས་འབྱང་རིམ་པ་ཏྱིམ་དཀྱིལ་གྱིས། །ཉིན་དཀྱིལ་ལ་བཅད་ལྟག་མའི་ཚགས། ། 


མཁའ་ར(༦༠) མཁའ་ར(༦༠)དུས(༦)དང་ནི།།འདོད་པའི(༡༣) ངི་མཁའ་རི(༧༠༧)ཡི་བར། །རིམ་པར་བསྒྱུར་ 


. ལ་རང་ཆ་བཅུག །མཁའ་དུས་མེ(༣༦༠) ཡིས་བགས་ཐོབ་པ། ངི་ཚར་ཅུང་ཞིག་ཁྱད་མཆིས་ཀྱང་། །དན་ལ་ཁུད་པར་ 
འི 
༠༨ 


མེད་པ་ཡིན། །དེ་ནག་རི་མཁའ་རིའི(༧༠༧)བར་བཤིག (༢༠༡༦ན༢༡༥༠)། གནས་གཉིས་འག་མ་ཐུང༢)གིས་ 
བསྒྱུར། །ཐུབ་རཾས(༦༧) བགས་ནོར་སྟེང་ཕྲེགས་ལྷག །ཐུབ་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་ཕྱོས་བྱེད(༡༣)དུས(༦)། །མཁའ་ 
རས(༦༠) བསྒྲིལ་བས་ཚེས་ཞག་འཆར། ེ །དེ་ཉིད་རི་མཁའ་རིའིཿ(༧༠༧)བར་གསིལ(༡༩༥༤༡༩༢༥༠)།།གནས་ 
བཞི་མས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །འབྱང་འདོད་དྲག་པོས(༡༡༡༣༥༡པྱེ་བའི་ནོར། །རང་སྟེང་བྱིན་ལ་དུས་བུག་རས 
(༦༩༦)།།བག་ཞིང་རྙེད་པ་སྟེང་ལ་བྱིན། །དེ་ལ་མེ་རཾས(༦༣) བགཾས་པའི་ནོར། །སྟེང་མར་ལྡན་པ་རི་མཁའ་རི 
(༧༠༧)།།འདོད་པ(༡༣)དུས(༦༡དང་ཐིག་ར(༦༠)ཡིས། ད་བྱ་གུར་བསྒྲིལ་བ་ཉིན་ཞག་ཚད།:། 
གཟའ་ཀུན་བགྲད་ཡུལ(༡༦༢༠) རྒྱུ་སྐར་གྱི། །འཁར་ལོ་ཉིད་ཡིན་སྐར་ཁངས་རེར། །ཆུ་ཚད་ཐིག་རོར(༦༠) 
བཅས་པ་ཡི། །སྟང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ(༡༦༢༠)འབྱང་། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁར་སཾ་སོ་ཡིས། །ཕྱེ་བའི་ཞག་ནི་གང་ཡིན་ 
དེའི། ། ཡུལ་གྱི་རྟག་ལོངས་འགྲུབ་འགྱར་བས། །ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་མཁའ་དུས་མེས(༣༦༠)། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ 
ཚད((༡༦༢༠)ལ་བགོས་དབྱུག །ལྟག་མ་མཁའ་རཾས(༦༠)བསྒྱར་ཐོབ་སྲང། །ལྷག་མེད་ཏྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ 
འཆར། ༨།ཚེས་དཀྱིལ་གནས་རྣམས་འཛད་པས( ༡༣) བསྒྱར། །འོག་ནས་རང་རང་འཁོར་ཁོས་བསྒྲིལ། །ཞག་སར་རྒྱལ་ 
ཤོ 
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བ་གླ་མཚོ( ༤༨༢༤)འོང་། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་། །ཤེད་མཚུངས་འདད(༡༣) བསྒྱུར་བགོས་ཐོང་ད་བྱུག །ཡང་ 


ལྷག་མཁའ་རོ(༦༠) དུ་ས(༦)དང་ནི།།རི་རོའི(༦༧)བར་དུ་རིམ་བསྒྱར་ལ། །བགད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཚེས་ཞག་ཡིན།༥༡། 
ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་རྣམས་ཀུན། །མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན( ༡༨༣༨༢)ྱིས་བསྒྱར་ཏེ། །རང་རང་འཁོར་ལོས་བསྒིལ་ 
བ་ཡིས། །མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས(༦༧༡༤༤༠༥)འོང་། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད(༡༦༢༠)ཀྱང་། །ཤེད་ 
མཚུངས་དེ་ལ་བགོས་ཐོབ་དབྱག །ལྷག་མ་མཁའ་རོ(༦༠)དུས(༦)དང་ནི།།བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད(༡༤༩༢༠༩) 


རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་གྱིས་བསྒྱར་ལ་བགཾས་ཐོབ་པ། །ཏིན་ཞག་སྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། ༦ །དེ་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། །ཉི་མའི་ཚེས་ཟླའི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད།༨༨།རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་རྒྱུ་སྐར་ 


༡༧ 


གྱི། ] ཆུ་ཚོད(༡༦༢༠)སྟེང་དུ་བསྣན་པ་ལ། །མཁའ་མེས(༣༠)བཀོས་ཐོབ་ཆུ་ཆོད་ཡིན། །མཁའ་རོ(༦༠)དུས(༦) 


དང་རི་རོ(༦༧)ཡིས།།རིམ་བསྒྱར་རང་རང་ཆ་བརཅུག་པ། །བགོས་ཐོབ་ཟླ་བའི་ཚེས་ལོངས་འགྲུབ།༡ཚེས་ལོངས་གནས་ 
ཀུན་མཚོ་འདོད(༡༣༤)ཀྱིས།།བསྒྱར་ལ་འོག་ནས་རིམ་པ་ལྟར། །རི་རོ(༦༧) དུས(༦)དང་མཁའ་རོས(༦༠) བསྒིལ། 
ཟླ་ཟུང་ནོར་རིཿ༧༨༣༡)འོང་པ་དེས། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད( ༡༦༢༠)མཚོ་འདོད(༡༣༤)ཀྱིས། །ཤེད་མཚུངས་བསྒྱར་ཏེ་ 
བགོས་ཐོབ་ཞག །ལྷག་མ་མཁའ་རོ(༦༠)མཁའ་རོ(༦༠)དང་།།དུས(༦)དང་བུག་རོ་ཀླུ( ༨༦༩) ཡི་བར། །རེམ་པར་ 
བསྒྱར་ལ་བགོས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་ཟླ་བའི་ཚེས་དཀྱིལ་འགྲུབ།༢༡།དེ་དག་གནས་ལྔ་གནས་གཉིས་སུ། །བསྡུ་ངར་འདོད་ན་ 
འདི་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་ཚོད་མན་ཆད་བུག་རོ་གཀླུས(༨༦༩)། །བསྒྱར་ལ་རང་རང་འཁོར་ལོས་བསྒྲིལ། །དེ་ལ་མཁའ་ 
རྩོས༩༩)༡ བགོས་ཐོབ་པ། །ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་འགྲུབ།( །ཞག་གནས་ཕུག་རོ་གླུས(༨༦༩) བསྒྱར་ 
ལ། ! ཆ་ཤས་དང་ལྡན་གནས་གཉིས་བཞག །འོག་མ་མིག(༢) བསྐྱར་རི་རོས(༦༧) བགོས། །ནོར་གྱིས་སྟེང་ཕྲི་ལྷག་མ་ 
རྣམས། །བུག་རོ་ཀླུས(༨༦༩) བགོས་ཐོབ་ནོར་ཞག །ལྷག་མ་བཀོད་བྱེད་ཆ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཞག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འགྲུབ།(. །ཚེས་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་བུག་རོ་གླུའི(༨༦༩)། །ཆར་བཤིག་གནས་གསུམ་འོག་མ་དེ། །ལག(༢)བསྒྱར་ 
ཡིད་དང་མ་ནུས(༡༤༡༤)བག། །རྙེད་པ་བར་མར་བྱིན་པ་དེ། །ཆུ་དུས(༦༤)ཕྱེ་བའི་རྟེད་ ནོར་གྱིས། །སྟེང་མར་ཕྲི་ 
ལྷག་བུག་རཾ་གླུས(༨༦༩)། །ཁྱེར་ལྷག་གནས་ནས་གཅིག་ཕབ་སྟེ། །ཆུ་རེར(༦༤)བསྒྱུར་ཏེ་དེ་ནས་སླར། །གཅིག་ཕབ་ 
ཡིད་དང་མ་ནུ(༡༤༡༤)ར། །གྱྱར་པ་དེ་ལ་སྔོན་མ་ཡི། །ལྷག་མ་གཉིས་པོས་སོ་སོར་སྦྱངས། །ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་ 
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འཁར་ཡིན། ༡༧།དེ་ཡི་གནས་བཞི་གནས་གཏིས་སུ། །བསུ་ཕྱིར་བུ་ག་དུས་ཟུཊ༨༦༩)ཡིས། །ཆ་ཤས་མན་ཆད་དུས་ 
མཚམས་རིེ། །ནོར་ལག་ཁྱིམ(༡༢༥༨༧༩༦)གྱིས་བསྒྱར་བ་ལ། །མས་ན་ས་མ་ནུ་ཡིད(༡༤༡༤)ཀྱིས་བཏཾས། །རྟེད་པ་ 
རྟེང་རྱིཧ་ཆུ་རྫས། ཨག ཐབ་ནར་སྟེང་བྱིན་གྲུག་རོ་ཟླུས(༨༦/༩3] །བྱེན་ཐའི་ལྐག་མེད་རྙེད་པཞི་རྩག༔། /དྤུས་ 
མཆམས་ཐུབ་ཆུ་ཁུང་ཁྱིམ(༡༢༣༨༩༦༦ ཆར།།འབྱར་ར་རླ་ཐའི་ཉིན་དཀྱིལ་འདད། ཏྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་ 
བུག་རོ་ཀླུར:༢༦༩)། །གསིལ་ལ་སྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད( ༡༦༢༠)ཀྱང་། །ཤེད་མཚུངས་བྱས་པ( ༡༤༠༧༧༨༠༠)ལ་བཀོཾས་ 
པའི། །རྙེད་པ་ཆུ་ཚོད་ལྷག་མ་ཡང་། །མཁའ་རོ(༦༠)དུས(༦)དང་མདའ་ར(༦༥) ཡིས། །རང་རང་རིམ་བཞིན་ 
བསྒྱར་བ་ལ། །བགོས་ཐོབ་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་མཚམས་ཐུབ། །ནོར་མིག་ཁྱིམ་ 
(༡༣༢༨༩༦༠༠བྱཾ་ཚནར་ཏུ། །བཤིག་ལ་རྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚད་ཀྱང་།།ཐེད་མཚུངས་བྱས་པ་ཁ་བགསད་བྱུགྲ།།རྷག་ཆ་མཁན་ 
རཚྭ(༦༠)དུས(༦)དང་ནི། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད(༡༤༩༢༠༩)ཀྱི་བར། །སོ་སོ་རིམ་པར་བསྒྱར་བ་དང་། །བཀོས་ 


ཐོབ་ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོངས་འགྲུབ། ) ། 

དེ་ནས་བསྭད་ནམས་ལན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་རྟང་དགུ་བྱར༩༠༠)ཡིན། །དེ་ལ་མཁུའ་མེས(༢ 
བགོས་ཐོབ་པ། །ཚེས་ཟླ་རིལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔས(༡༥) བགོས་ཐོབ་པ། །ཚེས་ཟླ་ཕྱེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཡིན། །དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ། །གནས་གཉིས་འོག་མ་རྒྱ་མཚོས(༤) བསྒྱར། །མཚོ་འདཾད་ 
(༡༣༤)ཀྱིས་བཏཾས་རྙེད་པ་དེ། །སྟེང་མར་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ནས། །ཕབ་ལ་ཆུ་འདོད(༡༣༤)ཆར་གྱར་པ། །དེ་ལ་འོག་ 
མའི་ལྷག་གིས་སྩྱངས། །སླར་ལྟག་ཐིག་རོ(༦༠)མཁའ་རོ(༦༠)དང་། །དུས(༦)དང་རི་རོའི(༦༧)བར་དབ་ཏུ། ། 
བསྒྱར་ལ་ཐོབ་པ་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཡིན། རེ །ཚེས་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་བཀོད་པ་ལ། །འོག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས(༡༧༧)བསྒྱུར།། 
ཉི་མ་འདོད་ཟླས(༡༡༣༡༢)བགོས་ཐོབ་པས། །སྟེང་ནས་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ནས། །གཅིག་ཕབ་ཞི་མ་འདོད་ཟླར་ 
(༡༥ པབུ་ཧཾ།དྲ་ཆ་ཞགྲ་མའི་ཉག་གྲེས་སྱྱས། གྲ་སྲ་གླུ་མིག་ཁླུ་ཁགྤ(ཞཱ་ནྣནུ།གེས །སྱུན་ཁཉིན་ཤནདུ་ 
ཟླས(༡༡༣༡༢)བགོས། །ལྷག་མེད་རྙེད་པ་མཁའ་རོ(༦༠)དང་།།ཐིག་མཚམས(༦༠) དུས(༦)དང་རི་མཁའ་རིས་ 
(༧༠༧)།།རིམ་བསྒྱར་ཀླུ་མིག་གླུ་ལག(༢༨༢༨)གིས། །བགོས་ཐོབ་ཉིན་་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ། )ུ །དེ་ནས་རྒྱ་སྐར་ 
ཆུ་ཚོད་(༡༦༢༠)ལ། །ཚེས་ད་ཀྱིལ(༦༩༠༠)ཟླ་རིལ(༢༣༠)ཟླ་ཕྱེད(༤༩༠)ཀྱིས། །སོཾ་སྲར་བགོས་ཐོབ་དབྱ་གུ་སྟེ། ། 
ལྟག་མ་མཁའ་རོ(༦༠) ངས(༦)ད་ང་ནི། །མེ་མིག(༢༣)བར་དུ་རིམ་བསྒྱར་བར། །སོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགོས་ཐོབ་ 
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པ། ། ཚེས་ཞག༡༤ (ཚེས་ཟླ་ཟླ་ཕྱེད་ ཀྱི ༨།ཞག་པའི་ལངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཡིན། །ཏྱིམ་དཀྱིལ་གནས་ཀུན་རི་ར་ 


ཡིས(༦༧)། །བསྒྱུར་ལ་འཁོར་ལོས(༤༤༨༥༠༠)ཞག་སར་བསྒྲིལ། །དེ་ཡིས་སྒུ་སྐར་ཆུ་ཚོད( ༡༦༢༠) ཀྱང་། །ཤེད་ 


མཚུངས་བྱས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །བསྒྱུར་བགོད་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་འཆར། ༡༤ །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ 
པི 
༨༨༡༠ 
རྡམས་ཀུན། །གླུ་མིག་གླུ་ལག(༢༨༢༨)གིས་བསྒྱར་བ། །འཁོར་ལོས་དབྱ་གུར:༡༩༢༠༧༨༧༥)བསྒིལ་པ་ཡིས། །རྒྱུ་ 
སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། །བགོས་ཐོབ་དབྱག་ག་ཐིག་རོ་དུས། །ཆ་ཤས་དབང་ཕྱོགས་དུས་མདའ་དང་། །མིག་ 


(༢༥༦༡༠༥)བར་རིམ་བསྒྱར་བགས་ཐོབ་པ། _།ཉིན་ཞག་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཡིན། ` |ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ 


༥༥༨༡༦༧༣ 


ལོངས་སྤྱོད་ལ། ནིཿ །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱད་བྱིན། ེ་ །ཕྱྱར་བའི་ཚེས་ཞག་ཡུལ་ལོངས་ཡིན། །གནས་ཀུན་ 
༤༣ ༤༨༢ ༡༩ 
ངི་རོས(༦༧) བསྒྱར་བ་ལ། །འཁོར་ལོས་དབྱག(༤༢༠༣)སར་བསྒིལ་བ་ཡིས། །སྒྱ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། ། 
བགོས་ཐོབ་ཞག་དོ་ལྷག་མ་རྣམས། །མཁའ་རོ(༦༠)མཁའ་རོ(༦༠)དུས(༦)དང་ནི། །དབང་མཁའ་ཐིག་རིས་ 
(༧༠༠༥) བསྐྱར་ཐོབ་པ། །སྦྱར་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་དག་པར་འདད། ལྐ །ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྱོད་དེ། 


༡༩༦༥ ༡༦ 


༨ །མིག 
(༢) གིས་བགས་པའི་ཐོབ་ནོར་དེ། །བྱེད་པའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱད་ཡིན། ༥ །དེ་ཡི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
མཚམས་དབང་མཚམས་དབང(༥༦༥༦)བསྒྱུར་བྱས་ལ། །མས་ནས་རི་མཁའ་རི(༧༠ ༧) ལ་སོགས། །འཁོར་ལོས་ཞག 
(༡༦༧༠༢༥)སར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། །ཧུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་པར། །རིམ་པར་བགས་པས་བྱེད་པ་ཡི། །ཚེས་དཀྱིལ་ 
ནྣམ་པར་དྲ་བ་པ་འཆན། ༥ །སྦྱར་བྱེད་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གི། །དཀྱིལ་འཁར་ལོངས་སྤྱད་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། །གཞན་ 
༡༤༨༥༠༠ 

གྱི་རིགས་འགྲེས་རྟོགས་པར་འགྱྱར། ། 

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁར་ལཁོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་ཚུལ་སྣམས། །དྲག་གསུམ་མིག་དམར་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་  རཆ་ཐྤན་གྲཉ8་ཐེ་ཁྲར་།ཐཝ་བྙེན། ། ཐུག་མར་ཉིན་དྲ་ཀྱར་བྲཱ་ཕྲན་ངྱ། །ཐཀླ་ཤེསྲའ་ཚགུ ར། ༦ 6 
ནི། ] བླ་མ་སོ་མེ་རྒྱ་མཚོ(༤༣༣༢)དང་།།ཉི་བུ་དུས་མཚམས་རི་ཕྱོགས(༡༠ ༧༦༦) སོགས།།ཆ་ཤས་མིག་ད་མར་བུག་ 
མིག་ཁག༦ན༢༩) །ཕུར་བུ་གཐུགས་དུ་ཐ་མེ(༢༦༡)ཇུང་ནི། །སྤེན་པ་མེ་གླུ་མེ་མྡན་འ:༥ནན༢)འོ། །ཆཝ་ཞག་ཚང་ས་ 
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སྤྱད་གནས་དྲུག་ཏུ། །བྱས་པའི་འོག་མ་གཟའ་ཀུན་ལ། །རི་མཁའ་རི‹༧༠༧)དང་ལའི་བླ་མར། །མ་ནུ་ཡིད(༡༤༡༤) 
བྱས་རྣམ་དག་ཡིན། །ཁྱིམ་ཞག་རང་རང་བོད་བྱེད་ཆར། །གུད་སྦས་ཕུག་པའི་ཕྱག་གྱུན་དུ།།ད་ལྟའི་བར་ལུས་རེ་ཞིག་ 
བཞག །མིག་དམར་ཉིན་ཞག(༦༨༧)དཀྱིལ་འཁར་དེ། །གནས་གཉིས་བྱས་ལ་འེག་མ་ནི། །མེ་ཚེས་ལག་པས(༢༡༥༣) 
བསྒྱར་བ་ལ། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད(༡༤༩༢༠༩)ཀྱིས་བག། །ནོ་ར་གྱི་སྟེང་ན་ས་བུ་ལོན་ཕྲོགས། །སླར་ཡང་གཅིག་ 
ཕབ་ལྷག་མ་ཡིས། །སྦྱངས་པས་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་འགྲུབ། ,“%, །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་གནས(༦༨༧) གཉིས་ 
བཞག །འག་མ་ཐུབ་རི་ཟླ་བས(༡༧༧)བསྒྱར། །འབྱུང་འདད་དྲག་པོས(༡༡༡༣༥) བགས་ཐོབ་པ། །སྟེང་མར་ལྡན་པ་ 
ཚེས་དཀྱིལ་ཡིན།,"“ །དེ་ནས་ཉིན་ཞག(༦༨༧)དཀྱིལ་འཁར་གྱིས།།རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚད (༦༢༠) བགོས་ཐོབ་དབྱུག །ལྷག་ 
མ་མཁའ་རཾ(༦༠) དུས(༦)དང་ནི། །བུག་མིག་ལག་པའི(༢༢༩)བར་དག་ཏུ། །བསྒྱུར་བགད་བྱས་པའི་རི་མོ་རྣམས།། 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྟག་ལོངས་ཡིན། ; །ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་བུག་སོགས་ཆར། །གསིལ་བའི་གྱུ་སྐར་ཆུ་ཚད་ 


(༡༠༡༠༢༧༤༧༢)ཀྱང་། །ཤེད་མཚུངས་བགས་ཐོབ་དབྱ་གུ་སྟེ། །ལྷག་མ་མཁའ་རཾ(༦༠)དུས(༦)བསྒྱུར་བར། ། 


བདད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཆ་ཤས་ནི། །བགད་བྱེད་ཆ་ཆརུ་བྱས་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངས་རྣམ་དག་ཡིན། ༥ ། 


ཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་འདད་དྲག(7༡༡༣༥)ཆར(༧༧༧༡༣༤༤)གསིལ། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚད་ཤེད་མཚུངས་པར། །བགཾས་ 
ཐོབ་དབྱག་ག་ལྷག་མ་རྣམས།།མཁའ་ར(༦༠) དུས(༦)དང་བུག་མིག་ལག(༢༢༩) །རི་མཁའ་རི‹༧༠༧)ཡིས་རིམ་ 
༥༨ 


བསྒྱུར་ལ། །བགས་ཐོབ་ཚེས་ལོངས་རྣམ་དག་ཡིན། རཱ །དེ་ཡིས་ཕུར་སྤེན་རིག་པས་འགྲེ། ། 
༡༤༥ 


༡༤༤ 


ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ། ༨ ཚེས་དཀྱིལ། ཉིན་ཞག ༥ ཁྱིམ་ཞག ༥༥ ཚེས་ཞག ་ ཡུལ་ལོངས། སྤེན་ 
༥༨༣༦ ༢༨༠༣༥༥༥༨༨ ༧༧༩ 


པའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ། རཝ ཚེས་ད་ཀྱིལ། ༡༠༩༢༥ ཉིན་ལོངས། ཏུ ཁྱིམ་ལོངས། པུ ཚེས་ཞག ཝོ །ཞི་གཉིས་བརྒྱ་ཆ་ 


༡༤༩༧ 
༩༡༨ ༡༥༢༥༦༢༤༠༤༡༦་ ༡༧༣༨ 
༥༨༡༦ 


(༡༠༠) བཅུ་ཆའི(༡༠)ཁྱད།།གང་དང་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཞག་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན(༨༧)དང་། །བརྒྱ་ཆ་ 
ག་བདུན(༩༧)ལྟག་པ་ཡི། །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁར་ཡིན་ནོ་དེའི། །ཞག་གྲངས་བརྒྱས་བསྒྱར་བརྒྱ་ཆ་གཞུག །རི་བུག་རི་ 
ཀླ(༨༧༩༧)འབྱུང་བ་ཡིན།།ཞག་གྲངས་ཉིས་བསྒྱ་ཉེར་བཞི(༢༢༤)དང་། །བཅུ་ཆ་བདུན(༧)ནི་པ་སངས་ཀྱི།།ཉིན་ 
ཞག་དཀྱིལ་འཁར་ཡིན་པར་འདད། །ཞག་ས་བཅུས་བསྒྱར་བཅུ་ཆ་བསྲེས། །རི་རྒྱལ་མིག(༢༢༤༧)ཧུ་གྱྱར་པ་ཡིན། །ཆ་ 
ཤས་རི་བུག་རི་ཀླུ( ༨༧༩ ༧)དང། །བུག་མཚ་རི( ༧༤༩ )རུ་ཤེས་པར་བྱ། །རི་བུག་རི་གླུ( ༨༧༩ ༧) གནས་གཉིས་ 
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བཞག །འོག་མ་མེ་ཚེས་ལག་པས(༢༡༥༣) བསྒྱུར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་(༡༤༩༢༠༩)ཀྱིས་པགོས། །ནོ་ར་ 
གྱིས་སྟེང་སྐྱངས་ལྷག་མ་ནས། །གཅིག་ཕབ་ལྷག་མས་སྦྱང་བར་བྱ། །གནས་གཉིས་སྟེང་མ་བརྒྱ་ཡིས་བགོས། །ཆོར་སྟེང་ 


བཞག་པ་ལྟག་པ་ཡི། །ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཡིན། སའ །ཚེས་ཞག་སྒུབ་ཚུལ་མིག་དམར་བཞིན། །བགྱིས་ལ་སྟེང་ 
༼༦༠༥ | 


མ་བྱ་ཡིས་བཅད།།ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པར་བྱ། ༦ །གྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་བརྒྱས(༡༠༠)བསྒྱར་ལ།།ི་བུག་རི་གླུས་ 


(༨༧༩༧)བགས་ཐོབ་དབྱུག །ཆ་ཤས་རི་བུག་རི་ཀླུའི་བར། །བསྐྱར་བཀད་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན། ༨༤ །ཁྱིམ་ཞག་ 

དྭཿ་པ་འཛར་གཏཾས་ཐ་མས་ཏད། ཐུག་མཁའ་ཇིག་བྲུག་ཡིད་ཉེཅ༩ན༠ ༩ ཁ་གསག བས་ས ༠ཐཅ་ཐབྨན་དྲེ་མཾས 

སྤེལ་བ་ལ། །རང་རང་འཁར་ལས་སྟེད་དུ་བསྒེལ(༡༢༩༣༦༥༡༦༣༢)) །ཅུ་སྐར་ཆུ་ཚད་ཤེད་མཚུངས་པར། །ཇིམ་ 

བཀོས་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན། ༤ །ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་རྣམས་ཀུན། །འབྱུང་འཛད་དྲག་པོ་ 
༧༠༦༨༠༠༢༡༦༨ 


(༡༡༡༣༥)བརྒྱས་བསྒྱུར་བས། །སྤེལ་ལ་འཁོར་ལོས་ད་བྱག་སར་བསྒྲིལ(༩༩༥༡༡༦༦༤)། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཤེད་ 


མཚུངས་པར། །རིམ་པར་བསྒྱར་བཀོད་བྱས་པ་ཡིས། །ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་རྣམ་དག་འཆར། ཏི །པ་སངས་དེ་ཡིས་ 


༧༧༠༦ 

༧༢ 
ཞར་བྱང་རྟོགས། །པ་སངས་ཁྱིམ་དཀྱིལ། ངེ ཚེས་དཀྱིལ། ་ ཉིན་ལོངས། ༡༢༨ ཁྱིམ་ལོངས། ༡༨ ཚེས་ལོངས། ༨ 
༨༡ཁ ༡༧༩༤ ༥ ༥ ` 


༣༤༨ ༡༥༡༩༧༥༥༤༤ ༦༥༦ 
༢༦ 


གཞན་ཡང་ཉིན་ཚེས་ཁྱིམ་ཞག་གི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་ལོངས་སོ་སོ་ཡི། །བར་ཁྱད་ཚོགས་པས་སྐད་ ཅིག་ཏུ། གཅིག་ལས་ 
གཅིག་ཤེས་བྱ་སླ་ལ། །དན་བཟང་མཁས་པའི་མན་ངག་བཞིན། །ངེག་པའི་རྩལ་གྱིས་འདིར་བརོད་བྱ། །ཁྱེམ་ཚེས་གང་ 
ཡིན་མང་བ་ལས། །ུང་བ་འཚོལ་ན་ཚར་གཏིས་བྱ། །གཅིག་གི་གནས་ཀུན་མིག(༢)གིས་བསྒྱར། །དེ་ལ་རི་རོས(༦༧) 
བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕྲི་བས་འཆར།།ཤུང་ལས་མང་བ་འཚོལ་བས་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི། ། 
གནས་ཀུན་མིག(༢) བསྒྱར་སྔར་བཞིན་བྱ།།དེ་ལ་མདའ་རོས(༦༥) བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བྱིན་པས་འགྲུབ། 
ཉིན་ཚེས་ཞུང་ལས་མང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཉིས་བྱས་ལ་རྱོགས་གཅིག་གི། །གནས་ཀུན་ཐུབ་རི་ཟླ་བས(༡༧༧) 
བསྒྱར། །འབྱང་འདོད་དྲག་པོས(༡༡༡༣༥)བགས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་བྱིན་པས་འགྲུབ། །མང་ལས་ཏུང་བ་ 
འཚོལ་བའི་ཚེ། །ཐུབ་རི་ཟླས( ༡༧༧) བསྒྱར་ལ་སོགས་པ། །སྔོན་མ་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །ཉི་མ་འདོད་གླས(༡༡༣༡༢) 
བགོས་ཐོབ་པ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཕྲི་བས་འགྱུབ། །ཁྱིམ་ཉིན་མང་ལས་ཞུང་འཚོལ་ན། །ཚར་གཞཉིས་བྱས་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི། ། གནས་ཀུན་མེ་ཚེས་ལག་པས་(༢༡༥༣)བསྒྱུར། །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད(༡༤༩༢༠༩)ཀྱིས་བགོ། །ཐོབ་ནོར་ 
ཅིག་ཤོས་ཕྲི་བས་འགྲུབ། །ཉུང་ལས་མང་བ་འཚོལ་འདོད་ན། །མེ་ཚེས་ལག་པས(༢༡༥༣)བསྒྱར་དེ་ལ། །ངཱ་ས་མདའ་ 
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མཁའ་རི་ཡིད: ༡༤༧༠༥༦)ཀྱིས་བག། །ནོར་དེ་ཅིག་ཤོས་བྱིན་པས་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་ཡི། །ཁྱིམ་ 
ཚེས་གནས་གཉིས་༩་སོགས་པ། ་གནས་གཅིག་མིག(༢) བསྒྱུར་སྔོན་མ་ལྟར། །སྟེང་མ་རང་རང་བགོད་བྱེད་ཀྱིས། །ཐོབ་ 
པ་འི་ལྟག་མ་ཞོག་མའི་ཆ། །གང་ཡིན་ཐེ་ཡིས་བསྒྱར་བ་ལ། །རང་གི་ཆ་བསྲེས་བགོད་བྱེད་ཀྱིས། །བགོས་པའི་ལྟག་མ་ 
བགོད་བྱེད་ཚ། 'ཡིན་ནོ་ནོ་ར་གྱི་འབྲི་སྟེར་དེ། །སྔོན་མའི་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །རང་རང་བདཀོད་བྱེད་ཆ་གཉིས་ཀ ། 
གང་འདོན་ཚ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འཁོར་ལཁོས་སོ་སོར་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། །གང་འཛོན་ཆ་དེ་འཁྲུལ་མེད་འགྲུབ།།གནས་དྲུག་ 
སྤར་དང་ལྔར་བསྡུ་སོགས། །རིག་པས་མ་ནོར་དཔྱད་པ་ན།།རྣམ་དག་འགྲུབ་བོ་ཟབ་ཁྱད་ཅིག །ཡིན་མིན་བློ་གྲོས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དཔྱད་ན་གསལ་པོར་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེ། །མཁས་དབང་ཕུག་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་མ་འཁུལ་གཏན་ཕབ་ཅིང་།།སྔན་མ་ཇི་བཞིན་བཤུས་མིན་པར། །ངག་རྒྱུན་ཟབ་གནད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
འདི་ ༈ གཉིད་བསྐུང་ལག་དལ་ཚུལ་དུ་བྲིས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌུར་ 
དཀར་པོའི་ད་ཤལ་དཔོད་ལྡན་སྟིང་ནོར་ལས་ཞག་གསུམ་ནམ་དབབེ་འདི་མཁས་དབང་ཕུག་པ་དཔལ་འཕྲིན་གྱི་མཁས་ 
པའི་ཉ། འཕྲོལ་ལ་གཞི་བཅོལ་དེ་ཏྲིད ལའང་འཁྱུལ་པ་ཅི་ལ་སྲིད་ཀྱང་ཡུར་བུའི་ཁྱམ་དཀྱིལ་མེ་ཚེས་ལག་ཆར་ཕྲལ་བ་ 
སོགས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ད་ལྟའི་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཧོལ་དུ་རྒྱགས་རིགས་རྣམ་དག་ཏུ་བཏང་བ་དང་། ཞག་ 
གསུམ་གྱི་དཀའ་གནད་ རི་མོ་ཟུར་པ་གཞན་དག་ནི་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོམ་སྤེལ་དུ་མ་བགྱིས་ཤིང ༡ 
དཀྱུས་ལྟར་ལ་ཁ་མ་གསལ་བའི་ངག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ཟབ་གནད་ ཁ་ཡར་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཚད་ད་ཀྱི་མཇུག་ལག 3: 
དལ་གཉིད་བསྐུངས་སུ་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའ།། །། 
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ལྱེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དུས་བསྟན་མེ་ལོང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལོ་དྲུག་ཅུའི་འབྲས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། 


འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདི། །མཚན་ཕྱིར་མུན་པའི་སྨག་གི་རུམ། །སྣང་ 
བས་ཡོངས་བསྒྲད་ལྷ་དེར་འདུད།(ངེས་བསྟན་ལས་མཛག་གི་ངེས་བསྟན།)[ལོ་སོགས་བཟང་ངན་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་པ། ! 
གསལ་པོར་སྟོན་པས་གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་ངམ། །ཡང་ན་མ་འོངས་ཀུན་གསལ་བ ཀའ་བསྟན་ཀྱི། །ད་གོངས་ངོན་རཕྱོགས་སུ་ 
བསྡེབས་སམ་འཕྱང་མོ་ཤུག (བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་དཔེ)།དུས་བསྟན་མེ་ལོང་ལས་བྱུང་བའི། །ལ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ! 
རབ་བྱུང་ལོ་ལ་ཐང་ཞིང་རྒྱས། ཆར་འབབ་ཆླུང་དང་མེ་ཡིས་འཇིག །ཚ་བའི་ནད་འབྱུང་ཚང་འཕེལ་ལ། །ཡུལ་ཆི་།བ་ 
ཅིག་ཆར་མི་འབབ། །རྣམ་བྱང་ནད་རིམས་འཁྲུག་པ་དག །ཆུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་འབྲུ་འཕེལ་བཟང་། །དཀར་པོ་ཆར་ 
འབབ་ལ་མཇུག་ངན། །རབ་རྱོས་ཆར་ཆེ་འབྲུ་རྒྱས་ཤིང་། །ན་ད་ལས་ཐར་བས་བཟང་བ་ཡིན། །སྐྱེས་བདག་ཆར་ཚེ་ཆུ་ 
ཉེན་འབྱུང་། །འབྲུ་འཕེལ་རེས་འགའ་ཐན་པ་སྲིད། །ཨངྒི་ར་དང་དཔལ་གདུང་དང་། །དཛེས་པོ་ནམས་ལ་ཚ་ལེགས་ 
ཤིང་། ༈ ཕྱུགས་ནད་འབྱུང་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག །འཁྲུག་ཅིང་ལ་ལ་བདེ་བར་སྤྱད་། །ན་ཚད་ལོ་འབྲིང་སྔ་ཆར་འབབ། ། 
རེས་འགའ་ཐན་ཞིང་ནད་མེད་དོ། །འཛིན་བྱེད་གནག་འབྲིང་དཀར་མོ་ལེགས། །འཐབ་ཚོད་མང་ཞིང་རིམས་ཕན་ 
དང་། ༈ སྔ་ཐན་ཝན་བུ་འབྱང་བར་འགྱར། །དབང་ཕྱག་ཆར་ཆུང་ནད་མེད་བདེ། །འབྱུ་མང་རླང་ལྡང་ཆར་འབབ་ 
ཅིང་། ། འབྲུ་འཕེལ་ཕྱུགས་ནི་འབྲིང་དུ་འགྱར། རྱོས་ལྡན་རོད་ཅིང་ཆར་མེད་ངན། །རྣམ་གནོ་ན་དང་ནི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཐབ་་ྣནྣྲགིིྣས་་ིཛིི་ྣྲ་པ་པྣཔྣ།།ི།ཾཾཾེཾེོི་ 
མནམས་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ས་སྐྱོང་ཆར་འབབ་ལོ་ལེགས་བཟང་། །མི་ཟད་དང་ནི་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ལོ་ 
ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་འཇིགས་པ་འབྱང་། །ཀུན་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །འགལ་བ་ལ་ནི་འཇིགས་ང་འབྱུང་། ། 
ཐན་པ་ཆེ་ཞིང་འབུ་རྣམས་འབྲིང་། །རྣམ་འགྱྱར་ལ་ལེགས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །རང་བུ་འཇིགས་འབྱུང་ལོ་ཆམས་ 
འབྲིང་། །དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་ལ།།རྩོད་པ་བག་ཙམ་འབྱང་ནའང་།།ནད་མེད་ལ་ལེགས་ཀུན་ལ་བཟང་།་མྱོས་ 
བྱེད་ལ་ནི་ལོ་ལེགས་ཤིང་། ཆར་དང་ནད་མོད་འབྲིང་པོར་དཔད། །གདོང་ངན་ལ་ནི་ངན་པར་བཤད། །གསེར་འཕྱང་ 
༡ཤེམ་ཆྐ་རྟོ་སྟི་འཐྲབ། །འབངས་ཀྱིས་རྫྗེ་ལ་རྒོལ་བས་ངན། །རམ་འཕྱང་ལོ་དང་ཕྱགས་གཉིས་ངན། སྦྱར་བྱེད་ལ་ཞི་ཁ་ 
ཆར་ཆེ། །ལོ་འབྲིང་སྐྱ་རྒྱལ་ཕྱུགས་ནད་འོང་། །སྤྱི་ལ་འབྲིང་པོ་ཉིད་ དུ་འབྱང་། །ཀུན་ལྡན་དགྲ་དང་རྐུན་པོ་ང་ར། །ཆུ་གེ་ 
འོང་བས་ངན་པ་ཡིན། །འཕར་བ་སྐྱ་རྒྱལ་མཚོན་དར་ཡང་། །སྤྱི་ལ་བཟང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །དགེ་བྱེད་མཛེས་བྱེད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀྱོ་མོ་ཁ་ལེགས་སྔ་ཐན་འོང་། །ཞནད་ཆེ་ཚོད་འཁུག་དར་བས་ངན། །སྣ་ཚགས་ད་བྱིག་དང་ཝེལ་གནོན་ 
འབྲང] །སྦེའུ་སུལབུལ་སྤྱ་ལེགས། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་བདེ་བར་བྱེད། [ཞི་བ་ནད་དང་ འཆུག་ཚོད་ཡང་། སྐྱ་འཛམ་ 
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ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཐུན་མོང་ཆར་མེད་སྐྱ་སྒྱལ་བཟང་། །འགལ་བྱེད་ཡུལ་ཁམས་ཆར་མི་སྙོམས། །སྐྱ་རྒྱལ་ལོ་ 
འབྲིང་ཞེས་སུ་བཤད། །ཡངས་འཛིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་བློན་ངན། །ཆར་འབྲིང་ཤྭ་འོད་སྐྱ་རྒྱལ་འང་། །བྲག་མེད་ཆར་དྲང་ 
ལྷགས་པ་ཆེ། །སྐྱ་རྒྱལ་འཁུག་པ་འོང་བ་ཡིན། །ཀུན་དགའ་ཐན་ཆེ་ཡུལ་ད་པོན་ཚོད། །སྐྱ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་དམར་འབྲས་ 
ཉམས། །སྲིན་པོ་སྤྱིར་བཟང་སྔ་ཐན་ཆེ། ཕྱི་ཞད་གཤངས་ཞིང་ལེགས་པ་དང་། །སྐྱ་རྣམས་རྒྱལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །མེ་ 
ལ་རིམས་འོངས་སྐྱ་ཅུང་འཕམ། །དམར་སེར་སྐྱ་རྒྱལ་ཆར་ཆེ་ན། །ངེམས་འབྱུང་ཐན་ན་ནད་མེད་དོ། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་སྔ་ 
ཐན་དང་། །ཕྱགས་ཉེས་ཁ་ལེགས་སད་ཕྲན་འབྱང་། །དན་གྱུབ་ལ་ལེགས་ནད་ རིམས་དང་། །སྔ་ཐན་ར་ལ་རིམས་ནད་ 
འབྱུང་།།དྲག་པོ་ལཾ་ལེགས་འཁྲུག་པ་འཾང་།།སྔ་བཏ་བ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན།།བློ་ངན་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་དང་། །ལོ་སྦྱིར་ 
རར ལ་འབེོབ་ རལ ག་བ ར་ཚ་ར ར་ བར་ བལོ་ 
ཛར ་་་ྣཔྣཔཔཾཾཾ་ཀཔཀྣྨཾྣཇྣྲྣ༨\ྣྭྣྭ!|! !|[![¦{¦\ོ\༽ 
པ་ཞང་།།་ཐྭོ་ཝཱ་ཟན་བྱི་ཞད་བཟང་།།ཟད་ཏྱེད་ཁོ་འབྲིང་བྱུགས་ཉེས་ཇྲན།། 

ལོ་བདག་གཟའ་ཡི་འབྲབས་བུ་ནི། །ཉི་མ་ལོ་བདག་གྱར་པའི་ཚེ། ཆར་ཆུང་ཛྱི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ངན། །སྲོག་ཆགས་ལར་ 
གཟན་དུད་འགྲ་རྣམས།།ནད་ཀྱིས་འཚེ་ལ་ཉི་ཟླ་དང་།།གྱུ་སྐར་འོད་དམན་སྨན་སྟབས་ཆུང་། སྐྱ་རྒྱལ་འཁྲུག་པ་དར་བ་ 
སྟེ། ༈ འོན་ཀྱང་དམངས་རིགས་བདེ་ཞེས་གྲགས། །ཟླ་བའི་ལོ་ལ་ཆར་ཚེ་ཞིང་། ཅི་ཤིང་འབྲུ་ཡི་རིགས་རྣམས་རྒྱས། །མ་ 
ཧེ་ལ་སགས་བཞན་རྒྱས་ཤིང་། །མི་རྣམས་གླུ་གར་རལ་མོས་ཅེ། །ཁྱད་པར་རྗེའུ་རིགས་རམས་བདེ། །མིག་དམར་ལ་ཉེས་ 
ཆམ་རྐུན་དར། །ཐན་ཆེ་ནད་མང་ཀྐུན་པོ་བདེ། །རྒྱལ་པོ་ཚོད་ཅིང་འབངས་ནམས་སུག །འེན་ཀྱང་རྐུན་པོ་བདེ་བར་ 
བྱེད། ། ལྷག་པའི་ལོ་ལ་ཚར་ཆུ་ཆེ། །ལོ་ལེགས་འངས་འབྲིང་མཁལ་ནད་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བྱིས་བཅས་ 
བདེ། །མཁས་རྣམས་རིག་འཕེལ་ནད་མེད་དོ། །མ་ཧེ་བཞོན་བཟང་རྫེ་རིགས་བདེ། །ཕུར་བུ་ཆར་ཆེ་ལོ་ཏོག་མཛེས། །མི་ 
ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །མཁས་པ་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་བདེ། །དཀར་པོ་ཤིང་ཏོག་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །རྒྱལ་པོ་མངའ་རིས་ 
བཅས་པ་འཕེལ། །དམངས་འིགས་བདེ་ལ་དགའ་སྟན་སྲེད། །བུད་མེད་སྦམ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ། །སྤེན་པ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ 
ཕ་རུད། བྒན་ཏྭན་ཅན་ཉམས་གན་ལཔ་བདེ། ཆར་མེད་ལ་ཉེག་ཀུན་ཤྱམས་ཤིཏ སྤྱི ཐ་ཉིནྙ་མདསྲ་ཆུ་གེ་འབྱུཇ། 
རྒུན་པོའི་ཚྭགས་ནི་བདེ་བརྡ་བད།། 

ཁོ་བདག་སྐར་མའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཐ་སྐར་དང་ནི་བྲ་ཉེ་ལ། །ཆར་མང་རྒྱལ་པོ་སྟབས་ཆེ་ཞིང་། །འབྲུ་རྒྱས་རྒྱལ་ 
ཁམས་བདེ་བར་སྤྱད། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ཤིང་མཁན་དང་། །མགར་བ་བ་ལང་ནད་ཀྱིས་འཇིག །མེ་ཏོག་དཀར་སེར་ 
འབྲུ་རྔམས་འཕེལ། །རྒྱལ་པོ་སྩོད་ཅིང་སེམས་ཅན་འཇིགས། །མགཾ་ལག་ཆར་མེད་རྒྱལ་པོ་རྩོད། །སྒོང་སྐྱེས་རེར་གནས་ 
སེམས་ཅན་ངན། །སྐྱ་ཡང་བག་ཙམ་འཕམ་པར་འགྱར། །ན་བས་སོ་རྒྱལ་ལ་ཕན་ཚུན་འདུམས། །འབྲུ་འཕེལ་སྔགས་བོན་ 
རྣམས་ལ་དགེ། །ཝ་དང་རྟ་ཆེན་རྟ་ཆུང་ལ། །ཆར་འབབ་ལ་འཕེལ་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཛའ་ཞིང་དགའ་ལ་བདེ་པར་ 
རལ ར་སི པ་ ར་ར ར་ི་ཝ་མལ་འཛ་ཁལ་ བར རེ བ་འི ཚི ར་བ་ཁ་ཐའ་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ས་ག་ལག་སོར་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཚོས་སྤྱད་འགྲོ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། ི །སྔོན་སྦྲབས་བཤེས་གཉེན་ 
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དམ་པ་དང་། །ངེགས་བཟང་འགྲོ་རྣམས་ལངས་སྤྱོད་རྒྱས། །སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་ལོ་ལེགས་ལ། །ཆོས་སྐྱོད་འགའ་ལ་ནད་ 
འཇིགས་འབྱུང་། །ཆུ་སྟད་ཆུ་སྨད་ཆར་མི་སྟྙོམས། །དགེ་སྡིག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གྲོ་བཞིན་མོན་ དྲེ་ལོ་ལེགས་ 
ཤཛྭ། ༈ཧདྭ་ཏྲི་འཇཾགས་འྱབང་གཞན་ནམས་བད། །རནགུ་བྱསྦཝ་ཏུད་ནན་མེད་ཅེཇ། ཁ་ཉ༦"ུ༔ སྐྱ་རྒྱམ་ཐགྲ་ 
ཤིས་དགེ །ཁླམས་སྨད་ནམ་གྱུ་སྲན་མ་སོགས། །ལོ་ལེགས་ཡུལ་འགར་ལོ་མི་སྨིན། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་དགེ། 

གཞན་ཡང་བྱེད་པ་ལོ་བདག་འབྲས། །ཉི་མ་འབྲུ་དཀོན་ནགས་ཚལ་དང་། །ཆུ་གླུང་ལྟེང་ཀ་སྐྱེམས་པའམ་སྐམ། ། 
སྦུལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་གདུག་པས་འཚེ། །ཚད་ནད་ལ་སོགས་མི་ནད་དར། །སྨན་རྣམས་སྟབས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་།།ཆར་ 
རྒྱུན་ཉི་མས་ལྟག་པར་གདུང། །ཉི་ཟླ་ཟླ་སྐར་མདངས་དང་བྲལ། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་ཕྱག་པར་བྱེད། །ཡུལ་དབུས་ 
དམག་གིས་འཁྲུག་པར་བྱེད། །ཟླ་བ་ཆར་འབབ་སྨན་བཅུད་ལྡན། །ཆུ་ཀླུང་ལྟེང་ཀ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ན་གས་ཚལ་མེ་ 
དུ་ཏ་ རས བུ ་ེ་ཙི་ (| {||| ལེ་ 
འཁོར་སྐྱོང་། །མིག་དམར་མེ་ཡི་སྟབས་འཕེལ་ཞིང་། །མི་རྣམས་དབུལ་པོར་འགྱར་བ་དང་། །རྐན་མ་ལྷག་པ་འཕེལ་ 
ཁ་་ོ་་ད་དར་དདདད་ག༽ག་།ང  ངརཀྒ་་་ 
ཉམས། །མཁྲེས་ནད་འཕེལ་ཞིང་འཐབ་སྩོད་དར། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བཏང་སྟོམས་དོར། །རྷག་པ་རིགས་པའི་ཚོགས་ 
དང་ནི། །འཇིག་ཉེན་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་དང་། །ལོ་ཏོག་དང་ནི་རྩི་ཤིང་རྒྱས། །འགྲ་རྣམས་ཆོས་སྤྱད་མི་རྣམས་འདུ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་བརྟེན་བཀུར་ཐོང་། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་འཕེལ་འགྱུར། །ཕུར་བུ་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་འཕེལ་ 
ཞིང་། །ཆས་དང་ལྡན་པ་གྲགས་པ་ཐོབ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྲུ་སོགས་ཚི་ཤིང་རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་། །རྟ་ 
དང་གླང་པོ་བ་ལང་འཕེལ། །ཆར་པ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། །བློ་ལྡན་རིག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །པ་སངས་ནང་མེད་རྒྱལ་ 
རིགས་རྒྱལ། །གདུགས་འཇོམས་མགྲོན་པོ་དགེ་བར་བྱེད། །ཚང་པ་ནོར་རྒྱས་རིན་ཅེན་འཕེལ། །ལུས་ལ་ནད་མེད་བདེ་ 
བར་ཐཅཙའ། །སྤེན་པ་གདན་བགེགས་ཡུལ་འཁར་འཚེ། །མི་རྣམས་ནད་འཚེ་ནོར་ཕྱུགས་འབྲལ། །དུས་མིན་རླུང་གིས་ས་ 
དང་མཁའི། །མདངས་འཕྲག་ཆར་མེད་ཆུ་བོ་འབྲི། །ཉ་ཟ་འོད་མེད་འབུ་མི་སྨིན། །བུད་མེད་བུས་འཚི་བུ་ཚ་བྱུན། །གཞན་ 
ཡང་ཕུར་བུ་བྱང་སྐར་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོ་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ལ། །ྐྱ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་བདེ། །ལྟཾ་སྐར་ལ་ཞུགས་གོང་ 
ལས་ལྡོག །ཤར་ཆུབ་སྐར་མར་འདྲེས་མར་སྤྱོད། །མིག་དམར་གང་སྤྱད་སྐྱེས་སྐར་ཅན། །ངན་ལ་ཁོ་ནང་འགྲཾས་འཕོ་བ།! 
རྨུར་ན་བོད་ལ་མི་བདེ་འོང་། །ཕྱེར་ལོག་ཆར་མེད་ ལོ་སྐམ་ཞིང་། །མཚོན་གྱིས་རྨས་པ་ཕལ་ཆེར་འཚི། །གླང་ཆེན་སྔལ་ 
དང་བཅས་པར་འཆི། །ཡང་ན་ཉི་མ་ལྷན་ཅིག་ཐོག །འཁྱོག་པོར་འགྲོ་ན་མགར་བར་ངན། །གྲེ་ནས་འཁྱོག་ཞུགས་ལོ་ 
ཏོག་ཉམས། །མེ་བཞི་ནག་ནས་འཁྱོག་འགྲ་ན། །སེང་གེ་རི་དྭགས་དུག་སྦུལ་གནོད། །ས་ག་ལྟ་མཚམས་འཁྱཾབ་འགྲོ་ན། ། 
མཁལ་ནརྐེད་ནད་འབྱུང་སྡུལ་ལ་འཚེ། །ལྡེ་གུ་སོག་པར་ཕྱིར་ལོག་ན། །ཆར་མེད་རྐན་པོའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་།།གྲོ་བཞིན་ 
ཉི་གན་ས་དམག་དཔོན་ལག །འདོད་ཁམས་མན་ཆད་ཀུན་ལ་ངན། ཡང་ན་ཉི་མ་གྲོ་བཞིན་གན་ས། །མིག་ད་མར་རྒྱལ་ 
ཡོད་རྒྱལ་པོར་ངན། །མཆུ་ནས་འགྲོས་འགྱྱར་པརྟི་ཏ། །རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་སྟེ། །མཆུ་ནས་ས་གཡི་མཚམས་ 
འགྱུར་ན། མུ་གེའི་འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། བི་རྫི་འགྲོས་འགྱར་ཚར་མི་འབབ། །ལྡེ་གུར་ཕྱིར་ལོག་རྒྱལ་པོ་འཛིགས།! 
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འཁྱོག་འགྲོས་མུ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ན། །རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཡིན། །སྣར་མར་དལ་འགྲོས་མུ་གེ་འོང་། །སྣར་མ་སྣོན་ 
སྡུབས་སྤོ་ཆུ་སྨད། །ཁུམས་སྨད་གྲོ་བཞིན་གནས་པ་ན། །ཆར་མེད་ནབས་སོ་མེ་བཞི་སྣྲབས། །ཁུམས་སྟད་སྣར་མ་མྱུར་ 
འགྲས་བཟང་།།ཁྱད་པར་སྨིན་དྲུག་སྐག་གི་བར།།རང་སྟོབས་ཆེ་ལ་གནས་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་བདེ། | 
ལྷག་པ་ཕྱིར་ལོག་ཆར་ཆེན་ནམ། །ཡང་ན་ཆར་མེད་མུ་གེ་འབྱང་། །ལོག་འགྲ་སྐར་མར་ཆར་མི་འབེབས། །གྲོ་བཞིན་མོན་ 
དྲེ་སྣར་མ་མག། །ཆུ་སྨད་ལ་མཚམས་འཁྱོག་པོར་འགྲེ། །ཚར་འབབ་ཆུའི་འཇིགས་མུ་གེ་འཾང་། །ལག་ནས་མཆུའི་བར་ 
འགྲཾ་འགྱར་ན། །འཐབ་སྱོད་མུ་གེ་ནད་ཆར་དཀོན། །ག་རེམས་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་བྱེད། །འཁུག་པོར་འགྲོ་ན་སེམས་ 
ཅན་གནོད། །དེ་བཞིན་མེ་བཞི་སྣོན་གྱི་བར། །སྐར་དྲུག་བ་ལང་རྣམས་ལ་གནོད། །ཏི་ལ་ལ་སོགས་པའི་འབུུ་མར་དང་། ། 
འབྲས་བུ་དཀོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྔང་དཀར་ལ་སོགས་མངར་རོ་ཉམས། །ལོ་ཞལ་འབྲུ་ཡང་དཀོན་པར་འོང་།།བྲ་ 
ཉེ་སྨིན་དབོ་ཁུམས་སྨད་ལ། །འཁྱོག་འགྲོས་རྤྱོད་ན་སེམས་ཅན་ཉམས། །ཐ་སྐར་མོན་དྲེ་སྣྲབས་ཕྱིར་ལོག །ཚོང་པ་སྨན་ 
པ་གྲུ་མཁན་དང་།།ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཉམས། གྲེ་སྒྲོག་ཆུ་སྟད་ཁུམས་སྟད་ཀྱི། །སྐར་མའི་མཚམས་ཕྱེད་ནས་ 
ལོག་ན།།ག་རིམ་བཞིན་དུ་མུ་གེ་དང་། །འཐབ་ཛྱོད་རྐུན་པོ་ནད་ཀྱིས་འཇིག །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་འདི་ལ་ནི།།ཐ་མལ་རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་དང་།།མདོར་བསྣུས་པ་དང་རྡོ་བ་དང་། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ལས་འབྱང་བ་དང་།།དྲག་པོ་སྡིག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་སོགས། །ྤྱོད་པ་བདུན་གྱི་འབྲས་བུ་བརྗེད།།དེ་ཡང་ས་རི་བྲ་ཉེ་དང་། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ཐ་མལ་ཏེ།།ནད་མེད་ཆར་ 
ཆེ་ལོ་ལེགས་དང་། །ལག་མཆུ་སྐག་གསུམ་རྣམ་པར་འདྲེན། །ནབས་སོ་གྲེ་དབོ་མདོར་བསྡུས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་མདར་ 
བསུས་སྤྱོད་པའི་དུག། །ནད་འོང་ལ་དང་ཆར་ཆུ་འབྲིང་། །ལྟག་ཞི་ནད་འཕེལ་ཆར་མེད་སོགས། །སྤྱི་ལ་ངན་པར་བྱེད་ 
པའཾ། ། གཞན་ཡང་སྤྱད་པ་བཞི་ཡི་ནི། །གཅིག་ནས་དྲུག་བར་སེམས་ཅན་རྣམས། །ནད་ངན་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་བར་ 
དཔྱད། །བདུན་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནི། །ཡོན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྩོད། །བཅུ་གསུམ་ཉེར་བཞིའི་བར་རྗེས་ 
ཡོན། ། ཞེས་གྲགས་མུ་གེ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར། །དྲང་པོར་སྤྱད་པས་འགྲོ་ཀུན་བདེ།། 

ཕུར་བུ་མིག་དམར་སྒྱུ་བའི་སྐར། །ཤུ་ཝ་ཌའི་སྟེང་འཛོམ་པ་ན། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་ཡུལ་དེ་ལ། །མི་བདེ་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་འོང་།།ཕུར་སྤེན་ས་ཀ་པུ་ཤ་ཀའི།།སྟེང་འཛོམ་མི་མང་གཡུལ་འཁྲུག་གིས། །འཆི་བར་བྱེད་དོ་ལུས་སྐར་དང་། །ལྟེ 
བ་མེ་ཏོག་སྐར་མ་ལ། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལུས་སྐར་ཏེ། །ཕུར་བུ་སྟིག་ཅན་གཟའ་འཛོམ་ན། །མེ་དང་ཆུ་རླང་འཇིག་པ་ 
དང་། ། ལུས་ཅན་སྤྱིར་ངན་བྲེ་ཕུལ་གཉིས། །ལྟེ་བར་གང་བཞིན་མུ་གེ་འོང་། །སྐག་དང་མཆུ་གཉིས་མེ་ཏོག་སྟེ། །གོང་ 
བཞིན་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཉམས།། 

དྲང་སྲོང་པ་སངས་ཕུར་བུ་གཉིས། །ཁྱིམ་གྱི་བདུན་ཟུར་སོང་བ་ན།།ནད་དང་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་།།ཆར་ 
བ་མེད་ཅིང་ལྟག་སྤེན་གཉིས། །པ་ཝ་སངས་ཀྱི་མདུན་སྤྱད་པ། །ཡི་དྭགས་གླུ་གནོད་རླང་ཆེན་ལྡང་། །མཛའ་བོ་གསོད་ 
ཅིང་ཐམ་ཟེ་དང་།།དགེ་སློང་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་པ་དང་། །ཆར་དཀོན་ཐོག་གློག་འབབ་པར་བྱེད། །སྤེན་པ་གཅིག་པུས་གླ་ 
ཀློ་དང་། །བྱི་ལ་གླང་ཆེན་བོང་བུ་དང་། །མ་ཧེ་འབྲས་དམར་ཕག་མི་ཤ། །ཟ་བའི་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ངན། །མིག་དམར་ 
ཡོད་ན་འཁྲུག་པ་དང་། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འོང་བ་ཡིན། །ཆར་མེད་རྐུན་པོ་འབྱང་བའོ། །ཕུར་བུ་ཡོད་ན་རྩ་བ་དང། ། 
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འབྲས་བུ་དཀར་པོ་བཅས་རྣམས་ཉམས། །ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་བ་ལང་ངན། །ཤར་ཕྱོགས་པར་གནོད་ཐོག་གློག་དང་། །ལྐོག་ 
མའི་ནད་དང་ལོ་ལེགས་འབྱང་། །ལྷག་པ་ཡོད་ན་ཆར་བ་ཆེ། །སོས་ཀ་སྨིན་པའི་ལོ་ཏོག་ལེགས། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལྡང་ 
བཙུན་པ་དང་།།བྲམ་ཟེ་སྨན་པ་རྟ་དྲེའུ།།བ་ལང་གར་མཁན་སྒྱལ་པོ་དང་། །མཛག་སེར་ཅན་གྱི་སྱ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
ཉམས་ཤིང་ངན་པར་བསྟན།། 

སྤེན་པ་སྨིན་དྲུག་ལ་སྐྱད་ན། །གསེར་སཾགས་མགར་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཡུལ་གྱི་མི་ཆེན་རྣམས་ལ་གནོད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་སེར་ན་སྨད་འཚོང་མ།།གཞོན་ནུ་མ་དང་སྒྱལ་པོར་གནོད། །ཐ་སྐར་ལ་སྤྱད་ 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁན། །པཌྟི་ཏ་དང་བློན་པོ་དང་། །གི་ལིང་རྟ་ཡི་ཚོགས་ལ་ངན། །བྲ་ཉེ་གླུ་གར་མཁན་པོ་དང་། །མི་ཤ་ཟ་བ་ 
རྣམས་ལ་ངན། །སྣར་མ་ཀོ་ས་ལི་པ་དང་།།མ་ཏྲ་པ་དང་ཀ་ལ་ཤ།ལྔ་སྡེ་པ་དང་ཐ་མལ་ངན། །མགཾ་ལ་མཚད་སྦྱིན་མཁན་ 
པོ་དང་། །ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཉམས་པ་དང་། །ལག་ལ་ཤུང་ཏི་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །པརྷི་ཏ་དང་རྐུན་མར་ངན། ། 
ནབས་སོ་ལྔ་སྡེ་མཐའ་འཁོབ་དང་། །སྭ་རཱ་བྱ་པ་མང་ཡུལ་ངན། །རྒྱལ་ལ་དྲིལ་བུ་མཁན་པོ་དང་། །འབྲོག་པ་ཏ་ཟིག་ 
རྣམས་ལ་ངན། །སྐག་ལ་སྦུལ་དང་ཆུར་གནས་ངན། །མཆུ་ལ་ཡ་ཙེ་རྒྱ་དཀར་ནག །གྷ་ར་ངྷ་པའི་ཡུལ་ཁམས་ད་ང་། །རྟ་ཇི་ 
སྨན་པ་ཚོང་པར་ངན། བུ་ཤའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འབངས་ཉམས། །གྲེ་ལ་ཆང་མར་རཾ་མངར་བའི། །ཟས་དང་སྨད་འཚོང་ 
བུ་མོར་ངན། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཚེ། །ད་བོ་ལ་བཙུན་པ་བུ་རམ་ཚ། །ངན་ཅིང་མེ་བཞིར་སྤྱོད་པ་ན། །བྲིས་མཁན་ 
ཤིང་རྟས་འགྲ་བ་དང་། །ཏི་ལ་འཚོང་སྨན་པ་གླང་བོ་དང་། །ཀོ་སའི་ཡུལ་པ་མེ་ཏོག་འཚང་། །ཆུ་སྲིན་རྣམས་ལ་ངན་པ་ 
ཡིན། ། ནག་པ་ཡ་བ་ནཱ་པ་དང་། །ཀཀྲེ་རྩེ་དང་ཀ་ལིངྐ། །ཉམས་ཤིང་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པའི། །བྱེས་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ངན་ 
པ་ཡིན། །ས་རི་ས་གར་ཆུར་གནས་པའི། །སེམས་ཅན་ཉམས་ཤིང་ཆར་ཡང་དཀོན། །ཞིང་པ་མཁར་མཁན་རྣམས་ལ་ 
ངན། ༈ ལྷ་མཚམས་སྨན་པ་ལྟས་མཁན་དང་།།ལྷ་རོང་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ངན།།སྣོན་སྡུབས་སོཾ་རཱབྟ་པ་དང་།།མཐའ་ 
འཁོབ་མང་ཡུལ་རི་རོང་དང་།།སྨན་པ་ནད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་། །ཆུ་སྟོད་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་དང་། །ཞིང་ལས་པ་དང་མེ་ཏོག་ 
དམར། །འབྲུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་ཉམས་པའོ། །ཆུ་སྨད་འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ཉམས། །བོད་དང་ཁྱིམ་གསུམ་རི་རོང་པ། །ཡ་བནཱ་ 
དང་ལོ་ཙ་བ།།རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། །ཀུྡི་པ་རྣམས་ཉམས་པ་ཡིན། །གྲོ་བཞིན་སེར་རྫེ་བྲམ་ཟེ་དང་།།སྨན་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མར་བཀུར། །ཀ་ལིརྐ་པ་རྣམས་ཉམས་སོ། །མོན་གྲེ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོར་ངན། །མོན་གྲུ་ཁྲུམས་སྟད་སྨན་ 
པ་དང་། །ཚང་པ་པའི་ཏ་ལ་སཾགས། །སྡེབ་སྦྱར་མཁན་པོ་རྣམས་ཉམས་སོ། །ཁུམས་སྨད་ཆུ་སྐམས་ཤིང་མཁན་དང་། ། 
བུད་མེད་གསེར་པ་ལ་སོགས་བདེ། །ནམ་གྱུ་རྒྱལ་པོའི་འཁར་རྣམས་དང་།།རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པ་དང་། །སྟན་ཀའི་ 
་ཏག་ཏག་ཐཱམསཾ། 

རཱ་ཧཱ་ཤར་ཕྱོགས་སྐར་མར་སྤྱོད། །རྒྱལ་པོར་གནོད་ཅིང་དབུས་མ་ལ། །བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །ལོ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།། 

དྲང་སུང་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཡིས།།དྲུག་ཅུའི་ལོ་ཡི་བཟང་ངན་རྡམས། །སྐྱེ་བོ་རྔམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད། 'རདབ་བྱང་ལ་ 
ནི་ཆར་པ་ཆེ། །ན་མ་མཁའ་སྤིན་གྱིས་ལེགས་པར་མཛེས། །ལོ་ཏོག་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་སྨིན། །འབུ་ནམས་མོད་ཅིང་མུ་ 
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གེ་བྲལ།།བ་ལང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི། །རྐང་འགྲོས་རྣམས་ཀྱང་བཞ་ཆུ་མང་། །མི་ནད་ཕྱགས་ནད་འབྱང་མི་འགྱར།| 

རྣམ་བྱང་ལ་ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཞིང་བྱམས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །ས་སྟེང་འདིར་ནི་ 
འབྲས་བུ་བཟང་། །ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་རསྣམ་པར་འཕེལ། །སྐྱེ་རྐ་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཀར་པོ་ལ་ནི་ནད་མང་ 
འབྱུང་།།རིམས་སོགས་ན་ད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཟིར། །་དང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །རྐང་བཞི་རྣམས་ལ་ཕྱགས་ནད་འོང་།། 
སྔར་མེད་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཡི། །ལྟད་མོ་རྣམས་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །རབ་རྒྱོས་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟ་ 
བུར་རྱོས།།ནོར་དང་ལོངས་སྤྱད་རྣམ་པར་འཕེལ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །འབུུ་དང་མེ་ཏོག་སྨིན་ཞིང་རྒྱས།། 
སྐྱེས་བདག་ལ་ནི་མི་ནད་དང་། །ཕྱགས་ནད་ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ཞི་ཞིང་མཐུན། །བ་དང་འབྲི་ 
སོགས་བཞ་་ཆུ་འཕེལ། །ཨངྐེ་ར་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་གཞོན་མདག་ལྡན།།ནོར་དང་ལོངས་སྤྱད་འཕེལ་ 
ཞིང་རསྒྱས། །ལོ་ཏོག་བཟང་ཞིང་འབུ་རྣམས་འཕེལ། །བདེ་ད་ང་སྐྱིད་པས་ཕན་ཚུན་རོལ། །དཔལ་གདང་ལ་ནི་ཆར་པ་ 
སྣམས། །དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ས་ལས་ཀྱང་།།འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་འཁྲུངས། །བཀྲ་ཤིས་ནད་མེད་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །ད་ངོས་ 
པ་ལ་ཞི་བ་ཞང་དྲང་། །མ་ཧེ་ལ་སོགས་བཞཾ་ཆུ་རྒྱས།།ལོ་ཏོག་བཟང་ཞིང་འབུ་རྣམས་རྒྱས། །འན་ཀྱང་འབུ་བཅུད་འབྱང་ 
པོས་བརྐུ། །མི་རམས་མུ་གེས་གཟིར་བར་བྱེད། །ན་ཚད་ལྡན་ལ་མུ་གེ་འབྱུང། །འཾ་མ་མར་དང་མར་ཁུ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ཞིང་མེད་པར་འྱ༨། །མི་རྣམས་བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ། །འཛིན་བྱེད་ལ་ནི་ལོ་ཏོག་དང་། །ཤིང་ཏོ་ག་བུར་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ། སེར་བའམ་ཐན་པ་ལ་སོགས་པའི། །བར་ཆད་ ནམས་ྱིས་ལ་འབྲས་ཉེས། །དབང་ཕྱག་ལ་ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། ། 

མི་ནད་ལ་སོགས་ནད་ནམས་ཞི། །འོན་ཀྱང་རས་དང་ཚྭ་དང་ནི།།སྔང་བུར་ཆང་ནྣམས་དཀོན་པ་ཡིན། །བུ་མང་ལ་ནི་ 
སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱང་སེམས་ལྡན། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་་ཞི་བས་སྐྱང་། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ནད་མེད་ཅིང་། ། 
འབུ་དང་ཐས་ནི་ཤིན་ཏུ་མོད། །འན་ཀྱང་ཚམ་རྐུན་དར་བ་ཡིན། །རྒོས་ལྡན་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དགྲས། །ཡུལ་རྣམས་ 
འཛམས་ཤིང་དྲག་རྐུན་མང་། །སྐྱེ་བོ་ནང་འཁྲུག་མུ་གེ་དར། །རྣམ་གནོན་ལ་ནི་ལོ་ཏོག་ལེགས། །དགྲ་དང་ཚོམ་རྐུན་ 
འཇིགས་པ་མེད།།ཚ་དང་མར་དང་སྔང་ཕི་དང་།།ཟོང་རྣམས་དཀོན་པར་འགྱར་བ་ཡིན།།ཁྱུ་མཆོག་ལ་ནི་བྲ་བོ་དང་།། 
གྲྭ་དང་ཞུང་མ་ལ་སོགས་པ། །འབྲུ་སྣམས་དཀོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ཉི་མར་འབུ་རམས་མོད། །བཟའ་བཏུང་ 
ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཕ་རལ་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་མེད། སྐེ་བ་ཡེད་ཁ་འདོད་བཞིན་གནས། །བུ་ལོན་འཇལ་ལེན་ 
སྩིས་ལ་མཁས། །ཉི་སྒྲོལ་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལོ་ཏོག་རླན་གྱིས་གྒྱས་པར་འགྱར། །འབྲས་བུ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་སྐྱེ། །ས་སྐྱོང་ 
ལ་ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །ཡུལ་རྱོགས་མི་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱེད། །འོན་ཀྱང་སཾ་རཱབྱ་དང་ནི། །མ་ཊའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ངན། །མི་ 
ཟད་ ཅེས་པའི་ལོ་ལ་ནི། །མུ་གེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་འབར། །དྲག་དང་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འང་། །ཐན་པ་ཆེ་ཞིང་ 
འབྲུ་མི་སྐྱ །ཐམས་ཅད་འདུལ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤིན་ཚོགས་འཁྲིགས་ཀྱང་ཆར་མི་འབབ། །ས་ལ་ལོ་ཏོག་འབྲས་ 
མི་སྨིན། །འབྲས་བུ་རྙེད་དཀའ་མུ་གེ་ཆེ། །ཀུན་འཛིན་ལ་ནི་ནད་རིམས་མེད། །འབུ་རྣམས་མོད་ཅིང་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །སྐྱེ་བོ 
ཚེགས་ཆུང་བསམ་པ་འགྲུབ། །འགལ་བ་ལ་ནི་ཚད་པ་ཡིས། །རི་ཀླུང་མེད་པར་སྐེམ་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་དང་ཆར་པ་མི་ 
འབྱུང་བས། །ས་ལ་ལོ་འབྲས་སྨིན་མི་འགྱར། །མི་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། །རྣམ་འགྱར་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྣ་ 
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ཚོགས་ནད་ རིམས་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །ཁྱད་པར་རིམས་ནད་མིག་ནད་དང་། །སྐྱེ་བོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ། །བོང་བུ་ 
་་་ཚ་༥།༨༥ྨ༥༨༥༨༨༨༨ཀ༥ཀ  རོཾ་ 
ཚམ་རྐུན་འཕྲོག་དང་ལོ་ནད་འབྱུང་།།དང་པོ་བཟང་ཡང་ཐ་མ་བརླག །དགའ་བ་ལ་ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ།བ་དང་འབྲི་སོགས་ 
ཨཡངསརླད་་་་ྱ་ྱ5སླླ་ྱ་ས།་ླ་ླི{ོི་ 
བྱཧ་བྱིན་ཆར་པ་གཏོང་མི་བྱེད། །འབུ་རྣམས་དཀོན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། །དམངས་ 
འཆ༢༤༡༥༩༥༩༥༩༥༩༥༥༥ _༨༽་ 
བྱེད་སྐྱེ་བཾ་འདུས་ནད་དང་། །ལྙོག་ཚད་ལ་སོགས་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །མི་རྣམས་མི་མཐུན་གནོད་ པ་བྱེད། །གདོ་ང་ངན་ 
ཞེས་པའི་ལ་ལ་ནི། །གཏེར་དང་སྡིག་རྣམས་དམ་པར་འགྱུར།།ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འབུ་རམས་ཐམས་ཅད་ 
དཀོན་པར་འགྱར། །ཕན་ཚུན་བུན་ལ་འཇཛལ་ལེན་མེད། །གསེར་འཕྱང་ཞེས་པའི་ལོ་ལ་ནི། །འབྲུ་དང་བཟའ་བཏུང་ 
གགིེིེེིེིཾྲེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིཾིཾིཾདཾཾིནཉིིེིསཾཾ་ 
འཕྲོག །དེ་རྗེས་ཚམ་རྐུན་སྣ་ཚོགས་དང་།།།རོར་དང་འབུ་རམས་རིན་ཐང་ནི། །འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་འཇལ་ལེན་བྱེད། །སྱ 
ར་བྱེད་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ནམས། །རང་རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་དབང་མེད། །ནད་འཁུག་འབྱང་ཞིང་གཞན་གྱི་དགྲས །འཇིགས་ཤིང་ 
རག ཏ༨ˆ༨ˆཏˆཏྣྣཾཾཏཏ7ཏཙཛོཾྣཾས་་་་  ་ 
ཚོང་མེད། །འབུ་ནྣམས་དཀན་ཞིང་མུ་གེ་འབྱུང་། །འཕར་པ་ལ་ནི་ཐན་པ་ཆེ། །རེས་འགའ་ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས་ནས། །འབྲུ་ 
རྣམས་བརླག་པས་མུ་གེ་འབྱུང་། །དགེ་བྱེད་ལ་ནི་གསེར་དངུལ་སོགས། །རིན་ཅེན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་མོད། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ དགེ་སེམས་ཆེ། །བདེ་སྐྱེད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། །མཛེས་བྱེད་ལ་ 
ནི་སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ། །མི་རྣམས་ནད་མེད་ཁུས་སེམས་བདེ། །རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་རྗེ་དཔོན་དང་། །བླ་མ་ལ་སོགས་མགུ་བ་སླ། །བ་ 
ལང་ལ་སོགས་རྐང་འགྲོས་རྣམས། །འཚོ་བ་ཞུང་དུས་ཆིམ་ཞིང་རྒྱས། །སྐྱེ་བོ་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ྔན་ཆད་མེད་ 
པའི་གླུ་གར་འབྱང་། །ཡ་མཚན་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཏྲོ་མོ་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས།།བཀྲེན་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་། | 
དྲགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་འཚེ་བ་མང་། །ཕན་ཚུན་མཚན་སགྱིས་འདེབས་ཤིང་གསོད། །དེར་ནི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོབས་འབྱུང་། 
སྣ་ཚོགས་དབྱེག་གི་ལོ་ལ་ནི། །ནད་དང་འཐབ་ཚྱོད་མེད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཁིང་སྐྱིད། །འོན་ཀྱང་རས་ 
རྩ ཚོིེེསཾ།།ཾཾ་ཾཾཾ་་ 
རིགས་དང་།།མུ་གེ་མེད་པར་སྐྱེ་བོ་བདེ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བོའམ་རྗེ་དཔོན་གྱིས།ཕལ་པ་ཆད་པས་རྱོད་དང་འཁོལ།།སྤེའུ་ 
ཆེས་པའི་ལོ་ལ་ནི།།དབར་སྟོད་ཚར་པས་ལོ་ཏོ་ག་གི། །ལྗང་པ་སྡོང་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དབར་སྨད་ཐན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
འབུ་རམས་སྐེམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉེས། །འབྲུ་དཀོན་མུ་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 'སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཉམས། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་འབུ་ 


| ཟན་མོད། །སྐྱ་རྒྱལ་ཚེ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ཤིང་འཚེ་བ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་སེམས་ལྡན། ། 


མཁར་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་རྫེ་བོ་བྲམ་ཟེ་སོགས། །འབངས་རྣམས་ཞི་བས་སྐྱང་ཞིང་ཕན། །གཞན་རྒོལ་དགྲ་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཞི་བ་ལ་ནི་འབུ་ནམས་མོད། །སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་འཚེ་བ་མེད། 'རྒྱལ་ 
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པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་སེམས་ལྡན། །འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་བྱམས་ཤིང་ཕན། །ཐུན་མོང་ལ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ།།ནམ་མཁའ་ 
མིང་ ཊ་ིངས་པ་དང་།། ༢ཀྱ་བོ་རོ་པ་འིགསེ། ཏྲ་རང་བར་པ་ ༧༨ བཀྱོ ཆེོབ་བཅང་ནིང་ཞྱད། 
_ རམས་མོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་དམངས་རྣམས་ལ། །ཆད་པ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡང།།འགལ་བྱེད་ལ་ནི་སཾས་ཀའི་དུས།། 
ཡུལ་དུ་རླང་དང་ཆར་པ་འབྱང་། །རི་དང་ནགས་ལ་ཆར་པ་མེད། །དབར་སྨད་སྟོན་ཀ་ཆར་པ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཆར་པ་ 
བབས་གྱྱར་ཀྱང་། །ཡུལ་ཁམས་རྡམས་སུ་ཐོར་བུ་འབབ། །ཨ་སྙི་ཙིཏའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །ཐན་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར།།ཀ་ན་རུ་ལ་ཙ་རྒྱུ་ཡང་།།ཐན་པ་ཆེན་པོས་ལོ་ཏོག་ཉེས། །ཡངས་འཛིན་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་སྣམས། །དུས་ངན་སེམས་ངན་ 
སྩུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཉིན་མོ་ཚད་པ་ཚ་ཞིང་གདུང་། །མཚན་མོ་རླུང་ཆར་ཤིན་ཏུ་གྲང་། །བག་མེད་ལ་ནི་བ་ལང་ 
གོགས། །ཕྱགས་རྡྣམས་ཐམས་ཅད་ཤི་ཞིང་མེད། །གླུ་གར་མཁན་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས། །མི་ཆེན་ནམས་ཀྱང་འཆི་བར་ 
འགྱར། །དཔྱིད་དང་སོས་ཀ་ཆར་པ་འབྱུང་། །དགུན་དང་དབྱར་ཁ་ཐན་པ་ཆེ། །ལོ་ཏོག་མ་ཆུང་འབུ་རྣམས་ངན། །བ་ 
དང་འབྲི་སོགས་ཕྱགས་མ་རྣམས།།འ་མ་ཞོ་མར་མི་འབྱུང་དཀོན། །ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་རིན་ཅེན་ཤུང་།།ཞིང་རྣམས་ 
ལྡང་པ་སྡོང་པོ་ལེགས། །སྟན་དུས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱར། །མུ་གེ་ཆེ་བས་ནོར་གྱི་དབྱིག །རྟེན་སོགས་འཚོང་ཞིང་ 
མེད་པར་བྱེད། །ཀུན་དགའ་ལ་ནི་ནས་དང་འབྲས། །འབྲུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ 
མུ་གེ་ཆེ།།བྲ་བོ་སྲན་མ་ཏིལ་ལ་སོགས། །འབྲུ་བྲན་རྣམས་ནི་མོད་པ་ཡིན། །ྐྱེ་བོ་བཀྲེས་པས་འཆི་བ་མོད། །སྤིན་པོ་ལ་ནི་ 
ནས་འབྲས་དང་། །སྲན་ཆུང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འབྲུ་སྔམས་ཉེས་ཤིང་བརླག་པར་འགྱུར། །སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 
དཀོན་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་བརྩེ་མེད་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད། །མེ་ལ་མུ་གེ་ཆེ་བ་དང་། །གྲང་ ཁྱེར་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། །དབྱར་ཀ་ 
ཐན་པས་འབྱུ་མི་སྐྱེ། །བག་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་སེར་བ་སོགས། །འབྱང་ཞིང་ལོ་ཏོག་མ་རུང་འགྱར། །དམར་སེར་ཅན་ལ་ཡུལ་ 
གྲང་དུ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་དམག་གིས་འཇིག །ནད་ རིགས་མུ་གེ་ལ་སོགས་པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །དུ 
ས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ལོ་ལ་ནི།།དཔྱིད་སོས་ཆར་པ་བག་ཙམ་འབྱུང་།།དབྱར་སྟན་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འོན་ཀྱང་ལོ་ལེགས་འཐུ་ 
རྣམས་མོད། །ཡུན་རིང་ན་བའི་ནད་སོགས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་བདེར་བྱེད། །དཱན་གྱུབ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ང་ 
རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད། །སྤིན་རྣམས་ཆུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མྱུར་དུ་མྱུར་དུ་ཆར་པ་ 
འབེབས། །དྲག་པོ་ལ་ནི་ཆར་པ་མེད། །ཐན་པས་ལོ་ཏོག་སྐྱེར་མི་བྱེད། །བག་རེ་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཏོག་ཀྱང་། །སེར་བ་འབུ་ལ་ 
སགས་པས་བ།།བླ་ངན་ཞེས་བྱའི་ལ་ལ་ནི། །ཆར་པ་རན་པ་ཙམ་དུ་འབབ། །མུ་གེ་བག་ཙམ་འབྱུང་བས་ཏེ། །ཟང་ནམས་ 
ཏོ་ཚང་མང་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་བུ་ལོན་འཇལ་མི་བྱེད། །རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་ལོ་ལ་ནི། །འདོད་གྱུ་མེད་ཀྱང་གད་ 
རྒྱངས་ཆེ།།སྐྱེ་བོ་རང་ཡུལ་གནས་སུ་འདར། །བདེ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་མེད། །བ་ལང་ལ་སོགས་ཕྱགས་རྣམས་བདེ། ། 
ཁྱག་སྐྱག་ལ་ནི་འབྲུ་ཟན་རྣམས།།དང་པོ་དཀོན་ཅིང་མེད་པ་འབྱུང་། །སྐྱེ་བོས་འཐུ་ཆབ་བྱས་པ་ཡིས། ཕྱིས་ནི་འབུ་ཟན་ 
མོད་པ་ཡིན།།མི་རྣམས་ཁེ་ཚོང་རྒྱལ་ལ་རྒྱུག །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་བླུན་ཞིང་རླུགས། །སྐྱེ་བོས་རྒྱལ་བོ་སླུ་བར་བྱེད།།རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ནི་འཐབ་ཅིང་རྩོད། །མིག་དམར་ཤིང་བྱིར་རིམས་ནད་དང་། །མུ་གེ་ཆེ་ཞིང་འབྲུ་རྣམས་དཀོན། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་འཆི་ 
བར་འགྱར། །སྐྱེ་བོ་སེམས་མི་དགེ་ལྡན་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་འཕྲོག་འཇོམས་གནོད་པ་བྱེད། །ཏཱཾ་བོ་ལ་ནི་རིམས་ནད་ཀྱིས།། 
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སྐྱེ་བོ་དུས་མིན་འཆི་ཞིང་འཐབ། །མུ་གེས་འགྲ་འདི་འཚེ་བར་བྱེད། །ཟད་བྱེད་མེ་སྟག་འཇིག་རྟེན་དུ། །ས་རྣམས་གཡོ་ 
ཞིང་མི་མ་ཡིན། །འདྲེ་དང་སྱང་ཀི་ལ་སོགས་པས། །མི་རྣམས་མ་ཤི་ཟ་བར་བྱེད། །ཕག་གི་གདོང་པས་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག ། 
མུ་གེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་འཆི། །ག་ར་མཐའ་ཡི་ཡུལ་ད་ང་ནི། །ལྷ་ཕྱོགས་ཀོང་ཁའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཤི་ཞིང་མ་རུངས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ྒྲིདལ་དང་བོད་ཡུལ་དང་། །ཀོ་ལི་ཇ་ཡུལ་རྡམས་སུ་ནི།།མི་རྣམས་སུམ་གཉིས་འཆི་བར་འབགྱར།། 
དེ་ནས་མདོ་སྡེ་གསང་བ་ལས། །མིག་དམར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནི། །གན་ག་འབྲིང་འབྲས་དང་མཐའ་འཁོབ་ལེགས། ། 
དབར་ཟླ་འབྲིང་ལ་འབྲུ་ཟན་དཀོན། །ལ་ཏོག་ལ་ནི་སད་འབྱུང་ཞིང་། །ཚོམ་པོ་རྐུན་མ་རྒོད་པ་ཡིན། །ཏཱོ་བོ་ཤིང་གླང་སོ་ 
ཟར་བཟང་། །འཁྲུག་པ་ལྡང་ཞིང་རྐུན་མ་རོད། །དབྱིད་ཐ་མི་བདེ་སྣ་ཚགས་འབྱང་། །རྣར་དང་ཕྱགས་ལ་རིན་ 
ཆུང་ཞིང་། །ན་ད་ རིམས་ཁྲེའུར་འོང་བ་ཡིན། །ཟད་པ་མེ་སྟག་དཀར་མོ་ནད། །གནམ་དམག་བཞེངས་དང་འབྲས་སོགས་ 
ལེགས། །བྱང་དུ་མི་ནི་ཁྲེལ་ཤོར་མང་། །སྔ་ཐན་དཔྱིད་ལྷགས་འབྱང་བ་ཡིན། །རབ་བྱུང་མེ་མོ་ཡོས་བུ་ནི། །བྲ་ད་ང་སྲན་ 
བཟང་དཀར་མོ་བཙན། །ནད་རིམས་ཁྲེའུར་འོང་བ་དང་།།ཆར་ཆུང་རྒྱལ་བློན་འཁྲུག་པ་སོགས།།ད་མག་འཁྲུག་ཕྱི་ཡི་རྒྱ 
མཚོ་སྐེམ། །རྣམ་བྱང་ས་འབྲུག་སོ་ཟར་དང་། །གནག་འབྲིང་རྗེ་བློན་གཡོ་བ་དང་། །ཡུལ་ཐོན་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཡམས་ཀྱི་ནད་རིགས་མང་བ་ཡིན། །དཀར་པོ་ས་སྦུལ་འཁྲུག་པ་ལྟོག །མང་ལ་སྲིད་བཟང་བློན་རྒྱལ་རྨོལ། །ན་མ་སྟོད་ 
3 ས་པ་་ཀཀ་ཚིཚྣེཀསིརེིེིིགས ཚའ 
ཁྲེ་ནོངས་གནམ་ནས་དམག་བཞེངས་ཤིང་། །ཆར་ཆེ་སྐྱ་རྒྱལ་ཤིང་ཏོག་གཡེར།།སད་དང་ཚམ་རྐུན་རོད་པ་དང་།།སཾ་བ་ 


དང་ནི་ཟར་མ་བཙན། །སྐྱེས་བད་ག་ལྕགས་ལུག་གྲོ་ནས་བཙོན། །གཤོངས་ཞིང་ལ་ནི་མིག་སྐྱོན་འབྱང་། །ན་ད་རིམས་མང་ 


ཞིང་ཏི་ལ་འབྲས་ལེགས། །ཆར་ཚེ་ལོ་ནི་ངང་གིས་བཟང་། །ཨདྐིར་ཞེས་ཆུ་ཕོ་སྤེལ། །ཇུ་ཙེ་རྒྱལ་ཞིང་འབྲས་སོ་བཙན། །ཁྲེ་ 
ཞིང་གནག་ནམས་ལེགས་པ་དང་། །ནུབ་ཏུ་འཁུག་འོང་ནམ་སྟད་ཐན། །མཐའ་འཁེབ་མུ་གེ་ནམ་སྨད་ཞོད། །བསོད་ 
ནམས་ལས་ཀུན་བྱ་བ་བཟང་། །ད་པལ་གདང་ཆུ་མོ་བྱ་ཞེས་པ། །གྲྭ་དང་ནས་ཤི་བློན་རྒྱལ་རྒོལ། །དབྱར་འབྲིང་སྐྱ་རྒྱལ་ 
བགབྲ་་་ཀའའ་ཀཀྱ5ྱ5ས༥ ༈ཏ 
ལེགས། །རྒྱལ་བློན་འཁུག་ཅིང་དྱིད་ལྟགས་ཆེ། །སྔ་མ་བཏབ་པའི་ལ་ཏོག་ལེགས། །ནམ་སྨད་ནད་ལ་སྤངས་འབུར་ 
འཐྲིལ། ཞུ ཆུད་རན་ཞེཐ་ཤིང་མཾ་མག །མུ་གེ་ཞང་ཞིང་ནུ་ཐ་བྱཇྔ་ཞཐུག གྲནགྐ་ཝགས་ན་ཀྲན་འབྲིང་ཁྤ་ནཇྔཝསཾ།] 
ནད་རིམས་ཁོལ་བུ་བློན་རྒྱལ་རྒོལ།།འཛིན་བྱེད་མེ་བྱི་འབྲས་སཾ་བཙན།།གྲོ་དང་ནས་གཉིས་འབྲིང་པོར་བྱེད།།དགྲ་རྐུན་ 
ནད་རིམས་འཇིགས་པ་མང་། །སྙན་ར་འབྲིང་ལ་ཐན་པ་འང་། །ལུམ་རར་བྱི་བ་གཟན་པར་འགྱྱར། །དབང་ཕྱག་མེ་མོ་ 
གླང་གི་ལོ། །བྲ་སྲན་ཚློན་ལ་དཀར་མོ་སྦྱང་།། །མཚན་དུ་ཆུ་དང་ས་རླང་ཆེ། །གློ་བུར་དུ་ནི་འཁུག་པ་འབྱུང་།།ཇུ་ཙེ་རྒྱས་ལ་ 
ཁྲེ་ནི་ནོང ས། །འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་ས་ཕོ་སྟག །བཀྲེས་འགྲངས་ཁོལ་བུ་ལྷགས་པ་སྔ། །གནག་འབྲིང་མི་འཁུམས་འཁོན་ཅན་ 
མང་། ༔ བློན་གྱིས་རྒྱལ་རྒོལ་རིམས་ནད་དམ། །བྱང་བྱིང་གནམ་ཞག་ས་ལ་ལུང་། །ཐོན་བུ་སྙིང་ཐག་རིང་བར་བསྟན། ། 
མྱོས་ལྡན་ས་ཡོས་སོ་ཟར་བཙན། །གནག་འབྲིང་ཡུངས་ཀར་བཟང་བ་དང་། །བློན་གྱིས་རྒྱལ་རྒོལ་ཡམས་ནད་མང་། ། 
ཞག་ས་ལ་ལྕང་དཀོར་ནས་བཟང་། །རྣམ་གནོན་ཡིན་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག །གྲོ་དང་དཀར་མོ་ལེགས་པ་དང་། །སོ་ཟར་ 
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འཐབྱང་། །འཕར་བ་ལགས་གླང་འབྲས་ས་བཙན། །གྲྭ་ནས་འབྲིང་ལ་ཡམས་ནད་འོང་། །གངས་དཀར་ཉི་ཤར་བྲ་་་ 
སྲན་རློན། །ཁྲེ་ཏིལ་འབྲིང་ལ་ནང་འཁྲུག་འབྱང་། །ད་གའ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཆུ་ཕོ་སྟག །དཀར་མོ་རྣམས་ནི་སྦྱང་བ་དང་།། 
ནུབ་ནས་བཀྲེས་འགྲངས་ཇུ་ཙེ་འབྲིང་།།གནག་འབྲིང་རྒྱལ་གྱིས་བློན་ལ་རྒོལ། །ཤིང་སད་ཁྲེ་ནོ་ངས་སྔོ་ངད་རྒྱལ། །མཛེས་ 
བྱེད་མཛེས་མ་ཆུ་མོ་ཡཾས། །བཀྲེས་འགྲངས་ཁལ་བུར་འབྱུང་བ་དང་། །རིམས་འབྱུང་འཕོ་སྐྱས་གྲོ་ནས་བཙོན། །སྔ་ལོ་ 
ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བཟང་། །འབྲས་སོ་ཤི་ལ་རྡུ་ཙེ་འབྲིང་།།གནམ་ད་མག་ཅེས་བྱ་ཐན་པ་འབྱུང་།།ཁྲོ་མོ་ཤིང་འབྲུག་དཀར་ 
མོ་བཟང་།།འྲབྲས་སཾ་བཙན་ལ་གནག་ནི་འབྲིང་།།ཆར་འབབ་སྐྱ་རྒྱལ་ཕ་བུ་འཁྲུག །ལོ་ཏོག་མཐར་ནི་བཟང་བ་ཡིན། ། 
སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་ཤིང་མོ་སྦུལ། །ཛུ་ཙེ་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་།།འབྲས་སོ་གྲེ་དང་དཀར་མོ་འབྲིང་། །ནམ་སྟོད་ཐན་ 
ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །འཁྲུག་པ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། །ལྕོག་ལ་ཝ་ཆུ་འཛུགས་པར་འགྱུར། །ཐིལ་གནོ་ན་ཞེས་བྱ་མེ་ 
ཕོ་ཉ། །ཆར་པ་ཆེ་ཞིང་བྲ་སྲན་ཚླན། །ནས་ཏིལ་ཤི་ལ་འཁྲུག་པ་དང་། །ཤྭ་རགས་དམག་གིས་ཤིང་ལ་གཟན། །དཀར་མོ་ 
བཙན་ལ་འབྲས་འབུ་ལེགས། །ནད་རིམས་ཁྲེ་འུར་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྦེའུ་མེ་ལུག་རྫུ་ཙེ་རྒྱས། །ཞྲེ་འབྲིང་ཡམས་ནད་སད་ 
ཀྱང་འང་།།རི་ཞིང་བཟང་ལ་གཤངས་ཞིང་ངན། །ཆར་ཆུ་དག་ནི་སྟོམས་པ་ཡིན། །ཕུར་བུ་ས་སྤེལ་འབྲས་སོ་འབྲིང་། །ཁྲེ་ 
ལུལ ྐ་་ཝི་གས་པ་དྲང་ནོ། ཅང་ཤར་ནྲཔིནི་ཁ་གེ་ཁྱོལ་པ། ཐིས ཐང་བཅ་མ་བཟད་། སྱི་བ་བ་བ་ 
གནག་ནི་འབྲིང་། །ནས་བཟང་འབྲས་ཤི་སོ་ཟར་བཙན། །བཙས་མ་གོ་ཆ་ཅན་གྱིས་བརྔ། །གྲིག་པ་ཁ་དབྲག་རྣམས་ 
ལ་ངན། །འཐབ་རྩོད་འབྱུང་ལ་ལོ་འགོ་བཟང་། །ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི། །གྲྭ་དང་དཀར་མོ་ཀུན་བཟང་ཞིང་། ། 
ནམ་སྟོད་ཆར་ཆུང་བྲ་སྲན་ཁྲེ། །འབྲིང་ལ་ས་ནམ་དཔའ་བོས་བྱེད། །འབྲས་དང་སོ་བ་ལེགས་པ་དང་། །ནད་རིམས་ 
ཁྲེའུར་འོང་བ་ཡིན། །འགལ་བྱེད་ལྕགས་ཕག་སོ་ཟར་བཙན། །བྲ་སྲན་རློན་ཞིང་འབངས་ལ་ངན། །ཆར་ཆེ་ཚོ་རུ་མུ་གེ་ 
འབྱུང་། །ཐུ་ཙེ་རྒྱལ་འརྒྱལ་ས་ཟིན། །ཡངས་འཛིན་ཆུ་པོ་བྱ་བ་ནི། །གྲ་དང་དཀར་མཾ་བཙན་པ་དང་། །ཁླེ་ཟར་ 
འབྲིང་ལ་ཇུ་ཙེ་རྒྱས། །འཁྲུག་ལྡང་ནད་རིམས་ཁྲེའུར་འབྱུང་།།ས་བོན་དག་ནི་གྲང་སར་ཐོབ། །བག་མེད་ཆུ་གླང་དཀར་ 
མོ་ངན།།སོ་བ་དང་ནི་ཟར་མ་བཟང་། །གནག་འབྲིང་ཝ་ས་ལཝ་སྱེ་བརྡོལ།།ལྩོག་ལ་ཝ་ཆུ་ཚུགས་པ་དང་།།སད་ལྡང་ནད་ 
རིམས་ཁལ་བུར་འང་། །ཀུན་དགའ་ཤིང་སྟག་འབྲས་སོ་རྒྱས། །གནག་ལེགས་ནམ་གཞུག་ཐུང་བ་དང་། །ཤར་དུ་མུག་ 
འབྱུང་ཚམ་རྐུན་རྒོད།།བླུན་པོ་ད་མངས་འབེབས་ལྷགས་པ་སྔ། །གླུངས་ཤོད་ལོ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན། །སྤིན་པོ་ཤིང་ཡོས་ 
ཁྲེའུ་རྒྱས། །ཐང་ཞིང་ལེགས་ཤིང་སྐྱ་རྒྱལ་འོང་། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ལ་ལོ་དགྲ་མང་། །བྲ་སྲན་མི་སླེབས་འབྲས་སོ་དཀོན། །སྐྱ་ 
རྒྱལ་ལྕགས་ཕྱ་གོ་མཚོན་འགྱུར། །མེ་ཞེས་མེ་འབྲུག་སོ་ཟར་ལེགས། །ཏིལ་ཤི་གང་བུ་ཅན་རྣམས་ཉེས། །སེར་བ་རྒོད་ཅིང་ 
གནག་རྣམས་འབྲིང་། །ས་ཟར་ལེགས་ལ་དཀར་མ་འབྲིང་། །མུ་གེ་བག་ཙམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དམར་སེར་མེ་སྡྲལ་ཕྱི་ 
པཏབ་བཟང་།།གནག་ལེགས་ལྟས་ངན་གཟའ་ནི་འཆར། །སད་སེར་འོང་ཞིང་ས་ཆུང་ཆེ། །གྲྭ་དང་དཀར་མོ་རུ་ཙེ་རྒྱས། ། 
ཤར་རྱོགས་གནམ་དམག་འཁྲུག་རྱོད་མང་། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ས་ཕོ་སྟ། །སཾ་བ་དང་ནི་ཟར་མ་བཙན། །སོས་ཐན་ཚེ་ཞིང་ 
སད་ཀྱང་འབྱུང་། །གྲོ་དང་དཀར་མོ་རྒྱས་པ་དང་། །གནག་འབྲིང་རིམས་ནད་ཁྲེའུར་འོང་། །ཁྲེ་ཉེས་གཏོད་པས་ 
གཉའ་བ་གཅོག །དན་གྱུབ་ས་ལུག་ཕ་སྤུན་འཁུག །བཀྲེས་འགྲངས་།ལ་བུ་གནག་ནམས་ཤི། །གྲྭ་དང་དཀར་བཟང་ 
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འབྲིང་ལ་བྲ་སྲན་ཚློན། །ཚམ་རུན་རྒོད་ལ་དགྲ་ནི་རྔམས། །ནམ་སྟད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞད། །བྱྱ་མཛག་ཡང་དག་ལྕགས་ 
མོ་སྦུལ། །འབྲས་དང་སོ་བ་བྲ་སྲན་ལེགས། །མཐའ་འཁོབ་རྫུ་ཅེ་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྲེ་ནོངས་ནད་རིམས་མང་བ་ཡིན། །སྣ་ 
ཚགས་མིང་ལྡན་ཆུ་ཕོ་སྟ། །སྭཾ་བ་ཟར་མ་རྫུ་ཙེ་རྒྱས། །དཀར་མོ་གནག་ཤི་ཁོལ་བུར་རིམས། །རྷ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲེས་ 
འགྲངས་འབྱང་། །ཉི་མ་ཞེས་བྱ་ཆུ་མོ་ལུག །དམག་འགུལ་རྗེ་བློན་འཁྲག་པ་དང་། །མི་ཕྱགས་ནད་ འོང་བྲ་སྲན་རློན། ། 
སད་འང་འབྲབ་སོ་ཁྲེ་ནི་ལེགས། །ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་ཤིང་ཕོ་སྤེལ། །སཾ་བ་ཟར་མ་རྡུ་ཙེ་བཟང་།།ནམ་གཞུག་ཆར་ཆེ་ཀུན་ 
མ་ནོད། །གནག་ལེགས་ཁྲེ་ནི་ནོངས་པ་དང་། །ནམ་སྟད་ཐན་དང་བྱང་ཤར་དུ། །མུ་གེ་ནད་རིམས་ཁལ་བུར་འོང་། །ས་ 
སྐྱང་སྟབས་ལྡན་ཤིང་མོ་བྱ།།གྲྭ་དང་ནས་དང་གནག་ནི་འབྲིང་། །མི་ཕྱགས་ནད་ རིམས་ཁྲེའུར་འང་། །སད་འབྱང་ཁྲེ་ནི་ 
ལེགས་པར་འགྱུར། །མི་ཟད་གཏེར་མཛད་མེ་ཕོ་ཁྱི། སྔ་ཐན་དང་ནི་རིམས་ནད་འབྱང་། །མུ་གེ་ཀྐུན་མ་འབྱང་བ་དང་།། 
འབྲས་སོ་བྲ་སྲན་ཚླན་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་མེ་མོ་ཕག །ས་ལ་ཆར་ཐན་སྟོམས་པ་དང་། །ཁྲེ་ནོངས་ལོ་ནི་ 
ངང་གིས་ལེགས། །ན་ང་འཁྲུག་འང་ལ་སོ་ཟར་འབྲིང་། །ཀུན་འཛིན་ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ། །ཚོམ་པོ་དང་ནི་རྐུན་མ་སོགས། ། 
ཡམས་ཀྱི་ནད་ཀུན་མང་བ་ཡིན། །འབྲས་དང་སཾ་བ་བཙན་པར་འགྱར། །གན་ག་འབྲིང་ལོ་ལེགས་སྟན་འབྲིང་བཀྲེས། །འ 
གལ་བ་ས་གླང་སོ་ཟར་ཤི། །ཤར་གྱི་གནམ་དམག་ནམ་སྟད་ཐན། །ན་ད་རིམས་ཁྲིར་འང་ཇྡུ་ཙེ་རྒྱལ། །བྱིས་པ་སྙིང་ཐག་ 
རིང་བ་ཡིན། །རྒམ་འགྱྱར་ལྷགས་སྟག་གྲཾ་ནས་འབྲིང་། །བྲ་སྲན་ནོངས་ལ་སོ་བ་དང་།།རྔར་མ་རྣམས་ནི་ཤི་བ་ཡིན། །ལྟ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ཨུ་དུས་འཁྲུག་དང་། །ལྟ་ནུབ་བཀྲེས་འགྲངས་བུད་མེད་བདེ། །བོང་བུ་ཞེས་བྱ་ལྕགས་མོ་ཡོས། །འབྲས་དང་སོ་ 
བ་ལེགས་ཙམ་སྟེ། །ངང་གིས་ལོ་ལེགས་ཤུལ་རིང་བསྲིང་། །དཀར་མོ་ཤི་ལ་སྔ་ཐན་འང་། །བྲ་སྲན་ནོངས་ལ་ཡུལ་་* 
ཐྭ་ང་མང་། །དའ་བྱ་ཆུ་འབྲུག་ནད་འབྲུག་ཞང་། །སྟན་ཟླ་ར་འབྲིང་གནམ་དམག་གྒོད། །རྒྱལ་ལ་བློན་གྱིས་རྒོལ་བ་ 
འབྱུང་། །ཁྲེ་ལེགས་དཀར་མོ་གྲོ་ནི་ཤི།།ཆར་པ་ཕེབས་ལ་བྲ་སྲན་བཙན། །རྣམ་སྒྱལ་ཆུ་མོ་སྦུལ་ཞེས་པ། །ཡམས་ནད་ཁྲེར་ 
ཞང་བླ་འབུུ་ཐ་ཐང་། །ནམ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །གནག་ལེགས་གྲ་དང་དཀར་མོ་འབྲིང་། །རྒྱལ་གྱིས་བློན་ལ་སྒོལ་ 
བར་འགྱུར།།རྒྱལ་བ་ཤིང་སྟ་ལོ་འག་ནས། །རྒྱལ་ཞིང་སྒོ་ཡི་བཀྲེས་སྐམ་དང་།།སད་འབྱུང་གཤོངས་ཞིང་ནས་མི་འབྱིན།། 
དཔྱིད་ར་འབྲིང་ལ་ཡམས་ནད་འང་། །འཁྲུག་པ་མང་བར་འབྱུང་ཞེས་བཤད། །མྱོས་བྱེད་ཤིང་ལུག་འབྲས་སཾ་བཙན། ། 
ཆར་ཆུང་མཐའ་ལེགས་སད་ནི་འབྱུང་།།འབྲུ་དཀོན་རྗེ་བློན་འཁྲུག་པ་དང་། །ཤར་ཕྱོགས་བཀྲེས་འགྲངས་གནག་འབྲིང་ 
འབྱུང་། །གད་ང་ངན་ཞེས་བྱ་མེ་ཕོ་སྤེལ། །ཏི་ལ་རྒྱས་གྲ་དང་ནས་གཉིས་འབྲིང་། །གན་ག་ལེགས་དགྲ་ནི་མང་བ་དང་།།དྭ་ 
ཕྲུག་གླུ་ལེན་ནམ་སྨད་ཞོད། །གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ་གནམ་ཤར་ཚེ། །ཉུང་རྒྱལ་ཁྲེ་ཤི་སོ་ཟར་བཙན། །མི་ནད་ཕྱགས་ནད་ 
ཁྲེའུར་འབྱུང་། །ལོ་ཏོག་མཐར་ནི་བཟང་བ་ཡིན། །བྲ་སྲན་རློན་ལ་སྲིད་འཁོར་ལྡག །རྣམ་འཕྱང་ཞེས་ནི་ས་ཕོ་ཁྱི། ། 
གནག་ནམས་འབྲིང་ཞིང་དཀར་མོ་ཤི། །སྭ་རུང་ཆེ་ལ་སད་ནི་འབྱང་། །འཁྲུག་པ་ཡམས་ནད་འོང་བ་དང་། །དཀར་ཤི་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སྦྱར་བྱེད་ས་ཕག་ལྷགས་པ་སྔ།།ནམ་སྟད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །མཚན་དང་གྲིར་ཤི་མང་ 
བ་དང་།།གནག་ལེགས་སོ་བ་ཟར་མ་འབྲིང་། །ལོ་ཕྱུགས་དག་ནི་ཕྱི་ལོ་བཟང་། །ཀུན་ལྡན་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ནི། །སཾ་བ་ཟར་ 
མ་དཀར་མོ་བཙན། །བ་སྲན་རླན་ལ་ནད་རིམས་འང་། །སྟན་ཟླ་འབྲིང་ལ་ཐང་བུད་གནད། །ནམ་སྨད་ཞད་ལ་མི་རྒོད་ 
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ཁྲེའུ་ཉེས། །ནད་རིམས་ཁྲེར་འོང་བློན་རྒྱལ་རྒོལ། །དྲག་པོ་ལྕགས་སྦེར་སོ་ཟར་རྒྱས། །ད་ཀར་མོ་འབྲིང་ལ་གནག་རྣམས་ 
ལེགས། །འབུ་ཟན་དཀོན་ཞིང་སྒངས་འབུར་གྱི། །ནད་འབྱང་གཤོངས་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ནམ་སྟད་ཆར་ཆེ་ན་མ་ 
སྨད་ཆུང་། །གདོང་ངན་ལྕགས་བྱ་ལོ་འང་ལེགས། །སོ་ཟར་ནོངས་ལ་རྫུ་ཙེ་རྒྱས། །ཀད་དང་རིམས་འོང་ལྟྙ་ཕྱོགས་སུ། ། 
འབྲུ་ཟན་ཚམ་རྐུན་འང་བ་ཡིན། །རྔ་ཆེན་ཆུ་ཁྱི་དཀར་མོ་གྲཾ། །ལེགས་ཤིང་འབྲས་དང་སྲན་མ་རྒྱལ།།སོས་ཐན་རྒྱལ་པོར་ 
དམངས་ཀྱིས་སྒོལ། །བཀྲེས་འགྲངས་ནུབ་འབྱང་རྫུ་ཙེ་འབྲིང་། །ཕྱགས་ནད་ཁྲེའུར་འཾང་བ་ཡིན། །ཏྲག་སྐྱག་པ་ཞེས་ 
ཆུ་མོ་ཕག །ནུབ་ནས་གནམ་དམག་ལྡང་བ་དང་།།གནག་ལེགས་ཁྲེའུར་བཙན་འགྱུར་ཞིང་།།རིམས་མང་ད་ཀར་མོ་སྨིན་ 
དཀའ་དང་།།ཐང་ཞིང་རྒྱས་པ་མཐའ་བཟང་ངོ་།། 

བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །བྱི་ལོ་ས་བདག་རྒྱལ་པོར་གནས། །གནག་ལུག་བྲ་སྲན་ལེགས་པ་དང་།།ནས་དང་ 
དཀར་འཕྲིང་རླུང་ཆེན་འོང་། །རི་ཞིང་རྒྱལ་ལ་གཤོངས་ཞིང་འཕམ། །དབྱར་རར་འབྲུ་དཀོན་ལྡམ་ར་ལ། །བྱིེ་གཟན་ 
མཚོན་གྱིས་མི་ཤི་མང་།།ནད་རིམས་ཐོར་འང་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི།།རེན་ཐང་ཆུང་བར་འོང་བ་ཡིན། །གླང་ལོ་ས་བདག་བློན་ 
པོར་གནས། །བྲ་སྲན་ཇུ་ཙེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་རྣམས་འབྲིང་འང་སས་ཆུ་དཀོན། །དཔྱིད་ཀ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱྱར། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལྟོགས་པ་མང་། །བུ་མོ་བཙངས་ནས་ཁྱེའུ་གསོ། །ཕྱགས་དང་བཀྲེས་འགྲངས་མང་པོ་འབྱུང་། ། 
སྟག་ལོ་ས་བདག་བློན་ལ་གནས།།གན་ག་ལེགས་བྱང་ནས་མཐའ་མི་འཇུག །མུ་གེ་འབྱུང་ལ་ལུག་རྣམས་ཉེས།།ད་བྱར་ཐ་ 
སྟན་ར་ཆུ་ནི་དཀོན། །སོ་ཟར་བཙན་ལྲ་བ་སྲན་ཚློན། །འབངས་ངན་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ས་ཟིན།།ལྙར་བཀྲེས་པ་དང་ཚར་པ་ 
ཆེ། ་། ཇུ་ཙེ་རྒྱལ་བ་འང་ཞེས་བཤད། །ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་ས་བདག་གནས། །གནག་རྣམས་ལེགས་ལ་དཀར་མོ་ཉེས། །མི་ 
ནད་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འང་།།།དབྱར་སྟད་ཆུ་དཀོན་སེར་ཆོལ་འོང། །མཇུག་ཏུ་ལོ་རྣམས་ངང་གིས་ལེགས། །འབྱུག་ལོ་ 
ནས་དང་ལུག་ལེགས་ཤིང་། །སྲན་ཤུང་གནག་རྣམས་ཉེས་པ་དང་། །མི་འབྲུ་སྙི་ཞིང་རྒྱལ་ལ་ངན། །ཁྲིམས་ཉམས་ཡུལ་ 
དོན་མང་བ་དང་། །ཟས་ནོར་རྣམས་ནི་དཀོན་པ་དང་། །དབར་སྟད་ཆུ་ནི་དཀོན་པར་འགྱར། །སྦྱལ་ལོ་ས་བད་ག་རྒྱལ་ 
པོར་གནས། །ར་དང་བོང་བུ་སྒབ་ཉེས་དང་། །སྦུམ་མ་རི་ད་གས་འབུ་སྙི་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་དམེ་བྱེད་མང་བ་དང་།།དབྱར་ 
ར་སྟན་ཐའི་བར་རིམས་འོང་། །བུད་མེད་གཞན་ནུ་སྨྱོ་འབོག་མང་། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནི་མུ་གེ་འབྱང་། །ར་ནི་སྦ་ཉེས་ 
ཕུང་བ་མང་། །གྲོ་ནས་བཙན་ལ་སྲན་གནག་ཉེས། །རྷཾ་ནུབ་ནུབ་བྱང་འཁྲུག་ལྟོགས་མང་། །ཤར་མཚོ་མཐའ་མེད་ས་ལ་ 
ངན། ། སྟ་ཡི་ལོ་ལ་ས་བདག་གནས། །རྒྱལ་ཁམས་སུ་ནི་འཁྲུག་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱུགས་ཉེས་བཀྲེས་འགྲངས་འོང་བ་ 
དང་། ༈ དབར་སྟད་ཆུ་ནི་དཀོན་པ་ཡིན། །གྲ་དང་ནས་ལ་མིག་ནད་འབྱུང་། །གནམ་ད་:མག་སྤྱི་ལ་བཞེངས་པ་ད་ང།། ། 
ཁྱད་པར་གཤོངས་ཞིང་ཐན་པས་གནོད། །སོ་ཟར་འབྲིང་ལ་ཁྲེ་ཡང་ནོ་ངས། །ལོ་འག་ནས་ནི་རླུང་འབྱུང་ལ། །དབྱར་ར་ 
དགུན་ཐའི་བར་དུ་ནི། །ནད་རིམས་ཆེ་ཕ་མང་བ་ཡིན། །ལུག་ལོ་ས་བདག་བློན་པོར་གནས། །ལཾ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་སྟན་ 
ར་ལ། །ནས་དཀོན་ནམ་མཇུག་ཐུང་བ་དང་།།བྱིས་པར་རིམས་འབྱང་བུད་མེད་ཀི། །སྙིང་རིང་གྲོ་ནས་རྒྱལ་བ་དང་།།སོ་ 
ཟར་འབྲིང་ལ་ཚན་ཆུ་ཆེ།།གཤོངས་ཞིང་སྔ་ཐན་སྟོན་འབྲིང་ལ། །རྐོད་དང་ཡམས་ནད་འོང་བ་ཡིན།།བྱིས་པ་མནའ་ཟ་ 
སྔ་བཏབ་ཉེས། །སྤེལ་ལ་ས་བད་ག་རྒྱལ་པོར་གན་ས། །སྟན་འབྲིང་གནམ་དམག་འོང་བ་དང་།།སོ་ཟར་བཙོན་ལ་གྲོ་ནས་ 
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འབྲིང་། །བྲ་སྲན་རཱན་ཟིང་ཁྲེ་ཤི་ལ། །ཡུལ་དབུས་ནུབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་།།མི་ལྟོགས་མང་ལ་ཆར་བ་ཆེ། །བློན་པོས་རྒྱལ་ 
པོ་གསོད་པ་དང་། །ཕྱུག་པོ་མི་འབྲུ་སྙི་བ་ཡིན། །ཇུ་ཙེ་རྒྱལ་ལ་ལྟོགས་པ་མང་། །དབྱར་སྟད་ཐན་པ་སྨད་དུ་ཞོད། །ནོར་ 
ཕྱུགས་རིན་ཆུང་མི་བདེ་མང་།།བྱ་ལོ་ས་བདག་རྒྱལ་པོར་གནས། །ནས་ལུག་ལེགས་ལ་བྲ་སྲན་དང་། །ཇུ་ཙེ་འབྲིང་ལ་གྲོ་ 
ཤི་དང་། །དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་ཉན། །མི་ལ་སྐག་དངངས་འཁོན་ཅན་མང་། །དབྱར་རར་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ལ་རྒོལ། །ཤིང་གཅོད་ སྔ་ཐན་ཕྱིས་ཀྱང་ཞོད། །ལོ་ཕྱགས་ཀུན་འབྲིང་ཆེམ་རྐུན་རྒོད། །སྟན་ཐ་ཆུང་ལ་མཐའ་མི་འབུད། ། 
རླུང་དང་སད་འོང་སྐམ་ནོར་ཀུན།།རིན་ཐང་མེད་པར་མི་བྲིན་འབྱུང་། །ཁྱི་ལོ་ས་བདག་བློན་ལ་གནས། སྔ་ཐན་ཕྱི་ནད་ 
ལོ་ལེགས་ཤིང་། །གྲ་ནས་རྒྱལ་ལ་སཾ་ཟར་རླན། །ཇུ་ཙེ་འབྲིང་ལ་འཁོན་ཅན་མང་། །ར་གནག་ངན་ལ་ལུག་ལེགས་ཤིང་། ། 
བུད་མེད་འབྲུ་སྙི་ཐན་པ་ཆེ། །ནུབ་བྱང་འཁུག་ལ་ལ་ཕུགས་ལེགས། །ཕག་གི་ལོ་ལ་ས་བདག་བཞེངས། །མ་སྟོད་ཐན་ལ་ 
ནམ་སྨད་ཞོད་། །བླན་གྱིས་རྒྱལ་རྒོལ་ཚོམ་རྐུན་ལྡང་། །ནུབ་བྱང་འཁྲུག་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །མུ་གེ་འབྱང་ཞིང་གཙང་ཟམ་ 
ཚུགས།། 

མདོ་སྡེ་སྟག་ནའི་བརྡ་འགྲལ་ནི། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ནས། །བླན་པོ་ཟང་དང་ནང་སྦྱད་རྒོད། །སེར་བ་འོང་ 
བའི་བརྡ་ཚིག་སྟེ། །ཤར་གྱི་གནམ་དམག་ཐན་པར་འདོད། །ནུབ་ཀྱི་གནམ་དམག་ཆར་པ་འོང་།།བྱང་ནས་རྫི་ལྡང་སད་ 
ཀྱི་མིང་། །བུད་མེད་བུ་ཆེན་སྙིང་ཐག་རིང་། །ཞིང་ནི་སྔ་བཏབ་དག་ལའོ། །བུ་གཞོན་ནད་མེད་ས་དག་དང་། །འོག་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞིང་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའ། །བུད་མེད་ནས་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ།།ཞུང་མ་ལེགས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག །བུད་ 
མེད་སྙིང་ཐག་རིང་བ་སྟེ། །བྲ་བོ་ཞུང་མ་ཉེས་པར་མཐོང་། །བྲ་སྲན་ཚླན་པ་ཆར་པ་ཆེ། །བྲ་སྲན་ཉེས་པ་ཉིད་ དུ་གོ། །བྲ་ 
སྲུན་སྐམ་པ་ཚར་པ་ཆུང་།།དཀར་མོ་རྒྱལ་བ་ལོ་ལེགས་ཏེ།།དཀར་མོ་བཙན་པ་སྟེང་ཞིང་དགེ།།དཀར་མོ་བྱང་འགྲིམས་ 
ནས་ཉིད་དཀོན།།དཀར་མོ་ཆློན་པ་སྐྱ་རྒྱལ་ཡིན། །དཀར་མོ་སྦྱང་བ་བ་མུ་གེའི་ངོ་། །རྒྱལ་གྱིས་བློན་ལ་རྒོལ་བ་དེ། །སྐྱ་ནི་ 
འཕམ་ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་།།གླན་གྱིས་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བ་དེ། །སྐྱ་རྒྱལ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དག །གྲོ་དང་དཀར་མོ་བྲ་སྲན་ 
རྣམས། །བོད་ཀྱི་འབྲུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྲེ་དང་ཟར་མ་སོ་བ་རྣམས། །ཇུ་ཙེ་ཞུང་མ་ལ་སོགས་པ། །སྒྱ་ནག་འབྲུ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །འབུ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན། །ནོ་ངས་དང་སྦྱང་དང་བཙན་དང་རླན། །དེ་རྣམས་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ། 

རྒྱ་ནག་སྟག་རྣ་ཆུང་བ་ནས། །ཤིང་བྱིར་དཀར་ནག་འབྲིང་ཙམ་དང་། །རི་ཞིང་རྒྱལ་ལ་གཤོངས་ཞིང་འཕམ། |! 
དབར་རར་འབུ་ནི་དཀོན་པར་བཞེད། །ཤིང་གླང་ལོ་ལེགས་སྔ་བཏབ་བཟང་། སོས་ཆར་ལྟགས་ཆེ་གུང་ཐན་འོང་། ! 
དཔྱིད་དུ་འཁྲུག་པ་འོང་བ་ཡིན། མེ་སྟག་ཐན་ཆེ་ད ཀར་ཕྱུགས་ཤེས། །གནག་ལེགས་ནས་དཀོན་འབྱུང་ཞེས་གྲགས། །མེ་ 
ཡོས་སོ་ཟར་དཀར་མོ་ཉེས། །མ་སྟོད་ཐན་ལ་ནམ་སྨད་ཞོད། །ལྟས་མང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་ཡང་རྒྱལ། !ཨ་འབྱུག་དཀར་ང་ང་ 
ཐང་གསེར་མང་། །བཞོན་ལེགས་ཕྱགས་ནད་ཡུལ་ཁམས་འཁྲུག །ས་སྡུལ་ཆར་ཚེ་གནམས་འབྲིང་དང་། གྲོ་ནས་བཙན་ 
ལ་འཁྲུག་པ་འོང་། ལྷགས་རྟ་སོ་ཟར་ལེགས་པ་དང་། །ཆར་ཆེ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་བྱེད། །ལྕགས་ལུག་ལོ་ལེགས་སྔ་ཐན་ 
དང་། ཕྱི་ཚད་འབྱང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ུ་སྤེལ་ཁྲེ་རྒྱལ་ཇུ་ཙེ་འཕམ། །དཀར་ནག་ལ་ལེགས་མི་དགེ་འང་། །ཆུ་བྱ་ཆར་ 
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ཆེ་ཕྱུགས་ནད་འབྱང་། །ཁྲེ་སྒྱལ་བྲ་སྲན་ཚློན་པ་འང་། །ཤིང་བྱི་ལོ་འག་ནས་རྒྱལ་ཞིང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་འོང་གན་མས་ 
ངན་ནོ། །ཤིང་ཕག་སྟོད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞད། །མི་འབྲུ་སྙི་བ་མུ་གེ་འང་། །མེ་བྱི་རི་ཞིང་སྒྱལ་བ་དང་། །གཤོངས་ཞིང་ 
འཕམ་ལ་ཐན་པ་འང་།།སྐོར་ནས་ལེགས་པར་འབྱང་བའ། །མེ་གླང་ཆར་ཆུང་འབུ་ཟན་དཀོན། །བྱང་མཚོ་མཐའ་མེད་ 
མུ་གེ་འང་། །བྱགས་ནམས་ཉེས་པར་འབྱར་ཐའ། །ས་རྟག་གནག་ལེགས་ལྟགས་པ་ཆེ། །དཀད་ཉེས་གན་མས་ངྭན་ཁ་ 
འབྲིང་ངོ་། །ས་ཡོས་གནག་ལེགས་དཀར་ཉེས་ཤིང་། །མཚན་དར་སྲིད་པ་འཁྲུག་པ་འོང་། །ལྕགས་འབྱུག་ལོ་འག་ནས་ 
སྒྱས་ཤིང་། །ཆར་ཆེ་སཾ་ཟར་ལེགས་པ་དང་། །གཤོངས་ཞིང་གནག་ནི་འཕམ་པ་ཡིན། །ལྱགས་སྦུལ་གནམ་འབྲིང་གྲ་ནས་ 
བཙན། །བཙའ་འོང་སྲན་མ་ཉེས་པར་བྱེད། །ཆུ་སྟ་ནམ་སྟད་ཐན་པ་དང་། །ནམ་སྨད་ཞོད་ལ་སོ་ཟར་ལེགས། །གྲཾ་ནས་ 
ངན་ལ་དཔིད་ལྟགས་ཆེ། །ཆུ་ལུག་ལོ་ལེགས་སྔ་ཐན་ཆེ། །གཤོངས་ཞིང་འཕམ་ལ་ཕྱི་ཞད་འང། །ཕྱགས་མ་དག་ནི་འབྲིང་ 
པོ་འབྱུང་། །ཤིང་སྤེལ་ཞུང་མ་གྱས་པ་དང་། །མེ་ཕྱགས་ནད་མང་གྲོ་ནས་འབྲིང་།།ཚོང་གི་ཁེ་སྲོགས་ཆེ་བར་འང་། །ཤིང་ 
བྱ་གྲྭ་ནས་ཤི་བ་དང་། །གནག་ཉེས་སྟན་ཞད་ལོ་ཕྱུགས་འབྲིང་། །ཀུན་ལ་བྲེད་དངངས་དུ་མ་འབྱུང་། །མེ་ཁྱི་གནག་ 
ཕྱགས་ཉེས་པ་ད་ང། །སྐྱ་རྒྱལ་སྐམ་ནོར་རིན་གང་ཆེ། །མེ་ཕག་སྟད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞོད། །ནུབ་བྱང་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
དཀོན། །ས་བྱི་ལོ་ལ་ཐན་པ་ཆེ། །གནམ་ངན་ལོ་འབྲིང་མུ་སོག་དཀོན། །ནོར་ཕྱུགས་མི་བྲིན་མི་མཚོན་འཆི། །ས་གླང་ 
དཔྱིད་འཁྲུག་ལོ་ལེགས་འང་། །ལྕགས་སྟག་དཀར་ཉེས་གནག་ལེགས་ཤིང་། །ཞིང་ལ་མིག་ནད་རུ་སོག་དཀོན། །ད་མག་ 
མུག་ལྡང་ལ་ཕྱུགས་རྣམས་ཉེས། །ལྕགས་ཡོས་ལོ་ལ་མིག་ནད་དང་། །ནས་བཙན་སྟོད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞོད། །འོན་ཀྱང་ 
ཆར་གཞི་ཆེ་བ་འབྱུང་། །ཆུ་འབྲུག་ཆར་ཆེ་གན་མ་བཟང་ལ། །གནག་ངན་མྗེ་བློན་གཡོ་བ་དང་། །གྲ་ནས་བཙན་ལ་ནུབ་ 
བྱང་འཁྲུག །ཆུ་སྦྲལ་སྐྱ་རྒྱལ་ནད་རིམས་འབྱུང་། །ཟང་གང་ཆུང་ལ་འཾངས་འབྲིང་ཙམ། །ཤིང་སྟ་གན་མས་བཟང་རྒྱལ་ 
ཁམས་འཁྲུག །ནམ་སྨད་ཞད་ལ་ཕྱུགས་ཉེས་སོ། །ཤིང་ལུག་ལོ་ལེགས་མི་ཕྱགས་ལ། །ན་ད་ དང་འཁྲུག་འབྱུང་སྐྱ་རྒྱལ་ལོ། ། 
མེ་སྦེལ་གནམ་དམག་ཐན་པ་ཆེ། །འཁུག་འོང་གནམ་ངན་ཕྱུགས་འབྲིང་ལ། །ྒྱལ་པོས་བློན་གསོད་མུ་གེ་བཞེང་། །ཕྱུག་ 
པོ་སྟགས་ཤིང་མི་ལྟོགས་ཕྱུག །མེ་བྱ་འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱེད། །ཁྲེ་རྒྱལ་ལོ་ཕྱུགས་ཤིང་སྤྱད་དཀོན། །བྱི་བཏབ་ལེགས་ 
ལ་བུད་མེད་འབྲུ། །སྙི་ཞིང་སྐྱ་རྒྱལ་སྐམ་ནོར་མང་། །ས་བྱི་ས་བདག་མི་ལ་གནོད། ་མལྷ་ལྒ་ཛ་གི་ལ་བྲག་པ་ཞིང་། །ཨ་ 
ཕག་ཐང་ཞིང་ཉེས་པ་དང་། །ཚོམ་རྐུན་རྒོད་ལ་སྐར་ནས་ལེགས། །ལྕགས་བྱི་མི་རྣམས་མཚོན་འཆི་མང་། །ལྡུམ་རར་བྱི་ཟ་ 
ཕྱུགས་ཉེས་ལ། །ད་ཀར་གནག་བཟང་ལ་སྐྱ་ཡང་སྒྱལ། །རྩགས་གླང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ལ། །གན་མ་འབྲིང་སྐམ་ནོར་རིན་ 
ཐང་ཆེ།།བུ་མོ་བཙངས་ནས་ཁྱེའུ་གསོ།།ཕྱུགས་མ་ལེགས་པར་འབྱང་བའོ། ཆུ་སྟག་དམག་དང་མུ་གེ་ལྡང་།།དབྱར་སྟན་ 
ཐན་འང་ཉ་ཐང་འཐུ། །བྱང་ནས་འཁྲུག་པ་ལྡང་བའོ། །རུ་ཡོས་ཕ་བུ་སྤུན་ནང་འཁྲུག །ནམ་སྟད་ཐན་ལ་ནམ་ 
སྨད་ཞོད། །ད་མངས་རྒྱགས་འཁྲུག་པ་འཕེལ་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ལོ་ལེགས་འབྱུང་བའ། །ཤིང་འཇབྱུག་སྐྱ་རྒྱལ་སྣ་ 
ལོག་མང་། །སྟད་ཐན་སྨད་ཞད་སད་ཀྱང་འཾང། །འཁྲུག་པ་ཡུལ་ཕྱུགས་ཁ་ཞེན་རྒྱལ། །སྐྱ་རྒྱལ་སྐམ་ནོར་དཀོན་པའོ། ། 
ཤིང་སྦྱལ་སྟད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞད། །ལོ་འབྲིང་དབྱར་སྟན་ར་བར་ནད། །འབྱང་ལ་ཏི་སེ་མ་ཕམ་ངན། །མིན་རུང་ཅིག་ 
བྱུང་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར། །མེ་སྟ་ཐན་ཆེ་མི་འབྲུ་སྟི། །གན་མ་དང་ལོ་ཕྱུགས་བཟང་བ་ཡིན། །མེ་ལུག་གཤོངས་ལེགས་སྔ་ 
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ཡང་ཐན།།།བྱེས་ནད་བྱིས་པ་མནའ་ཡང་ཟ།།བུད་མེད་ཆེན་ནམས་སྙིང་རིང་འང་། །ལོ་ཕྱགས་སྡན་མ་ངན་པར་འགྱུར།། 
ས་སྦེལ་སྟད་ཐན་ནམ་སྨད་ཞད། །ནོར་ཕྱུགས་རིན་ཆེ་མི་བདེ་མང་།།སྒ་སྤེར་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ན་ཕན།།ཨ་བྱ་སྔ་ཤེས་ 
ཕྱི་བཏབ་བཟང་། །ཡོར་འང་ཁང་མཁྲིས་འབྱུང་བར་བཤད། །ལྕགས་ཁྱི་ཆར་ཆེ་ལོ་འགོ་རྒྱལ། །གནག་ནད་འབྱུང་ལ་སོ་ 
ཟར་ལེགས། །སྐྱ་རྒྱལ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།།ལྷགས་ཕག་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞད་ལ། །ཐང་ཞིང་ཉེས་ལ་སྐྱ་ཡང་འཕམ། །ཆུ་ 
བྱི་ཆར་ཆེ་ཤྭས་མི་གནོད། །གནམས་བཟང་ལྟོགས་ནས་ཁྲེལ་འཚར་ར། །ཆུ་གླང་ཆར་ཆེ་དཔཔྱིད་འཁྲུག་འོང་། །ལྷགས་ཆེ་ 
སྲུག་ལྟགས་མང་བ་ཡིན། །ཤིང་སྟུག་དཀར་ཉེས་གནག་ལེགས་པ། ཚམ་རྐུན་རྒོད་ལ་དབྱར་སྟན་ཐན། །ཤིང་ཡོས་སྔ་ཐན་ 
ངྱ ཞད་ལ། །ད་ཀར་དང་ཤིང་ཏོག་ལེགས་པ་དང་། །སྔན་མེད་ཅིག་དང་བདེ་བ་འང་། །མེ་འབྱུག་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་འོང་། ། 
ལྟོགས་ནས་ཤི་བ་བྱུང་དོགས་ཡོད། །སྲིད་པ་འཁུགས་ནས་སླར་ཡང་སྐྱིད།།འབྲུ་ཟན་དཀོན་པ་འོང་ཞེས་དང་། །མེ་སྦྱལ་ 
ཐན་འང་གནམ་བཟང་ལ། །ཤར་ནས་མུ་གེ་འོང་བ་ཡིན། །ས་སྟ་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུག་པ་དང་། །ཕྱུགས་ཤེས་སྔ་ཐན་ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཞོད། །ལོ་འབྲིང་བཀྲེས་ལྟོགས་འོང་བ་ཡིན། །ས་ལུག་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞད་ ལ། །ལོ་ལེགས་ནད་རིམས་འང་བ་ཡིན། །ལྩགས་ 
སྤེལ་ལོ་ལེགས་ཇུ་ཙེ་རྒྱལ། །གྒྭ་ནས་འབྲིང་ལ་དམག་མུག་འབྱང་།།གཤོངས་ཞིང་འཕམ་ལ་ནུབ་འཁྲུག་འོང་། །ལྕགས་བྱ་ 
ཁྲེ་རྒྱལ་བྲ་སྲན་བཙན། །སྔ་ཉེས་ཕྱི་ལེགས་བཙའ་འོང་ལ། ནད་དཀོན་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་འོང་།།ཆུ་ཁྱི་གནག་ཉེས་ལོ་གཡང་ 
འབབ། །བུད་མེད་སྦམ་མ་འབུ་སྙི་བདེ། །ཆུ་ཕག་སྔ་ཐན་ཕྱི་ཞོད་ ལ། །ཐོག་སེར་འཁྲུག་པ་གྒོད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལྡང་ལ་ 
ཤར་མི་བདེ།། 

སྨེ་བ་དབུས་ཞུགས་འབྲས་བུ་ནི། །གཅིག་དཀར་དབུས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཡུལ་ཁམས་རིམས་དང་འཁྲུག་པ་ 
འང་། ] ཆུ་ཆེ་ཡུལ་འཕོ་མི་འབུ་སྙི། །གཉིས་ནག་སྐྱེས་པ་མི་འབྲུ་སྟི། །འཁྲུག་པ་དང་ནི་ཡུལ་འཕོ་འབྱུང་།།གཟེར་ནད་ 
ཆུ་ཆེ་འབྲུ་མི་སྨིན། །གསུམ་མཐིང་སྐངས་ལོ་ལྟག་པ་འཾང་། །ཤིང་འབྲས་སྐེམ་ཞིང་བྱིས་པར་ངན། །བཞི་ལྡང་བུད་མེད་ལ་ 
ངན་ཞིང་། །འབུམ་རིམས་མ་མོ་འདི་ལ་ཡམས་འང་། །ལྔ་སེར་ཚས་འཁར་དགེ་བཤེས་ངན། །རྒྱལ་པོ་དམངས་འབེབས་ 
ལོ་ཉེས་འཁྲུག དྱུག་ད་ཀྐན་ཡ་རབས་གང་མར་ངན། །མི་ལ་གཟའ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན། །བ དུན་དམར་རྐང་བྲན་ཕྱགས་ 
ལ་ངན། །བརྒྱད་དཀར་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་ལྡང་། །ཐན་པ་དང་ནི་འཐབ་མོ་འང་། །བྱིས་པ་དྭ་བོར་ལུས་ཉེན་ཆེ། །དགུ་ 
དམར་རྒྱལ་པོ་རྒན་རིགས་དང་། །བྱིས་པ་ཕྱུགས་ངན་མི་འབྲུ་སྟི།།ཞིང་པ་བཙའ་དམར་འང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ 
ཐིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྡར་དཀར་པོའི་ད་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྟིང་ནོར་ལས་ལེའུ་ཐོའི་འག 
བརྫད་སགས་ལ་མཁ་བའི་ལ་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་འབྲས་བུ་ནམས་དུས་བསྟན་མེ་ལོང་དང་སྟག་ན་ཆེ་ཆུང་ཕུར་སྟག 
སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཙམ་འདུག་པ་འདི་དག་འདི་མི་དག་ཁ་ཚོན་གྱིས་གཅོད་དཀའ་ཡང་ལ་ལ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བའི 
ལུགས་རེ་ནས་སྟན་བསྡུ་མེད་ཡོང་ཞེས་དང་། ཡང་མཇུག་ཏུ་ལོ་ངང་གིས་ལེགས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་སྐྱན་ཆེ་ངེས་དང་ 
དུན་ག་མི་བདེ་བའི་ཚིག་ཉོག་རྣམས་ཞུང་དུ་བཏང་། མི་འདྲ་བའི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་འདི་ག་དག་པར་ཚད་འཛིན་པ་ 
ལྟར་དང་། །སྟག་ཆུང་གི་ལོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་དཔེའི་རིགས་ལ་ཡོད་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཚོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ལྱེའུ་ཐོ་རྙིང་པ་ནྣམས་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཀོད་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། ྒ 


༠༩༠༠༠༡༦༠༠༧ 
༩༡༠༠༡༠༩ 
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ལྱེའུ་བ ཅུ་ད་གུ་པ། རྩིས་འཕྲོ་སྲོ་བ་དང་ཞག་གསུམ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བུད་པའི་གྲངས་སྟོང་པར་ཞུགས་ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་འདས་དང་ 
མ་འོང ས་ཇི་ཙམ་ལ་འཇུག་བཅས་སྣ་བུད་ཙམ་སྨྲས་པ། 


༈་བདུན་ཟེར་བསྐྱངས་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ།།བཞིན་དང་ལན་འཛུམ་དྲི་བྲལ་གངས་ཀྱི་རི། །མཚུངས་མེད་བརྩེ་བའི་ 
` དཔལ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ།།དཀར་མཛད་མཚོ་བྱུང་ལྟ་ཏུད་རྒྱལ་གྒྱར་ཅིག (ཡོན་ཏན་ལྟན་ཅིག་བརྲད་རྒྱན།)།ཕྱིས་འཕྲོའི་ 
ངེས་པ་སྔ་བའི་དཀའ་གནད་རྣམས། །ཡི་གེར་སྔོན་ཆད་བཀོད་ུང་གརྱིག་ནས་གཅིག །བླངས་པའི་འདས་ལོའི་ཚགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །འཁྲུལ་སྐྱོན་མ་དོན་ལོག་ལམ་འགའ་མཐོང་བས། (གྱུ་རྒྱན་ལས་ཐོབ་བྱེད།)།སྟང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐོག་མའི་ལོ་ཚོགས་ན་ས། །བཙལ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་དོན་བླངས་པའི། །རབ་ཉིའི་ངེས་པའི་ཚོགས་འདིར་ཀུན་མྲོངས་ 
དྲི། ། དྲུངས་ཕྱུང་ས་ཇི་སྲིད་སྐྱོན་འདན་དགོས་དེ་མིན། (གཟུགས་རྒྱན་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས།) །འོན་ཀྱང་བློ་ 
གསལ་ཕྱོགས་འདིར་མིག་ཡངས་པའི། །ལོ་ཚོགས་ཞུང་ཕྱིར་རྱིས་འཕོ་བཞེད་པ་ཀུན། །སྟོང་འཇུག་དགོངས་དཾན་ཇེས་ 
སྤའི་ཚུལ་འདི་ལ།།ཞིབ་མོར་དཔྱད་དང་དྲན་དབང་སྩེ་མོར་སོན། (ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྫད་པ།)།དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐོག་མ་ནས། །ན་མ་མཁའ་མཁའ་རོ་བུག་རི་གཟུགས། །དབང་མཚོ་བུག་དུས་མཚམས་སྐར་མ། །འཛད་རོ་ཐུབ་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཀླ༠༨༢༧༧༦༡༣༢༧༦༦༩༤༥༡༧༩༦༠༠)། །འཆར་ཏེ་གནས་ནི་མཁའ་མིག་སྟེ། །རབ་ཉི་ཕན་གྱི་སྟང་ཆེན་གྱི། ། 
འདས་པའི་ལོ་ཚོགས་རྣམ་དག་སྟེ། །གང་སྤོའི་བར་གྱི་འདས་ལོ་བསྲེས། །ཉི་མས(༡༢) བསྒྱར་ལ་གནས་གཉིས་བཞག ། 
འོག་མ་འཁྲིག(༢)བསྒྱུར་དབང་མཚམས(༦༥) བག །ནོར་དེ་གང་ལྡན་སྤོ་བྱའི་ལོའི། །ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བཞེད།།དབང་མཚམས་ལྟག་དེ་གང་སྤོའི་ལོའི། ཟླ་དག་བསྒུབ་པའི་ཐིས་འཕྲོ་ཡིན། །ལྔ་བསྡུས་ཆེད་ དུ་གཟའ་རླུ་ལ། །ཟླ་ 
བ་དག་པ་གནས་ལྔ་བཞག །བསེ་རུ(༡)ཟླ་ཡོན(༣༠)ཐིག་དབང(༥༠)དང་། །ན་མ་མཁའ(༠)ཐིག་ནོར་མཚོ་ 

(༤༨༠) ཡིས་བསྒྱར། །རི་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་དུས(༦) མཤཁའ་ར(༦༠)།།མཁའ་ར(༦༠) ཐུབ(༧)པས་དོར་ 
བའི་ལྟག །གཟའ་རླུའི་རྱིས་འཕྲོ་རྣམ་པར་དག །གནས་གཉིས་སྟེང་མིག(༢)འག་མ་གཟུགས(༡)། །བསྒྱར་ལ་ 
མཚམས་ཁྱིམ(༡༢༦)ནོར་མིག(༢༨)གིས། །རིམ་བསྒིལ་རིལ་ཆའི་རྩིས་འཕྲོ་འཆར། །ཉི་རཱུའི་ཆེད་དུ་ཟླ་དག་དེ། ། 
གནས་ལྔ་འཁྲིག(༢)ཕྱོགས(༡༠)ནོར་འབྱུང(༥༨)དང་། །བསེ་རུ(༡)ཐུབ་གཟུགས(༡༧)བསྒྱར་བ་ལ། །ཐུབ་རཾ་ 
(༦༧) དུས(༦)དང་མཁའ་རོ་གཉིས(༦༠ ༦༠)། །འཁོར་ལོས(༢༧)ཛར་བའི་ཉི་རྙུ་ཡི། །མྱིས་འཕྲོ་སྣམ་པར་དག་པ་ 


213 


འཆར། །དེ་ནི་དྭཀྱུས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །ཡིན་གྱི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བསྡུབ་ལུགས་རང་བློས་བཙལ་ 
བ་ལྟར། །འདད་ན་གང་གི་གང་སྤོའི་ལོའི། །ཟླ་དག་མིག་བུག་མདའ་རྩ་མེས(༣༩༥༩༢)། །དར་བའི་ལྷག་མ་ཟིས་ 
སྤའི་ལོའི། །གཟའ་རྒུའི་ཐིས་འཕྲོ་རྣམ་པར་དག །ཟླ་དག་གླུ་ལག་འབྱུང་མེས(༣༥༢༨)དར། །རིལ་ཆའི་ཕྱིས་འཕྲོ་དག་ 
པར་འགྱུར། །ཉི་ནྒྱ་རྒྱ་མཚ་མཁའ་གླུས(༨༠༤)ད་ར། །ལྷག་དེ་ཉི་རྒྱའི་ཐིས་འཕྲོ་དེ། །རིམ་བཞིན་བསྒྱར་བགད་ལ་ 
སོགས་པ། །ད་ལྟ་ཇི་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ། །བསྙུས་ཕྱུད་བྱེད་པའི་རྱིས་འཕྲོ་ལ། །རེག་བརྟགས་སྟོང་འཇུག་བཙལ་ 
བ་དང་། །བྱེད་གྲུབ་ལྙད་འདོན་ལ་སོགས་པ། །སྒུབ་ཚུལ་ངེས་པ་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་ལྟད་དུ་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། །རབ་ཉི་ནས་བཟུང་གང་སྤོ་ཡི། །ནག་ཟླའི་ཟླ་དག་དབང་རོའི(༦༥)ལྷག ། གསར་པའི་ཟླ་དག་རིས་ 
འཕྲོ་ད་ང་། །ནག་ཟླའི་གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་གྱི། །རྒྱ་བ་ཀཿ དེ་གསར་སྤོ་བའི། །རྱིས་འཕྲོའི་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ 
བྱེད་པའི་སྐྱོན་འདན་ན། །བྱེད་གྲུབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། །རབ་ཉི་གསར་སྤོས་ཇྱིས་འཕྲོར་གསལ། །སྒྲ་གཅན་ཆེད་ 
དུ་ཟླ་དག་དེ། །མཁའ་དུས་ཆུ(༤༦༠)དང་མཁའ་མེ་ལག(༢༣༠) །གང་རུང་བགས་པའི་ལྟག་མ་དེ། །ཟླ་རིལ་ཟླ་ཕྱེད་ 
སཾ་སོ་ཡི། །ཅིས་འཕྲོའི་ངེས་པ་འཕྱུགས་མེད་ཡིན། །དེ་ཡང་གནས་བསྒྲིགས་བསྒྲབ་འདད་ན། །ིས་འཕྲོ་དེ་ཡང་ 
གང་སྤོ་ཡི། །ནག་པའི་བུལ་བ་དེ་ག་ཡིན། །བྱེད་པ་ལོ་བདག་སྤོ་བ་ན། །གང་སྤོའི་ཁོ་ཡི་བྱེད་ལོ་དེ། །སྤོ་བའི་ཕྱིས་འཕྲོ་རྣམ་ 
དག་ཡིན། །སྒྱལ་བློན་སྤོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཀར་མྱང་ཇིས་ལ་རྱ་ཐིག་དང་། །མི་བདག(༡༦༠༩)ལོ་ལ་རབ་ཉི་ནས། ། 
གང་བརྱི་ཡན་གྱི་ལོ་ཚཤ་ཀའི་ལོ་རུ་གྲགས་པ་ཡིན།།ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མ། །སྤྱི་མཐུན་སྤོ་ན་སྟང་འཇུག་གི། ། 
གང་བཤད་ཟླ་དག་མཁའ་མེས(༣༠) བསྒྱར། །གནས་གསུམ་བཞག་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །རི་མཁའ་རི(༧༠༧)དང་ཆུ་ 
རས(༦༤) བསྒྲིལ། །སོ་སོའི་ལྷག་དེ་སོ་སོའི་འཕྲོ། །རྙེད་པས་སྟེང་སྦྱངས་སྤྱི་ཞག་དེར། །རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དོར་བའི་ཉག །སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་ཐིས་འཕྲོ་ཡིན། །སྤྱི་ཞག་མིག་གླུ་མེ་སྐྱོན( ༡༨༣༨༢) བསྒྱར།།མདའ་མཁའ་མཚོ་ 
ཡིད་རི་མཚམས་(༦༧༡༤༠༠༥)དོར།།ལྟག་དེ་ཉིན་ཞག་རྒུ་བའི་འཕྲོད། །སྔོན་མེད་སྨུབ་ཚུལ།ཁྱད་འཕགས་པའི། །ཕྱིས་ 
འཕྲོ་རང་རང་དལ་བར་ཏེ། །དེ་ཡང་སྟོང་འཇུག་སྤྱི་ཞག་ལ། །རྟག་ལོང་ས་ཀྱིས་བསྒྱུར་རང་རང་གི། །འཁར་ལོས་ཕུད་ 
པའི་ལྟག་དེ་ཡིན།།དེ་ནས་ཛྔན་ཆད་མཁས་ཀུན་གྱིས། །མ་རིག་ཚེས་སྤྱད་རྣམ་དག་གི། །ཕིས་གཞི་སྤོ་བར་བཞེད་པ་ན།། 
གང་གི་སྟང་ཆེན་ཟླ་དག་དེ། །ལྔ་བསྟུས་རླྱ་བ་ཇི་བཞིན་པར། །རང་རང་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡི། །རྟག་པའི་ལངས་སྤྱད་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བར། །ཐྭ་སའི་འཁར་ལོ་ཕུད་པ་དེ། །ྤོ་བའི་ལོ་ཡི་རྩིས་འཕྲོ་ཡིན། །དེ་ཡང་མི་འདྲར་སྒྲབ་འདོད་ན། །ཚེས་ཞག་ 
སྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཕྱིས་འཕྲོ་རིམ་བཞིན་བསྲེས་པ་ཡིས། །ཚ་ག་རྩ་སྒྲུབ་བཞིན་བྱས་པས། །ཡ་མཚན་སྒུབ་ 
ལུགས་གོང་བཞིན་འཆར། །ཀུན་གྱི་ཇིས་འཕྲོ་སྟེར་བྱེད་ཀྱིས། །རང་རང་འཁར་ལོར་སྦྱངས་པའི་ལྷག །དབྲི་བས་རྩིས་ 
འཕྲོ་འཕྱགས་མེད་འཆར། །གཞན་ཡང་སྟོང་ཆེན་ལོ་ཚོགས་ལ། །གཟའ་ཉི་ཆ་རིལ་ལྔ་སྒྲ་བཅས།།ལོ་མཚམས་དྲུག་ཅུ་སྐར་ 
ལ་སོགས། །རང་རང་དག་པའི་ལོ་ཚོགས་ཀྱིས།།བགཾས་ལྟག་ལོ་ལ་གང་ཇི་བཞིན། །བགོས་ཀྱང་དོན་ལ།ཁྱད་མེད་པར།།བྱ་ 
སླའི་རི་མོ་འཆར་བར་བཞེད། །གཞན་ཡང་ཞག་ཁྱད་ལ་སོགས་པར། །ཉིན་ཚེས་འཁོར་ལོ་འཁར་བའི་གྲངས། །ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་བྱིར་རབ་ཉི་འདིར། །ལོ་མཚམས་དག་པའི་བགས་ལྷག་གིས། །ཉིན་ཞག་འཁར་ལོ་འཁོར་བའི་གྲངས། །མིག་ 
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དམར་མེ་ཕྱོགས་ཀླུ་གཟུགས་དང་། །མཚོ་ཐིག་བསེ་རུཿ༡༠༤༡༨༡༠༣)>ལྟག་པ་ལ། །རི་ཟླ་མིག་ཕྱོགས་དབང་རཾ་གླུ། ། 
ཚེས(༡༥༨༦༥༡༠༣༡༧)འཆར་ཕུར་བུར་ནམ་མཁའ་ཐིག །དབང་ཆུ་རི་ཐུབ་དྲང་གྲོང(༧༧༧༤༥༠༠)སྟེ། །པ་ 
ྐ སངས་རི་མཚ་ཆུ་དུས་མེ། །མཚམས་ཕྱགས(༡༠༦༣༦༤༧༧)ཉི་བུར་ཐིག་རིག་བྱེད། །ནོར་རྩ་མིག་རི་ཀླུ་ལག་ 
(༢༨༧༣༩༨༤༠)འཆར། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཉིན་ཞག་ལས། །ཚེས་ཞག་སྒུབ་ལུགས་འདི་བཞིན་ཏེ། །གང་བཟིའི་སྟང་ཆེན་ 
ལོ་ཚོགས་ལ། །ལོ་མམས་དག་པས་བགས་པའི་ལྟག །དེ་ལ་ཟླ་དག་སྤྱི་ཞག་དང་། །སྒོས་ཞག་བསྡུབས་ནོར་འཁར་ལོའི་ 
གྲུངས། །རབ་ཉིར་མཚོན་ན་གང་བཞིན་འཆར། །དེ་ལ་ཆེས་ཞག་སྡུབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྱར། །དེ་ལ་སྒས་ཞག་བྱིན་པ་ཡི། སྤྱི་ཞག་དང་མཐུན་རི་མོ་འཆར། །དེ་ནས་གཅིག་ཕབ་ཆུ་རར་གྱར། །དེ་ལ་སྤྱི་ཞག་ཆུ་ 
ར་ཡི། །ལྟག་སྦྱངས་དེ་ལས་གཅིག་ཕབ་པ། །རི་མཁའ་རིར་གྱར་རང་ལྷག་སྦྱངས། །དེ་ནི་གང་བརྱེ་ཕན་ཆད་ དུ། །ལོ་ 
མཚམས་འཁོར་བའི་ཉིན་ཞག་གྲངས། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་ལ། །གླ་བུར་སྒུབ་ཚུལ་ཞག་གསུམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེར་ 
བཀོད་བཞིན་བསྒུབས་པ་དེ། །གན་ས་དྲུག་ཞག་ལ་རང་རང་གི། །ཞག་གཅིག་རྟག་པའི་ལོངས་ཀྱིས་བསྒྱར། །འཁར་ལོས་ 
བསྒིལ་བས་ཚེས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྒྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཆར། །དེ་ལས་རྱུར་བར་སྒྲུབ་པའི་ལུགས། །ཡུལ་དུས་རི་མོའི་ 
རིག་པ་ཡིས། །མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལོགས་ཨུ་བསྟན། །དེ་ཡིས་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་སོགས། །རིམ་གྱིས་རྟགས་པར་ 
འགྱྱར་པ་ཡིན། །རབ་བྱུང་ཉི་མ་ནས་བརིས་པའི། །མ་འངས་ལོ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དང་། །ཐིག་སྟོང་དྲག་པོ་སྱ་ 
དུས་དབང་། །ཆེས་དང་ནར་ལག་མིག་གླུ་བུག །གདེངས་དབང་ཆུ་འདོད་འཁར་ལོའི༥༧༡༣༤༥༨༩༨༢༥༨ 
༡༥༥༦༩༡༡༠༠༠)གངས།།རྫོགས་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པར་འཇུག། 

གཞན་ཡང་ངེས་པ་ཡར་སློག་ཚུལ། །གང་གློག་ལོ་ན་ས་བརྱི་བྱ་ཡི། །བར་གྱི་འདས་པའི་ལོ་གང་ཡོད། །ཁྱིམ(༡༢) 
གྱིས་བསྒྱུར་ལ་གནས་གཉིས་བཞག །འག་མ་མིག(༢) བསྒྱར་དབང་རཾས(༦༥) བག། །ལྷག་མས་གླག་ལོའི་དབང་རའི་ 
ལྷག ། སྦྱངས་ཤིང་མ་ལྡངས་དབང་ར(༦༥) བསྟན། །བསྣན་ཚེ་ནོར་དུ་གཟུགས་བསྲེ་ཞིང་། །སྟེང་མར་ལྟག་པ་ཟླ་བ་ 
དག ། ལྟག་དེས་བརྱེ་བྱའི་ལ་དེ་ཡི། །དབང་རའི(༦༥)ལྟག་མ་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལྔ་བསྙུས་ནཱུ་བ་ནི། །སྔན་ 
མེད་གསར་བཙལ་གློག་པའི་ཚུལ། །གང་གློག་ལོ་ནས་བརྱེ་བྱའི་ལོར། །ཟླ་དག་སྔར་བཞིན་བསྤུབས་དེ་ཡིས། །ཟློག་ལོའི་ 
གཟའ་ཉི་རིལ་ཆ་ཡི། །སོ་སྭོ་ས་མཚམས་འཁར་འཕྲོས་ལ། །ཕྲི་ལྷག་བརྱི་ལོའི་རྩིས་འཕྲོ་འགྲུབ། །དེ་ནས་གཞུང་བཞིན་ 
བསྒུབས་པ་ཡིས། །ཇླུ་བ་རྣམ་པར་དག་པའ། །དགྱུས་བཞིན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། །ཟླ་དག་གནས་ལྔ་གནས་གཉིས་དང་།། 
ཉི་མར་གནས་ལྔ་བཅས་པ་བཀོད། །རང་རང་སྤྱར་བྱེད་སོ་སོས་བསྒྱུར། །འཁོར་ལོ་མ་ནར་བསྒིལ་བ་ཡི། །ཕྱིས་འཕྲོ་བྲལ་ 
བའི་རླུ་བ་འགྲུབ། །དེ་ཡིས་སློག་ལོའི་རླུ་བར་སྦྱངས། །གང་བཟེའི་ལོ་ཡི་ནླུ་བ་སྟན། །དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་ནླུ་བར་ཡང་། ། 
ཅིས་འག་ཟུག་པ་ཚུན་ལ་མཚུངས། །དེ་ཕན་ཚུལ་བཞིན་མི་རྟགས་པ། །བྱེད་གྲུབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡི། །དགངས་དན་ 
ལོགས་ཀྱི་ཡི་གེར་གསལ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྒྲ་གཅན་ཡང་། །ཟླ་དག་མཁའ་མེས(༣༠)བསྒྱར་བ་ཉིད། །གནས་ལྔར་ 
བཞག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྒྱར་བྱེད་སྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྒྱུར། །འཁོར་ལོས་སོ་སོར་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ། །དེ་་ཡིས་སློག་ལོའི་ 
སྒྲ་གཅན་སྦྱངས། །བསྱི་ལོའི་སྱ་བ་གསལ་བར་འགྱུར། །གདོང་མཛུག་རིམ་གྱིས་སྤྱི་ལར་བསྒྲུབས། །ཡང་ན་ཟླ་དག་ 
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མིག(༢)གིས་བསྒུར། །མཁའ་དུས་ཆུ་བོས(༤༦༠)ཐོབ་པ་དོར།།ལྷག་མ་སྐར་མས(༢༧) བསྒྱུར་བ་སོགས།།སྩ་སྡུབ་ 
ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ལ། །སློག་ལོའི་རྩ་བར་སྣངས་པ་ཡིས། །གཀོང་བཞིན་བརྱི་ལོའི་རྱ་བ་འཆར། །བྱེད་པ་ལོ་བདག་བློན་པོ་ 
ནི། ། གང་བཟིའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་དེ། །རང་གི་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ལ། །འཁར་ལོས་ས་སར་བསྒྲིལ་བ་ཡི། །གློག་ལོའི་ 
བྱེད་པ་ལོ་འཕོར་སྦྱངས། །བཕྱི་ལོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བློན་ལ་ཡང་སློག་ལོ་ནས། །གང་བཟིའི་ལོ་གྲངས་མེ 
(༣) ཡིས་བསྒྱར། །དེས(༧)བགས་ལག་མ་གན་ས་གཉིས་བཞག །དེ་ཡིས་སློག་ལོའི་རྒྱལ་བློན་སྦྱངས། །བརྱི་བྱའི་ལོ་དེ་ 
འཁྲུལ་མེད་འབྱུང་། །གང་བཟིའི་བར་གྱི་འདས་པའི་ལོ། །གློག་ལོའི་ཤ་ཀའི་ལོ་ལ་སྦྱངས། །སྦྱང་བར་མ་ལྡངས་གྱུར་པ་ 
ན། ། ཀར་མྱང་རྱིས་ཀྱི་སྟོང་འཇུག་ལྟའི། །ལོ་གྲངས་གཟུགས་ཐིག་ཀླུ་མཚོ་དུས། །རི་དབང(༥༧༦༤༨༠༡)བསྡྣན་ 
སྱངས་ལྟག་ས་ལ།།དགྱས་ལྟར་བསླུབས་པས་ཀར་རྱང་འགཇུབ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔ་ནི། །ཟླ་དག་མཁའ་མེས་ 

(༣༠) བབསྒྱར་བ་ལ། །གན་ས་གསུམ་འོག་མ་རི་མཁའ་རི(༧༠༧)། །ཐོབ་ནོར་བར་དང་བར་ཆུ་རོས(༦༤)། །ཐོབ་པ་ 
དར་བའི་ནར་དེ་ཡིས། །སྟེང་མར་སྩྱངས་པས་སྤྱི་ཞག་འགྲུབ། །དེ་ཡང་ཆུ་ར(༦༤)རི་མཁའ་རིའི(༧༠༧)། །ལྷག་གིས་ 
སློག་ལོའི་ལྷག་ལ་སྦྱངས། །མ་ལྡངས་ཆུ་རཾ(༦༤) བསྣན་པ་སྟེ། །བརྱི་ལོའི་ལྷག་རྣམས་གསལ་བར་འགྱར། །བསྟན་པར་ 
གྱྱར་ན་སྤྱི་ཞག་ལས། །གཅིག་ནི་དབྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན། །སྤྱི་ཞག་དེ་ཉིད་ཞི་གཉིས་དོན། །བསྒྱ་ཚ(༡༠༠) བཅུ་ཆས(༡༠) 
བསྒྱུར་བ་ད་ང་།།དྲག་གསུམ་བཅས་པ་རང་དཀྱིལ་བགས། །ལྷག་མས་སློག་ལོའི་སྒོས་ཞག་སྦྱངས། །མ་ལྡངས་འཁར་ལོ་ 
(༢༧) བསྣན་ལ་སྦྱངས། །བཅི་ལོའི་སྒོས་ཞག་རིམ་བཞིན་རྟོགས། །དེ་ལས་སྒུབ་པ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། །སྒྲུབ་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
གསར་རྙེད་པའི། །བྱད་འཕགས་གནས་བསྒྲིགས་སློག་པའི་ཚུལ། །གྱི་སྒོས་ཞག་རྣམས་སོ་སོ་ལ། །གནས་ལྔར་བཞག་ལ་ 
རང་རང་གི། །རྩ་སྒུབ་སྨྱར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་མ་ནོར་བསྒྲིལ། །དེ་ཡིས་སློག་ལོའི་སོ་སོར་ 
སྦྱངས། །བརྱེ་བྱའི་ལོ་དེའི་ཉིན་ཞག་ནྲུ། །དྲག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་གཉིས་ཀྱི། །རྐང་འཛིན་ལངས་སྤྱད་རྣམ་པར་དག །ཁོ་ 
བོའི་བག་སྐལ་ཚེས་ཞག་ལ། །རྤྱད་ཚུལ་གཟའ་ལྔ་གླག་འདད་ན། །ཟླ་དག་གནས་དྲུག་ཚར་ལྔ་བཞག །སཾ་སོའི་ཟླ་རིལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྒྱུར། །རི་མཁའ་རི་དང་བླ་མ་ལ། །མ་ནུ་ཡིད(༡༤༡༤)སོགས་རང་རང་གི། །འཁར་ལོས་སྟེང་དུ་ 
བསྒིལ་བ་དེས། །གློག་པའི་ལོ་ཡི་རླ་བར་སྦྱངས། །བརྱི་བྱའི་ལོ་དེ་འཁྲུལ་མེད་འབྱུར། །ཉི་ནྷཱ་གྲུབ་པའི་ལྔ་བསྡུས་བཞིན། ། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལུགས་དྲངས་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་རིག་པ་ཡིས། །སླག་པས་ 
འགྲུབ་པོ་ཤེས་ལྡན་དག །བྱེད་པར་ྟགས་སཾ་ཐིས་འག་ཟུག །ཚུན་ལས་རྟགས་མིན་གང་དང་མཚུངས། །ནག་རྱིས་སྐར་ 
འག་ས་བདག་རྒྱུ། །སྤར་སྨེ་ལ་སོགས་རྡེལ་བཏང་ད་ང་། །ཁྱད་མེད་སྟགས་ཚུལ་ལུགས་མང་བ། །སྒ་གཅན་ཐེབས་དང་ 
ཀུན་དགའ་དང་།།དུས་དབྱིག་སྟེན་འབྲེལ་དབྱངས་གསལ་སོགས།།ས་རིས་རི་མོས་སྟགས་པ་དང་།།ལྐོག་གྱུར་གྲངས་ཀྱི་ 
རན་ཙཏོགས་པ། །དྭ་ཟི་སོགས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཀྱང་། །གྲིབ་མར་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་། །རྐྱང་པའི་གྲངས་ནས་བསྟན་ 
བསུབས་པ། །མ་མཐོང་རང་གི་མཐའ་ཚུན་དང་། །གཞན་མ་རི་མོའི་རིག་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཕྲན་ཚེགས་སྟོགས་པ་ 
སོགས། །བྱུན་རྲོངས་བྱིས་བླ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཡ་མཚན་དག་ཏུ་མཐོང་བ་འགའ། །མཆིས་ཀྱང་ད་པྱོད་ལྡན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དཔྱད་ཚེ་བཞད་གད་ཁྲེལ་བའི་རྒུར། །འདུག་ཕྱིར་བཀོད་པའི་སྤོབས་པ་ཞན། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྱིས་ཀྱི་ 
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ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བི་ཌྫུར་དཀར་པོའི་ད་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་ཕྱིས་འཕྲོ་སྤོ་བ་དང་ཞག ༠༩༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་འཁར་ལོ་བུད་པའི་གྲངས་སྟོང་པར་ཞུགས་ནས་ལོ་ཇི་ཙམ་འདས་དང་མ་འཇངས་ཇི་ཙམ་ལ་འཇུག་བཅས་སྣ་་* 
བུད་ཙམ་སྨས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའ། ། །། 
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ཁོུ་ཧྱ་ཤུཐཾ། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁོག་འབུབས་དང་ 
མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྐོར། 


དྲང་དང་ངེས་པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །འགོག་མེད་རྟག་འཆར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་རྫོགས་ 
པའི། ། གུར་ཀུམ་མད་ངས་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །བཅུ་དྲུག་གཞན་ནུའི་ལང་ཚེས་བཀྲ་དེར་སྟིང་ 
ནས་འདུད། (གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་འགལ།)།གང་གི་རིང་ལུགས་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་ཛིས། །ཕྲ་ཞིབ་སྐར་འགའི་དབྱེ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་དབང་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་མཆོག །བྱོན་ཟིན་བཞུགས་དང་འཕབྱོན་འགྱུར་སྣམས་ལ་དང་། 
(ཤིས་བརྫད་ཀྱི་སྱན།)།འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་འཁྲུལ་བསྐྱེད་སེམས་ཀྱི་ཟླ།སྲིད་སྤོ་མནར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཁབ་རྩེའི་བར།།རྟག་ཏུ་ཤར་ 
ཡང་སྨ་ཤེས་དོན་གོ་བའི།།དལ་རྟེན་འདིར་ཡང་འབྱང་ལྔ་གཟའ་སྐར་དང་།(ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན།)།ས་བད་ག་ལ་ 
སོགས་ཚོག་པའི་སེམས་ལས་གྲུབ། །དེ་སེལ་མཁས་མང་ཚོགས་ལས་འགྲན་བྲལ་བའི། །དུ་ཧར་ནག་པོས་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ 
འགོ་ཡི།གཅེས་ཀུན་བསྡུས་པ་རིན་ཅེན་གསལ་བའི་སྒོན།(ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྫད་པ།)།བསྟན་ལས་དགངས་དན་ཕྲ་་ 
ཞིབ་མ་ལུས་གཏམ། །ཟིན་མེད་རྒྱལ་ཐབས་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི། །རྨོངས་རྟུལ་བདག་འདྲས་བརྫོད་པར་གྱྱར་པ་ཅི།། 
འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་པད་ དགྲས་འཕེལ་བའི་ཀླུང་།(བསྣུས་པའི་གཟུགས་ཅན།)།རྣམ་པར་འཕྱར་ལས་སྐར་འགོའི་དབུ་་ 
བའི་ཕྲེང་། (རབ་སྤེལ།)།དཀའ་གནད་བརྗོད་ལ་སྤོ་དགའི་འཛུམ་པ་ཅན། (ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན།)།ལེགས་བཤད་ 
ཟྲེའུ་འཐུ་དགད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཁྱིམ། (འཕར་གཟུགས།)།ཀླང་དར་སྔང་ཟིའི་ཆེད་དུ་འཇུག་འདོད་རྣམས།(བསྡུས་ 
གཟུགས།)།སྒ་མ་ར་བཞིན་བདེ་བར་མི་སྤྱད་དམ། །བརྡ་དག་སྨ་བདེའི་ཚིག་གི་ལོག་བཤད་ཞུགས། །སྤར་བས་རྣམ་དག་ 
ལྔོན་ཤིང་བསྲིག་ནུས་པའི། །ཁུངས་མེད་རང་སྐད་སྒོགས་རྣམས་གང་དགར་བྱོས། (དཔེ་རྒྱན་དང་བསྙུས་གཟུགས་ 
འདྲེས་པ།)།འོན་ཏེ་འཐད་ལྡན་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །བསྒུབ་ནུས་ལཱ་གིནྡ་སོགས་དཔྱད་འཚལ་ལ། །མ་ངེས་འཁྲུལ་ 
བའི་ར་རི་བསལ་གྱུར་ན། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་ཤེས་སྨྲ་བ་བསྐྱུངས།(མ་བསྙུས་གཟུགས))།སྤོར་ཐང་ྩིས་ཀྱི་གནད་འགག་ 
མ་ལུས་སྒོ། །འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཁག་འབུབས་ཞེས་གྲགས་པར། །འཁྲུལ་བསླད་དྲི་མ་ངན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྣམ་དག་ 
མཁས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་འདི་སྲད།(བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས།)།དེ་ཕྱིར་ཁེ་གྲགས་འདུ་འཛིས་དལ་འབྱོར་སྟེན། ། 
འཛད་པར་འདད་མིན་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་བཀྲིའི་བྱེད་པོ་གསལ་སྨན་གཞུང་། །བློ་གྲཾས་རྫིང་ 
བུར་འཇུག་པའི་སྒོ་འདི་འབྱེད།(བསྣུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས))།དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཨུན་པའི་བསྐལ། །མངོན་པར་དགའ་ 
འམ་མཛེས་སྣང་པ། །ཞིག་ཅིང་སྟོངས་པའི་ཕྱིའི་འབྱུང་བ། །ཤིན་ཏུ་གཡའ་བྲལ་ལྷྕགས་ཁམས་མཁའ། །མཐའ་ད་བུས་ 
བྲལ་བའི་སྟང་བ་ལ།།མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཛུམ་དཔལ་གྱིས། །འོག་མིན་ལྷ་ཡི་གནས་བཞུགས་ནས། །འོག་གི་ཕྱོགས་ 
བ་ར ཁྱ་ཁ་ ༥ ༢ ༅༢ཊ༠ཊ༨ཀ༢༠༢༦༥༥ཀ༥ཀག།། 
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གྲམ་བྱུང་། །ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་འཕྲོས་པ་ལས།།རླངས་པ་ངད་ རླངས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཐིལ་པར་གྱར་པ་དེ་ཉིད་ལས། ། 
ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་རེ་ཆེར་འཕེལ། །དེ་སྟེང་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡང་། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ཆགས། །དེ་སྟེང་འཇམ་ 
དཔལ་ཕྱག་མཚན་གྱི། །རལ་གྲི་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །འབྱང་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་གྲུབ།།དེ་རྣམས་རུས་སྦལ་དང་ 
སྦྱར་ན། །དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས། །ཡེ་ཡོད་གནས་པའི་རུས་སྦལ་ཞེས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
གནས་པའི་ཆུས་སྒལ་དེ་ལས་བྱང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུས་སྤལ་དེ་ཡི་ཆ་ལས་སྲིད། །དཔེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་སྟང་པ་ལ། །དོན་ནི་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས། །མགཾ་མཇུག་ 
འདིར་བལྟ་མེད་པར་གནས། །ཡན་ལག་འདིར་བསྟན་མེད་པར་གནས། །དུས་ཀྱང་འདིར་གནས་མེད་པར་གནས། །དེ་ 
ལ་སངས་སྒྱས་སེམས་ཅན་དང་། །ཚོེས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །འཕྲིན་ལས་ 
བཅས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་།།ཕོ་མོ་མ་ཞིང་འགྲ་སྡོད་པ།།པན་མཚོངས་ལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །བཟུང་དུ་མི་རུང་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས། །དེ་ལས་ཆགས་པའི་ནུས་སྦལ་ཞེས། །གནས་པའི་རུས་སྦལ་ཁ་རླངས་ལས། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ 
བདུན། །དལ་བུའི་དཀྱིལ་འཁར་ལྡང་གུ་ཆགས། །དེ་ལས་ད་ཙམ་སེར་ཙམ་ཆགས། །དེ་ལས་ཧར་ཙམ་ཧུར་ཙམ་ཆགས། | 
དེ་ལས་རྡ་རྗེ་གྒྱུ་གྲམ་ཆགས། །དེ་ཡི་རུས་སྦལ་ཁ་ཆུ་ལས།།ཟལ་ཙམ་ཐིལ་ཙམ་ཆགས་པ་ཡི།།རིམ་བཞིར་གཤེར་ཙམ་རླན་ 
ཙམ་དང་། །སྔ་ཙམ་ཤྭ་ཙམ་ཆགས་པ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་གྲུབ་པར་བཤད། །དེ་སྟེང་རུས་སྤལ་ཤ་ལས་ནི། །ཆུན་པོ་ 
རི་མཚོ་བླིང་ཕྲན་དང་། ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་བཅས་པ་དང་། །བ་སྤུ་ཕྱི་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཆགས། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཆུས་སྦལ་ 
བརད། །གནས་ཆགས་རུས་སྤལ་ཕྲད་པ་ལས། །སྲིད་པའི་ཆུས་སྦལ་སེར་པོ་སྲིད། །མགཾ་བོ་ལྷོར་བསྟན་མཇུག་མ་བྱང་། ། 
ཡན་ལག་མཛམས་བཞིར་གནས་པའོ། །དེ་ཡི་གདུང་རྒྱལ་དཀར་པོ་ལས། །ཁེན་པ་རྒད་བུ་གནམ་དུ་སྲིད། །དེ་ལས་ལྟ་ཡི་ 
འཇིག་སྟེན་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་གཙང་རིགས་ལྷ།།ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ། །སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་སྲིད། །དེ་ 
འག་རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྟེང་།།ཨུམ་ཅུ་ས་གསུམ་ལྷ་རྣམས་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྟ་རྣམས་སྲིད། །རི་རབ་ཆེན་ 
པོའི་རྐེད་པ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་སྲིད། །ནུས་སྦལ་མིག་ 
ལས་ཉི་ཟླ་དང་། །རྐན་གྱི་སྒྲ་ལས་འབུག་སྐད་དེ། །ལྕེ་བཀྐྱང་པ་ལས་གློག་འད་འཆར། །དེ་ལས་ཐོག་དང་སེར་བ་བྱང།། ། 
དབུགས་ལས་རླུང་དང་དན་སྙིང་ལྔར།།ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་བྱང་།།ལུས་འགུལ་བ་ལས་ས་གཡོས་སྲིད། །རུས་སྦལ་ལྟོ་ 
བ་སེར་པོ་ལས། །ཁོན་མ་ནན་མོ་ས་རུ་སྲིད། །དེ་ལས་གཏུམ་པོ་ཀླུ་བརྒྱད་སོགས། །ླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འོག་ཏུ་གྲུབ། །འདི་ལ་ 
ཡིད་བྱེད་གསེར་གྱི་ནི། །རུས་སྦལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་བུབ་གནས། །ཚེས་བྱ་དངུལ་གྱི་ 
རུས་སྦལ་ནི། །ས་གཞིའི་གཏོས་མཉམ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རང་བཞིན་གན་རྐྱལ་གནས་པ་སོགས། །བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས། །གནམ་ས་རྒན་གོན་མིང་དང་ནི། །མིང་སྲིང་རིམ་པ་ཁམས་གྲུབ་ཚུལ། །སྲིད་པའི་ཆུས་སྦལ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མཚན་ 
མའི་རི་མོ་རམ་བརྒྱད་དང་། །ཞལ་རླངས་འོད་བཅས་འཐུལ་བ་ལས། །ཁེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེར་སྣང་། །འབྱུང་བའི་ 
དངས་མར་ཁོན་རྒན་བྱང། །ཕྱི་ས་ཐུར་དུ་འཛག་པ་ལས། །ཁོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེར་སྣང་། །འབྱུང་སྙིགས་ཁོན་མ་རྒན་ 
མིང་བྱུང་། །དེ་གཉིས་ཀླུངས་མལ་བསྡེབས་པ་དང་། །གནམ་སའི་ཀ་བ་རི་ཡིས་བྱས། །བུ་ཆེན་སྔན་མ་གིན་རི་བྱང་། །རི་ 
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བྲག་བར་དུ་རླུང་བྱུང་བའི།།བུ་མོ་ཆེན་མོ་ཟན་ཏེ་རླུང་། །རླུང་གིས་གཙུབས་ཏེ་མེ་འབར་བས། །བུ་མོ་འབྲིང་མོ་ལི་ 
ཡང་བྱུང་། །ཆུང་མེ་འཁྲུགས་ཏེ་ཆར་བབས་པས། །ཁམ་ཆུ་སྙུར་པོ་མི་གཙང་བྱུང་། །དེ་རྣམས་བར་དུ་ཤིང་སྐྱེས་ 
པས། [ བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ཟིན་ཤིང་བྱང་། །མེ་ཡིས་ས་བཞུ་ལྕགས་བྱུང་སྟེ། །བུ་འབྲིང་གཅོད་བྱེད་དྭ་ལྕགས་བྱུང་། །དེ་ཡང་ 
ཁམ་ཟིན་བྱུང་ཚུལ་ནི། །ཆེ་བ་གིན་ཟན་ནམ་པ་གཉིས། །ལས་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་བྱར་ནས། །མིང་པོས་རི་རབ་ལན་ 


གསུམ་དང་། །ཐོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་བསྐར་གྱུར་ཀྱང་། །བཟའ་ཟླ་རྙེད་པར་མ་གྱར་འཁྱམས། །སྲིན་མོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་. 


ཡུལ། ། ཡེ་ལེ་དགུང་སྔོན་བྱ་བ་དེར།།ལས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ལངས་པའི་ཀློང་།།མིང་སྲིང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཕྲད།།མནོལ་ཤར་ 
ཁམ་ཟིན་མནོལ་ཕྱག་བཙས། །དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་ལྟ་གླུ་འཁུགས། །ལྷ་དང་གླུ་རྣམས་བཤོས་པ་ལས། །སྡང་སྲིད་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
་ བརྒྱད་སྲིད། །ལུས་པོ་མགཾ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ། །ལྷ་དང་སྲིན་དུ་བཤོས་པ་ལས། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་གསེང་དུ། །ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲིད། །འོག་ཏུ་ཀླུ་རྣམས་བཤེས་པ་ལས། །ཞ་གྲུམ་མནོལ་བའི་ལྟ་རྣམས་གྲུབ། །དེ་ནས་ལྟ་ཡི་ལས་ 
ཟད་་པས། །སེམས་ཅན་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ཞུངས། །བླིང་བཞི་བླིང་ཕྲན་མི་རྣམས་སྲིད། །དེ་ནས་ངན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་གྲུབ། ། 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ་ཤི་སྲིད། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རིམ་གྱིས་སྲིད། །གནམ་ས་གཉིས་པོ་ཁ་ཡང་འབྱར། །ཤར་ནུབ་ 
ཕུ་མདའ་གདགས་སྲིབས་འཁྲིགས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱན་གྱིས་ཐིན། །ཁེན་པས་འོ་དད་གནམ་བོས་ཀྱང་།།ཕན་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པས། །འདི་འདྲ་ཅིས་ལན་སྟེང་ལྷས་སྨོས། །བརྗོད་པས་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་བྱུང་བའི། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནས་འདི་སྐད་བསྒྲགས། །འདི་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ནོངས་ཏེ། སྲིད་པའི་ནལ་གྱིས་ནོངས་སོ་སྐད། །ཁ་བརྒྱད་སོ་ 
སོར་བསྡད་ན་ཕན། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་བྱང་བ་དང་། །བ་བརྒྱད་བཟའ་མི་ཚོགས་པ་ལས། །སོ་སོའི་ནོར་རྫས་རྣམས་དང་ 
བཅས། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ས་རུ་འཚོགས། བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ཚང་བ་ཡིས།།ཕ་རྒན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་འཁྱམས། །སྤྲལ་བའི་ 
རུས་སྦལ་དང་ཕྲད་དེ། །དེ་ཡི་རྐང་པ་གཡོན་པར་འཁྲིལ། །ཁོན་མ་ཏཁྱཾ་འཚོལ་འཁྱམས་པ་ལས། །མ་རྙེད་རུས་སྦལ་ལག་ 
གཡོན་འཁྲེལ། །བུ་མོ་ཆུང་བ་ལི་མེ་ཡིས། །ཕ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་སུ་གསོལ། །ཁོང་གཉིས་ངོ་མ་ཤེས་གྱུར་པས། །མནོལ་ 
ལུགས་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན། །ཕ་ཁྱེད་ཡིད་མ་ཆད་ ཅེས་སྨས། །ཕ་རྒན་ཚིག་ཟ་ལོག་པར་ག། །ཁྱོད་ཉིད་དེ་སྐད་ཟེར་ཚད་ 
ཀྱིས། ། ཁྱོད་ཀྱང་གྲོས་ལ་གཏོགས་ཞེས་སྨྲས། །ལི་མེ་ཕ་ལ་འཇིགས་སྐྱེས་ཤིང་།།མེ་རི་དགུ་འབུམ་ནང་དུ་བྲོས།།ཕ་རྒན་ 
གདུང་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། །སྐྱེས་པ་མི་བཟང་དུ་སྦུལ་ནས། །བུ་མ་ལི་ཡི་ས་དེ་ར་ཕྱིན། །དགུང་གསུམ་གྲུ་བཞིར་རྩེ་ཞིང་ 
རལ། ། དེ་ཚེ་འདྲེ་ལྔ་དབུགས་རྐྱལ་བསྐྱལ། །ལི་མེ་ཟླ་ཞག་ཁུག་ཉིལ་སང་། །ལི་ལ་ཟླ་ཞིག་དྭར་ཚར་འཛིན།།འབྱང་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྲིད། །དེ་ཚེ་ལི་ཡི་བསམ་པ་ལ། །སྐྱེས་བཟང་འདི་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །ཕ་རྒན་ཁྱོད་ཉིད་རྒས་ཁ་ནུ། །ཕོ་ 
ཡི་བླ་ཤོར་སྲུག་བསྔལ་ཤོག །ཅེས་དམོད་ཕ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཁོན་ལ་གླ་བུར་བཤོས་པའི་བུ། །མི་དཀར་གཡུ་ཡི་སྨིན་ 
ཅན་སྐྱེས། །དེ་ནི་གནམ་གྱི་གཡས་གྲལ་གང་། །དེ་མིང་དུར་ཕག་ཁཱ་མོར་བཏགས། །དེ་ཌག་མི་ལུས་སྦུལ་མག་སྐྱེས། །ཕ་ཡི་ 
བུ་སྐལ་དེ་ལ་བྱས། །དེ་ལ་ལི་མེས་བཙན་གྱི་ནི། །ཇག་པ་རྐྱ་བརྒྱད་རྦད་དེ་བྱང་། །སྦྲལ་གྱི་མག་བཅད་ གན་མ་བྲག་གི། ། 
རྩར་བཞག་ཕ་ཡིས་དེར་ཕྱིན་པས། །ུ་རཾ་དང་ཕྲད་ལོ་གསུམ་དུ། །མྱ་ངན་དུཿ ཁས་ནོན་པར་གྱུར། །དེ་ཡིས་ལི་མེ་སྙིང་ 
ཚིམ་གྱུར། །ཡི་ཁེན་གཅིག་བདུད་གཅིག་ཀྱུ་སང་།།མ་ཡིས་ཡི་བརྐུག་རུས་སྦལ་བྱི། །མག་བོའི་སྟེང་བཞག་དྭ་ཡིས་ནི། [ཕ་ 
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ཡི་སྦྲ་བསྲིངས་བྱས་པས་ན། །རུས་སྤལ་སྙིང་གི་སྟེང་དུ་བཞག །བུ་མོ་མ་དང་བུ་ཕར་ཉེའི། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་དེ་ 
ནས་སྲིད། །ཁམ་ཆུས་མེས་ཕོའི་དོན་བྱས་ནས། །གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་འཕངས་ནས་ནི། །བུ་མོ་ལི་ཡི་མིག་བཅར་བས། །ལི་ 
ཡིས་ཁམ་ལ་ལོང་ཆུ་པོ།།ལོང་བ་དགུ་བརྒྱུད་དེ་ལས་སྲིད། །ཁམ་གྱིས་ཁེན་པའི་བུ་ར་བཟུང་།།གནམ་སའི་མཆན་ཁུང་དུ་ 
བཞག་ལ། །དེ་ལ་གནམ་ཐེར་མིང་གསོལ་ལོ། །དེ་འག་ཁེན་བུར་མི་ལས་ལ། །ཕག་གི་མག་ཅན་གཅིག་བྱུང་བ། །གན་མ་གྱི་ 
གཡོན་གྲལ་དུ་བཞག་ག། །དེ་ལ་གནམ་གྱི་ར་འཛིན་གྲགས། །ཁོན་གྱིས་ཁམ་ལ་འདི་སྐད་བརྗེད། །ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་རཾ་བཟུང་ 
འདུག་པ། །འདིར་ནི་འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སོང་།།དེ་སྐད་སྨས་པས་རྒན་མོ་ཁྱད། ། 
ཤ་ཟད་ཁག་སྐམས་གཞོགས་ཟད་དུ། །སོང་ཞེས་ཁམ་གྱིས་དམོད་པ་བོར། །རྒན་མོས་ཁྱོད་ཉིད་རའི་བདག་པོ། །བྱེད་ན་ 
ངས་ཀྱང་བྱེད་གཞུག་ཅེས། སེམས་ཅན་མག་བཅད་དར་སེར་གཏུམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྐྱར། །ཁམ་གྱིས་ཆུ་ 
གླང་སྔོན་པོ་ཞིག །རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འཕྱོ་བ་མཐོང་། །ཕ་ནོར་སྐལ་ལམ་མའི་ཕྲ་མ། །ཡིན་སྟམ་ཁ་ཕྱེ་མི་མག་མཐོང་། ! 
གནམ་པའི་ར་འཛིན་དེ་ལྟར་སྲིད། །ཁོན་གྱིས་ཁམ་ལ་ཁྱཾད་ཉིད་ནི། །སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཁྱད་་ཅེས། །ཐོ་ལེས་བཏབ་ནས་ 
རུས་སྦལ་གྱི། །རྐང་པའི་བར་དུ་བཅུག་པས་ན། །དེ་གཉིས་གཅིག་བདུད་གཅིག་ཏུ་སོང་། །མིང་སྲིང་ཆེ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས། ། བུ་མོ་ཟིན་ཤིང་ཆུས་སྦལ་གྱི།།མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་བཞག་པ་ལས། །ཁྱོད་ལན་ངས་ལན་མ་འཆམ་པར། །མནའ་ 
བོར་མནའ་ཟ་དེ་ནས་བྱང་། །དཱ་ཡིས་ཕ་ལ་འདི་སྐད་སྨས། །ཁམ་ཁོན་གཉིས་ཀྱི་སུབས་བར་ལ། །ཐིན་ཤིང་རྒན་མོས་ 
བཏུས་པ་འདིར། །སེལ་མ་བྱས་ན་རབས་ཆད་ཅིང་། །བསེ་མིག་བོལ་བར་འོང་ཞེས་བཛྲད། །ཐིན་ཤིང་ན་རེ་ངར་སྨ་ 
ངན། ། དཱ་ཁྱད་བཞུའ་ཟེར་ནས་སུ།།མི་རུས་སྤོས་སྦྱར་དར་སྔན་གཏུམས། །ལི་ཡི་གན་དུ་སོང་ནས་ནི།།ཏྱོད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཡོད་པ་ན།།དཱ་ལ་བརྒལ་བར་བྱས་ན་གསོལ། །ལི་ཡིས་སླ་ཟེར་ཐུམས་ཁྱེར་ནས།།དཱ་ཡི་དྲུང་ཕྱིན་བདུད་ཅི་འདི། །ཉོ་འམ་ 
ཐེར་ཞིང་བྱིན་པས་ན། །དཱ་ཡིས་ཁ་ཕྱེ་མི་རུས་མཐོང་། །ངན་པར་གཾ་ནས་ལི་བཟུང་བས། །ལི་ཡིས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ 
བསྒམས། །དྭ་བཞུ་ཐིན་ཉིད་ཚིམ་པར་གྱྱར། །དྭ་ཡི་བཞུ་དྲེག་དར་དཀར་གཏུམས། །རེ་ནག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ། | 
ཟིན་ལ་རྒོལ་དུ་འོངས་པའི་ལམ། །བམ་ཕྲད་གར་འགྲེ་སྨས་པ་ལ། །ཟིན་ལ་རྒོལ་འགྲ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། །ཁམ་ལ་རེ་བ་བྱིན་ 
བྱས་ལ། །སྔར་གསལ་ཁམ་གྱིས་སེལ་ཁས་བླངས། །ཁམ་ལ་སྦ་ནག་བསྡིག་པ་དང་།།གོད་ཁ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་སྲིད། །ཁམ་ 
གྱིས་དར་ཐུམས་ཁྱེར་ཕྱིན་པས། །ཟིན་ཕྲད་གར་འགྲོ་དྲིས་པ་ལས། །ཕ་རྒན་གནམ་གྱི་གན་དུ་འགྲོ། །གནམ་བྲག་དག་ལ་ 
མི་ཐར་བས། །ཟོན་ལ་རླུང་འཁར་བསྐར་འཕགྲ་སྨྲས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུར་བ་ཅི་སྨས་པས། །བདུད་སྱི་ཡིན་གྱི་ཁྱད་ལ་སྟེར། ། 
ཞེས་བྱིན་ཁ་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་བྱུང་། །ཤིང་གཤེད་ལྕགས་ཏེ་ལྕགས་སྡོང་གྲངས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེར་སྐྱེས་སོ། །ཤིང་ལ་ 
བགྲོད་པའི་ས་མེད་གྱུར། །དཱ་ཟིན་འཁོན་པ་དེ་ལྟར་སྲིད། །འདི་ཡི་ཆ་བ་གིན་ཟན་བརྫད། །ཟོན་གྱིས་མ་ལན་དབང་མེད་ 
ཟེར། ། གིན་གྱིས་མ་ལན་ཟེར་ཞིང་འཐབ། །ཟན་གྱིས་སྒྲ་རལ་ཅན་དུ་བྱས། །བག་ཕྱེའི་རེལ་ནང་ས་བོན་བཅུག །རི་རབ་ 
བང་རིམ་དང་པོར་བཅུག །གིན་གྱིས་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་གན་ས། །ས་བད་ག་དམག་དཔོན་བྱས་ནས་ཕྱིན། །ཕྱིར་ལོག་ལམ་ 
ཁར་རིལ་བུ་རྙེད། །ཕ་སྐལ་མ་འཕྲོ་ཡིན་པར་བསམ། །འངས་ཏེ་མིང་སྲིང་སྔས་སུ་བཅུག །ངེ་རབ་གསུམ་བསྐར་འོངས་ 
པ་དང་། །རིལ་བུ་ལས་ནི་མེ་འབར་ཏེ། །མིང་སྲིང་མགྭ་ཚིག་འདས་པར་གྱུར། །གིན་གྱིས་རོ་ཁུར་འཐབ་ཏུ་སོང་། །ཁམ་ 
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ཕྲད་ཁྱོད་ཁུར་ཅི་ཡིན་དྲིས།།ཤ་ཡིན་འཚང་དུ་འགྲེ་ཞེས་བརྫད།།ང་ཉོ་ཟེར་བར་མ་བཙངས་པས། །ཁམ་གྱིས་གྲི་བརྒྱབ་ 
ར་རྐེད་བཅད། །ང་ཡི་མིང་སྲིང་བསད་ཅེས་བཛོད། །ཁམ་སྐྱེངས་བུ་ཚའི་རོ་བཟུང་སྟེ། །ཁམ་གྱིས་གནམ་རཾ་ལན་གསུམ་ 
བཟུང་། །གིན་གྱིས་ལོག་པའི་ལམ་ཁ་རུ། །རླང་འཇུབ་དང་ཕྲད་གྱར་པ་ན། །ས་སྤར་གང་ལ་བསྔགས་ཏེ་བརྒྱབ། །འཚུབ་ 
ནང་བསེ་རལ་བུད་མེད་བྱང་།།སྙིང་ལ་གཟེར་བཏབ་གནམ་ལ་སང་། །གནམ་ཐེའི་དྲུང་ཕྱིན་ཁྱད་ཉིད་ལ། །གིན་རྒོལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅི་ཡོད་ དྲིས། །གན་མ་ཐེས་ང་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱི། །དུ་ར་ཕག་རྩ་རུ་སོང་ཞེས་སྨྲས། །དུ་ར་ཕག་ལ་སྨས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ས་ 
བདག་བུ་ཆེ་གིན་རི་ཡིན། །ས་བདག་གིས་ནི་མཐུ་བྱིན་རླབས། །ལན་ཅིག་སྒྱལ་ཡང་མི་ཐུབ་བརྫད། །དེ་ནས་གིན་གྱིས་ 
ཟོན་སྨོས་པ། །ཟོན་རླུང་རལ་ཁུར་བདག་མོ་ཁྱད།།ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཤོག་ཅེས་སྨས།།དེ་ལྟར་ཁན་འབྲས་གྱུར་པའི་ཚེ།། 
ལི་ཡིས་བརྡ་ཚིག་ལོག་སྨྲས་པས།།ཕ་ཡི་བདུད་དུ་སོང་བ་ཡིན།།དཱ་ཡིས་ཐིན་ལ་ཐོ་ལེ་བཏབ།།མདའ་འཕངས་ཟིན་གྱི་ཡ་ 
མྱཆུ་དྲ་བལ། །ཤི་རེར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཁོན་དང་ཁེན་འཐབས་ཕས་མདའ་འཕངས། །ཁོན་གྱི་གཞུང་རལ་ཁོན་མ་ 
ཡིས།། མདའ་བཀང་བར་གྱི་དྭ་སྨྱུགས་པས།།དཱ་ཡིས་མདེའུའི་མྱེ་ནས་བཟུང་།།གནམ་སའི་མདེལ་བར་དེ་ལ་བྱ།།ཁམ་ལ་ 
ལི་ཡིས་ལྔགས་ཐིག་བཏབ། །ཁམ་གྱིས་ལི་ཡི་སྙིང་ཡང་ཕྱངས། །སྙིང་ཁང་སྟོང་པར་དེ་ལྟར་གྱར། །ལི་ཡིས་ཁམ་གྱི་ཡ་མཆུ་ 
དང་། ། མ་མཆུ་དབྲལ་བས་གྲག་རྐེད་སོང།།ཟན་གིན་ལན་མ་ལན་ལ་འཐབག།།ན་གྱིས་གིན་གྱི་མ་མཆུ་དབྲལ།།གིན་ 
གྱིས་ཟན་གྱི་ཡ་མཆུ་དབྲལ། །དེ་ལྟར་ནལ་འཁྲུགས་དམེ་བདུད་སོང་། །སྤར་ཁ་དེ་ལྟར་འཐབས་གྱེས་པས། །སྤར་ཁ་ 
བརྒྱད་ཅེས་དེ་ལ་ཟེར། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་མཐའ་མ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་སྤར་ཁ་དེ་བརྒྱད་ལས། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་བཅུ་ 
གཉིས་བྱུང། །ཐིན་ལས་སྟག་ཡོས་མིང་སྲིང་གཉིས། །ཐན་ལས་བུ་འཐུག་ལི་མེ་ལས། །སྟ་སྦུལ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱང་ 
བྱང་། ། ཁོན་ལས་བུ་མོ་ལུག་སྐྱེས་ཏེ། །དཱ་ལས་བྱ་སྤེལ་མིང་སྲིང་གཉིས། །ཁེན་གྱི་བུ་ནི་ཏྱི་རུ་བྱང་། །ཁམ་ལས་བྱི་ཕག་ 
མིང་སྲིང་གཉིས། །གིན་གྱི་བུ་མཾ་གླང་སྲིད་ད། །ལོ་འགྲཾས་དེ་བཞིན་དུས་ཚོད་བཏུབ། །དེ་ལས་ཟླ་བ་སྟག་ཡོས་ལས། ། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་འབྲུག་ཐ་ཆུང་། །སྦུལ་སྟ་དབྱར་གྱི་ར་འབྲིང་སྟེ། །ལུག་ལས་ཐ་ཆུང་བྱ་སྤེལ་ལས། །སྟོན་ཟླ་ར་འབྲིང་ 
ཁྱི་ཐ་ཆུང་།།བྱི་ལག་དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་སྟེ།།གླང་ལས་ཐ་ཆུང་དུ་ཤར་ར།། 

འདུལ་ཞིང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག །འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་འདོད་སྲེད་དང་། །གཏི་མུག་སེར་སྣ་ཞེ་སྡང་དྲུག ། 
འདུལ་བྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་བཟང་རིས། །ཤཱཀ་ཐུབ་སེང་གེ་དམ་བསརྟན་གྱར། །ན་མ་མཁའ་མཛད་དང་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 
དྲུག་སྟེ་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ། །སྒུལ་ནས་འགྲ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད། །མ་རིག་གྱུ་དང་ལས་ཉོན་མོངས། །སྐྱེན་གྱིས་ལྟ་ 
དང་ལྷ་མིན་དང་། །མི་དང་དུད་འགྲ་ཡི་དྭགས་དམལ། །འགྲ་་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དག །འཁར་བ་ཟ་ཆུའི་ཁྱད་ 
ལྟར་འཁར། །དེ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། །སྡོད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ལྟ་གླིང་འདིར། །གླིང་དང་ཡུལ་གྱི་ཆགས་ལུགས་ 
སུགས། །དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་དགངས་པ་ལྟར། །གང་དུ་བཀོད་མོད་གཞན་ཡང་ནི། །མངོན་པ་གང་འོག་འཇིག་ཏེན་ 
གྲང་གས །དྲོན་པ་ཉེན་གཞག་ཕའ་པོ་ཆེ། །མྲཁའན་འབྲ་གྱ་མཁ་.-ཝ,་གཉ་ཐའི། །སན་ཕྱུད་བསྟན་བཙས་མཐའ་ཝས་ 
པར། ! མི་འདྲའི་ཚུལ་ནི་མང་གསུངས་ཀྱང་།།གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དཔེར་བཛྲོད་ན།།ཆུ་ཕོར་ལྷ་ཡིས་བདུད་རྩི་མིས།། 
ཆུ་དང་དམྱལ་བས་རྣག་ཁྲག་ལྟར། །སྒྱལ་བས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཞེན་པས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །གར་ 
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ཡང་མི་གནས་འགལ་བ་མེད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དགངས་པ་ཡི།།སྣོད་ཀྱི་ཚད་དང་བཅུད་ཀྱི་ཚེ། །ལ་སོགས་འདི་ལ་རྒྱས་ 
སྤོས་ཏེ། །བརྗོད་པར་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རགས་ཙམ་ཐུན་མོང་མངོན་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ལྟར་ན་གླིང་ 
བཞི་དང་། །རི་རབ་ལ་གནས་བཅས་པ་ལ། །ྒྱ་མཚོས་ཕྱི་རལ་ཁར་ཡུག་བསྐར། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ཐུག་པ། །འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཅིག་ཡིན། །དེ་འདས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །དེ་བཞིན་གཅིག་ནས་གཉིས་བརྒྱུད་པའི། ། 
སྟོང་དུ་ཚང་དེ་རྒྱ་མཚས་བརྟེན། །ཕྱི་རོལ་ཁར་ཡུག་གཅིག་བསྐར་བར། །འདི་ལ་སྟོང་དང་འཇིག་རྟེན་ནམ། །སྤྱི་ཕུད་ 
སྟང་གི་འཇིག་ཏེན་ཞེས། །དེ་བཞིན་སྟང་གཉིས་སྟང་གསུམ་གྱི། །སྟང་ཆེན་པོ་ཡི་འཇིག་ཏེན་ཁམས།།ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཛོ་ཆེན་ 
པས་བརྟེན། །བྱི་རལ་ཁར་ཡུག་རིམ་གྱིས་བསྐར། །བླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བསྐྱ་ཡོད། །མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་མཛག་སྨུལ་གཅིག་གི་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་སྟང་གསུམ་གྱི། །འཇིག་སྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བསྒྱ་ཡིས། །རབ་ 
འབྱམས་མཚམས་སྒྱར་དེ་ཉིད་ནི། །བྱེ་ཕྲག་བརྒྱར་ལོངས་རབ་འབྱམས་གྱུད། །ཅེས་བྱའི་འཇིག་ྟེན་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱར། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚ་བར་མའི་རྒྱུད། །དེ་ཡང་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱར་ལོངས་ཚེ། །གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ཁམས་དེ་ 
སྤུལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་།།རེ་རེར་རང་རང་རྒྱ་མཚོ་དང་།།ཁར་ཡུག་བཅས་པ་ཆགས་འཇིག་དང་། །སྟངས་ཤིང་གནས་པ་ 
མཉམ་དུ་བྱེད། །གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །ཞིང་དེ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚའི། །ཨྤུ་ཁུང་རེར་ཡང་བྱེ་ཕྲག་ 
བརྒྱར། །སྐུ་ཡི་རྡུལ་རེར་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཞིང་དེའི་རྡུལ་རེར་དེ་སྙེད་གནས། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཤྲུཀ་ཐུབ་འདིའི། །ལོངས་སྤྱད་ 
ཡངས་རྫོགས་སྐུ་ཡིན་ཏེ།།དེ་ཡི་སྐྲ་དང་ཞིང་གནས་པའི། །ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་པ།།ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུ་ 
རེ་རེའི་ཞིང་།།དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་།ཁྱབ། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྐྲ་གནས། །ཚད་མེད་ཕ་མཐའ་བཟུང་མི་ 
ནུས། ། དེ་ལྟར་འཇིག་སྟེན་མཐའ་ཡས་པ།།ཉོན་མོངས་ཡོངས་དག་ཀུན་ཉོན་མོངས། །དག་ལྡན་དག་ཞིང་སྒྱི་ཚུགས་པ།། 
སྗེལ་ཞི་ལ་སོགས་གྱུ་དབྱིབས་དང་། །རྒྱན་དང་འགྲ་བ་ཐ་དད་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཕ་མཐའི་འགྲཾ་གནས་ལས། །ཞིང་འདི་ 
རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི། །ཕྱག་ལུང་ནང་ན་པདྨ་ཡི།།ཡལ་ག་མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་པའི། །ཟེའུ་འབྲུ་བརྩེགས་མར་ཉེར་ 
ལྔ་གན་ས།།དེ་ལས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ན་གནས།།དབུས་སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། །དེ་དབུས་རབ་འབྱམས་སྤྱ་མཚོའི་ 
ཞིང་། ། དེ་དབུས་རབ་འབྱམས་སུད་ཀྱི་ཞིང་།།དེ་དབུས་རབ་འབྱམས་མཚམས་སྤྱར་ཞིང་། །དེ་དབུས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
ཀྱང་།། བྱེ་ཕྲག་བརྒྱས་བརྒྱན་མི་མཛེད་ ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འགྲ་སྣམས་ཉོན་མོངས་ལས་མི་མཇེད།། 
ཞིང་གི་སྐོན་ནས་སྨད་པར་བྱ།།སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་ཡང་།།བཟ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྱིར།།ཁམས་ 
འདི་མི་མཇེད་ཅེས་ཨུ་བརྫད། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །སྤྱི་ཕུད་སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་དབུས། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་ 
སྟེན་བཅོམ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྱུབ། །གཞལ་མེད་ཁང་དབྱིབས་སྤོས་ཆུ་ཡི། །མཚར་གནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
དག་པར། །ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མད་དང་ནི། །མངོན་པ་ལྟར་ན་འགྲ་བ་ཡི། སྤྱི 
མཐུན་ལས་དང་བསྐལ་བཟང་འདིའི། །བྱང་སེམས་རྟམས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་མཐུས། །སྟང་བསྐལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི། ། 
འདས་འག་རྱོགས་བཅུར་རླུང་གཡོས་པའི། །ཕན་ཚུན་ཕུལ་བས་རླུང་དཀྱིལ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་དབྱིབས་ཅན་སྲ་འཐས་ 
ཆགས། །བྱང་སེམས་མཐུ་དང་འགྲེ་ལས་ལས། །གྲུབ་པའི་ནམ་མཁར་སྤིན་ཆེང་པོ། །གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་སྟུག་པོ་ 
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ཆགས། །ཤིང་ྟའི་འཕང་ལོ་སྲོག་ཤིང་དང་། །གཉའ་ཤིང་མད་འ་སྨྱག་ཙམ་ཆགས་པ།།དེ་ལས་ཆར་སྐུན་བབས་པ་ལས། ། 
ཆུ་ཡུང་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་ལ།།ཐུག་ཆགས་དེ་དབུས་འཛམ་གསེར་ཀྱི།།པདྨ་སྟོང་ཤར་ལྷ་ཡིས་མཐོང་།།སངས་རྒྱས་ 
སྟང་འབྱུང་ལྟས་སུ་ཤེས། །བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། །དེ་ཕྱིར་པདྨ་སྟང་མཐོང་ངམ། །བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས། །ཆུ་ཕུང་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྤིས་ཚུལ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས། །དེ་དབུས་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་པའི། ། 
ལུན་པོ་ཤར་དངུལ་ལྷ་ཕྱོགས་ནི། །བེ་ཌྡནྨ་སྔན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །པད་རཱག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ། །ཕྱེད་ནི་ཆུར་ 
ནུབ་ཕྱེད་འཐོན་པ།།གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤལ་མདའ་འཛིན། །སེང་ལྡེང་ཅན་དང་ལྟ་ན་སྙུག །ར་ར་རྣམ་འདུད་མུ་ 
ཁུད་འཛིན། །གསེར་རི་བདུན་དེ་ནང་མའི་ཕྱེད།།ཕྱི་མའི་སེས་སླེབས་རི་རབ་ཕྱིར། །རིམ་བཞིན་གྲུ་བཞིར་བསྐར་བའི་ 
བར། ། རོལ་མཚ་བདུན་དང་ལོངས་སྤྱད་སའི། །གླིང་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་འི་ཕྱི་རལ།།བ་ཚའི་སྒྱ་མཚོར་གླིང་བཞི་དང་།། 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཆགས་དེ་ཡང་ནི། །ཤར་གླིང་གསུམ་པོ་ཟླ་ཕྱེད་དབྱིབས། །ལྟ་གླིང་གསུམ་ནི་ཤིང་སྟའམ། །སོག་པ་ནུབ་ 
གསུམ་ཟླུམ་པོ་ལ།།བྱང་གསུམ་གྲུ་བཞི་དེ་དག་རྣམས། སྒྱུ་ནི་རང་ཕྱོགས་རི་རབ་མཚུངས། །འེན་ཀྱང་སྔོད་ལྡན་ དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། ། རིན་ཅེན་ནུབ་སྟེ་ས་གཞིར་སྣང་།།མི་ཡི་བཞིན་དབྱིབས་རང་གླིང་འདྲ།།ྒྱན་འདོགས་ལོངས་སྤྱད་ ཐ་དད་དེ།།རྒྱས་ 
པར་དྲན་པ་ཉེན་གཞག་ལོས། རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་ཡིས། །མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུར་བསྐར་བར་གནས། །འོག་ན་དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་ཡོད། །རྔ་ཡབ་གླིང་ན་སྲིན་པོ་གནས། །གླིང་གཞན་ནམས་ནི་འགྲོ་བ་མི། །རི་རབ་ཁང་གསེང་ལྟ་མིན་གནས། ། 
ལོགས་ཕྱེད་མན་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །གཞལ་མེད་ཁང་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི། །མཁའ་གྒྱུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྲགས། །སུམ་ཅུ་ར་ 
གསུམ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། སུང་མ་དུ་མ་ལོགས་ན་གན་ས། རྩེ་མོར་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི། །ལྷ་གནས་བརྒྱ་བྱིན་ཕོ་བྲང་གི། །རྣམ་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟང་གཞན་ཡང་ནི། །ལ་དཀར་རྡ་ལེབ་ཆོས་བཟང་གི། །ལྷ་ཡི་མདུན་ས་སྐྱེད་ཚལ་བཞི། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ 
སོགས་འབྱོར་པས་བརྒྱན།།འཐབ་བྲལ་དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་བཞི་པོ་མཚོ་ནས་ནི།།རང་བར་ 
ཙམ་ཡོད་སྟེང་དུ་ཡང་། །གཞལ་བའི་མཁའ་ལ་སྤིན་བཞིན་ཆགས། །གཟུགས་ཚེ་ལོངས་སྤྱད་རིམ་བཞིན་དུ། །གོང་ 
འཕགས་ཀུན་ཀྱང་འདད་པ་ཡི།།ཆགས་ལྡན་འདི་མན་འདད་ཁམས་བརྫད། །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གཟུགས་མེད་ 
བཞིས། །སྲིད་སྩེར་ཐུག་སྟེ་དེ་དག་ཀུན། །ཆགས་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཚོ། །འདོད་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་རང་རང་གི། ། 
རྒྱལ་པོ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མེད་བཞིར། །རང་ལས་གཞན་མེད་དེ་དག་གི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡང་། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་རང་སྒྱལ་དང་།།འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བ་དང་།།ད་གེ་སྡིག་ལས་ཀུན་མཐུ་ཆེ་བས། །ལྷ་ལས་ལྷག་ 
པ་མི་འགྲར་གསུངས། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི། །ལངས་སྤྱོད་ས་དེ་ཚེས་སྒུབ་མེད། །བླིང་གསུམ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ས། །དེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་པ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་རཛྫུ་གླིང་། །གསེར་གླིང་སིངྒ་ལ་དང་ནི། ཙནྡ་གླིང་སོགས་ 
གླིང་ཕྲན་འདུ།། ྦ 
དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ནི། །མས་རིམ་ཆགས་ལ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཞིག་ནི། །ཤི་ 
འཕོས་ཚངས་ཆེན་གནས་དེ་རུ། །བརྫུས་སྐྱེས་གཞན་ཡང་རིམ་སྐྱེས་པའི། །ཚངས་ཆེན་སྣོད་བཅུད་བྱེད་པོར་སྦྲལ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷ་གནས་ཡས་རིམ་དུ།།ཆགས་ནས་མ་ལུས་ཚང་བའི་ཚེ།།འོད་གསལ་ལྷ་ཞིག་སྐད་ ཅིག་གིས། །ཤི་འཕོས་བརྫས་ཏེ་ 
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མི་རུ་སྐྱེས། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཐོག་མ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བརུས་སྐྱེས་མི་བྱང་བའི། །བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡས་རིམ་གྲུབ།། 
དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་དཔག་མེད་ཐུབ། །བསམ་གཏན་ཟས་དང་བརུས་ཏེ་སྐྱེ། །ལུས་ལ་འཾད་ 
ཡོད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །བསམ་གཏན་ལྷ་དང་ཆ་མཚུངས་ཏེ། །ཏི་ཟླ་སྱུ་སྐར་དུས་ 
ཚིགས་ལོ། །ཟླ་བ་ཉིན་མཚན་སྐད་ཐང་ཡུད། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ། །མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི། །མིང་ 
ཡང་འབའ་ཞིག་བྱང་བར་བཞེད། །བསོད་ནམས་མར་ལ་བྲི་བ་ཡིས། །རཾ་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ཅན་གཅིག །བདུད་ཅྱི་ 
བཅུད་ཅེས་མར་གསར་ལྟའི། །རཾ་ནི་སྦང་ཅི་འདྲ་བ་ཟཾས། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་རྗེས་འབྲངས་པས། །བམས་ཀྱི་ཟས་ 
ཐས་ལུས་ལྕི་དང་། །མཁུང་ཞུགས་འོད་དང་མདག་བཟང་ཡལ། །བསད་ནམས་མཐུ་ལས་ཉི་ཟླ་དང་། །ཉིན་མཚན་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ཡང་དད། །ལོ་ཟླ་དུས་ཚེས་ཡུད་ཙམ་སོགས། །རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བདུད་རྩི་ཡི། །བཅུད་དེ་ཟོས་ཀྱིན་མདངས་ 
ཉམས་ཤིང་། །མ་ཟཾས་པ་སྣམས་མདངས་ལྡན་པས། །ང་ལས་ཁ་དག་ཏྱོད་ངན་ཞེས། །བཟང་ངན་ཕྲག་དག་རྣམ་དབྱེ་ 
དད། ། དེ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་མཐུ། །སེམས་ཅན་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཟས་དེ་ནུབ་ནས་ས་ཞག་ཅེས། །ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་སྦང་རིའི་རོ།།ཐས་པས་མདངས་དང་ནུབ་ཚུལ་རྣམས། །སྔོན་མ་ཇི་བཞིན་དེ་རྗེས་ལ། །ལྡུམ་བུའི་ཚལ་དང་དེ་ 
ནུབ་ནས། །མ་མྲཾས་ལོ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ།།སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་རོ་དྲི་ལྡན། །ཕུབ་མ་ཟེ་མ་སོགས་མེད་པའི། །གཙང་ཞིང་དོ་ནུབ་ 
བརས་པ་ན།།ནང་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཟད་པ་མེད། །ནམ་དགས་དུས་སུ་བླངས་ཏེ་ཟ། །འདི་ཡན་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ཟས་ཀྱི་ནུས་པ་ལག། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཐ་དད་གྱར། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས། །ལྟ་དགད་ལག་བཅངས་ 
འཁྲིག་པ་ཡི། །ྱིམ་ཐབས་བྱ་བའི་སྒོ་ཡང་དོད། །མངལ་སྐྱེས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་བྱུང་། །གཞན་གསུམ་མ་ཉམས་འདི་ཡན་ 
ལ། ། ཨུམ་ལྡན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས། །ནང་པར་སྐལ་བ་དེ་རིང་བླངས། །དེ་བཞིན་ཞག་ 
བདུན་ལྔ་སོགས་པའི། །སཱ་ལུའི་འབྲས་བླངས་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས། །ཕུབ་མ་ཟེ་མ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། །བརྫས་ཤུལ་སྐྱེ་བ་རིམ་ 
གྱིས་ནུབ། །སོ་ནམ་བྱར་ཞུགས་གཅིག་བ ཏབ་པའི། །འབྲས་བུ་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིས། །འཐབ་ཅིང་མ་འཚམ་རྱོད་པ་ 
ལ། ། བཞིན་བཟང་དྲང་བའི་མི་གཅིག་གིས།།རང་རང་སྐལ་བ་དབྱེ་བ་ཡིས། །འདད་མཐུན་རྩོད་པ་མེད་པར་ཞི།།ཀུན་ 
གྱིས་ལེགས་སོར་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བྱིན་པས་སྐལ་བ་རྒྱལ་བ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྒྱལ་པོའི་མིང་ཡང་ཐོགས། །གཅིག་སྐལ་ 
གཅིག་གིས་བརྐུས་པ་ཡིས། །དེ་ནས་གཉིས་ལྡན་བསྐལ་པ་བྱང་། །བརྐུ་བ་བསྲུང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་དེས། །ཞིང་བསུང་བསྐེས་ 
ལ་དྲུག་ཆ་བྱིན། །ཞིང་ད་པོན་དུ་གྲགས་དཔྱ་ཁྲལ་གྱི། །ཐོག་མ་ཡིན་ལ་བརྐུ་མི་རྣམས། །ཞི་བས་མ་ཐུལ་ལུས་མནན་ཏེ། ། 
བསད་པས་སྲོག་གཅཾད་ ཐོག་མ་ཡིན། །གསོད་ལ་སྒག་ནས་རྫུན་སྨས་པ།།ས་བ་བཞི་ག་སྤྱད་པ་ཡིས།།སྱོད་ལྡན་གྱི་ནི་དུས་ 
སུ་གྱར། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོན་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས། །གནས་དང་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པ་སྦྱར། །ཆུ་བུར་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
ཕམ་པ་བཅས་དང་སུམ་ལྡན་སྦྱར། །ལ་སོགས་འདུལ་བར་བཤད་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་བཞི་ཡིན། །མད་ 
སྡེར་ཚོད་ལྡན་འཆར་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་དུས་མཚུངས་འབྱང་། །ལོངས་སྤྱད་ཚང་བ་རྫོགས་ལྡན་དེ། །རྐང་ 
གཅིག་ཉམས་པ་སུམ་ལྡན་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་གིས་དུས་བཞི་ཡིན། །རྩོད་ལྡན་འཁོར་སྦྱར་མི་འབྱང་ཞེས། ། 
བཤད་དང་དུས་བཞི་སྔགས་ལས་ནི། །མི་འདྲའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་གསུངས། །ཞིང་དབན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །ཚས་ཚུལ་ 
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ཤེས་རབ་ཀུན་སྤྱུད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ཀུན་མགུ་སྟེ། །མང་པོས་དཔོན་དུ་ཁུར་བ་ཡིས། །མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་གྱར། །ཁ་ཅིག་འདི་ཡིས་ཁུས་བྱས་ཀྱི།།ཁུ་བར་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་དང་།།ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཆགས་པར་ 
བཞེད།།མང་བཀུར་སྲས་ལ་འད་མཛེས་དང་།།དགེ་བ་དགེ་མཚོག་གས་སྦྱོང་འཕགས། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྒྱལ་པོ་ལྔ། ། 
གསོ་སྦྱང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ། །ཤ་སྲེན་ལས་སྐྱེས་ང་ལས་ནུ། །གླིང་བཞིར་དབང་བ་གསེར་འཁར་སྨུར། །དེ་ཡི་བརླ་ 
རཀྐེར་ཐ་ བ་ལས ༢བབ་ག་ར་ལོ་ར་མ་འཛ ཡའ ར་བ་ཁོ ཏེ ད ་བཟྡ་གེརི་ཁས་ 
སྐྱེས་པ། །ཤེ་མཛེས་གླིང་གཉིས་དབང་བྱེད་པ། །ཟངས་ཀྱི་འཁར་ལོས་སྨུར་བ་ཡིན། དེ་ཡི་རྐང་བོལ་ལས་སྐྱེས་པ། །མཛེས་ 
ལྡན་གླིང་གཅིག་དབང་བ་དེ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྐང་མཐིལ་ལས་སྐྱེས་པ། །ཉེ་མཛེས་ལྡན་དེ་ 
འཛམ་གླིང་དབང་། །སྟབས་ཀྱི་འཁར་ལོས་སྦྱར་བ་ཡིན། །འདི་ཡན་འཁར་སྨྱར་སྡེ་ལྔར་གྲགས། །ཉེ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་ 
མངའ་སྒྱར་ཚེ། །ཚེ་ལ་བཞི་ཁྲི་བསྐལ་བཟང་གི། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་འཁར་བ་འཇིག །ཕྱོན་ནས་མཛད་པ་བརུ་གཉིས་ 
བསྟན། །འདི་ཡན་སྡེ་སྡད་གསུམ་ག་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་མུངས་ལ་ཉེ་མཛེས་སྲས། །བཟང་པོའམ་ཡང་ན་རྒྱས་བྱེད་(འདིའི་ 
མཚན་ཚྣམ་གངས་མང་ཞིང་གདགས་པ་ལ་བཏང་བ་བརྗད་པ་ཡང་ཡོད།) སོགས། །བུ་རམ་ཤིང་པ་དེན་ཀུན་གྲུབ། །བར་དུ་དགུ་ 
འབུམ་སུམ་ཁྲི་དང་།།བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཕབས། །འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་འཕགས་ཡུལ་ལ། །ཡུལ་འཁར་བཅུ་དྲུག་ 
གྲུང་ཁྱེར(ཡུལ་འཁར་བརུ་དྲུག་འཛམ་གླིང་དུ་ཡོད་ཟེར་བའང་ཡོད།)ནི། །ཆེན་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་སྣམས། །ཟ་འོག་བླ་བྲེས་ 
ཕུབ་འདྲ་བའི། །རིན་ཅེན་གླིང་ཡིན་དེའི་མི་རྣམས། །འད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པ་ཡིན།།དེ་ཡང་རྩོད་ ལྡན་ཐོག་མ་ལ། །ྐྱོ་ 
སྟེ་ནགས་གན་ས་བསམ་གཏན་ཐོབ། །མཛོན་ཤེས་ལྡན་པ་དྲང་སྲོང་གྲགས། །བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་གྲང་དུ་འོངས། །སྟན་ 
ངག་སོགས་འཚོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དྱཔ་ཁཱལ་ལ་དབང་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། །ཚོང་དཔོན་ལ་སོགས་མྗེ་བོའི་ངིགས། །ཞིང་ 
ལས་འཚོ་བ་དམངས་རིགས་ཏེ། །སོག་གཅོད་ངན་ལས་གདོལ་པའི་རིགས། །སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ལས། །རིགས་ལ་ 
རྣམ་གཞག་ལྔ་རུ་བྱང། །ལི་སོག་ཡུལ་ནི་ཤིང་སྟའི་དབྱིབས། །འདོད་ དགུའི་གླིང་ཡིན་དེ་ཡི་མི།།ལྷ་མིན་རིགས་ལས་ཆད་ 
པར་བཞེད། །ྱ་ཧོར་ཡུལ་ནི་མེ་ཏོག་གི། །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ངོ་མཚར་ཆེ་གླིང་དེ་ཡི་མི། །ཀླུ་ཡི་རེགས་ནས་ཆད་ 
པར་བཞེད། །བོད་ཡུལ་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདི་ནི། །སྤིན་མོ་གན་རྐྱལ་བསྐྱེལ་འདྲ་བ། །འདྲེ་སྲིན་མང་ལ་ངམ་གྲོག་ཆེ།།རི་ 
ནག་ཕུབ་ཅིང་མུན་གླིང་སྟེ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཚོ་བྲི་ཤུལ། །ཤུག་པ་ལ་སོགས་ལྡོན་ཤིང་ནགས། །ཆགས་པས་སྲ་ལའི་ཚལ་ 
ཞེས་གྲགས། །དེ་ལ་མི་ནི་ཆགས་པའི་ཚུལ། །ཛྔན་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ལྔ་དང་ནི།།དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་འཐབག།།དེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི། །ཞེས་པ་སྟང་དམག་གཅིག་དང་བཅས། །བུད་མེད་ཆས་ཨུ་ཞུགས་བྱས་ནས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ 
གསེབ་ཏུ་བྲོས།།དེ་ལས་འཕེལ་ཏེ་ཆགས་ཀྱང་བཤད།།དེ་ཡང་སྔོས་ཏེ་འཆད་པ་ན། །བསྐལ་པ་ཆགས་ཚུལ་སྡོད་ ཀྱི་ཚད། ། 
བཅུད་གྱི་ཚེ་ཚད་གངས་ཅན་འཕགྲོའི། །ཆགས་ཚུལ་ཞིབ་ཆའི་ལེགས་བཤད་དང་། །མི་འདའི་དགངས་དོན་འགའ་མཆིས་ 
ཀྱང་། ། ཧ་ཅང་ཡི་གེས་འཇིགས་པ་དང་། །འདི་ལ་མ་དགོས་སྤོས་རྒྱས་དར། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ནས། ། 
བོད་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་།།འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་འདུལ་ཞིང་སྟེ།།ཡི་དྭགས་དུད་འགྲའི་འགྲ་བ་ཀུན། །མི་ལུས་ཐོབ་ 
པར་དགོངས་ནས་ནི། །དེར་བརྟེན་སྤྲལ་པའི་སྤེའུ་དང་།།བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས།།ཐུབ་བསྟན་ཡུན་ནི་རིང་ 


226 


གནས་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱུན་མི་ཆད། །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་གཙུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དམྱལ་བ་ཚེ་འཕོས་ངོ་ནག་ལ། །སྣུག་བསྲན་ཆེ་བ་ཡི་དྭགས་འཕོས། །ཟས་སྲེད་སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་།།དུད་འགྲོ་ 
འཕོས་པ་གླེན་གཟུགས་ངན།།ལྟ་མིན་འཐབ་དགའ་ཕག་དག་ཆེ། །མི་འཕོས་སེམས་ཆུང་ཤེས་རིག་རྒྱས། ལྟ་འཕོས་གྱུད་ 
དགེ་བྱད་བཞིན་བཟང་། །ལ་སོགས་སྤེལ་ཕྲུག་དྲུག་བྱུང་ཞིང་། །ཕ་ཡི་ཤིང་ཏོག་གིས་གང་བ། །ནགས་མ་བྱ་ཚགས་ཅན་ 
ཞེས་བསྐྱལ།།དེ་ལས་མི་མིན་སྤེལ་མིན་པ།།བཞི་བརྒྱར་འཕེལ་ཏེ་ཤིང་ཏོག་ཟད། །བཀྲེས་སྐོམ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་ཡིས། 
སེ་མུ་ལང་སྟང་བཞི་རུའམ། །དྲག་འཐུ་བཅས་པའི་རིགས་ཨུ་ཆད། །བད་ཀྱི་མིའུ་རིགས་བཞི་འམ། །རིགས་ནི་དྲུག་ཏུ་ 
ཆད་པར་གྲགས། །དེ་ལས་རིམ་པར་འཕེལ་བ་ཡི། །ཕ་མའི་རིགས་འདྲ་དུ་མ་ནི། །སྤེལ་རིགས་དད་བརྱོན་བརྱེ་ལྡན་ལ། ། 
གཏོང་ཕོད་དགེ་དགའ་གྲུད་འཛམ་ཞིང་།།ཚིག་བཙུན་སྨ་མཁས་ངང་ཚུལ་བཟང་། །སེམས་ཆུང་ལུས་སེམས་ཡང་བ་ 
ཡིན།། བྲག་སྲིན་རིགས་གྱུར་གཙ་ཆེ་བ།།ཉོན་མོངས་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དག་ཆེ། །ཟས་ནོར་སྲེད་ཅིང་ཏྲ་གཏུམ་པ།།སྙིང་ 
སྙོབས་ལུས་ཤེད་ཆེ་བ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ཚོེས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་མང་། །སྤེའུ་འཕགས་པར་འཕྱོད་པ་ཡི། །བཀྲེས་སྐམ་ཐར་བྱེད་ 
སླར་ཡང་ནི།།གསོལ་བཏབ་འཕགས་པས་རི་རབ་ཀྱི། །ཚོམ་ནས་འབུ་སྣ་མང་བླངས་ཏེ། །བོད་དུ་གཏོར་བས་མ་རྫོས་ 
པའི། ། ལོ་ཏོག་བྱུང་ཞིང་དེ་ཟོས་པས། །མིར་གྱར་འཕགས་པའི་ཕྱག་གིས་ནི།།རིན་ཅེན་སྣ་ལྔ་གཏོར་བ་ཡིས།།མ་འོངས་ 
རིན་ཅེན་ས་ནས་འབྱུང་།།ལོ་དང་རིན་ཅེན་ཟ་ཞེས་པས། །ཛ་དང་གང་རིར་གྲགས་པ་སོགས། །སྤོས་པ་དོར་བའི་བསྙུས་ 
ཏེ་བཀོད། །འན་ཏེ་མི་འདྲའི་དཔྱད་གཞི་ཡང་། །འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་མཛད་པ་ལ། །མཐའ་གཅིག་ངེས་པར་མ་གྱར་ 
པས། ། ཀླན་ཀ་བྱ་བར་མི་རུང་ང་།། 

གཉིས་ལྡན་ཡན་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་།།སྔོན་དུས་དྲང་སྲོང་ཛྫ་བོང་ཕྱིས།།ཕྱི་རོལ་ཐུབ་ 
པ་ཚངས་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཤད་ལ་སོགས་པའི། །གྲངས་ཅིས་ཀྱིས་མཚན་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །སྐད་ ཅིག་ཚེ་ 
གཅིག་འཚང་སྒྱ་བའི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་མཛོག །གསང་སྔགས་རྡེ་རྫེ་ཐེག་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དགོངས་པའི་དོན། །ཕྱི་རོལ་རྟོགས་པའི་སྐར་ཐིས་དང་། །གཞན་ཡང་སྤོར་ཐང་ནག་ཐིས་སོགས། །འདུལ་དཀའ་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་མན་གྱི། །སྙིགས་མའི་འགྲ་བར་བརྩེས་དགངས་པའི། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་འདྲེན་པའི་ཏོག །སྒྱལ་བ་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །དེ་སྲས་རམས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །མཐའ་གླས་མཛད་ པའི་སྒ་སྟན་ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་རུས་སྦལ་ 
སོགས། །སྔོན་ནས་དགོངས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་གྒྱུ་བཟང་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ། །འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །སྒ་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། ། 
ལོངས་སྦུལ་སྤིན་དང་ཆར་བཞིན་དུ།།བརྱེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི།།བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ཆོས་འདུལ་ 
བར། ། དགོངས་ནས་བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟང་། །འབྱང་བའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་ཡི། །འགྲ་མགན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
མཐའ་ཀླས་མཛད་པའི་ནང་ཚན་གྱི།།ཉོན་མོངས་གཉེན་པར་ཚས་ཀྱི་ཕུང་།།བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི།།སེམས་ 
ཅན་དོན་ནི་རྒྱས་པར་མཛད། །ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནི་བོན་འདུལ་བར།།དགངས་ཏེ་གཤེན་རབ་མི་བར་སྦུལ།།བོན་གྱི་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱངས། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་རུ་གསུངས། །གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོ་ཕྱེ། །གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུར་སྒོ་ 
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བཅད། །འགྲ་ནམས་གཡུང་དྲུང་ལམ་ལ་བཀོད།།ཐོད་དཀར་བི་རྫི་སྨན་འདུལ་དགངས། །སྨན་པ་འཚེ་བྱེད་གཞོན་ནུར་ 
སྦུལ། ། གསཾ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་གསོ་བྱེད་སྨན་དཔྱད་སྟང་།།རྩ་གཉིས་བཀོད་པས་འགྲ་དོན་མཛད།། 
ཏ་ཟིག་ནོར་གྱིས་འདུལ་བར་དགངས། །ནོར་ལྷ་སཱརྱ་ཛསྙར་སྤུལ། །ནོར་བུ་རིན་ཅེན་དགོས་འདོད་ཀུན། །འབྱང་བར་ 
བྱས་ཏེ་འགྲ་དན་མཛད། །གེ་སར་དམག་གིས་འདུལ་བར་དགངས། །རྱྱད་ རིགས་སྐྱེས་བུ་ལྕགས་གས་དང་། །ལྕགས་ལྟམ་ 
རྱོན་སྦུལ་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །མད་འ་འཕང་ས་དུས་གཅིག་ཡོག་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་འགྲ་དོན་སོགས། །སྤུལ་པའི་ 
རིགས་ནི་དུ་མ་དང་།།མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་མཐའ་གླས་པར། །བསྟན་ཅིང་སྐབས་འདིར་བརྲད་པའི་གཞི། །གཙུག་ལག་ 
སྱིས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་། །ལྟ་ནས་རིམ་པར་བཟིས་པ་ཡི། །ས་ཚིགས་བཞི་པའི་ཤར་གྱི་ཆ། །བླིང་དབྱེའི་མཚོ་དང་མི་ 
རིང་བར། །རྒྱ་ནག་ཅེས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཆེ། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འཇམ་མགན་བསྐལ་བ་སྔོན་རོལ་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱྱར་ཀྱང་། སླར་ཡང་གཙུག་ལག་གསུང་བའི་ཆེད། །ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་སྔན་བྱང་བའི། །རྒྱལ་པོ་དབྱིག་ 
གཉེན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བྱིས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུ་ཞེས་པའི། །གནས་ནི་རི་བོ་ཅེ་ལྔ་སྟེ། །ས་ 
གཞིའི་སྤོ་ཡང་གཞན་པས་མཐོ། །རི་བྲན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །ཉེ་དབང་སྲི་ཞུར་འདུད་ལྟར་གནས།།དེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་ཡིད་དང་། །ཆུ་བོ་སུ་ཏ་སི་ཏི་འི་ནུབ། །ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ལེ་བར་གྲངས། །ལྔ་བརྒྱའི་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་ནི། །ཉེར་ 
གཉིས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཡོད་པའི། །ས་ཏྱོན་དབུས་སུ་གསེར་གྲུབ་པའི། །ངེ་བོ་གྷེའུ་དེ་ཤན་ཞེས། །སེང་གེ་འགྱིང་འདྲ་ 
རྣམ་སྣང་ཞིང་།།དཔངས་སུ་ལེ་བ ར་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །སྱེ་མོའི་མཐའ་སྐར་ལེ་བར་དྲུག །གནས་དེ་ར་ལྟ་ཁང་བ དུད་ཕིའི་ 
ཁྲོན། ། དེ་མདུན་དུང་ལྟར་རབ་དཀར་བའི། །རྡ་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །ཉན་ཐོས་གཉིས་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒོ་སུང་དུ།།ཏྲོ་བོ་གཉིས་བཅས་བདུན་བཞུགས་པའི། ལ་ཁང་མཐའ་སྐར་མཚོད་སྟེན་གྱི།།སྣང་བརྟན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚན། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུས་རྫིང་ཡོད། །དབུས་རིའི་ནུབ་ 
ན་སྤོས་ངད་ལྡན། །ཞེས་པའི་སྤོས་ཀྱི་རི་བོ་ལ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་འཇམ་མགོན་སྐུ། །ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པས་ 
མཐོང་། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རལ་ཅན་གྱིས། །གཟིགས་པའི་ལོ་སྒྱུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ངོས་སུ། །བྲིས་ 
པ་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅེས། །རི་སྤྱུད་བྱ་རྐོད་སྤུངས་འདྲ་ལ། །ད་པལ་མགན་ནཱ་གཱྭ་རྫུ་ན་ཡིས། །བཞེངས་པའི་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་སྐུ་བརྙན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར། །ཉེ་སྲས་ཀྱིས་ 
བསྐར་ལྟ་ཁང་ཡོད། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོ་ག་འད་ཕུང་གཡོ། །མ་རྫས་སྐྱེས་པའི་ར་བས་བྲེས། །དྲི་བསུང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ 
ཡོང། ། 

ཤར་དུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་སྟེ། །གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་མི་བསྐྱོད་ཞིང་། །ད་པངས་སུ་ལེ་ 
བར་ཨུམ་ཆུ་གཉིས། །སྱེ་མོའི་མཐའ་ལ་ལེ་བར་གསུམ། །ཡོད་རྩེར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ལྷ་ཁང་། །གཞིས་བདག་ཁླུ་རྒྱལ་ 
སྤུན་ལྔ་ཡི། །ལྷ་ཁང་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །བསིལ་བའི་ཆུ་མིག་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཞབས་རྗེ་ཀྲི་ཚོས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཨ་ 
སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཅེས། །དེ་ནང་ནུས་ལྡན་བདུད་ཅི་འབབ། །འད་སྤིན་གསེར་འབྲུག་འབྱང་གནས་སུ། །ཀུན་བཟང་མཐྫུ་ 
གྲཱིའི་སྐུས། །འགྲ་བའི་མ་རིག་སེལ་བ་ཡོད། །ནོ་ར་བུའི་རིགས་ཀྱི་གཏེར་ཡང་མཆིས། །གེ་ཌྡར་རྡོ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། 
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ཞབས་རྗེས་གཞན་ཡང་འཇམ་མགན་དང་།།ནོར་བཟང་སྐུ་ནི་ཤེན་ཚ་ཞེས། །བྲག་ཕུག་ཅིག་ན་བཞུགས་པ་ཡིན།། 
ལེ་བར་ཨུམ་ཆུ་བདུན། །རྩེ་མོའི་མཐའ་ལ་ལེ་བར་གཉིས། །ཡོད་པར་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་བཞུགས་པའི། །ཕོ་བྲང་ལྷ་ 
ཁང་སྟན་པ་ཡི། །རྡ་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡང་བཞུགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་བཞུགས་པ་ཡི། །རིན་ཅེན་ཚོགས་ 
ལས་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །བཞུགས་ཁྲི་ཞུན་སྟག་འཕྲལ་བལྟས་ན། །གཞུ་འདུམ་བཅུ་ཡི་ཚད་ཙམ་སྟེ། །འདུས་པ་སྟང་ཕྲག་ 
གཉིས་ཚགས་ཀྱང་།།དག་པོར་མི་འགྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་ཀྱང་། །ཡངས་པར་མི་མཛོན་ཡ་མཚན་པའི། །ཁྲི་དེ་མཐོང་ངམ་རེག་ 
པས་ཀྱང་། །དུ་མའི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞེས་ཐོས། །དེ་མདུན་འཕགས་པར་ཁྲས་གསོལ་བའི། །གཙང་ཞིང་བསིལ་ལ་ངོ་མཚར་ 
དེའི། ། ཁན་པའི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཀྱང་།།སྣ་ཚོགས་ཐུག་རྔུ་ཞི་བར་བྱེད། །དེ་འཐུངས་ཐར་བ་བདེ་འགྲར་སྐྱེ། གཞན་ 
ཡང་བུ་མོ་བདུན་དག་གིས། །ཞྲུས་བྱེད་ཆུ་མིག་ཡིད་འོང་ཡོད། །བྱང་སེམས་སྐད་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །མདུག་སྔ་སྣ་རིང་ 
འཛའ་ཚོན་ཅན། །ངད་ལྡན་དྲིས་ཀྱང་ནད་ཀུན་སེལ། 

ནུབ་ཏུ་པདྨ་ནཱ་ག་ལས། །གྲུབ་པའི་པདྨ་བརྩེགས་པའི་རི། །རྦ་བྱ་གར་བྱེད་སྣང་མཐའི་ཞིང་།།དཔངས་སུ་ལེ་བར་ 
སུམ་ཅུ་ལྔ། །སེ་མོའི་མཐའ་སྐར་ལེ་བར་གཉིས། །གནས་དེར་འཇམ་དབྱངས་གླུ་རྒྱལ་གྱི། །ལྷ་ཁང་དེ་མདུན་ཆུ་མིག་ 
གཉིས། །རྟོ་ནུབ་གཡུ་འབྲུག་བདུད་ིའི་ཆུ། །བཏུང་བས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཤར་དུ་ཅུང་ཟད་ན། ། 
འཇམ་དྭ་བངས་སྒྱལ་སྲས་ལ་བསྟད་དེ། །སེང་གེའི་ང་ར་སྒོགས་པའི་ཁྲི། །མཐོང་ཚེ་ད་ད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །ལེ་བར་ལྔ་ཡི་རི་ 
སྲིབས་ལ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར། །གཞན་ཡང་དགེ་བསྟེན་ལི་ཙ་བྱི། །དགྲ་བཅོམ་སེམས་དཔས་ 
བསྐར་བ་བཞུགས། །ཡན་ལག་བརསྒྱད་ལྡན་ཆུ་མིག་གིས། །སྐྱེ་བོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཆ་ཆུང་ལ། །དངོས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ 
ཡོད། ། ཆུ་དེས་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་།།ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས། །བྱད་དུ་འཕགས་པའི་བསྔགས་པ་མཐོང་། ། 
སྔོན་དུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདུད་དང་གཤིན་ཞྡེ་མནན་གྱུར་པའི། །བྲག་ཁུང་རྔམ་བརྗེད་ལྡན་པ་ཡོད།། 

བྱང་དུ་ཨིནྡ་དཱི་ལ་ལས། །གྲུབ་པའི་རྒྱ་གྲམ་བརྩེགས་པའི་རི། །ཤང་ཤང་བསྣོལ་འདྲ་ཛོན་གྲུབ་ཅིང་།།ད་པངས་སུ་ 
ལེ་བར་ཨུམ་ཅུ་བརྒྱད། །ཅེ་མོའི་མཐའ་ལ་ལེ་བར་གསུམ། །གནས་དེར་འཇམ་དབངས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ། །ཡུམ་སྲས་བཞུགས་ 
པའི་ལྟ་ཁང་དང་། །མདུན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་གནས་པ་ཡི། །ཆུ་མིག་ཡོད་ཅིང་ཆུ་དེ་ཡིས། །མ་ནུངས་འདྲེ་ཡང་ཐུལ་བར་སྨ། ། 
གསེར་མཚོག་འབྲུག་གི་མཚ་ཡང་ཡོད། །ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ངན་སྤྱད་དང་། །བཙག་གྱུར་གདུག་པའི་སྤིན་འདུས་ཏེ། ། 
གན་མ་ལྕགས་ཐོག་ཀྱང་འཕེན་པ་ཡོད། །འཇམ་སྤྲལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་མཐོང་རོལ་མོའི་སྒ། །དད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོས་ཐོས་པ་ཡོད། །ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་ཡུལ་རེན་ཅེན་ལས། །གྲུབ་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན། །ངོ་མཚར་ཡོན་ 
ཏན་གྲངས་མང་ཡང་། །མད་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན། །བརྗོད་པར་མི་ལང་དེ་ལྔ་པོར། །རྩེ་མོར་ཁུད་དུ་རབ་འཕགས་ 
པའི། ། ཚོས་སྐུའི་མཚོད་རྟེན་རྣམ་པ་ལྔ། །དབུས་སུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཚས་སྣམས་རྣམ་དག་པའི། །! 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚད་རྟེན་དང་། །ཤར་དུ་བདེན་བཞི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྒོ་མཚོན་བྱེད་པ། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དབྱིབས། །ལྷ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་གློ་འབུར་ཅན། །བང་རིམ་བཞི་ལྡན་ཚོ་འཕྲུལ་རྟེན། །ནུབ་ཏུ་བུམ་ 
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རྟ་བུ་སྟེ།རྒྱང་འདས་མཚད་རྟེན་ཉིད་དང་མཚུངས། །བྱང་དུ་འགྲ་བའི་རྲན་བྱོན་པའི། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཚད་ 
སྟེན་དབྱིབས། །གསེར་གྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འབྲེལ། །དེ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཚོགས། །རླུང་གིས་བསྐྱད་ཚེ་ཕིས་སྒྲ་སྒྲག ། 
གཞན་ཡང་ཁྱད་ཚས་དབྱར་བསིལ་ཞིང་།།ད་གུན་དྲོ་ཏྲི་ཤ་སེར་སྐྱ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོད་གྲུབ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ལྡན་ཤིང་རིགས་ 
སྣམས་མཐའ་ཀླས་པའི།།བར་མཚམས་མེད་པར་ཚང་ཚིང་གཡོ། །ངར་ཞིང་བདེ་བའི་དྲི་ལྡན་རྣམས། །བསིལ་བུས་དལ་ 
ཀྱིས་ལྡང་བར་བྱེད། །ན་ད་ ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཀུན་སེལ་བའི། །སྨན་ཀྱི་ཚོགས་སྣམས་མ་ལུས་སྐྱེ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཤས་ཆེ་ 
བའི།། ཁྲུས་ཀྱི་རིང་དང་མཚ་ཀྲན་པ། །སྟེང་ལ་འཕུར་ཤེས་བྱ་བུང་བ། །སྙན་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཁྱིས་སྐྲ་སྒྲག། །འག་ཏུ་གྒུ་ཤེས་ 
སྲོག་ཆགས་རིགས། །སྤུ་སྙུག་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིགས་དང་བག་ཚའི་ཡིད་དང་བྲལ། །གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཞི་སེམས་ལས། །གནོད་པའི་ཟློ་སྲངས་རི་དྭགས་བཞིན། །ཆུང་ངུའི་སྲོག་ཆགས་མཐའ་དག་ཀྱང་། །རང་རང་བདེ་བ་ཁོ་ 
ནར་སྤྱོད། །ཨང་ན་འབབ་ཤེས་ཆུ་པབོ་དང་། །ཆུ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དལ་གྱིས་འབབ། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པ། ། 
བརྫད་པས་མི་ལང་ཡི་གེས་འཇིགས། །འགའ་ཞིག་རི་པོ་སྱེ་ལྔ་ཡང་། །མི་གཅིག་ལྔ་རུ་བཞེད་པ་སོགས། །སོ་སོའི་གནས་ 
ལུགས་ཐ་དད་པ། །སྤུལ་པའི་ཞིང་གི་ཁྱད་ཚས་ཨུ། །མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་ངེས། །དཾན་དུ་འམ་མགན་ཞིང་ 
གི་གཙུ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་མཐོང་ཤེས་རབ་འཕེལ། །ཕྱིན་ན་ལས་སྒྲིབ་འབྱང་ནུས་པའི། །ཡ་མཚན་ཏཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་ཡི། །གནས་དེར་སྟན་པའི་མཆོག་གྱར་གང་། །ཉོན་མོངས་ཆུབ་བྲལ་བསྩེ་བས་འཛམ། །འགྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ 
མགན་གྱིས། །འཇུམ་དཔལ་ཞེས་བྱའི་མཚན་མངའ་བ། །སྐུ་མདག་གསེར་བཙ་ལྟར་བྱར་པ། །ཡོན་ཏན་གསེར་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིས། །འགྲཾ་བའི་དོན་རྣམས་མཛད་པའི་བརྡ། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ 
རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་ དུ་མེ་ཏོ་ག་ཨུཏྤྲལ། །དུས་གསུམ་ཐུགས་ཆུད་སྟགས་སུ་བཞེས། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དགངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞབས་གཉིས་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་སྐྱོན་མང་གིས། །མ་གས་སྟགས་ལ་ཉི་ 
ཟླ་དང་།།པདྨ་འི་སྟེང་དུ་རྣམ་འགྱིང་བ། །གཙུག་ལག་གསུང་མཛད་ འགྲ་བའི་མགན། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གྱར་པ་ 
དེ། ། ཡུམ་གྱི་གཙུག་ནས་འཁྲུངས་པ་དང་།།མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁུངས་པ་སོགས། །བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་མང་ཡོད་ 
ཀྱང་།།གཙུག་ལག་རྣམ་དག་རིང་ལུགས་ལ།།དུས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་ལོའི་ད་ང་པོ། །མིག་དམར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་དང་།།ཟླ་བའི་ 
ཐོག་མ་མག་ཟླ་བ། །ད་ཕྱིད་ཟླ་སྟག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། །རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ཟླ་སྐར་མག། །དུས་ཚོད་རྡེའུ་འགོ་དྲོས་ལ། ། 
ཏྲིཀའི་ཤིང་གི་ལྦ་བ་ལས། །མི་འགྱར་གསེར་ལྟར་བརྫུས་འཁྲུངས་པའི། །ཚུལ་བསྟན་ད་བུས་ཀྱི་རི་ལ་བཞུགས། །དེ་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་གཞན་བཞི་ཡང་། །ཐྤས་ཏེ་ཤར་རིར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སེན་པོ་ལྟ་རིར་གང་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཞུབ་ས་སེང་། །བྱང་དུ་དྲི་མེད་སྨུལ་ཏེ་བཞུགས། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྟན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །སྤུལ་དང་རིང་བསྲེལ་རུས་སྦལ་གཉིས།། 

སྦུལ་པའི་རུས་སྦལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །དེ་ལ་རྱུར་འགྲོས་ཞིབ་པ་དང་།།འགྲ་བའི་ལས་དང་བསོད་ ན་མས་ཀུན། །ཐམས་ 
ཅད་ཞིབ་མར་བཅ་བའི་ཕྱིར། །རུས་སྦལ་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་སྒྱུ། །ཀླུ་གྒྱལ་སྒྱལ་མག་བདུན་པ་དང་། །ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཤས་པ་སོགས། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ངེས་པ་ལ། །འཁོར་བ་སྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། །མཐའ་མེད་གདུལ་བྱའི་འགྲ་འདྲེན་ 
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དང་། །སསྤྱད་ཅིང་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ལ།།དགས་འདད་རེ་བ་སྐང་བ་དང་།།ནམ་མཁར་ཅིར་སྣང་རྒྱ་མཚར་སྣང་། །དེ་ 
ཕྱིར་མཐའ་མེད་གཏིང་ཟབ་པའི། །རྒྱ་མཚར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། །ལྡགས་ཀྱི་མཆིལ་མའི་ཐིགས་པ་དག ། 
བསྒྱུར་བས་གསེར་གྱི་སྒོ་ངར་གྱུར། །དེ་ལས་འགྲ་བའི་ཚེ་བསད་ནམས། །ཡོན་ཏན་གསེར་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།།ཁ་དག་ 
སེར་པོའི་རུས་སྦལ་བྱུང་། །དགོས་འདོད་དམ་ཚས་སྤྱད་པའི་གླིང་། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ། །ཚེ་ལ་ངེས་མེད་སྐྱེན་ 
དབང་གིས། །ཤས་ཆེར་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཕྱིར། །གཙུག་ལག་འདི་ཉིད་དར་བ་དང། །སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མཚོག་ལྟ་གླིང་ལ། | 
འབྱུང་བར་དགོངས་ནས་མགོ་ལྟར་བསྟན། །ཆགས་ཞེན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གས་ཕྱིར། །པདྨའི་གདན་དུ་གནས་པ་དང་། ། 
འཁར་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་འདྲེན་ཕྱིར། །ཁ་ནི་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བསྟན་པ་དང་། །འཁར་བར་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་སྟགས་ཨུ། །གན་རྐྱལ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། །ཕོ་བྱུང་མཚད་རྟེན་མོ་བྱང་རྣམས། །པདྨའི་རིས་དང་སྲས་བྱུང་ 
ཀུན། ། ཐིག་ལེའི་རིགས་ལྡན་བྱོལ་སོང་གི། །རིགས་ལ་རྒྱལ་བའི་མཚན་མངའ་བ།།མ་སྣྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦྲལ་ཞེས། །མ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མ། །སཱཱ་ནི་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་བརྡ། །གསེར་ནི་འརྒྱར་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། །རིན་ཅེན་སྣ་ལྔའི་གཙ་མཚོན་ལ། །ནུས་ནི་འགྲ་བའི་རུས་ཀྱི་རྱུ། །སྦལ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦལ། །ཕྱི་ལ་ 
རུས་པ་ནང་སྦལ་པར། །ཡོད་པས་ཆུས་སྦལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་སྤྦྲལ་གསུམ། །ཕྱི་ལྟར་སྤྲལ་པས་ 
འག་བ་ཡི། །ཕོ་ལྟ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །ནུས་སྦལ་ནང་ལྟར་སྦུལ་བ་ལས། །ཕན་ 
གནད་བྱེད་པའི་ལྟ་བརྒྱད་བྱང་། །སྨུལ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྟ་འདྲེ་སྦུལ། །ལ་ལས་གནད་པའི་ཀ་ལང་སྡམ། །རུས་སྦལ་གསང་ 
བ་ལྟར་སྦྲལ་པར། །ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད། །ཕན་གནོད་སྣ་ཚགས་བྱེད་པར་སྤུལ། །སྟེང་འོག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཉ་འདྲེ་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གང་། །ཁོང་ལ་སྡུད་ས་མ་རྟེད་ནས། །ལོ་སྟ་ཞོན་ནས་འཁར་རབ་སྤུལ། །ཕན་གནོད་ 
བྱེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །འཁར་དུ་བསྐར་ཞིང་ཀོ་ལོང་སྡེམ། །རིང་བསྲེལ་ལྟ་བུའི་རུས་སྦལ་འདི། །རྗེ་བཙུན་འཛམ་ 
ད་བཞེན་ཅནས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྐོམས་པར་ཞུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས། །གུས་པས་མདུན་དུ་ 
འདུས་པ་ཡི། །འཁར་ནི་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལྟ། །ལོངས་སྤྱད་ཅན་གྱི་ཀླུ་གྒྱལ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ལ་ལྷ་མིན་དང་། ། 
གདུག་ཆུབ་ལྡན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །འཁར་དང་མི་བཅས་རྣམ་དག་གི། །འཁར་ལྔ་དང་ལྡན་བཞུགས་པ་ལ། །དུས་དེར་ 
སེམས་ཅན་མོས་པའམ། །འཇུག་པའི་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་སུ། །གསཾ་བ་རིག་པར་གཏོ་གས་པ་ཡི། །ཕྱིས་སྒོ་བརྒྱད་ཀྲི་བཞི་ 
སྟོང་ངམ། །བསྙུས་པས་འགྱུར་རྩིས་ཨུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཆུ་ཐམ་པ་གསུངས་པ་ཡི། །ཐོག་མར་སྤྱི་བོ་ནས་སྨྲལ་བ། །སྐུ་ 
རྒྱུད་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་དང་། །ཞལ་ནས་སྦྲལ་པ་གསུང་གི་རྒྱུད། །འབྱམས་ཡིག་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཐུགས་ནས་ 
ཐུགས་གྱུད་སྡོང་དགུ་འདུས། །ལྟེ་ནས་ཡོན་ཏན་དག་གི་རྒྱུད། །རྡ་རྗེ་གདན་བཞི་ཞེས་བྱ་དང་། །ཕྱག་ནས་ཕྲིན་ལས་དག་ 
གི་རྒྱུད། །རུས་སྦལ་ནག་པོ་རྩ་རྒྱུད་སྦུལ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་གྱུད་རྣམ་པ་ལྔར། །འདུས་ཚགས་ཇ་མཚར་རབ་སྐྱེས་ནས། །ལྟ་ཡི་ 
འཁར་ཚོགས་དུ་མའི་ནང་། །ཚངས་པས་འཁར་ལོ་ཅིབས་བཅུ་པ། །ལྷ་མོ་སྣམ་སྒྱལ་ལྷའི་མེ་ཏོག །ཙམ་པ་ཀ་ཕུལ་རང་ 
རང་ཡི། །ཚིགས་ཨུ་བཅད་བཅས་གསོལ་བའི་ཛོར། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འཛམས་པའི་དན། །ཏིང་འཇཛིན་སྙིང་པོ་ཤ་ 
རི་རམ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཚངས་པ་དང་། །སྦུལ་པའི་རུས་སྦལ་ལྟ་མོའི་ལག །བཞག་སྟེ་དགངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། 
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འིང་བསྲེལ་ལས་གྲུབ་རུས་སྲུལ་གྱར། །ཡབ་ནི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཡུམ་ནི་ཐེག་ཆེན་གསེར་གྱི་ས། །ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པ་ལས། །ླས་ནི་སྦུལ་པ་རིང་བསྲེལ་གཉིས། །འད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཅན། །མག་བོ་ལྟར་བསྟན་གནས་ 
པ་ལ།།ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཤའ་བའི་ཆེད། །ཏིང་འཇིན་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས།།རྩིབ་ལོགས་གཡས་ནས་བསྡུན་པ་ཡི།། 
གྲི་སྲེ་ཆུབ་ཏུ་ཐོན་པ་དང་།།སོ་ཡི་རུས་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས།།ཡུ་བ་ཤར་དུ་ལུས་པ་དང་། །བ་སྤུ་ཤར་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ 
ཤིང་། ། ཁ་ནས་དངས་པའི་རླངས་དྲོད་དེ།།ལྷ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་མེ་རུ་སྲིད།།དྲེད་པའི་དྲི་ཆུ་བོར་བ་ཡིས།།བྱང་ཕྱོགས་ 
ཆུ་ཡི་འབྱང་བ་གྲུབ།།པགས་པ་ཡན་ལག་མཚམས་བོར་། །དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་བཤས་པའི་ཚུལ།།ནང་ལྟར་རྩ་རྒྱུས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཤིང་། ། དབུགས་དྲོད་རྷ་ཕྱོགས་འབྱང་བ་མེ། །རུས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་ལྕགས། །ཏྲག་དང་ཆུ་སེར་བྱང་ྱོགས་ཆུ། ། 
ཤ་ལས་མཚམས་བཞི་ས་རུ་སྲིད།།གསང་ལྟར་དན་སྙིང་རྣམ་པ་ལྔ།།རྩིབ་གཡས་མཆིན་པ་ཤར་དུ་འགྲོ། །ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
བ་མཆིན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཤར་ཕྱོགས་འབྱང་བ་ཤིང་། །སྙིང་དང་མག་ཀླད་ལྷ་རུ་བོར། །འབར་ཞིང་དྲོ་བ་དེ་ཡིན་པས། ། 
ལྟ་ཕྱུགས་མེ་ཡི་ཁམས་སུ་ངེས། གླ་བ་ཕྱིབ་གཡོན་ནུབ་ཏུ་བོར། །འདར་ཞིང་གཙོད་པ་དེ་ཡིན་པས། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་ངེས། །མཁལ་མ་ཆུ་སོ་བྱང་དུ་བོར། །རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་ཡིན་པས། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་ངེས། ། 
མཆེར་བ་ཡན་ལག་མཚམས་བཞིར་བར། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དེ་དག་སྟེ།།དེས་ན་མཚམས་བཞི་ས་ནུ་ངེས། །དེ་ཡང་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་པ་ན། །མགཾ་བོ་ལྷ་ལ་སྙིང་མེ་ཡི། །གབ་ཚེར་བརྲད་ ལ་སྤར་ཁ་ལི། །རྟ་སྦུལ་ལོ་དང་གཟའ་ཉི་མ། །ལྷ་སྐར་མཆུ་གྲེ་ 
དབོ་མེ་བཞི། །ནག་པ་ས་རི་མེ་སྐར་དྲུག །རུས་སྦལ་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་ད་མར།།དེ་ལ་རུས་ཆེན་ཇི་མེ་ཁམས།།དབང་ལོ་དབང་ 
གཟའ་དབང་སྐར་དང་།།པོ་རྩ་མོ་རྩ་དྲོད་གཡོས་པའི། །ཁུ་བ་དག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན།།ཁུ་གཉིས་གསོ་བ་མེ་ཡིན་པས།།རང་ 
དང་བུ་ཚའི་བཟི་བྱ་མེ། །རུས་སྦལ་མཇུག་མ་བྱང་བསྟན་པ། །མཁལ་མ་ཆུ་ཡི་གབ་ཚེ་སྟེ། །རུས་སྦལ་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་མཐིང་།| 
སྤར་ཁ་ཁམ་དང་བྱི་ཕག་ལོ།།ཟླ་བ་ལྷག་པ་བྱང་སྐར་ལ། །མོན་དྲེ་མོན་གྲུ་ཁྲམས་སྟད་སྨད། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་ཆུ་ཁམས་ 
དྲུག ། དེ་ལས་རུས་ཆེན་འུ་ཆུ་ཁམས།།ད་བང་ལོ་དབང་གཟའ་དབང་སྐར་དང་།།རྩ་ནི་ཁུག་དང་ཁུ་བས་འདེབས། །ཁྲག་ 
དང་ཁུ་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །གཉེན་ལམ་མ་ཕྱིའི་བརྩེ་བྱ་ཆུ། །དུས་སྦལ་གློ་གཡས་ཤར་བསྟན་པས། །མཆིན་པ་ཤིང་གི་གབ་ཚེ་ 
ཡིན། ། རུས་སྤལ་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡང་།།སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་ལོ་སྟག་ཡོས།།ཕུར་བུ་ཤར་སྐར་སྨིན་དྲུག་དང་།།སྣར་མ་མགོ་ལག་ 
ན་བས་སོ་རྒྱལ། །ཤིང་ཁམས་སྐར་མ་དྲུག་དང་ནི། །དེ་ལས་རུས་ཆེན་ཀེག་ཤིང་ཁམས། །དབང་ལོ་དབང་གཟའ་དཔང་ 
སྐར་དང་།།སྱ་ནི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཏེ།།ར་ནས་བདག་སྐྱེད་ཁུ་བ་འབྱང་།།དེ་ཕྱིར་ཕ་མེས་ཤིང་ནས་བཅི། །རུས་སྦལ་ 
གླ་གཡོན་ནུབ་བསྟན་པས། །གློ་བ་ལྕགས་ཀྱི་གབ་ཚེ་ཡིན། །རུས་སྦལ་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་དཀར། །སྤར་ཁ་དཱ་ལ་ལོ་བྱ་སྤེལ། །པ་ 
སངས་ནུབ་སྐར་ལྟ་མཚམས་སྣན། །སྡུབས་བྲེ་ཆུ་སྨད་གྲྭ་བཞིན་དྲུག །ལྩགས་ཁམས་སྐར་མ་དྲུག་ཏུ་འདད།།དེ་ལས་རུས་ 
ཆེན་ཤིང་ལྕགས་ཁམས།།དབང་ལོ་དབང་གཟའ་དབང་སྐར་དང་།།བཀྲེས་དང་དུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་འགྱར་བ་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཞང་ཉེ་ལྷ་སུང་བརྱི་བྱ་ལྕགས། །རུས་སྦལ་ཡན་ལག་མཚམས་བཞིར་བརྐྱང། །མཚེར་པ་ས་ཡི་གབ་ཚེ་ 
སྟེ། ། རུས་སྦལ་པདྨ་ཕྱག་རྒྱ་སེར། །སྤར་ཁ་ཁོན་ཁེན་གིན་ཟོན་བཞི། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་བཞི་དང་། །སྤེན་པ་བྲ་འེ་ 
སྐག་ས་ག །བྱི་བཞིན་མཚམས་སྐར་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་རུས་ཆེན་ཀུངས་ས་ཁམས། །དབང་ལོ་དབང་གཟའ་དབང་ 
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པར་ཚང་། །གསང་བའི་འབྱང་བ་དཱན་སྡོད་ལ། །གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡང་འདི་བཞིན་ཡིན། །སྙིང་ཁམས་མེ་ལ་གློ་བ་ལྕགས། ། 
མཆིན་པ་ཤིང་ལ་མཁལ་མ་ཆུ།།མཆེར་པ་ས་ཁམས་སེམས་ཉིད་མཁའ། །དེ་ནི་གསང་བའི་འབྱང་བའོ། །དགུང་ལ་མངའ་ 
བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་གཅིག །བླན་པོ་བཅུ་གཉིས་དམག་མི་གྲངས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཁྲོམ་པ་ནི། །བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རུ་དཔོན་ 
ལྔ། ། འཐབ་མཾ་བ་ནི་བཙ་ལྔ་ད་ང་། །ཞལ་ཆེ་གཙད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །སྡིག་ཆེན་ལྔ་དང་མཛོད་པ་བཞི།།བྱུང་བ་དེ་ 
ཡང་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་སྟེ།།ལོ་རེ་འབྱུང་ བས་རུ་དཔོན་དང་།།དེ་ལ་འཐབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་ནི།།ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་རེ་ལ་ལྔ། །དར་གུད་ཞལ་ཆེ་གཙད་པ་ན། །སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བ་སྡིག་ཆེན་ཡིན། །མཛོད་ནི་སྤར་ཁ་རྒྱ་མ་དང་། ། 
སྤང་རྒྱན་རབ་ཟླ་ད་མེད་བཞི། །ཁ་བརྒྱད་སྟང་འཚོལ་ཕྱག་ཤོག་འབྲང་།།ལོ་ཡི་གནམ་བྱང་རྒྱ་རྗེ་ཡི།།ད་ར་ཚགས དང་ནི་ 
བཞི་དེ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བྱུང་། །སྤུལ་པའི་རུས་སྦལ་དེ་ཉིད་ནི། །དྲི་མེད་ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་ཞིང་།། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གཾས་པར། །འད་དང་ཁ་དག་ལྔ་འཚར་བའི། །ཤེལ་གྱི་ཁང་ལ་གནས་ནས་ནི། །ཝང་ཐེ་ལ་སོགས་ 
འཁར་རྣམས་ལ། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁར་བསྐར་ཀྱང་བཤད།། 
གཞན་ཡང་ུམ་ཆུ་ས་གསུམ་དུ། །རྡ་ཆེན་ཨ་མ་ལིང་གའི་སྟེང་། །རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་གནས་པ་ལ།།ལྷ་མོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མ་ཡིས། །གསེར་གྱི་རལ་གྲི་སྲེ་དགུ་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་བཤས་པའི། །གྲུབ་ཚུལ་ལ་སོགས་འགའ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །ཧ་ཅང་སྤོས་པས་དཾན་རྡོ་བསྡུས། །སྲིད་པའི་རུས་སྤལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤྲུལ་པ་རིང་བསྲེལ་སྦལ་པ་གྲུབ། །དེ་ 
བརྟེན་གཙུག་ལག་སྒུད་་སྡེ་ཀུན། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་ལ་བཤད། །དེ་ཕན་བསྱི་ཐབས་མ་གྲུབ་སྟེ། །རང་བྱུང་ཞུན་ 
གྲུབ་གཙུག་ལག་བྱ།།དེ་ཡང་ཚངས་པ་གདང་བཞི་པར། །རྒྱུད་ལུང་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་། །ཊཱི་ཀ་སྣང་གསལ་མ་བུ་ 
ལྔ། ། དམག་དང་རུ་མཚོན་གདབ་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཅི་ཚུལ་གསུངས། །ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ། །དུས་སྦལ་ 
རང་འདྲའི་རྒྱུད་དང་ནི། །གི་གོང་བག་མའི་ིས་ཀྱང་གསུངས། །གྱུ་རྒྱལ་འཛྔག་པོས་ཀླུའི་རིན་ཅེན། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་ 
.སཾགས་པའི། །སྐྱེས་ཕུལ་གསལ་ཛར་རུས་སྦལ་གྱི། །གཏན་ཚིགས་རང་ དྲན་སྐྱེ་གནས་གྱུད། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་གྱུད་ དེའི་ཕྱི 
མ། ། ལྡོན་ཤིང་ལོ་འཚོལ་ཁྲུས་བྱང་རྒྱུད། །བྱིས་པ་བཙས་ཀླུངས་ལ་སོགས་གསུངས། །བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱས་ཤིང་ཏོག་གི། ། 
ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །འབྱུང་བ་མཚན་དོན་བསྟན་པའི་མད། ཕྱི་མ་ཡི་གེའི་མདུའི་འགྲེལ་པ། །དེ་ཕྱི་ 
མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་མད། །ཁ་བསྐང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་རྒྱུད། །ལ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་།། 
རྐང་ཙེ་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་བསྒྱད་ཁྲི། །བཞི་སྟང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཏོ། །རང་ 
བཞིན་བབས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་། །ཇི་ཀོང་ཇི་ནོར་ཝང་ཐེ(་འཕྲུལ་གྱི་གྒྱལ་བའང་ཐེར།)སཾགས། །འཕྲུལ་མེ་བཞི་ཡིས་རང་ 
རང་གི། །འབྱོར་པའི་སྐྱེས་ཡུལ་གསལ་བ་ལས། །མ་ཧཱ་ནག་པོ་རྩ་བའི་གྱུད། །འཇིག་རྟེན་སྨོན་མེ་སྔ་རྟགས་རྒྱུད། །རྡ་རྗེ 
གདན་བཞི་བྱི་རྟགས་རྒྱུད། །འབྱུང་བ་དོན་བསྟན་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད། །མཁའ་འཕྲ་རྡ་རྗེ་གཙུག་ལག་གྱུད། །སྩ་བའི་རྱུད་ལྔ་ 
ཕྱི་མ་ནི། །གྱིམ་ཤང་དམིགས་སེལ་གསན་གྱི་རྒྱད། །ཟངས་ཀྱམ་རིན་ཅེན་གཤིན་གྱི་རྒྱུད། །ཨ་རུ་ཏ་རིན་དམིགས་སེལ་ 
རྒྱུད། ། ཕུང་བཤིག་ནག་པོ་ངན་ཐབས་གྱུད། །བཟླག་རྒུད་ནག་པོ་གཏོ་ཡི་རྒྱུད། །ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྒུད་ལྔ་ནི། །འབྱང་བ་ལྔ་ 
བསྙེགས་དབང་ཐང་གྱུད། །འབྱམས་ཡིག་ཆེན་མོ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད། །ཀ་བ་དགུ་སྒྲིལ་སྤར་སྨེའི་རྒྱུད། །སྡང་པོ་དགུ་འདུས་ཚད་ 
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སབ་གྱུད། །གསེར་གྱི་ཉི་མ་གི་གང་བྱུད། །དེ་སགས་སྔ་ཕྱི་བསྡམས་པ་ཡི། །སྱུད་སྡེ་ཨུམ་བརྒྱ་ང་དྲུག་གསུངས། །མ་ཚང་ཁ་ 
བསྐང་བྱིན་བརླབས་སྒྱུད།།ལྟ་སྐུད་ཆེ་ཆུང་ཝང་ཐེ་དང་།།ས་རྒྱུད་བོང་མག་འཕྲུལ་བམ་བདུན། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་གྱལ་ 
པོ་དང་། །འབབམས་ཡིག་ཆེན་མོའི་འགྲེལ་པ་ནི། །ཇི་ནོང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཤིན་རྒྱུད་བི་འདི་ར་ཆེན་ནི། །ཇི་ཀོང་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ།།བྱིན་བརླབས་དེ་དག་སོ་སོ་ཡིས། །གསུངས་ཤིང་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་དར། །དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཅེས་བརྗེད་ 
པ། ། གཙུག་ནི་མི་འགྱར་འབྱང་བ་ལྔ། །ལག་ནི་སྟོགས་བྱད་ལོ་ཟླའམ། །ལག་ནི་གཡབ་མོས་བཏང་གཙད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ 
འཕགས་པའི་གཙུག་ནས་བཏོ་ན། །ཞུ་བྱེད་ལག་ཏུ་བཞག་པས་བརྫད། །གབ་རྩེ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། །ལས་དང་བསོད་ 
ན་མས་སྲོག་ལུས་གབ། །དེ་དག་སྟགས་པའི་སྱེ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་གབ་སྱེ་ཞེས་པའམ། །མན་ངག་དཔེ་ཝ་གཟངབ་དྲ་ཏ་། 
ཚྣ་མཐོང་དཔེ་ལ་གབ་པས་གབ། །ཚེར་བས་ལས་ཀྱི་ཕྱིས་བྱས་ནས། །ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་བརྩི་བས་ན། །ཆེ་ཞེས་དེ་བྱིར་གབ་ 
ཚེར་གྲགས། །གཞན་ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་འགའི། །བཞེད་སྲོལ་ལུགས་ཙམ་བཀོད་བྱ་བ། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ 
གྱི། །རྒྱབ་ལས་ཁེན་པ་མདུན་ལས་ཁོན།།དེ་གཉིས་ཀླུངས་མལ་བསྡེབས་པ་ལས།།ཐུ་ཚ་མིང་སྲིང་གྲུབ་པ་སྟེ།།དེ་ཡང་ 
ཁན་མ་ས་ལུག་མ། །ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ཤིང་འབྲུག་གུམ། །ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་དུར་ཡང་སྦས། །དེ་དུས་གནམ་སའི་བཅོས་ 
མེད་པས། །ཁེན་པ་རྐད་པོ་ཁྱི་ལོ་པ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ལ། །ལྷགས་པོ་བྱི་ཡི་ལོ་ལ་གུམ། །ལྕགས་ཕག་ལོ་ལ་དུར་ 
སྦས་ཀྱང་།།གན་མ་སའི་སྒོ་མོ་མ་བཅོས་པས། །ཐིན་ཐོན་ཁམ་དང་གསུམ་ཡང་གུམ།།དཱ་ལི་གིན་གསུམ་གླེངས་གྱར་ནས།། 
གནམ་སྒ་ས་སྒོ་གཏོ་ཡིས་བཅཙས། །དེ་ཡིས་ཤི་འཕྲོ་ཆད་པར་གྱུར། །བྱི་གླང་གཉིས་ལ་གསོ་ཐུབ་ཅིང་།།སྟག་ཡོས་ལོ་ལ་རྱ་ 
ངན་བྱས། །འབྲུག་སྦུལ་སྲི་ངན་ཡིན་པས་བཞག །ཏྭ་ལུག་དབང་ཐང་སོ་ཛར་བགས། །བྱ་སྤེར་གསོན་གཤིན་བྱེ་བྲལ་ 

བྱས།། བསྐལ་པ་དྲུག་ཆུ་སྩ་བཞིའི་བར།།མི་སྣམས་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་གྱར།།དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཆེར་རྒྱས་པས།།ཚེ་ཐུང་ 
དབུལ་ཞིང་མདག་བཅུད་ཉམས། །དེ་ཚེ་དང་པོའི་སངས་སྒྱས་ཀྱིས། །དྲང་སྲོང་ཡོད་པོ་ཞེས་བྱར་སྨྲལ། །ཛྨུའི་གླིང་བྱོན་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ར་རུས་སྦལ་ལས། །ཇི་སྙེད་ཆགས་ཤིང་སྲིད་པ་སྨིན། །ལོ་འགྲེས་སྲིད་པའི་ 
དགུང་ལོ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་སླར་ཡང་ལྷ་གནས་གཤེགས། །དེ་ནས་མི་ཡི་ལོ་འགྲོས་མིང་། །ཤེས་ཀྱང་ཕྱིས་དོན་ཤེས་ 
པ་མེད།།དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ལོན་པའི་ཆེ།།ར་ལོར་ས་བདག་ནག་པོ་བྱུང་།།ལོ་འདི་སྟ་ལོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་ཡོས་ 
ལོར་རྒྱལ་བུ་ནི། །ཤི་ཁ་ཐེན་ཙེ་ཞེས་བྱ་བས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དེ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ད་གུ་ 
བཅུ་ཅ་བཞི་སོང་བ་ན། །ས་བདག་རླུང་སྒྱལ་ཞེས་བྱ་བྱོན། །ང་ཉིད་འང་བའི་ལོ་གཉན་འདི། །ཤིང་ཕོ་སྤེའུ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། །དྲང་སྲོང་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །དེ་མན་ཇི་ལྟར་འོང་ཞེས་གསོལ། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་རིམ་བརྩིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ས་བདག་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །དེ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ལན་པའི་ཚེ། །ཐེའུ་ཀོང་འཕྲུལ་ཆུང་ཞེས་བྱང་། །ང་ཉིད་འང་ 
བའི་ལོ་འདི་ནི། །གབ་ཚེ་དང་པོ་ཤིང་བྱིའི་ལོ། །དཔྱིད་ར་དང་པོ་མེ་ཕོ་སྟག །ཞག་དང་དུས་ཀྱང་རིམ་པར་བཅིས། །དེ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཅི་ཞེས་གསོལ། །མི་རྣམས་མཚོན་གྱི་སྒོ་མདུན་གནས། །ཁ་དོག་བཟང་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱར། །དེ་ནས་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདས་པའི་ཚེ། །ཡང་ 
ཅིག་ཤིང་བྱི་དང་པོ་ལ། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན། །དེ་ཡང་གྱིམ་ ཤང་ནག་པོ་ཡབ། །ཡུམ་ནི་དད་པའི་ཡིད་ཙམ་ལ། ། 
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རྒྱལ་བུ་བསམ་ལེགས་ཞེས་བྱ་འཁུངས། །རྒྱལ་བུ་མ་མ་སྟང་གིས་འཚ། །འཁར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིམས་ལ་གན་ས། ། 
རྒྱལ་པོ་མཛན་པར་མཐོ་བའི་དུས།།ས་གཉན་བསྐ་རློག་ཤིང་གཉན་བཅད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་གཅེས་པའི་སྲས། །ས་བདག་ 
གླུ་ཡི་ནད་ ཀྱིས་ཟིན། །དེ་ལ་ཅི་ཕན་རྟཾག་པ་རུ། །མི་ཤེས་རྫངས་པའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཟུང་བསད་ 
དེ། ། ཟླུད་དུ་སོང་ཞེས་ལས་ངན་བསགག།།དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་རྣམས། །བདག་ཅག་ལས་ངན་འདི་འདྲ་ཞེས། །དུ་ 
འབད་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར།།དེ་ས་རྐྱེན་དགེ་སྡིག་ཆུང་ཞིག་དྲན།།ལ་གླུ་བྱིན་ཅན་འདིར་མེད་དམ། །ཅི་ཕན་ཞེས་ 
བརྗད་སྐད་བརྡ་སྦྱར།།འཕགས་པས་དེ་ཉིད་ངན་འགྲར་མཁྱེན། །གྲི་ལམ་དུ་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན། །རྒྱལ་པོ་སྲས་མེད་གྱར་ 
ཀྱང་རྙེད།།སེམས་ཅན་བསད་པས་དརྱལ་བར་སྐྱེ།།དེ་སྐད་ཟེར་བ་སྒལ་པོས་ཁྫིས། །དངངས་སྒག་དམྱལ་བ་ཅང་ཡོད་ 
དམ། ། ཤི་བ་བྱང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ཞུས་ཡང་ཅིག་འདི་ལྟར་གྫིས། །འཕགས་པའི་ཞལ་བསྟན་འདི་སྐད་གསུངས།། 
བྲག་རི་ངོས་བཟང་བྱ་བ་ན།།ཀླུ་ཡི་སྒྱལ་པོ་འཛོག་པོ་བཞུགས། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། །གསོལ་བཏབ་ཀླུ་ཡིས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན། །ཀོང་ཙེ་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཡོད།།དེ་ལ་ཞུ་ཡུལ་ཕན་ཞེས་གསུངས།།སླར་ཡང་འཕགས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་དེ། །ཤེལ་ 
གྱི་ཕ་བོང་ཅིག་ཏུ་ཡོད།།དེར་ཞུས་གསུངས་ཤིང་ཕྱིན་པ་ལས།།ཕ་བོང་ཤར་རྱོགས་གཤེགས་ཏེ་ཐལ། །དེར་ཕྱིན་འཕགས་ 
པ་དང་མཛལ་ཞིང་། །གླུ་ཡིས་འདི་སྐད་ལུང་བསྟན་གྱར། །སྲས་འདི་མི་འཆི་འཚ་འདད་ན། །ས་བདག་ླུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁར་བཞེངས།།ག་ནི་ཤན་གྱི་གནས་མཚག་ན། །དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་འཚ་ཞེས་ཡོད།།དེ་ཉིད་སྦྱན་དྲངས་དཔྱད་ཞུས་ 
ན། ༈ བུ་སོས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མཉེས་འགྱུར། །སླད་མ་ལོ་གསུམ་ལོན་ཙ་ན། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་དག་ལ་ཡང་། །མི་བདེ་ 
སྣ་ཚོགས་ནད་མུག་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་འདའ། །སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། །དེ་སྐད་ ཀླུ་རྒྱལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ས། །ཇི་ལྟར་ལུང་བཞིན་བྱང་གྱར་ནས། །སླར་ཡང་གླུ་ལ་ཞུ་རུ་བྱིན།།ད་ནི་བཤད་དང་གཏོ་མི་ཕན།།ད་ 
ནི་ལོ་གསུམ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཀུན་ལ་ཕན་པར་ངས་བྱ་ཡི། །དེ་སྐད་ཞིབ་ཏུ་སྨ་བར་མཛད། །དེ་ 
བཞིན་སྲས་སུ་བཙས་མ་ཁད། །ང་ནི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། །དཔྱིད་ར་མེ་སྟག་ཚེས་གཅིག་གི། །སྤེན་པ་ཉི་ཤར་འབྲུག་ལ་ 
བཙས། །ཞེས་སྨྲས་མ་དེས་སྐྱེས་མ་ཐག །སྨྲ་བ་ལྟས་ངན་བསད་དོ་བརྗོད། །ཅང་མི་སྒྲ་བར་བཞུགས་པས་ན། །མཚན་མ་ 
མཁན་བསྟན་ང་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་ཡིན་འདུག་གི། །འཁར་ལོས་སྦྱར་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་ཡང།།།ཉིད་ལ་མི་ཕན་ 
ཞེས་གསུངས་པས། །འོ་ན་ཨུར་ཕན་ཞུས་པས་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ཕན་ཞེས་གསུངས། །ཐྔོན་གྱི་ལུང་དང་མཚན་ 
མཁན་མཐུན། །ལ་ཆེན་ཀོང་ཙེ་ཡིན་སྟམ་དགྱེས།།སླར་ཡང་མཚན་མ་མཁན་པོ་ལ། །ཁྱེའུས་གཏམ་སྨས་མཚན་མཁན་ 
དྲེས། ། ཐཙས་མ་ཁད་དང་གཏམ་བྱེད་ངན། ཞེས་བརྗད་ཁྱེད་ག་མཚན་མཁན་གསདངང་སྲང་མི་ཟས་མ་མཛད་དང་།། 
གཿདསྷ་ཤིས་པས་འབེད་པ་ལ། །ླ་གངས་བཅི་བའི་ཁ་ན་མེད། །ཇན་ཚེ་ས་བད་ག་ཁེན་ཁན་སོགས། །དུག་ཅུ་ལ་མི་ 
རིམ་པ་ནི། །དེ་རིང་བདག་གིས་གསལ་བར་བཤད། །བྱི་སགས་བཅུ་གཉིས་ལོ་འགྲེས་སྣམས། །ཤིང་མེ་སྭ་ལགས་ཆུ་ལ་ 

སགས། །གང་ དུ་རིམ་གྱིས་བསྐོར་ལུགས་འཆད། །གསན་དང་བདག་ནི་ཤིང་བྱི་ལ། །ཟླ་བ་མེ་སྟག་ཚེས་གཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སྨས་དྲང་སྲོང་གིས་གསོལ་བ། །བྱི་བ་སྟག་ཡོས་ངེད་ཀྱིས་ཤེས། །ཤིང་མེ་འབྱུང་བ་ཅི་འདྲ་གསོལ། །ད་ང་པོ་ཁེན་ནི་ལྕགས་ 
ཁྱིར་འདས། །དེ་ནས་བཟིས་པས་དགུ་བརྒྱ་དང།།བདུན་ཆུ་ར་གསུམ་སོང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རིམ་བཟིས་ཤིང་ཕོ་བྱི། །དེ་ 
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འག་མ་བུ་རིམ་ཚེས་བཅིས།།ཞེས་གསུངས་བཅིས་པས་མཐུན་པར་བྱུང་། །དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ ཡི་རང་གྱུར།།རྒྱལ་སར་ 
དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱིས་མཚོད། །མཚན་ཡང་ཀོང་ཅེར་མངའ་གསོལ་ལ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཛྫྨ་གླིང་། །དྲུག་བརྒྱ་ར་ 
བཞིར་འགྲ་དན་བྱ། །དེ་སྐད་སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱང་མཛད། །ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱར། །དེ་ནས་ས་ཕོ་ 
འབྲུག་གི་ལོ། །གབ་ཚེ་དང་པོ་ཁམས་ཇྲུག་དཀར། །གླུ་ལ་ལོ་བརྒྱར་རྱིས་རྣམས་བཤད། །མི་ལ་མི་གནོད་དམ་བཅས་ས། ། 
དེ་ནས་ཉིས་བྱ་ཞེ་གཅིག་ན། །སྭ་སྦེལ་གབ་ཚེ་ཐ་མ་ཡི། །བརྒྱད་དཀར་དཔྱིད་རའི་བཅ་ལྔ་ལ། །སྤེན་པ་རྒྱལ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤགས། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཛཛྨུའི་གླིང་འདིར་བལྟམས། །བརྒྱད་ཆུའི་བར་དུ་མཛད་པས་བསྐྱངས། །དེ་ནས་གབ་ཚེ་དང་ 
པོ་ཡི། །ཤིང་སྟག་བརྒྱད་དཀར་གཙུག་ལག་ཐིས།།ཡང་ེར་གཏད་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གཞན་ནུའི་སྐུར་མཛད་ 
ལྔ་བཅུ་བར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཚས་གསན་ཞིང་། །གབ་ཚེ་བར་པ་མ་སྦུལ་ལ། །སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ 
དུས་འཇམ་དབངས་ཀོང་ཙེ་རུ། །སྦུལ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་བྱོན་པ།།ལོ་དེར་ཤར་ཕྱགས་གླིང་དུ་གཤེགས། །རྒྱ་ནག་ཤིང་ཁ་ 
ཐེན་ཙེ་དང་། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་བོ་ཡུམ་བརྟན་གཉིས། །ཡོས་བུར་སྐུ་བལྟམས་ས་སྦུལ་ཕན། །སྟང་དང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
གསུམ། །ཁོན་ཅིང་དེ་ནས་བྱྱ་བཅོ་བརྒྱད། །མེ་ཡོས་གབ་ཚེ་དང་པོ་ལ། །ཡང་ཙེའི་རྒྱལ་པོས་ཤིང་ཙེ་ཡི། །རྒྱལ་པོར་ 
གཏད་ཅིང་ཤར་རྱོགས་གཤེགས། །དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་པ། །མེ་ལུག་གབ་ཚེ་ཐ་མ་ལ། །ཤིང་ཅེས་གན་ཙམ་འཕྲུལ་ལ་ 
གཏད། །ཀོང་ཙེ་གཤེགས་ནས་བཞི་བརྒྱར་དང་།།ང་བརྒྱད་ལོན་ཞིང་དེ་ཉིད་ནས། །ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཅ་དགུ་པ།།གབ་ཚེ་ཐ་ 
མ་མེ་རྟའི་ལོ། །གན་ཙམ་འདག་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཤིང་བྱི་ལོ། །གབ་ཚེ་དང་པོར་ཇི་ཀོང་བྱོན། ། 
ཨུམ་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་གབ་ཚེ་དང་པ་ནི། །ཤིང་བྱིར་ཇི་ནོང་ལ་གཏད་གཤེགས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ལོན་པ་ཡི། །གབ་ཚེ་ཐ་མ་ཤིང་བྱི་ལ། །ཇི་ནོང་འདས་ཤིང་དེའི་སློབ་མ། ག་ཤིང་ཧ་ ཤང་སོ་ཐོག་དང་།།ཡང་ཙི་ཀམ་དང་ 
ཡེ་འཕྲུལ་བཞི། །སོ་ཐོག་གབ་བར་ལྱགས་ཁྱིར་སྐྱེས། །དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ས་བྱི་ལ། །གབ་ཚེ་སྟང་དང་ཨུམ་བརྒྱ་ཚིགས། ། 
ཨུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ལུག།།སོ་ཐོག་ཡང་ནི་ལ་དེ་ར་གུམ། །དེ་སློབ་རྒྱ་འུ་ཧ་ཤང་དེ། །གབ་ཚེ་དང་པོ་ལྕགས་ལུག་ 
སྐྱེས། ༈ བརྒྱད་ཅུ་ས་ལྔ་གབ་ཚེ་བར། །ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འདས། །དེ་གློབ་ཤིང་ཁ་ཐེན་ཙེ་བ། །བར་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་ 
སྐྱེས། ། བརྒྱད་ཅུ་ར་ལྔ་ཆུ་ཡོས་འདག།།དེ་སླབ་རུཾ་ཤི་ཇི་ཞེས་བྱ།།གབ་ཐ་ཤིང་ཕོ་སྦེལ་ལ་སྐྱེས། །དྲུག་ཅུ་ར་གཅིག་ཤིང་ 
སྦེར་འདས། །དེ་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཆུ་བཞི། །འདས་པ་གབ་དང་ཤིང་ཕག་ལ། །ཏོང་ཀུན་རྒྱལ་པོ་ཝང་ཐན་ཙེས། །གབ་ 
ཆེ་སྔོན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །དེ་ནས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའི་ལོ། །གབ་བར་ཤིང་བྱིར་བོད་ཀྱི་རྗེ། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སོ་ 
བརྒྱད་ལོན། །མཁས་པ་གཡུ་དབྱེར་སྟག་བཙན་དང་། །ལོ་ཙཱ་ན་མ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་གིས། །བོད་རྗེའི་དགུང་ལོ་མེ་ཕག་ 
བཟུང་། །བོད་ལ་གཙུག་ལག་འཕྲུལ་རྩིས་བསྒྱུར། །འུན་ཤིང་ཀོང་ཛོ་ས་ཕག་ལོ། །བལ་མོ་ཁྲི་བཙུན་ལྕགས་བྱི་ལོ། །ཞང་ 
བཟའ་ལི་ཏི་རྣམ་གསུམ་ལ།།སྲས་མེད་ལོ་བར་གཅོད་དགས་ཞེས། །བཅད་ པས་བཀྲ་ཤིས་ཨང་ཇོ་ལ། །བུས་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། །མོང་བཟའ་ཁྲི་ལོད་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །ལྕགས་འབྲུག་གབ་རྱེ་བར་པ་ལ། །གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ཞེས་བྱ་ 
འཁྲུངས། །ཤིང་སྤེལ་ལྷ་གཅིག་མང་བཙན་འཁྲུངས། །ཨོང་ཇོར་ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་བཙན་འཁྲུངས། །གུང་སྲོང་ཁབ་ཏུ་བཟའ་ 
ཁྲི་ད་ཀར། །གླང་ལོ་བླངས་པར་མང་སྲོང་བཙན། །མེ་མོ་བྱར་འཁྲངས་ཡབ་གུང་བཙན། །བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ཁྱི་ལ་ 
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འད་ས། །སླར་ཡང་གུང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིག། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་བཟུང་བརྒྱད་ཅུ་བཞི། །བཞེས་པ་ལྕགས་ཁྱིར་གཤེགས་ཚུལ་ 
བསྟན། །མང་སྲང་སྲས་སུ་རླུང་ནམ་འཁྲངས། །ཆབ་སྲིད་མི་ལོ་སྱ་བཞི་བཟུང་། །སྐུ་ཚེ་ཉི་ཤུ་སྱ་དགུ་པ། །མེ་བྱི་ལོ་ཁ་མྱ་ 
ངན་འདས། །རླུང་ནམ་འཕྲུལ་སྒྱལ་ཉེར་གཅིག་ཐོག །སྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་གླེན་པར་སོང་། །ཆིམས་བཟའ་བཙན་ཐོག་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཐོག །ཏྲི་ལྡེ་གཙུག་བསྟན་ཆུ་འབྲུག་འཁུངས། །རླུང་ན་མ་ཉེར་ད་གུའི་ཐོག་ཏུ་གཤེགས། །ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་རྒྱལ་ 
པོས་སྲིད། །མི་ལ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བརུང་། །རྒྱ་མོ་ཨོང་ཇོ་ཤིང་སྦྲལ་མར། །ཉེར་དྲུག་ལྕགས་རྟར་ཚེས་ཀྱི་སྒྱལ། །ཁྲི་གྲུང་ལྡེ་ 
བཙན་འཁུངས་པར་བཞེད། །དེ་ཡིས་དགུང་ལོ་བྱང་བདུན་ཚེ། །དེ་ཡབ་ང་ལྔ་མེ་ཁྱིར་གཤེགས། །ཚེས་སྤང་མེ་ལུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཐོག །མུ་ནེ་བཙན་པོ་སྐུ་འཁྲངས་ཤིང་། །སཾ་གཅིག་ཆུ་གླང་མུ་རུག་བཙན། །འཁྲུངས་ཤིང་ལྕགས་བྱར་མ་ཐུང་ 
བཙན། །སྐུ་ནི་འཁུངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།།འདི་དུས་ཅིས་མཁན་མི་བདུན་བྱང་།།ཅཾག་རཾ་དཔལ་རྒྱལ་ལྷ་ལུང་དབྱིག །ཚས་ 
སྤོང་ཡེ་གྲགས་སྣ་ནམ་ལྷ།།སྣ་ནམ་གྲགས་པ་ཤུད་བུ་བ། །གྲགས་པ་ལྷ་མཁྱེན་རྒྱའི་སྟོན་པ། །ཚས་ཀྱི་རིན་ཅེན་རྣམ་བདུན་ 
བྱུང་།། ཁྲི་གྲོང་ང་བཞི་ཤིང་གླང་གཤེགས། །མུ་རུག་བཙན་པོས་སྒྱལ་པོའི་སྲིད། །མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་བཟུང་།།འབྲེ་བཟའ་ 
ཤིང་བྱི་ཉེར་གསུམ་པ། །མེ་ཁྱིར་མངའ་བདག་རལ་ཅན་འཁྱངས། །ཉེར་དགུ་ཆུ་གླང་དར་མ་འཁྲངས།།ཟླ་གཉིས་ལོན་ཚེ་ 
ཡབ་ཀྱང་གཤེགས། །སྐར་ཆུང་རྡར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁར་བཞེངས། །ཞེ་གཅིག་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། །དར་མས་ 
ཆབ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཟུང་།།ཚེས་སྤོང་བཟའ་ནི་ཤིང་སྒྲལ་མ། །ཉེར་གཅིག་ཤིང་གླང་འོད་སུང་འཁྲུངས། །དེ་ཡི་བརུན་མོ་མེ་ 
༈་མ། །ཉི་ཤུའི་ལོ་ལ་ཡུམ་བརྟན་འཁྲུངས། །ཡུམ་བརྟན་སོ་གཉིས་ཐོག་དང་ནི། །དར་མ་ཨུམ་ཆུ་ཧ་བཞིར་འདས། །འོད་ 
སུང་ཆབ་སྲིད་སོ་གཅིག་བཟུང་།།ཅོག་རཾ་བཟའ་སྒྱལ་མོ་ལ་ནི།།ཆུ་སྤེར་མངའ་བདག་དཔལ་འཁར་འཁྲུངས། །འོད་སུང་ 
ཞེ་དགུ་ཆུ་གླང་འདས།།ད་པལ་འཁོར་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བདུན་བཟུང་།།སྣ་ནམ་བཟའ་བཟུན་ཤིང་སྟ་མར། །གབ་ཐ་ས་ལུག་ 
ཉེར་དྲུག་ཐོག །ཁྲི་ལྡེ་ཉི་མགན་འཁུངས་པར་གྱར། །མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་ས་ལུག་གཤེགས། །འདི་དུས་བརྩིས་ 
པས་ཀོང་ཙེ་རྒྱུལ། །འདས་ནས་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་དང་། །སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རབ་འདས་ཤིང་། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས། །ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་སྔོན་དུ་ཐལ། །བོད་དུ་གཙུག་ལག་རྩིས་བསྒྱར་ནས། །ཉིས་བསྒྱ་དགུ་བརུ་ར་ལྔ་སོང་། 
དེ་སྐད་མཁས་དབང་ཕུག་པ་བའི། །སློབ་མ་བསམ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །མཚར་བའི་གཏམ་དུ་རབ་གླེང་མོད།།འོན་ 
ཀྱང་ལོ་ཚིགས་མི་འགྲིག་སོགས། །འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནི་འགའ་འདུག་ཀྱང་།།མ་དཔྱད་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་བཞག ། 
གཞན་ཡང་སྐར་འགའི་རིམ་པ་ལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པས་མཛད་པ་ཡི། །རྒྱ་ཡི་སྐར་འག་བཅོ་ལྔ་བཤད། དེ་ལ་སྐར་ 
འག་ལྔ་ལྔ་བསྟན། །སྐྱེས་པ་དར་མ་མདའ་འགེངས་ནས། །མ་བུ་མཐུན་སྦྱར་རྩེས་དང་གཅིག །རྨ་བྱ་མཇིང་བསྣོལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བག་མའི་འགྲ་ལམ་བཟི་དང་གཉིས། །རྒྱ་ཡི་བང་སོ་ཁྲ་བོ་ནས། །གནས་དང་ཁང་པའི་ཕྱིས་དང་གསུམ། ། 
རིན་ཅེན་འད་༩བར་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞིང་ས་བཟང་ངན་བཙིི་དང་བཞི། །ནོར་བུར་བརྟེན་པའི་ནོར་བཙི་ལྔ། །སྦལ་བུ་ 
སེར་པོའི་ཁ་ཉེད་ནས། །བྱེས་པའི་བཙས་ཀླུངས་བསྱི་དང་དྲུག །ལྷ་བུ་དམར པོ་ལ་བསྟེན་ནས། །འགཾ་བའི་ལྷ་ངེས་ 
བཟུང་དང་བདུན། །དུར་བྱས་འདྲེ་ངོས་བཟུང་དང་བརྒྱད། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སོང་པོ་ནས། །ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་རྩིས་ 
བསྟག་དགུ། །སྐྱེ་ཤིང་ཀེག་ཁྱིས་བརྩི་དང་བཅུ། །གཡུ་ཤུག་འབར་བའི་སྟེང་ཉིད་ནས། །དར་ཐུད་བཟང་ངན་བཟི་བཅུ་ 
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གཅིག །མི་རཾ་དམར་པོས་རཾ་བསྲེག་སྦུབ། །བརེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཐོད་དགུ་བརྩེགས། །ཁ་ནས་དུར་གཤེད་བསྟག་བཅུ་ 
གསུམ། །ཆད་ནག་དུར་ས་བེ་བརུ་བཞི།།ས་བདག་མག་གཅུམ་ཕན་གཏོ་སྟེ། །བཅོ་ལྔ་ཕན་རྒྱའི་སྐར་འགའ། 

ད་ནི ་བཾད ་ཀྱི་སྐར་འག་ཡང། །བཙ་ལྔ་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཤེལ་གྱི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་ལ། །བརྟེན་པའི་རྱིས་འག་ལྔ་ 
མཆིས་ཏེ།།ད་གུང་ཛྔན་གཡུ་ཡི་གདུང་འག་ནས། །རྒྱལ་པོའི་ལ་ཐོད་ཞུང་མ་ཆུང། །འབངས་གཏོང་ཁ་ལོ་བྱྱང་མ་བྱུང་།]། 
གཡི་སྤྱང་གྲ་སྲུ་ཆག་མ་ཚག །ཕོ་བྲང་ཚུགས་ས་ཤོར་མ་ཤར། །གབ་ཆེའི་གདན་ས་སྟོང་མ་སྟོངས། །བརྡེ་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེད། །གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མའི་སྟེང་། །རིས་འག་ལྔ་ཡིས་བརྟག་པ་སྟེ། །གསེར་རྡར་གནམ་ལ་ཡར་མ་ཡར། །བུམ་ 
པ་ལག་ན་ས་ཤོར་མ་ཤོར། །ཤེལ་ཕྲེང་འབས་སུ་འཐོར་མ་འཐོར། །མཐལ་དཀྱིལ་ནས་གྲུམས་མ་གྲུམས། །སེང་གེའི་གདན་ 
ཁྲི་ཞིག་མ་ཞིག །བོན་པོ་རྣམས་ལ་གཡུ་འབྲུག་གི། །ཁ་ནས་སྐར་འག་རྣམ་ལྔ་བསྟན། །གནམ་ལྩགས་བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་མ་ 
ཁྱེར། ། ལྷ་མདའ་ལག་ནས་ཤར་མ་ཤར། །རྫ་གཤང་ལག་ནས་ཟགས་མ་ཟགས། །གཡུང་དྲུང་གདན་ས་འདྲེད་མ་ 
འདྲེད། །རྐྱང་བུའི་སྡམ་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །གླང་པོའི་ཁ་ནས་གླན་པོ་ལ། །བརྟག་བྱའི་སྐར་འག་ནམ་ལྔ་བཟི། །སྐུ་རྒྱལ་ 
ཕྱིས་དང་བྲལ་མ་བྲལ།།བཀའ་ཆད་བྱང་ངམ་མ་བྱང་དང་། །ཡིད་ཚང་ནྐུ་ལ་ཤོར་མ་ཤར། །འཁྲུལ་གྱི་ཐེར་ཀ་ཆག་མ་ 
ཆག ། བཙན་གྱི་འདུན་མ་སྟངས་མ་སྟངས།།གད་གས་ཀྱི་ཁྱི་ལྔས་སྐྱེས་དར་མའི། །སྐར་འག་ལྔ་བསྟན་དེ་ཡང་ནི། །དགྲ་ 
ལྟ་ཀླད་ནས་ཡར་མ་ཡར།|།ལྟག་ནས་བདུད་གཅིག་བབས་མ་བབས། །གནམ་ནུའི་རྒྱུད་ནི་ཆད་མ་ཆད། །སྟག་རལ་གཟིག་ 
ཤུབས་བོག་མ་བོག །གཙོ་བོའི་གྲལ་ས་སྟངས་མ་སྟངས། །བཟའ་མི་བུད་མེད་དག་གི་ཆེད། །སྲིབས་བྱ་དམར་པོའི་སྐར་ 
ལྔ་བསྟན། །ད་པལ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་མ་ནུབ། །གཡུ་ཡི་ལུང་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །ད་ར་དཀར་ལའུ་ཟགས་མ་ཟགས། །འཇོ་ཐའི་ 
ཞབས་རྡལ་བྱང་མ་བྱང་། །མོ་བཙུན་འཕོང་ར་སྟངས་མ་སྟང་ས། །རྒྱ་སྟག་དར་མའི་ཁ་ཉིད་ནས། །སྐྱེས་པ་གཞན་ནུའི་ 
སྐར་ལྔ་བསྟན། །ཁྲབ་རྨག་རྒྱུན་ཐག་ཆད་ མ་ཆད། །རལ་གྲི་བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །མདའ་གཞུ་ལག་ནས་ཤར་མ་ཤར། 
རསྟག་གཟིག་ཤུབས་ཁྲ་ཡལ་མ་ཡལ། །སྐྱེས་པའི་མདའ་ར་སྟོངས་མ་སྟོངས། །མཐིང་གི་རླ་བྱའི་ཁ་ནས་ནི། །ད་མན་ཆུང་བུ་ 
མོའི་སྐར་ལྔ་བསྟན། །ཧ་ལོ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །ཟླ་རཾགས་བྱུར་འབོག་བྱུང་མ་བྱུང། །གསེར་གྱི་ཉ་ལྟོ་ཆུད་མ་ཆུད། ། 
དཔལ་གྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་མ་རྡལ། །ད་མན་གྱི་འཕོང་ར་སྟོངས་མ་སྟོངས། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོས་བྱིས་པ་ཡི།།སྐར་འག་རྣམ་པ་ལྔ་ 
བསྟན་ཏེ།།གཡུ་ཡི་ལྷང་ལམ་ཤར་མ་ཤོར།།རྒྱ་གྲམ་ཐང་ལ་ཤོར་མ་ཤར། ལུ་གུ་འདམ་དུ་ཆུད་མ་ཆུད། །སེ་མདའ་སེ་གཞུ་ 
ཚིག་མ་ཚིག །བྱིས་པའི་རྲེད་ས་སྟོངས་མ་སྟོངས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ནས་ལངས་སྤྱད་བསྩེ། །གླིང་དགུའི་ཁ་ནས་འཾག་རྟ་ 
དང་། ། སྒོ་ཁྱི་བྲན་གཡོག་སྐར་འག་བསྟན། །སྐྱེས་པར་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྲོག །བྱིས་པར་འཁར་ལོ་ཕྱིབས་བརྒྱད་ལུས། ། 
བུད་མེད་གཡུང་དྲུང་དབང་ཐང་གཅེས། །མི་ཆེན་པདྨ་འདངབ་བརྒྱད་ཀླུང་། །གཅེས་ལ་བརྱི་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །འདི་ 
དང་མི་མཐུན་རྒྱས་པ་ཡི།།རྒྱ་བོད་སྐོར་འག་བརྒྱད་མ་གཉིས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་མཛད་པར་མངོན།།གཞན་ཡང་མི་ 
འདྲའི་ཚུལ་ནི་མང་།།སིས་ཀྱི་སྒོ་མ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།།བཞི་སྟང་ཡོད་མོད་མདར་བསྡུ་ན། །སྒྱུད་སྡེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་།། དེ་ཡང་ཉེ་བར་བསྙུས་པ་ལྔ།།ཕྱི་གྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་རྒྱད་གསུམ། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཞི། །སྤྱི་རུ་ 
ལོངས་པའི་སགླུད་དང་ལྔ། །འབྱུང་བའི་སྐར་འགོའི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་། །དྲུག་བརྒྱ་དང་ནི་རྩ་བཞི་སྟེ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ 
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རྣམ་པ་དྲུག །སྤར་ཁ་སྦེ་བ་དར་གུད་དང་། ལཾ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཟངས་ཀྱམ་དྲུག །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་འདུས། །མ་ལུག་ 
ཀོང་ཅེ་འཛཕྲུལ་རྒྱལ་ལ། །གསུངས་ཤིང་གནམ་གྱི་གབ་ཆེ་གྲངས། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བར་གབ་ཚེ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཆུ་སའི་ 
གབ་ཚེ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ན་ནི། །གནམ་ས་བར་གཙུམ་རེ་རེ་ལ། །གབ་ཚེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཚུར་བཤད། །དེ་ཡང་ 
བསྙུས་པ་ུམ་བརྒྱ་དང་།།ཡང་ན་གབ་ཚེ་རྣམ་པ་བརྒྱད།།གནམ་ས་རྗེས་གཙད་སྐར་ཁྱིམ་དང་།།སྨེ་བ་གསང་ཀེག་དོན་ 
སྟགས་གསལ། །ཡུར་ཆེན་ཡུར་ཆུང་ལོ་ཚད་འཚོལ། །གསང་ཀེག་ཨུམ་འབྱུར་ཁྲ་གཏོའི་སྐར། །ཐང་ཤིང་རིང་མོ་གནམ་ 
ཁོམ་ཆེ། །སྒྱ་མོ་དར་ཚགས་སྨེ་བའི་མཚོན། །གནམ་ས་འོད་འབར་འབྱང་ཚད་འཚོལ། །གབ་ཚེ་སྲིད་པའི་འདྲེ་སླག་ 
བརྒྱད། །འུབ་ཀྱིས་བསྙུས་ན་གབ་ཚེ་གསུམ། །ཇི་ལྟར་སང་བ་འབྱང་བ་ནི། །མཚན་མ་གསུགས་དང་ཁ་དག་དབྱིབས། ། 
འདི་ནི་སྐྱ་ཡི་གབ་ཚེ་ཡིན། །འཛྔམ་དཔལ་ཞལ་ནས་གསུང་ས་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་རིས་གྱུད་གསུང་གབ་ཆེ། །དེ་རྣམས་ 
སེམས་ལ་ཤར་བ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་གབ་ཆེ་བཅས་ཏེ་གསུམ།།དེ་དག་སྔོས་ཏེ་འཆད་པ་ན། །ཞྟ་དཀར་ལུག་གྲོའི་སྤུ་ཚོགས་ 
ཙམ། ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རུ་གསུངས།།བཀའ་དང་ཞུ་བྱེད་རྣམ་བཞི་དང་།།འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞི་དྲང་གྲོང་དང་།།པལི་ 
ཏ་ཡིས་དེར་བཏེན་པའི། །མཛད་ནམས་བསྟན་བཙས་ཉིད་དུ་འདད། །དེ་ཡང་ཇི་ཉར་བྱང་བའི་ཚུལ། །ཞུ་བ་ནམ་བཞི་ 
འཕྲུལ་མི་བཞིས། །དྲང་གྲོང་བདེ་ལེན་ཉེ་བར་ལེན། །ཀུན་དུ་ལེན་དང་ཡང་དག་ལེན། །དེ་དག་བཞི་ཡིས་འཆང་བ་པོ། ། 
དྲང་སྲོང་ལྕེ་མུར་ཕུར་བུ་དང་། །ཐོར་ཙོག་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་བཞིར། །གཚུག་ལག་རིམ་པར་བཟྱུད་དེ་བཤད། །ཞུ་འཕྲུལ་ 
ལན་འཆང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྡཾད་བཟུད་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ལ། །དགངས་ནས་དན་རྒྱས་ཚིག་སླ་བའི། །བསྟན་ 
བཅོས་ཨུམ་བསྒྱ་དྲུག་ཆུ་མཛད།།རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་ཡུལ་དུ་གྲགས། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་འདིར་ནི། །གན་མ་རི་སྲང་ 
བཙན་དུས་ཉིད་ན། །གཙུག་ལག་ཕེབས་པའི་དབུ་བརྙེས་ཀྱང། །ཡི་གེ་མེད་པས་ཀུན་མ་དར། །འགྱུར་འག་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པ་ལས། །སྔ་འགྱར་བར་འབྱུར་ཕྱི་འགྱར་གསུམ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་རེར་ཕྱེ། །འགྱུར་ནི་རྣམ་པ་བརུུ་གཉིས་ 
འདུས།།དེ་ལ་སྔ་འགྱར་ཐོག་མ་ནི།།རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ཕེབས་པའི་དུས།།ཆ་ཙམ་ཕེབས་ཤིང་མི་རིང་བར། །་ས་འཕྲུལ་ 
༢༡༤༥ ༡༥ ༢༩ ༢ ་༡་༠་ཁབ་ལེ་བ¬_་བ། བབ 
ཞེས། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་གཙང་གཡུ་གཞེར། །འབྲ་གཉེར་བརྟེན་པ་ར་བླ་མཁྱེན། །བཞི་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་མངགས། །གློབ་ 
དཔོན་འབར་བ་ཚམ་ཚམ་ལ། །སྒྱུད་སྡེ་དགུ་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ། །གབ་ཆེ་བཅ་ལྔ་རྣམས་བསྒུར་ར། །རྒྱུད་སྡེ་དགུ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། །གསེར་ཊཱིཀ(༡)གཡུ་ཡི་ཕྲེང་ཐིག(༢) བསྟད། །སྤར་རྒྱད་(༢) ཀམ་ཁྲ(༤)ཐ་འག་གུར(༥)།།གཉིས་དང་སྤྱི་ 
རྒྱུད་སྡང་དགུ་འདུས(༦)། །ས་དཔྱད་བྱ་རྒོད་བློ་རྡལ་རྒྱད(༧)། །ཤད་།ཁ་རྡ་རེ་རིན་(༨)ཕྲེང་དགུ(༩)། །གབ་ཚེ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཀྲལ་བ་དང་། །འགྲེལ་པ་འབྱུང་བ་ཀུན་གསལ་དང་། །རྣ་ས་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤང་རྒྱན་ལོ་མར་རསྣམ་པ་བཞི 
(༤)།།རྒྱ་མོ་དར་ཚགས་མི་འདྲ་བཞི(༨)། །སྐྱེ་ལས་གབ་ཚེར་ཁྱིམ་ཉི་ཤུ(༩)།།བཅོ་ལྔ་པ(༡༠)དང་བརུ་གཉིས(༡༡) 
བརྒྱད(༡༢)། །ལྔ་པ(༡༣)8ྲ་མོ་སྟོང་སྐར:༡༤)ནི། །འཕུལ་གྱི་མེ་ལང་ཕྱི་ཤག་ཁྲ། །མ་བུ(༡༥)དང་ནི་བཅཙོ་ལྔ་ 
བསྒུར། །སྔ་འགྱྱར་བར་གྱི་འགྱར་ཚུལ་ནི། །མེ་ཡི་ཨག་ཚམ་བཙུན་མོ་ལ། །ཨང་ཆུང་བཞེས་དུས་སྒྱལ་མོ་ཡི།།རྒྱུད་བདུན་ 
ལེ་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་བསྒྱུར། །འབྱང་བ་ལྔ་འགྱུར(༡)སྤར་སེར་ཐིག(༢) །སྨེ་བ་དམར་ནག(༣)དག་གི་སླུད། །གཟའ་ 
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སྐར་ཉི་མ་མེ་བཞུར་གྱད(༤)།།དེ་རི་ཕྱི་མ(༥)གི་གང་གྱུད་(༦)།།འབྱུང་བ་གཏོ་ཡི་མཛོད (༧) དང་བདུན། །ལེ་ལག་ 
སྤྱི་གཅོད་འགྲེལ་བརྒྱ་བསྒྱུར།། 

སྔ་འགྱར་ཕྱི་འགྱར་འཛམ་དབྱངས་སྤུལ། །མི་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས། །ཟན་གཡང་གཙུག་ལག་བཞེངས་ 
པའི་ཚེ། །ཡུམ་གྱིས་འཕྲིན་བསྲིངས་ས་དགྲ་རྣམས། །བཟྔ་བར་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ནི། །སེམས་བེ་ཞེས་པའི་གློབ་དཔོན་ 
ཡོད་། ། ཅེས་བྱུང་དེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་དུ། །གསང་ཐུབ་རས་སྐྱེས་གཙུག་ན་དང་། །ལི་ཁྲི་མག་སྐྱར་གསེར་སོགས་ཀྱི། ། 
སྐྱེས་དང་བཅས་མངགས་སེམས་བརྩེ་བྱོན།།དཔྱད་སྒོ་བཞི་དང་ཡོན་ཏན་བདུན།།དེ་ལ་ཤར་སྒ་ཀེག་གི་ིས།།ལྟ་གཉེན་ 
ནུབ་སྡོ་ཁང་པ་དང་། །བྱང་སྒ་རཾ་ལམ་ཡོན་བདུན་ནི། །ད་མང་པོ་འཕན་གཏོང་དུར་ཡོན་ཏན། །དབུལ་པོ་ཕྱག་གཏོང་ 
ཁང་ཡོན་ཏན། །ངན་པ་བཟང་གཏོང་ཟླ་གྲགས་ཏེ། །གཉེན་དགྲར་མི་ལྡང་གི་གང་ཐིས། །གཤིན་གསན་མི་བལྟ་གཤིན་གྱི་ 
ཕྱིས། ། འཕྲལ་སྐྱེན་བཟློག་པ་ཀེག་གི་ིས། །དགྲ་འཇོམས་གྱིམ་ཤང་ཡོན་ཏན་བདུན།།དེ་ནང་སྒོ་ལས་ནུབ་སྒོ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་བདུན་ལས་ཁང་པར་མཁས། །ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །དགེ་འདུན་དགོན་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། ། མཚོད་རྟེན་བརྩིག་དང་ཕལ་པའི་གྲང་། །འདེབས་པའི་རྱིས་དང་རི་སོགས་ཀྱི། །ས་དཔྱད་དུ་མ་སེམས་བརྱེས་ 


ཏཱ་དང་།།མ་ཧཱ་ཱ་ཛ་དེ་བའི་ཚགས།[ལ་ཙཱ་ཨིནྫ་སྷ་སྟའེ་མཚན། །བེརྗེ་བཙན་པོ་ཤི་ལ་དང་།།གཞན་ཡང་ཁམས་ཁཱ་དང་ 
པོ་དྲང་། །ལང་ཚོ་ལྡང་ཡགས་ཡུག་སྒྲ་བཞེར། །ཁུ་ཤག་མཁན་དང་རྒྱ་གཡུ་བཟང་། །བཞི་ཡིས་རིམ་པར་བསྒྱར་བ་ལ། ། 
དཔྱད་རྒྱ་ལས་ཀྱི་དྲུག་ཆུ་སྐོར། །གནམ་ས་རྗེས་གཅོད་ ཅེས་བྱ་དང་། །འབྱུང་པ་སེ་ཞིག་ཁ་རལ་ལོ། །གླང་བཙན་གི་གང་ 
མཐུན་སྦྱར་བ། །བལ་མོ་ལྡིང་སྐར་ཉི་དམག་བསྙུས། །ཀརྨ་ཆུ་ནོན་རྒྱ་དར་ཚགས། །ད་མིགས་སེལ་རྣམ་བཞི་འབྱང་མད་ 
བཤད། །ཡི་གེའི་མདོ་འགྲེལ་རྒྱའི་ཞིབ་ཤེར། །ཟངས་ཀྱམ་མ་བུ་བཅོ་ལྔར་བཅས། །གཤིན་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་དཔྱད་ 
ཨི་མིན། །གཞུང་ལྔ་བམ་བདུན་འཕྲུལ་གྱི་དྲ། །ཆེ་ཆུང་ད་ར་གུད་འཕྲུལ་མེ་ལང་། །དར་གུད་གེ་ཤེར་སྒན་མེ་དང་། །ཁུ་ལ་ 
བདུན་པ་གྱིམ་ཤང་བདུན། ཕྱིས་ཀྱི་མ་ལྔ་བུ་ལྔ་དང་།།ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་པ།།རྒྱ་ཡི་བསྟན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།། 
ཀོང་ཇོའི་སྤང་རྒྱན་ལོ་མའི་འཕྲོས། །ཆུ་བ་རྡེལ་དགུ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱར། །གཞན་ཡང་ཁམས་ཁྲ་དང་པོ་ཡིས། །ཞུས་ནས་ 
བསྒྱར་བའི་གཙུག་ལག་ྱིས། །བེ་ཌཱརྨ་ཡི་གླེགས་བུ་དང་། །གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འགྲེལ་པ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཐེར་དང་། །ལྙན་ཐབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཞེས། དྲང་སྲོང་པྲ་སྒྲུབ་མཛངོན་སུམ་བྱེད། །རྷ་མོ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ 
ཚོགས། །གཏོ་ཕྲན་ཆུང་སྲི་མནན་ཐབས་བསྒྱར། ཐང་ཡིག་ལ་སགས་འགུའ་ ཞག་ལས། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ 
གཙུག་ལག་ཀུན། །དུས་འདིར་བསྒྱར་བར་བཞེད་པའང་ཡོད། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེ་བ། །སྟག་གི་སྒྲོ་བ་ལ་ 
བཅུག་སྟེ། །རེ་ཞིག་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བཞག །བེ་རཾས་ཞུས་ཏེ་བསྒྱར་ཀྱང་ཡོད། །སྔ་འགྱྱར་ཐ་མའི་འགྱར་ཚུལ་ནི། །རྒྱ་ 
སྤར་ཁ(༢)སྨེ(༤། །ད་ར(༥)གུད(༦) གཟའ་སྐར(༧)གེགས་སེལ(༨)དང་། །རཾ་བཀྲ་འཕྲུལ(༩)དང་དོང་ཙེ་ 
འཕྲུལ(༡༠)། །ཟངས་ཀྱམ་རྒྱད(༡༡)དང་མན་ངག་གི། །འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང(༡༢)བཅུ་གཉིས་བསྒྱར། །བར་འགྱར་ 
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ཐོག་མ་རྒྱ་ནག་གི། །མཁན་པོ་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ། །མཁས་པ་བེར་སྔན་ཅན་གྱིས་ཞུས། །སྤར་ཁའི་རྒྱུད་བརྐྱད་གསེར་ 
འགྲེལ(༡)དང་། །ཕུང་རྱྱོད་ལེ་ལེན(༢)སྡོམ་ཚིག་སྐྱུད(༣)། །འབྲུ་འགྲེལ་མདོ་གཅོད(༤) བཏང་གཅོད(༥)དང་། ། 
འབྱམས་ཡིག་མཛོ་འགྲེལ(༦)འབྱང་སྡེ་བརྒད(༧)།།འཕྲུལ་ཡིག་རྩ་བའི་རྒྱུད (༨) དང་བརྒྱད། །སྨེ་བའི་དགུ་ལ་དགུ་ལི་ 
གསང(༡)།།ཧ་ལོ་འབར་བ(༢)རྒྱའི་དར་ཚགས(༣)། །ཁྲ་བོ་ཚལ་པ(༤)དམར་ནག་ཁྲོམ(༥)། །དཀར་པོ་སྤྱི་གཅོད 
(༦) སྲེར་ནག་འབར(༧)། །ཁྲ་བོ་མེ་འབར(༨)མེ་ལོང་ཁྲ(༩)། །ལོ་རྒྱུས་ལྔ་ལ་གཙུག་ལག་འཕྲུལ(༡)། །གླག་ཕྲེང 
(༣)མཁའ་འགྲོའི་གཙུག་ལག(༣)དང་། །འབྱང་བ་དཔའ་ཆད(༤)སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་ཅུ་སྲོག་རྒྱུད (༥)རྩ་བ་ཡི།། 
རྒྱུད་དང་ལེ་ཞུར་བཅུ་གཉིས་ལ།།སོ་སོ་ལ་ཡང་གྱུད་རེ་དང་། །དར་གུད་ ལ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ། །འཕྲུལ་གྱི་གོ་བྱེད་བཏང་ 
གཅོད་ནག །མེ་ལོང་གསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །གཏོ་ལ་གཏོ་རྒྱུད་ནག་པོ་དང་། །གཤིན་ལ་དྲ་བ་གློག་འགྱུ་དང་། ། 
གཟེར་བུ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ས་ལ་དྲ་བ་འགྲེལ་ཆེན་དང་། །འཕྲལ་ལེ་བརྟག་དང་ཐུགས་གའུ། །གཟའ་ལ་སྒོ་ར་འདོད་ 
སོགས་བསྐྱད། །སྐར་མར་འཕྲལ་སྣང་ལ་སོགས་བརྒྱད། །འབྱུང་ལྔར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞུ་ལེན་ལྔ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ། 
སྲར་ཁར་གཏེར་འཛིན་བརྒྱད་འགྱར་དང་། །གསེར་འགྲེལ་ཆེན་པོ་གསེར་ཐིག་གསལ། །གཞུང་བཤད་སེ་ཞིག་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། །དཔྱད་མཛོ་གསང་བ་གསེར་ཕྱེ་ལེབ། །གསེར་དང་གྲུའི་སྒོམ་རིན་ཅེན་ཀྱི། །འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་།།སྨེ་འགྲེལ་གསལ་པ་སྐྱེས་ཚང་གསལ། །བབས་ཚང་གསལ་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཁོ་ལ་སྲོག་གི་འགྲེལ་པ་ལྔ། ། 
དྲུག་ཅུ་ལུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་།།དབང་ཐང་མ་བུ་ལྔ་སྐར་དང་། །ཀླུང་རྟ་འབྱུང་བ་བཞི་འགྱྱར་ཏེ། །དར་འགྲེལ་འཕྲུལ་ 
གྱི་གང་ཕུར་དང་། །སྲིད་པའི་རྡེལ་ནག་འཕྲུལ་མིག་ཚགས། །འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་མེ་ལོང་ལྔ། །མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་འབྱང་ 
གཞུང་བདུན། །གབ་ཚེ་ཐང་ཤིང་རིང་མོ་དང་། །ཀ་བ་ཅན་དང་སྣང་མེ་ལོང་།།བསམ་ཀ་གསུམ་འགྱུར་འབྱང་བ་སྤུན། 
ཕྲོ་བང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་འགྲེལ་འགྱར།། 

བར་འགྱར་དབུས་མ་རྒྱ་ནག་གི། །པཌ་ཆེན་ཱི་མ་ཧཱ་ཡ་ནར། །ལོ་ཙཱ་ཁམས་པ་ལིང་ཙེ་དང་།།རྒྱ་ནག་སྙན་ཙ་ནག་ 
པལ སྙན་བཅོས་བརྒྱད་པོ་དང་། །རུས་སྤལ་ཁྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱས་དང་། །སྟད་འགྲེལ་འབྱུང་བ་ཀུན་གསལ་དང་། །བར་ 
འགྲེལ་ཀུན་འགྲོལ་སྨད་ཀྱི་འགྲེལ། །ཀུན་རྫོགས་པར་ནག་ཁྲ་བོའི་མད། །ཁྲ་བོ་གཟི་མིག་ཆེ་ཆུང་སྟེ། །སྒོས་འགྲེལ་གླུངས་ 
རིས་མི་ཁྱི་ཁིད། །གྲི་མཚང་ནག་པོ་ས་དཔྱད་ཀྱི། །ཞིབ་པ་གསེར་གཞུང་དམངས་དར་ཚགས། །སྨེ་བའི་འཕྲལ་དཔེ་གོང་ 
བཤད་པ་ལ། །ད་པྱད་བྱའི་བསྟན་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། །ཀྱུངས་ཅིསར་རུ་བསེ་རུ་དང་། །གླུངས་རིས་འཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
རིན་ཅེན་མདུད་པ་ཕྲ་མེན་དགུ། །ནག་འཐུས་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་པ། །ལས་རྩིས་མངལ་ཕུགས་བརྒྱད་པ་དང་། །སུའུ་ 
སྤྱེ་དོན་བཅུ་གཉིས་པ། །སྤར་ཁའི་གཞུང་བཤད་ཆེ་ཆུང་དང་། །བུམ་ནག་དྲན་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད། །གསང་འགྲེལ་ 
མཚང་བཞི་གཟའ་བཞི་ཡི། །འགྲེལ་པ་གཟའ་གསུམ་སྲོག་གི་མཆན། །གཟའ་རྱེས་ཉི་མ་དགུ་ཞུར་དང་། །ཕྱི་ནང་གཟའ་ 
སྱིས་འཕར་གང་རྒྱག །གུང་ཕུར་སྡེ་དང་སྐར་མཆུ་གནོན།།དབུ་མིག་ཁྲོས་པ་དུར་མིག་གི །ཁང་པ་བརྒྱད་ཅུ་མན་ངག་ 
གི ། གསང་བའི་མཛོ་བཞི་འབྱུང་ཀུན་གསལ། །བསྟན་པ་ཁྲི་མོན་ཞེས་བྱ་དང་། །བཀྲ་ཞྟགས་གསེར་ལེ་བསམ་ཀ་གསུམ།། 
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ཁ་དམར་བསམ་ག་བི་ཧོ་དང་། །ས་དཔཔད་ཀཾ་ཀ་པི་ཤ་དང་། །གཤིན་སྱིས་སྡེ་ཆེན་སྡེ་ཆུང་སོགས། །བསྒྱར་ནས་སྦལ་ 
གྲགས་སེང་གེ་དང་།།སྙན་པ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེར་བཤད། །བར་འགྱར་ཐ་མའི་འགྱར་ཚུལ་ནི།།རྒྱ་པ ཌ་རཱ་ཧཱུ་ད་མར་པོ་ལ། ། 
ལོ་ཙཱ་ཤེའུ་ཧཱཱཾ་ཆེན་གྱིས། །ཞུས་ཏེ་རིན་ཅེན་སྣང་མེ་ལང་། །རིན་ཅེན་གསལ་སྨན་འཕྲུལ་གྱི་དུམ། །རིན་ཅེན་སྤོས་ཏེ་བརྒྱད་ 
པ་དང་། །བརྒྱད་ཆུའི་མདུད་པ་མན་ངག་གི། །གེགས་སེལ་རྭ་བསེ་སེ་ཆེ་ཆུང་། །གསེར་གྱི་གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པ། །རིན་ 
ཅེན་ཅིས་སྐར་དུ་མ་དང་། །རིན་ཅེན་སྣང་བརྩེགས་གྱུད་ཅེས་དང་།།འབྱང་བ་ལྔ་འདུས་མད་བརྩེགས་རྒྱུད། །བསྐལ་པ་ 
ཕྲ་མོ་སོགས་ཀྱང་བསྒྱར། །ཕྱི་འརྩྱར་ཐོག་མ་པསྟི་ཏ། །འཛིང་ཀང་དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ། །མི་ཉག་འཛིན་དར་ཀ་ལོང་གིས། །སྒྱུད་ 
དྲུག་ལུང་ཚེས(༡༥) མན་ངག་ཚོགས། །བཅོ་བརྒྱད་ཡང་འགྲེལ་ལྔ་བརུ་བརྒྱད། །ཐེམ་འགྲེལ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་དང་། ། 
འབྱང་ཆེན་པཅོ་ལྔ་འབྱང་ཆུང་བ། །ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་སྤྱི་སྔམ་ཚིག །གླུང་གི་འགྱུར་ཐིས་ཆེན་མོ་དང་། །སྤར་ཁ་སྦུལ་པའི་ 
གསེར་གྱི་འགྲེལ། །དགུ་མིག་བཞི་དང་ཐངས་ཀྱམ་གྱི། །མ་བུ་བཅཙ་བརྒྱད་ཀྱུང་གི་ཕྱིས། །འབུམ་ནག་ཆེན་མོ་སྨ་མཚོ་ཁྲ། ། 
སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུ་གན་མ་ས་ཡི། །འཁྲུལ་འཁར་སྐར་ཁྱིམ་རྫེས་གཙད་ དང་། །གཏོ་ཆུང་དགུ་སྐར་མ་ལོང་གྲངས། །བཅུ་ 
གཉིས་བསྒྱ་ཡི་མདུན་བབས་པ།།བཙ་བརྒྱད་པྲ་འབབ་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྤང་རྒྱན་ལོ་མའི་གསེར་འགྲེལ་གསུམ།།ཀ་བ་ 
སྐྱེ་ཤིའི་ཀླུང་ཐིས་དང་། །གཟའ་བཞི་ལས་ཁག་ས་གཞུང་གི། །བྱེ་མ་ལག་ཀྲིད་པད་བརྩེགས་རྒྱད། །འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་ 
སྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར།། 

༔ད་ཐྭད་ཏུ་རྒ་ནྟཊ་ཐེ། (5) སེད ཏྱནཿ་ཞེན་གླ་སྲན་ཱ་ཝ། །ཁཉཔྲ་སྟ་ཡུ་རྫད་ཐུ་ཏུཀླ། །ུས་པའ་སྟང་ 
གསལ་མ་ལྔ་དང་། །བུ་གསུམ་མཚང་དྲུག་མད་བྱང་གསུམ། །མ་ལྔ་སྱུད་དང་མན་ངག་ལུང་། །འགྲེལ་པ་ཊྟི་ཀ་སྣང་ 
གསལ་ལྔ།།བུ་གསུམ་ལོ་རྒྱུས་མད་བྱང་དུམ། །གེགས་སེལ་རིན་ཅེན་མན་ངག་དུམ། །ཀེག་དང་གི་གང་ས་དཔྱད་མཆོང་།། 
ཟངས་ཀྱམ་རོ་བཀྲ་ཆུང་དུར་གྱི། །མཚོང་དྲུག་སྣང་གསལ་མ་བུ་གྲངས། །བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །ལོ་ཡི་དར་གུད་ 
བག་གསལ་སྒོན། །གུང་ལུར་ཆེན་མཾ་གཟའ་བཞིའི་ཕྱིས། །སྐར་བཟླག་ལྟག་སྤོད་ཁག་སེལ་དང་། །རྒྱད་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་ 
ལས་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་གཟའ་ཡི་ངོ་སྔོད་པ། །ལ་སོགས་གཟའ་བཞིའི་སྐར་བཅས་དང་། །སྤང་ལེ་ཤད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཁམས་པ་ཞུ་སེར་གྱིས། །སྨ་བའི་སེང་གེ་ཆེ་ཆུང་དང་། །བང་བུ་སྟག་བཅས་མཚང་འགྱུར་དང་། །ྱ་མོན་ཅིས་དང་གཏོ་ 
གྒྱུད་ཆེ། །ཀ་བ་དགུ་འགྲིལ་གསལ་བའི་ཕྲེང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མདུད་པ་དང་། །སྨྲ་མཆུ་ཆེ་ཆུང་གཟི་མཆོང་སྱུད། །ད་མར་ 
ནག་བརྒྱད་ཅུ་སྐར་གྱི་རྱུད་། །གྱིམ་ཤང་རིན་ཅེན་སྐུངས་པ་དང་། ྒྱ་ཡི་བརྟེན་ཆུ་སྐར་སོགས་བསྒྱར། །ཕྱི་འགྱར་ཐ་མ་རྒྱ་ 
ནག་གི།།ད་པོན་ཆེན་ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོ་ལ། །ཤེའུ་ཧཱུཾ་ཆེན་གཉིས་པ་དང་། །ལོ་སཱ་ཁམས་པ་གཙུག་སྟན་གྱིས།།སྣང་གསལ་ 
མ་བུ་བཅོ་ལྔ་པ། །མ་ཧཱ་ནག་པོ་རྱ་བའི་གྱུད། །ཡིག་སྣ་མ་བུ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཟངས་ཀྱམ་མ་བུ་བཅོ་ལྔ་དང་། །གཤིན་རྱིས་ 
བྱི་ད་ཏ་ན་དང་། །ཀྱུང་ཐིས་རུས་སྦལ་ཟླ་བའི་ཐིས། །གསང་འགྲེལ་བརྒྱད་པ་འབྱང་ཆུང་སྐོར། །ས་དཔྱད་རིན་ཕྲེང་དགྲ་ 
གཤེད་ཀྱི། །ལྕེ་མདུང་སེལ་གྱི་གའུ་སྐར་འག། །སེལ་གྱི་གསང་འགྲེལ་ལ་སོགས་བསྒྱུར། །འབྱུང་བ་རིན་ཅེན་ཀུན་འདུས་ 
ནི། ། ཀླུ་རྒྱལ་གབ་པས་གསུངས་པའི་ཚུལ། །རང་གཞུང་དུ་ནི་གསལ་འབྱུང་ཀྱང་། །ཀླུ་སྒྱལ་གབ་པས་གསུངས་པ་ 
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སོགས། །ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོས་ཐོར་བསུས་ཏེ།།གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་སྣང་།།གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ 
དཔྱེ་བ། །བཀའ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་གང་བཞིན་དང་། །གཏེར་གྱི་རིམ་པ་བྱང་ཚུལ་ནི། །གཟུག་ལག་གསུངས་ནས་མི་རིང་པར། ། 
འཇཛམ་དཔལ་དྭབངས་ཀྱི་ད་གངས་པ་ལ། །དན་ད་མ་ཚས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བར། །ཀུན་རྫོབ་གཙུག་ལག་རྱིས་འདི་ཡིས། ། 
འགྲཾ་བ་བཏུལ་བར་དགོས་མེད་ཀྱི།།དགངས་པ་འཁྲུངས་ཏེ་རི་ཁྱེ་ལྔའི། །ཤར་རྱོགས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པར་གྱར། །ཨ་ཌི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེས། །ཚངས་པ་གངང་བཞི་པར་སྒྲལ་ནས། །ཞུས་ཏེ་བཏོན་པའི་ཚུལ་ 
ལྟར་ན། །གཙུག་ལག་ཐིས་རིག་མཐའ་དག་པ། །གཏེར་དུ་མ་གྱར་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གཏེར་གཉིས་པ་ནི། ། 
དང་ཅེའི་སྒོ་ནས་ཕྱིས་གཏེར་གྱི།།རྒྱ་ཐེམ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཏེར་མ་ད་བྱིན་བཀའ་མར་འདད།།གཞན་ཡང་བྲམ་ 
ཟེ་སེར་སྐྱ་ཡིས། །རི་བོ་རྱེ་ལྔའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཤིང་གི་ཁག་པར་བསེ་སྒོམ་ནང་། །གཙུག་ལག་གཏེར་ལ་བརུག་པའི་ 
ཚུལ། ། སྤུག་སོགས་བཞེད་པ་དུ་མ་ཡོད། །བོད་དུ་ཡང་ནི་བཀའ་གཏེར་གཉིས།།གཏེར་ནི་བསམ་ཡས་བཟེག་པའི་དུ་ས།། 
རྒྱ་གར་མཁན་སློབ་གཉིས་གདན་དྲངས། །རྒྱ་ནག་དར་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཕེབས། །དེ་ཚེ་ཐིས་རྣམས་སྟག་སྒྲོམ་བཅུག །དམ་ 
ཚོས་གཟིག་གི་སྒོམ་དུ་བཅུག །མཐུ་རྣམས་དམ་སྒོམ་ནང་བརུག་པའི། །དབུ་ཕྱེ་བར་ཁང་གཏེར་དུ་སྦས།།འགས་ཀྱི་རྒན་ 
དང་ཞང་འབྲོག་པ། །ཐུགས་སྒྱལ་ཤངས་པ་མཛེ་སྔོན་གྱིས། །གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་བཀོད་མ་འཆམ། །ཧབ་ཤས་ 
ཤངས་པ་མཛེ་སྔོན་གྱིས།།སྟག་སྒོམ་ཐོབ་པའི་ནང་ནས་ནི། །སྤུ་གྲི་དྲུག་སྐར་ལ་སོགས་དང་།།ཤམ་པོ་ཅལ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས། །སློབ་དཔོན་པདྨར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །དངཾས་ཨུ་སྩལ་བའི་དམག་ཕྱིས་རྣམས། །གངས་ཀྱི་བྱེ་མར་གཏེར་ 
བཞུགས་པ། །བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་སྦྲལ་པ་ཆེ། །ཚེ་བཾ་སྲས་ཀྱིས་གཏེར་སྟོན་དང་། །གྒྱ་ནག་མཁས་པ་ཧ་ཤང་ཆེ། །ནེ་ལེའི་ཨི་ 
པ་སྙ་ལ་དང་། །དར་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཐིག་གི་ལེ། །བོད་ལོ་སྙི་ལ་ཤོང་ཀུན་ལ། །མངའ་བདག་སྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་ཡི། །གྱིམ་ 
ཤང་ཤོག་བྲིལ་དགུ་པ་ཞེས། །དུམ་པ་རྒྱ་ཡི་གཏེར་མ་དང་། །རྒྱ་བཟའི་ཟབ་ཚས་ངན་ཆེན་གྱི། །རིམ་པ་བརུ་དྲུག་བསུང་ 
ཞའཁཊར་གགས། །བསམ་ཡན་མཛད་ཏེན་ཚན་པ་བ ཟླས་པ་བུང་ནག་ཞུཀ་དང་བྲཏན། །གཞན་ཡང་གཙུག་ཁག་ཐེས ཏྱ 
ཚུལ། ། དུ་མའི་ཚོས་སྐར་གཏེར་ཁག་ནས། །བྱང་རྣམས་གཙུག་ལག་གཏེར་མར་གྲགས། །དེ་དག་རྣམས་ཁས་ཏྱད་ཆེ་ 
བའི།། རིན་ཅེན་གསལ་བའི་སྨན་མེ་ནི། །སླབ་དཔོན་དུ་ཧྭར་ནག་པོ་ཞེས།ཁུན་ཟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གྱག།འཕགས་ 
པ་འཛམ་དཔལ་ཞལ་གཟིགས་པ། །དྲང་སྲོང་བཀའ་ལུང་མ་ལུས་ཐོབ། །གཏོ་ནག་མཁས་བརྡ་བེར་ནག་གསོལ། །སྐ་ 
རྔགས་ད་ཀན་བཅིངས་གཏ དཀན་འ།།མཁས་བར་ལ་ཟད་བྲ་བ་ལྟེ། །གཏཁུ་ཐ་ལ་མཁས་པའི་བརྡ། །ུགས་ནི་ཐ་འག་ 
རི་མོ་ལས། །བཀྲ་བའི་བརྡ་ལ་ཟ་འཾག་གདན། །འདིང་བའི་སླབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནི། །སན་དུས་ཁྲི་གྲོང་སྡེ་བཙན་དུས། ། 
བད་དུ་ཕྱན་ནས་གཙུག་ལག་ཅིག།།ཐུན་མོང་བ་ནམས་བསྒྱར་བཤད་ཀྱང་།[སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཟེ་ཆུང་དང་།།མན་དང་ 
བྱང་ཁམས་ཡུལ་བཞིར་བྱན། །ས་བད་ག་གདུག་ཅན་རྣམ་བཞི་བཏུལ། །དེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་འདི་བཞིན་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་དྲང་ 
རྐུན་ནག་པོ་དང་། །གླུ་མོ་ཁ་སྦྱིན་མི་སུག་གཉིས། །ཀླུངས་མལ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལས། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་བདུད་བཞི་ 
བཛུག།ཅེ་བ་ཏ་བདུད་གནས་ཏྱེ་ནག །ཕྲེད་མ་འབེན་པའི་ཨ་བདག་དང་།།འབིང་པ་འཐི་ཊདག་ཉབ་རྱེ་ནག་ །ཚ་ཝ་ 
འཁྲེན་པའི་ས་བདག་དང་།།ཟ་ཆུང་ཉོན་མོངས་སེ་ཤར་དམར། །ར་དམག་འཁྲེན་པའི་ས་བདག་དང་། །སྲིང་མོ་ཕུང་པོ་ 
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འདོད་ཆགས་བདུད། །ཐེ་ཁྱིམ་བག་འཁྲེན་ས་བདག་བཞི། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གཟེར་ཡོན་ཏན་གྱི། །འབྱང་བའི་ལྟ་བཞི་ 
ཤར་སྟག་སྐྱ། །ལྟ་ཡི་འབྲུག་སྔན་ནུབ་བྱ་དམར།།བྱང་གི་རུས་སྦལ་ཕན་ལྟར་བཙལ། །དུས་ཚད་དབྱར་དགུན་སྟན་དཔྱིད་ 
_ བཞིར། །ད་བྱེ་ལ་གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ནས། །ཞ་ལས་མར་དཀྲགས་ཇི་བཞིན་དུ། །ྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་བསྟུས་པ་ཡི། ། 
རིན་ཅེན་གསལ་བའི་སྒྲན་མེ་ཞེས། །བསྙུས་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །ཀེག་དང་བག་མ་གསོན་ལས་ཀྱི། །བྱིས་པ་ 
བཙས་ཁླུངས་བཟི་བ་དང་།།གཤིན་ཕུགས་ཟངས་ཀྱམ་ས་དཔྱད་དང་། །དྲགྲ་གཤེད་དང་བཅས་དྲུག་པ་སྟེ། །མད་དོན་ 
རྒྱ་ནག་སྐར་འག་ནི། །བཅོ་ལྔ་མཛད་ཅིང་དུ་ཧར་གྱིས། །དྲང་སྲང་ཕུར་བུ་བྲམ་ཟེ་མ། །མུ་ཏིག་ཐུར་ཕུད་ལྔ་མ་དང་། ། 
གཡུ་ཤར་སྟག་ཚལ་ལ་སོགས་པ། །མཛོན་པར་ཤེས་པའི་མི་བཞིར་བཤད། །དེ་བཞི་རང་གྱུད་དོན་གསོན་ཀེག །གཤིན་ 
དང་ངན་ཐབས་བཞི་ལ་མཁས། །དེ་ཡིས་པི་ཏ་རྭ་ཧཱུ། །དམར་དང་ཟླ་ནག་གཉིས་ལ་བཤད། །ལོ་ཙཱ་ཁམས་ཁྲ་གཉིས་པ་ 
ཞེས། ། ཚུལ་འདིར་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྱད། །བསྡུལ་ཞུགས་ལྡན་དེས་བསྒྱར་བའ།།ད་དུང་བད་དུ་མ་འགྱར་བ། །ནུས་ 
སྦལ་རང་འདྲའི་བྱད་དང་ནི། །གནམ་ཁྱིའི་གཏོ་ཚག་རྒྱས་པ་སོགས། །རྩིས་གཏོ་ཁ་ཡར་རྒྱ་ནག་ཏུ། །ལས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད། །ཡང་འགྱར་གསལ་སྒོན་ཞེས་གྲགས་ལ། །སྤོས་པ་གཞུང་དང་བསྣུས་མན་ངག །གསང་བ་ལྡེ་མིག་སྦས་མཛུབ་ 
ཚུགས། །ཉིང་ཁུ་ཤོག་ཁྲའི་སྐོར་དང་ལྔ། །ཞེས་པ་སྤོས་པའི་གཞུང་སྐར་ལ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་པའི།། 
བཀའ་ལ་གྱུད་ཆེན་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། །འབྱུང་བ་གསལ་བའི་སྒན་མའི་གྱུད། །ཕྱི་མ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། །བཤད་གྱུད་ 
གསོན་པོའི་ཕིས་ཀྱི་སྒྱད།།ད་གས་འདད་འབྱང་བ་གཤིན་ིས་ལ།།དུར་མཛོད་གསང་བ་ས་དཔྱད་ཀྱི། །རིན་ཅེན་སུངས་ 
པ་དྲག་གཤེད་གྱུད། །གྱིམ་ཤང་ནག་པོ་རྣམ་པ་ལྔ།།དེ་བརྟེན་དུ་ཧར་ནག་པོ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པ། །ཆ་ 
བ་སྐབས་དན་ལྔ་པ(༡)དང་། །འགྲེལ་པ་སྱ་འགྲེལ་ཉི་ཤུ་པ(༢)། །མན་ངག་གནད་བསྡུས་གསང་བ་ཡི། །ཊཱི་ཀ་བཅུ་ 
གཅིག(༣) གནས་སྐབས་ཀྱི། །གེགས་སེལ་རིན་ཅེན་མཚང་ཡང་གསུམ(༤)། །གཏོ་རྒྱབ་སྤྱི་ཡི་ཚ་ག་གསུམ(༥)། །སྲཾག་ 
དཔལ་སྲིད་གསུམ་གཟུགས་པ་ཡི། །དགོས་ཕུར་གསུམ་མོ(༦)དེ་ཉིད་ལ། །རྩ་བ་ལྔ་སྟེ་སྐར་འག་སྤྱི། །དར་ཐུད་བཅི་དང་ 
དུར་མཛོད་ཅིས། །བཟང་ངན་ས་དཔྱད་ངན་ཐབས་ཀྱི། །དྲག་གཤེད་བཅི་དང་ལྔ་རུ་འདད། །འགྲེལ་པ་ཉི་ཤུ་རིམ་པ་ 
ལྟར། ། སྤྱི་ཚང་འགྲེལ་པ་མད་དོན་བདུན(༡)། །སྐྱེས་སྨེའི་འགྲེལ་པ་འབྱང་རིན་ཅེན། །སྐྱེ་གནས་ཚང་གསལ་ཞེས་བྱ་ 
(༢)དང་། །བཏང་གཅོད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མེ(༣)དང་། །གཉེན་སྦྱར་འགྲེལ་པ་མཐུན་སྦྱར་བཅུ(༤)། །བག་འགྲེལ་འགྲ་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས(༥)དང་། །ཆུབ་འགྲེལ(༦)ཇྱ་བའི་རྡེལ(༧) བཞི་འགྲེལ། །ཕྱི་སྐར་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་སྒོན(༨)།།སྨེ་བར་ 
འགྲེལ་པ་ཁྲ་གླིང་གསལ(༩)།།སྤར་ཁའི་རང་འགྲེལ་བརྒྱད་པ(༡༠)དང་། །གསང་སྐར་དར་གུད་ འགྲེལ་པ་ནི། །འཕྲུལ་ 
གྱི་མེ་ལང(༡༡)ནད་འདྲེའི་འགྲེལ།།མཐོང་བའི་མེ་ལོང་བུ་ཀླངས(༡༢)ཀྱི། །འགྲེལ་པ་འབྱང་བ་འདུས་པ(༡༣) 
དང་། ། བླ་རྡེལ་འགྲེལ་པ་ཐངས་ཀྱམ་གསལ(༡༤)།།རོ་འགྲེལ་ནག་པོ(༡༥)ཆུང་དུར་གྱི།།འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཡང་ 
འཁལ(༡༦)དང་།།ར་ལམ་འགྲེལ་པ་ལྟ་གྱུད(༡༧) གསལ། །གཏོ་ཆོག་གསཾ་གཅོད་སྣང་བའི་འགྲེལ(༡༨)།།ས་དཔྱད་ 
འགྲེལ་པ(༡༩)མཐོང་སྒོ་དབྱེ།།ངན་ཐབས་འགྲེལ་པ་གསང་བ་ཡི། །དགྲ་གཤེད་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའཾ(༢༠)།། 
ཊྐིཀའི་རིམ་པ་མན་ངག་ནི། །བཅུ་གཅིག་གནད་བསྡུ་གཏན་ཚིགས(༡)དང་།།གཉེན་སྦྱར(༢) བག་མ(ཞ)སྤར་ 
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ཁ(༤)གཏོ(༥)། །བུ་གླུངས(༦) གཤིན(༧)དང་ཆུང་དུ་ར(༨)དང་། །ས་དཔྱད(༩)དགྲ་གཤེད(༡༠)སྤྱིར་གཅེས་ 
པའི། ། གལ་གྱི་མིག་ཚགས(༡༡) བཅས་པ་དང་།། མཚང་གསུམ་གསད་པ་ལས་མཐའི་མཚོང(༡)།།ར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟློག་པའི་མཚང(༢)།།གཤིན་ལ་ཕན་གད་གས་ལས་ཀྱི་མཚང(༣)།། 
གཏོ་རྒྱབ་སྤྱི་ཡི་ཆ་ག་གསུམ། །མཁའ་འགྲ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད(༡)དང་།།ས་བདག་དང་ཙེ(༢)འབྱུང་གྱེར་གཏོ་ 
(༣)། ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་ནི། །བླ་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་གཞུ་ཡིས། །མཛོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་།།མ་ཏྲི་ལ་ 
བརྟེན་དགྲ་བོ་བསྒྲལ། །ས་བོན་ལ་བརྟེན་མེད་པ་བཙལ། །སྲིད་དཔལ་ལ་བརྟེན་ལེ་བསྒྱུར་ལ། །དཔལ་མདའ་འཕང་ 
བརྟེན་ཤི་འཕྲོ་གཅོད། །ཚེ་བཤོས་ལ་བརྟེན་ཚེ་འགུགས་པ། །གཡང་རྫས་ད་གུར་བརྟེན་གཡང་གཏའ་སྡམ། །དུ་ག་ཁུག་ལ་ 
བརྟེན་གནོད་བཟླག་བརྒྱད། །སྲིད་པ་ས་བདག་དང་ཙེ་ལ། །སྟང་རྒྱས་སྤྱི་ཡི་གནོད་པ་བསློག །ད་གུ་སྐར་བྱེ་བྲག་གནོད་ 
པ་བཟག །ཀེག་བཟློག་ཀེག་ནི་བཅོས་པའ། །འབྱུང་བའི་གྱེར་གཏོ་རི་རབ་ཀྱི། །གཟུགས་བརྟེན་དགྲ་བསླག་རུས་སྦལ་ 
ཀྱི། ། ལུས་བཀོད་འཕྲལ་གྱི་ཀེག་བཅོས་པ། །དཀྱིལ་འཁར་ཕོ་བྲང་ལ་བཀོད་ནས། །ཆགས་བཟླག་དགོས་པའི་ཕུར་པ་ 
གསུམ། །སྲོག་ཕུར་བཟུང་དང་དཔལ་ཕུར་གད་བ།།སྲིད་ཕུར་བཅའ་གཞུམ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས།། 
བསྔུས་པ་མན་ངག་སྐར་དྲུག་དེ། །དན་སྐར་བཞི་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས།།སྔོས་པའི་མཐའ་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །ཁོག་ 
ཕུབ་ངན་ཀླུང་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་། །ཟུབ་ཀེག་སྤོས་ཀྱིས་བརྫད་སྒང་གྲིལ། །ད་ར་ཆགས་རྣམ་ལྔས་དགས་དོན་བསུ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་བསལ། །དེ་ལ་སྤོས་པའི་མཐའ་གཅོད་གྲངས། །གཏན་ཚིས་རྡེའུ་བརྒྱ་སོ་དྲུག །ཀེག་ལ་ཞེ་ 
བདུ་ན་གཉེན་སྒྱར་ལ། །བཆུ་གསུམ་ནང་སྲི་བཅུ་དགུ་དང་། །གསན་ཁང་གཤིན་འདན་ཉི་ཤུ་ཐམ། །བླ་རྡེལ་བཅུ་གཉིས་ 
གཤིན་འདུར་ཤིད། །གཉིས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བཙོ་ལྔའ། །བསྡུམས་པས་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཟུར་བཞེད། །ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་ 
ཁག་འབུབས་ནི།།ཀེག་ཤིང་ཇི་ཤང་འུ་ཀུངས་ལྔར།།རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བཙོ་ལྔའ། །ངན་གླུང་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ། 
ནག་འཐུས་བཅུ་གཉིས་ལྷགས་བཞི་དང་། །མེ་བརྒྱད་དཀར་ཆུང་དྲུག་སོགས་སོ། །རུབ་ཀེག་གནས་སྤོས་ཆགས་ཆེན་ 
བཞི། ། དགུ་དུར་མིག་གཉིས་ན་འཆི་རེས།།རཾ་མཚང་འདད་ གཉིས་ལ་སོགས་སོ།།ད་ར་ཚགས་བཞི་ནི་རྱ་བཞི་སོགས། ། 
རབ་དང་ཐ་མ་དབབེ་བ་དེ།།སྣ་ཚོགས་བཅོས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སེལ། །བསྡུས་པ་མན་ ངག་སྐར་དུ་འདད།། 
གསང་བའི་ལྡེ་མིག་འདི་ཡིན་ཏེ། །ར་བ་གཏན་ཐིས་གཤིན་ིས་དང་།།གཏོ་ཚོག་རྣམས་ལ་ལྟན་ཐབས་རེ། །མཛུབ་ 
ཚུགས་སྐར་ནི་སྐར་འག་དང་། །ཐིལ་བོར་ཁ་སྨང་ལ་སོགས་པ།།བླ་མ་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས།། 
ཉིང་ཁུ་ཤག་ཁྲའི་སྐར་དེ་ལ། །གསོན་གཤིན་ས་དཔྱད་གསུམ་འདུས་ཀྱང་། །གསན་གཏན་ཀེག་བག་ནད་པ་སྲི། ། 
གཤིན་རྡེལ་ར་རིགས་སྐྱེ་བའི་གནས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་ཁྲ། །གཟའ་སྐར་ཆུང་བཀྲ་ས་དཔྱད་ཁྲ། །ྤྱིར་བསྡམས་ 
 ཞེ་གཉིས་གྲངས་ཅན་ནོ།།དེ་སོགས་གཅེས་དོན་མན་ངག་ཚོགས། །མ་བུ་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་རྣམས། །ལོ་ཙཱ་ཁམས་པ་ཁྲ་མོ་ 
དེས། ། མཁས་པ་རལ་སྷེ་ར་བཛྲ། །ཞེས་པ་འཕན་ཡུལ་བྱུང་ལ་གསུངས། །དེ་ཡིཊ ་རུ་མཚམས་ཤོངས་པ་བ། །སྨན་ལམ་ 
ལ་བཤད་དེ་ཉིད་ཀྱིས།།ཀུན་ལ་སྤེལ་བར་མ་བཟད་པར། །ྒྱུད་ཆེན་ལྔ་བཏོན་སྦས་པ་དང་།།རྱ་བ་སྐབས་དོན་ལྔ་པ་ཡི།། 
གལ་ཆེའི་སྐར་འག་གཅིག་དར་ཞིང་།།སྐབས་གསུམ་བཞིར་བགས་ས་དཔྱད་ཀྱི།།ར་བ་གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ། །སྤར་ 
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ཁ་ས་བདག་འགྲེལ་གསུམ་བགས། །ནད་འདྲེ་གཤིན་དང་གཏོ་ཡི་འགྲེལ། །སྦས་ཤིང་རྩ་འགྲེལ་དཀྲུགས་པ་དང་།།ཤོག་ཁྲ་ 
གལ་ཆེ་གྱེར་གཏོ་ཆེན།།ས་བདག་དང་ཅེ་ཉན་ཐབས་ལྔ།།རྱ་བའི་ས་གཅོད་མེ་ལོང་གཅིག །བཅད་སོགས་དྲུག་ཅུ་སྐར་ 
བ་འམ། །སྦས་བཅད་ཅན་གྱི་ལུགས་ཞེས་པའི། །གསལ་སྨན་མ་ད་ག་རྱིས་ཀྱི་རྒྱུད།།ཡ་ཙ་བ་དང་རྙ་བྲག་པ། །མར་པ་སྡུལ་ 
མཐ་ལ་མགས་པས། ངས་་བླམགས་ཤིང་དརྱ་ཅས་མཛད།།ཝས་བཅད་མེདཔའི་དག་པའི་ལུགས། །འཕན་ཨལ་ 
ར་ལ་སྙེར་བཛར། །མལ་ཐེ་གླན་དང་སེ་སྟན་ཏྲི། །རྱོས་སྟན་རྒྱང་ཡོད་རྒྱ་སྟན་དང་། །ཞང་དང་དེ་ཡི་མཁས་པའི་མཚག ། 
ཁྱུང་ནག་ཤཱཀ་དར་ལ་གསུངས་ཤིང་།།དེ་ནས་མི་ཉག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྔགས་པ་ལུན་གྲུབ་དཔའ་བ་དང་། །དེ་ཡི་བླ་ 
མ་མཁས་གྲུབ་པ། །མཁས་མཛག་སྐརྱྱ་དེ་ཝ་དང་། །མཛུངས་མེད་སངས་རྒྱས་བླ་ཡི་གྲུས། །གཙུག་རྒྱན་དཔལ་མགན་ 
འཕྲིན་ལས་པ། །བདེ་ལེགས་གར་དབང་ཕུན་ཚགས་དང་། །རིག་འཛིན་གཞན་ནུ་གདང་དྲུག་ནས། །ཟུར་ཆེན་ཚོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲལ་གྱིས། །སྲེད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པའམ། །དེ་ཡང་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ལས་ན་ས། །མཁས་མཆོག་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་།།གཡུ་ལོ་གཉགས་བན་ན་ར་བ། །དེ་ནས་ཐུར་ཆེན་བསྒྱུད་པ་ཡི།།ལྷ་གཅིག་སྐྱབས་མགན་ཆེན་པོ་ 
ཡིས།། བཀའ་དྲིན་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་འམ། །ཡང་ན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་ན་ས། །དུས་རམས་དན་གྲུབ་ཀུན་དགའི་མཚན། །དགེ་བསྙེན་ 
བསད་ནམས་ཚེ་འཛིན་པ། །ཟླབ་དཔོན་བསོད་གྲགས་དེ་ནས་ནི། །ཚེས་རྗེ་ཕུན་ཚགས་དགེ་དབང་དང་། །མཁས་གྲུབ་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་མཚན། །མཁས་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཐིས་རིག་སྨྲ། །ལྡུམ་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་སྒྱལ་ནས། །འདར་ལོ་སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་འམ། །ལུ་མག་བླ་མཁྱེན་ཝ་གིནྡ། །ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཨུ་ད་ཀ །བདག་བློའི་མ་དྲོས་མཚོར་བབས་པར། ། 
གྲང་སྔགས་མ་དའི་ཟླས་གར་གྱི། དད་ན་ད་ང་ཡི་གེའི་རྙོག་ཕྲན་རྣམས།།སཱ་རའི་ཤེས་རབ་ཀེ་ཏ་ཀས། །དྲུངས་པས་གཙུག་ 
ལག་གཟུགས་བརྟན་འཆར། །འོན་ཀྱང་གྱིམ་ཤང་ལ་བརེན་པའི། །ངན་བྱེད་གཏོ་བཅོས་དུ་མ་དང་།།རྩ་བའི་ས་གཅོད་ 
མེ་ལོང་སགས། །སྟིང་འདྲའི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡི།།མན་ངག་ཟབ་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །རང་ཚུགས་བཟུང་ལ་རྫུ་བག་ 
གི། ། ཟག་པ་གཏད་ཏམ་ཚད་རྱུལ་བའི།།ལག་ཉུ་ཤར་དོགས་འདིར་སྦས་ཤིང་།།ད་མ་གཙང་སྙིང་འདྲའི་སླབ་བུ་ལ།། 
འཆང་བའི་ཡིག་ཆ་ལོགས་ཨུ་བྟསྟན། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་པེ་ཌྣར་དཀར་ 
པའི་ད་ཤལ་དྱ་བད་ལྡན་སྟིང་ནོར་ལས་ནག་ཅིས་ལ་བསྟེན་པའི་ཁག་འབུབས་ཀྱི་རིགས་འགྱར་སཾ་ཐར་རམ་གྲངས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞིང་།།རུས་སྦལ་གྱི་བཤད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་རུས་སྦལ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ལར་མ་ཚང་བ་སོགས་དུ་མ་ 
དང་། ། གྲེང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་སོགས་ལ་རིམ་པར་ལྷད་བརུག་གི་སྣ་ཚོགས་པ་ཆེས་མང་ཡང་ཆུས་སྦལ་གནས་ 
ཆགས་སྲིད་སྤུལ་བཤས་པ་སོགས་རྱ་སྱུད་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་དགངས་པ་ལྟར་ལ་བཤད་པ་གཞན་དུ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ཁོག་འབུབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁམས་པ་ཁྲ་མོས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ར་ཕྲེང་དང་། ཁྱུང་ 
ནག་ཤཱཀ་དར་གྱིས་མཛད་པའི་ལ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ཅ་ཕེང་། དྲི ཡུག་པ་མི་ཉག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ 
སྟང་ཐུན། ཕུག་པ་ཚེས་རྫེ་བཟད་ནམས་ཚེ་འཛིན་པས་མཛད་པའི་ཁག་འབུབས་འཆི་མེད་དགའ་བ། ནང་གི་ཁོག་ 
ཐའལ་ཅ་རྱ་འབཛ་ལ་ ལིབ ལས མེ་ད པོ་དིབ་བཅས་ ༡ ཁ་འ་ཁོན་ཚས་ཀ་་་ཁ་ཁ་ཚིང་ ཁི 
པའི་རུས་སྤལ་གྱི་འཕྲེས་དྡན་ནས་བསྐལ་པ་དང་འགྲ་བའི་ཆགས་ཚུལ་ཐུག་ཙམ་དང་ཁག་འབུབས་ངོ་བོ། ༧སྐྱབས་ 
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མགན་མཛུངསྨ་གླ་མེད་པ་གང་གི་བླསབ་སྟན་གྱིས་དབུས་མཁས་མང་གི་ཞལ་རུན་ནམ་པར་དག་པས་བརྒྱན། ལྟད་ 
ཞུགས་དང་འགངས་ཆུང་ཚིག་རའི་རིགས་ནམས་རང་གི་རིག་པས་དཔད་པ་ནན་ཏན་དུུ་བས་ཏེ་ཁག་འབུབས་སྙིང་པོ་ 
བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའ།། །། 
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ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ནག་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་འགཾ་དང་ 
སྒང་སྒྲིལ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། 


ངོ་མཚར་རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་སྤུད་མིན་ཅིང་། །ཁོར་ཡུག་གོ་ལའི་ལམ་དུ་མི་སྒྱུ་བའི། །གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་ 
གད་ང་བཞིའི་ཉ་གང་ཟླ། །སྤོར་ཐང་ཅིས་ཀྱི་ཞུ་ཚིག་དྲོད་དུ་འབར། (གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་པ་འགལ་གཟུགས།) །ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲུ་ཀུན་བློ། །ཉེར་གསལ་དེ་ཡིས་གཙུག་ལག་བསྟན་པ་སྤེལ། །དེ་ས་ཀྱང་བླང་དར་ཕྲ་ཞིབ་མ་ 
འདྲེས་པ། །བསྟན་པས་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད། (དགུ་བ་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད།) །མྤང་མང་གཙུག་ཁག། 
ཕྱིས་ཀྱི་སྐོར་འག་རྣམས། །འལ་ཚོད་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲ་ཞིང་། །རྣམ་དག་མཁས་པའི་ཕྱག་རསྒྱུན་མ་ཉམས་པར།། 
ངེས་ངེས་སྡན་འགྲོའི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་སྤེལ། (ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་འགར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།) །དེ་ཡང་སྐུ་སྒུལ་འཛཇམ་དཔལ་ 
གྱིས། ། འགྱུར་རྩིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། །ཞུ་འཕྲུལ་ལེན་འཆང་ལ་སོགས་པའི། །སྣད་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་བརྒྱུད་པའི། ། 


གཞུང་དན་རྣམ་མང་དེ་དག་ལས། །ཞོ་ལས་མར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར། །དགས་དན་སྙིང་པོར་བསྙུས་པ་ནི། །དེ་ལ་བཟེ་བྱ་ཐི་ 


བྱེད་གཉིས། །བརྱི་བྱ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔར། །ང་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་བྱེད་པའི་ལས་ལྔ་ལ། །ངོ་བོ་ 


བརྟགས་ན་དབེན་པ་སྟེ། །ངེས་ཚིག་རང་བཞིན་འབྱུང་ཕྱིར་ངེས། །དབྱེ་བ་ལྔ་འམ་བ དུན་དུ་སྲིད། །ལྕགས་ཆུ་མེ་ས་ཤིང་ 


ལྔ་པ། །གཅོད་བརླན་དྲོ་སྲ་གཡོ་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་འདི་དག་གིས།།མ་འཁྲུགས་ལས་རྣམས་བདེ་བྱེད་ཅིང་། ། 


ལྡོག་ན་ན་འཆིའི་སྡུག་སོགས་འབྱང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིས་འདི་གཅེས་པར་གཟུང་། །ཕི་བྱེད་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་ལས། །རང་ 


བཞིན་གཞི་དང་འཁྲུལ་སྡང་གཉིས། །དང་པོ་སྡང་སྲིད་འབྱང་བ་ལྔ།།ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ།།ནམ་མཁའ་ 


མཐའ་དབུས་ཀུན་དང་བྲལ།།མཚན་ཉིད་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས། །བརྱི་བྱ་སྩི་བྱེད་ལ་སོགས་པ།།རང་བྱུང་རང་བཞིན་ 
ནམ་མཁའི་ངང་། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་སྨྲ་བཛྲོད་བྲལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་གབ་ཚེ་ལ། །བཅྱི་བའི་གཞི་དང་བརྱི་བའི་ 
ཐབས། །བཅི་གཞི་འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་དང་།།སྣང་བ་ཡུལ་དང་གཅོད་བྱེད་ཡིད།།འཛིན་པ་སེམས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །འབྱུང་བ་རང་སྱད་གཏན་ལ་དབབ། །ཅིར་སྣང་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ནི། །ཕྱི་འབྱང་ནམ་ 
མཁའི་དྭངས་མ་སྟེ། །འཾག་དང་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་སྟེང་འབྱང་བ་ཤིང་ཁམས་རླུང་། །དེ་སྟེང་ཆུ་ལ་ཆུ་སྟེང་ 
ལྕགས།།དེ་སྟེང་ས་ལ་ས་སྟེང་མེ། །མེ་ཡིས་ས་ལ་དྲོད་དུ་འབེབས། །དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་ལྔ་ཡིན།།ནང་གི་འབྱང་བའི་དྭངས་ 


མ་སེམས། དྭངས་མ་རླུང་གི་སྟར་ཞན་ནས། །མངལ་གྱི་སྒོར་འཇུག་དེ་ལ་ནི། །ཤེང་ཁམས་རྩ་དང་རྒྱུས་པ་ཆགས། །སྩ་ལ་ 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཆགས། །ནུས་པ་ལྕགས་ལ་ཤ་ནི་ས། །དྲོད་ནི་མེ་ཡིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་ནས་གསང་བའི་འབྱང་བ་ནི། ། 
ཤིང་ནི་མཆིན་པའི་སྱ་ལ་གན་ས། །མེ་ནི་སྙིང་ལ་མཆེར་པ་ས། །གློ་བ་ལྕགས་ལ་མཁལ་མ་ཆུ། །མཆིན་པ་མཁྲིས་པ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །སྙིང་དང་སགྱུ་མ་གློ་བ་ལོང་། །ཕོ་དང་མཆེར་པ་མཁལ་ལྒང་འབྲེལ། །དེ་སྣམས་སྒ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཀེག་ཇི་ཀུངས་ 
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ཤང་འུ་དང་ལྔ། །རུས་ནི་ཇི་སྐད་ཆགས་པ་ལ། །ཁམས་ཨུ་གྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་བཟརླབས། །ཅིར་སྣང་འབྱུང་བར་ཤེས་བྱ་ 
བ། ། གྲངས་དང་ཁ་དག་བརྱི་བའི་ཡུལ། །བརྗད་པ་ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་གནས་ལུགས། །མགཾ་རིགས་ཤ་མཚན་འདྲེ་ 
དང་ཟས། །ནད་སོགས་འབྱང་ལྔར་ཤེས་པ་གཅེས། །བཅི་ཐབས་བསུ་ན་རྣམ་པ་དགུ། །ཁམས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་དང་།། 
སྨེ་བ་སྤྐར་ཁ་གཟའ་སྐར་མ། །རུས་ཁམས་ལྔ་ཡི་ངས་འཛིན་ནི། །སྐད་འགགས་གྲེ་བ་འདར་ཀེག་ཤིང་། །སཾ་བར་སྒྲ་འདོན་ 
ཇི་མེ་ཡིན། །ཉེ་ཁུང་དབུགས་སྲུད་ཀུངས་ས་དང་། །ཁ་གད་ངས་སྣ་བུག་དབུགས་སྲུད་ལྕགས། །མཆུ་སྡུད་མཆུ་འཇུམ་འུ་ 
ཆུ་ཁམས། །རུས་སྦལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས། །བྱང་བའི་ལོ་བརྙན་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྔན་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
གངས་ཀྱི་བྱི་བ་ཞེན་བྱུང་བ།།བྱི་བ་ལོ་འགར་བཞག་པ་ཡིན།།བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦུལ། །རྟ་ལུག་སྤེལ་དང་བྱ་ཊྱི་ 
ཕག །དེ་ལའང་བདྡ་མིང་འདི་ཉ་སྟེ། །ཤིང་དང་སྟག་ཡོས་སྟང་གསུམ་ཞེས། །མེ་དང་རྟ་སྦུལ་སེ་འ་ཞ། །ལྕགས་དང་བྱ་ 
སྤེལ་སྦང་ཞང་ཞུང་། །ས་དང་གཤེད་བཞི་རྒྱལ་དྲང་རྗེ། །ཆུ་དང་བྱི་ཕག་ལྡོང་མི་ཉག །དེ་ནས་ཕོ་མའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །བྱི་ 
སྟག་འབྲུག་རྟ་སྤེལ་ཁྱི་ཕོ། །གླང་ཡོས་སྦུལ་ལུག་བྱ་ཕག་མོ། །དེ་ཡང་གླང་ལ་མ་ཉིད་ དུ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་ན་ས་རྨས་ཏེ། །ས་ 
བོན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་མོ། ཕུག་རན་བྱ་ཆུ་འདོད་པ་ཡང་།།ན་འཁུན་མཚན་པའི་དབང་གིས་བརྗོད། །སྟག་གཟིག་སྟབས་ 
ཀྱིས་སྟག་ཏུ་འདད། །དེ་རྣམས་སྲག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། །སྟག་ཡོས་སྲོག་ཤིང་རྟ་སྦུལ་མེ། །བྱ་སྤེལ་ལྕགས་ལ་བྱི་ཕག་ཆུ། ། 
གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི་པོ་ས།། 

ལུས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བསྟན་པ་ནི། །ཤིང་གི་བྱི་ླང་ཤིང་རྟ་ལུག །ཆུ་ཡི་སྟག་ཡོས་ཆུ་བྱ་སྤེལ། །ལྷགས་ཀྱི་འབྲུག་སྦུལ་ 
ལྕགས་ཁྱི་ཕག །ལུས་ནི་ལྷགས་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ནི་མ་ནོར་བརྟགས་བྱས་ནས། །མ་ལུག་ཤིང་ལ་བུ་ལུས་ཆུ། །དགྲ་ 
ལུས་ས་ལ་གྲོགས་ལུས་མེ། །བླ་ནི་ལུས་མར་བརྱིར་གྲགས་ཀྱང་། །སྲོག་མ་གྱྱུད་ཀྱི་དོན་དང་འབྱོར། །རབ་ཀླུང་ལུས་བུར་ 
བྱེད་ན་ཡང་། །ཁམས་སམ་སྐྱེས་སྒེར་འཛིན་པ་ནི། །རྣམ་དག་གྱུད་ཀྱི་དགངས་པར་འབྱོར། །ཁ་སྲོག་སུམ་ཅུ་སྟན་པ་ནི། ། 
ཤིང་བྱི་བཞི་ལྡང་ཁྲོ་ཆུའི་ལྷགས།(དན་ལ་རུས་སྦལ་ཐོད་རུག)) །མེ་སྟག་གཉིས་ནག་རུབ་པའི་མེ། །མེ་ལཾས་གཅིག་དཀར་ 
ཕུབ་པའི་མེ། (དབང་པོ་སྤད་པའི་རྲད་མེ།)།།ས་འབྲུག་དགུ་དམར་ཉལ་བའི་ཤིང་། །ས་སྡུལ་བརྒྱད་དཀར་ཉལ་བའི་ཤིང་། 
(མངལ་གྱི་ཅ།)།ལྱགས་སྟ་བདུན་དམར་མཐའ་དབུས་ས། །ལྕགས་ལུག་དྲུག་དཀར་མཐའ་དབུས་ག༡ལྩེ་ཤ།)།ཆུ་སྤེལ་ལྔ་ 
སེར་གདང་ཐོག་ལྩགས། །ཆུ་བྱ་བཞི་ལྡང་གདང་ཐོག་ལྕགས།(ངར་གདང་རུས))།ཤིང་ཁྱི་གསུམ་མཐེང་རི་རྩེའི་མེ། །ཤིང་ 
ཕག་གཉིས་ནག་རི་སྱེའི་མེ། (མཚན་མའི་དྲཾད།)།མེ་བྱི་གཅིག་དཀར་ཁ་ཆུབ་ཆུ། །མེ་གླང་དགུ་དམར་ཁ་རུབ་ཆུ། (ཁ་ཆུ))། 
ས་སྟག་བརྒྱད་དཀར་སྒ་ཐེམ་ས།།ས་ཡོས་བདུན་དམར་སྒ་ཐེམ་ས། (ཕོ་མཚན་ཤ།))།ལྩགས་འབྲུག་དྲུག་དཀར་དུང་དཀར་ 
ལྕགས། །ལྕགས་སྒུལ་ལྔ་སེར་དུང་དཀར་ལྕགས།(སྙིང་དབུས་རུས་པ།) །ཆུ་རྟ་བཞི་ལྗང་རྒྱ་ལྕང་ཤིང་། །ཆུ་ལུག་གསམ་ 
མཐིང་རྒྱ་ལྕང་ཤིང་།(ལྷེ་ཆུང་ཅ།)།ཤིང་སྤེལ་གཉིས་ནག་ཡུར་བའི་ཆུ། །ཤིང་བྱ་གཅིག་དཀར་ཡུར་བའི་ཆུ།(རྩེ་བོ་ཆེའི་ 
ཁྲག)།མེ་ཁྱི་དགུ་དམར་ལྷ་རྟེན་ས། །མེ་ཕག་བརྒྱད་དཀར་ལྷ་རྟེན་ས(སྙིང་གི་ཤ))།ས་བྱི་བདུན་དམར་ཐོག་གི་མེ། །ས་ 
གླང་དྲུག་དཀར་ཐོག་གི་མེ། (རུས་ནང་དྲད།) །ལྕགས་སྟག་ལྔ་སེར་ཤུག་པའི་ཤིང་།།ལྱགས་ཡོས་བཞི་ལྡང་ཤུག་པའི་ཤིང། 
(གླ་མཆིན་ཅ།) །ཆུ་འབྲུག་གསུམ་མཐིང་དངུལ་དཀར་ཆུ། །ཆུ་སྦུལ་གཉིས་ནག་དངུལ་དཀར་ཆུ།(དྲི་ཆུ།)།ཤིང་རྟ་གཅིག་ 
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དཀར་ས་ན་ང་ལྕགས། །ཤིང་ལུག་དགུ་དམར་ས་ནང་ལྷགས། (རྐང་རུས)།མེ་སྤེལ་བརྒྱད་དཀར་ཐབ་ནང་མེ། །མེ་བྱ་ 
བདུན་དམར་ཐབ་ནང་མེ།(རྙིང་དྲད།) །ས་ཁྱི་དྲུག་དཀར་སྐྱེར་བའི་ཤིང་།།ས་ཕག་ལྔ་སེར་སྐྱེར་པའི་ཤིང་།(མཆིན་།)། 
ལྕགས་བྱི་བཞི་ལྡང་བརྒྱ་དུར་ས། །ལྱགས་གླང་གསུམ་མཐིང་བརྒྱ་དུར་ས།(ཤ)།ཆུ་སྟག་གཉིས་ནག་ཟབ་ནང་ལྩགས། །ཆུ་ 
ཡོས་གཅིག་དཀར་ཐབ་ན་ང་ལགས།(པུས་རུས།)།ཤིང་འབྲུག་དགུ་དམར་ཆར་ནང་མེ། །ཤིང་སྡལ་བརྒྱད་དཀར་ཆར་ 
ནང་མེ། (རླངས་པའི་དྲོད།) །མེ་སྟ་བདུན་དམར་གན་མ་ཆར་ཆུ། །མེ་ལུག་དྲུག་དཀར་གནམ་ཆར་ཆུ། (མིག་གི་ཆུ))།ས་ 
སྤེལ་ལྔ་སེར་རི་རབས།།ས་བྱ་བཞི་ལྡང་རི་རབ་ས།(བྲང་ཤ།)།ལྕགས་ཁྱི་གསུམ་མཐིང་གྲི་ཟོར་ལྷགས།།ལྷགས་ཕག་གཉིས་ 
ནག་གྲི་ཟོར་ལྕགས།(ས་འགྲམ་པ།)།ཆུ་བྱི་གཅིག་དཀར་ད་པག་བསམ་ཤིང་།།ཆུ་གླང་དགུ་ད་མར་དཔག་བསམ་ཤིང་། 
(མཆིན་ཟ།)།ཤིང་སྟག་བརྒྱད་དཀར་རྡུལ་ནང་ཆུ། །ཤིང་ཡོས་བདུན་དམར་རྡུལ་ནང་ཆུ།(ཕོ་བའི་ཆུ།)།མེ་འབྲུག་དྲུག་ 
དཀར་ན་བོང་ས། །མེ་སྦྲལ་ལྔ་སེར་ན་བོང་ས།(ནུ་མའི་ཤ།) །ས་རྟ་བཞི་ལྡང་བྱ་འབར་མེ། །ས་ལུག་གསུམ་མཐིང་བྱ་ 
འབར་མེ།(རྐང་དྲད།)།ལྱགས་སྤེལ་གཉིས་ནག་འ་སེའི་ཤིང་། །ལྕགས་བྱ་གཅིག་དཀར་འ་སེའི་ཤིང་།(ང་ཅ))ཆུ་ཁྱི་དག་ 
དམར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ། ། ཆུ་ཕག་བརྒྱད་དཀར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ།(ལྒང་པའི་ཆུ))།ཁ་སྲོག་ཨུམ་ཅུ་འདི་དག་ལ། །རུས་སྦལ་ལུས་ 
ལས་ཆད་པའི་ཚུལ། །མི་འདྲ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་་ནི་སྤྱི་བཤད་སྒང་སྒིལ་ལུགས། །གསལ་སྒོན་དགངས་པ་ 
གཤམས་དུ་འཆད། 

དེ་ནས་དབང་ཐང་བཅི་ལུགས་ནི། །ལོ་འགྲེས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རེ་རེར་འབྱང་བ་ལྔ་ལྔ་ཡིས། །དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པའི་གྲལ་རིམ་ནི། །ཤིང་གི་བྱི་གླང་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁྱི་ཕག་ཐུག་གི་བར། །ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་ལུས་དང་ནི།།དབང་ 
ཐང་གཅིག་པར་འབྱང་བའི་དབང་།།ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་རིམ་དེད། །བཛི་བྱའི་ད་བང་ཐང་ངོས་བཟུང་ལུགས། །གན་མ་ 
ལོ་ཤར་བའི་ལོ་དེ་ཕོ། །གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་བདུ་ན་གྲོགས། །བརྒྱད་ དགུ་བུ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གནམ་གྱི་ལ་དེ་མོ་ཤར་ཚེ། །གཅིག་གཉིས་རང་ལ་གསུམ་བཞི་མ། །ལྔ་དྲུག་དགྲ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གྲོགས། །དགུ་ 
བཅུ་བུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །གླུང་སྟ་ངོས་འཛིན་བསྟན་བྱ་བ། །སྟག་རྟ་བྱི་གསུམ་ཀླུང་སྤེལ་ལྕགས། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ 
ཁླུང་སྦུལ་མེ། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཀླུང་སྟག་ཤིང་།།བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ཀླུང་ཕག་ཆུ། །དེ་དག་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ 
ཚུལ། ། ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས།ཤར་ཚྷ་འབྲུག་ལ་ལྟ་སྟད་སྦྲལ།།ལྟ་སྨད་རྟ་ལ་ལྟ་ནུབ་ལུག །ནུ་བ་སྟད་ སྤེའུ་ནུབ་ 
སྨད་བྱ། །ནུབ་བྱང་ཁྱི་ལ་བྱང་སྟད་ཕག །བྱང་སྨད་བྱི་བ་བྱང་ཤར་གླང་། །ཀུན་ཀྱང་འབྱང་བ་སྡེ་ལྔར་གནས། །ཤར་ཤིང་ 
ལྟ་མེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས། །བྱང་ཆུ་མཚམས་བཞི་ས་ཡི་ཁམས། །དར་གུད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
བཤད་བྱ་བ། །ལོ་ཡི་ཐོག་མ་བྱི་བ་སྟེ། བྱི་བའི་བུ་ནི་སྟག་ཡིན་པས། །སྟག་གི་ཟླ་བ་ད་ང་པོ་སྟེ། །ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ 
ཐ། ། སྟག་ཡོས་འབྲུག་ཡིན་དབྱར་ཟླ་གསུམ། །སྦུལ་རྟ་ལུག་ལ་སྟན་གསུམ་པོ། །སྤེལ་བྱ་ཁྱི་ཡིན་དགུན་ཟླ་གསུམ། །ཕག་ 
བྱི་གླང་དུ་ཤེས་པར་བྱ།།དེ་དག་མི་འགྱར་བ་ཡི་གཟེར། །དགུན་ཉི་དཔྱིད་ར་སྟག་ཟླ་བའི། །བརྒྱད་གསུམ་ལ་ལྡོག་མགས་ 
ཉ་ཞིང་། །སྤེན་པས་ཆེས་ན་ཟླ་བཤལ་མེད། །ད་བྱར་ཉི་སྟན་ར་སྦེའུ་ཡི། །དགུ་གཉིས་ལ་ལྡོག་སྣན་ཉ་ཞིང་། །མིག་དམར་ 
ཚེས་ཆ་སླ་བཤོལ་མེང་། །སྟག་སྤེལ་ཕག་སྡུལ་ར་བ་བཞི། །བྱི་སྟ་བྱ་ཡོས་འབྲིང་པོ་བཞི། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ཐ་ཆུང་བཞི། ། 
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རུས་སྦལ་ཕྱི་ནང་སྟོག་པ་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ཉིད་ལས། །ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དེ་ནི་ཕོ་དྲུག་སྟག་གི་ 
ཚེས། ། མོ་དྲུག་སྤེལ་ཚེས་ཁྱི་འབྲུག་ཉ། །གླང་ལུག་གཉིས་པོ་སྟོང་ལ་འཆར། །སེམས་བསྐྱེད་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལས། ། 
ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྲིད།། 

དེ་ནས་དུས་ཚད་ནམ་ལངས་ཡོས།།ཉི་ཤར་འབུག་ལ་ཉི་དྲོས་སྦུལ། །ཧི་བྱེད་རྟ་ལ་ཕྱེད་ ཡོལ་ལུག །མྱུར་ཁ་སྤེའུ་ཉི་ 
ནུབ་བྱ། །ས་སྲད་ཁྱི་ལ་གྲད་འཁར་ཕག །ན་མ་ཕྱེད་བྱི་བ་ཕྱེད་ཡོལ་གླང་། །ཐོ་རངས་སྟག་གི་དུས་ཨུ་བཅི། །ཟླ་བ་ཞག་ 
དུས་དེ་ནམས་ཀྱི། །དབང་ཐང་ངོས་འཛིན་འདི་བཞིན་ཏེ། །གན་མ་ལ་མ་ལྭ་ཟྭ་བ་བུ། །ད་ྟའི་རབ་ཉིའི་མེ་ཡཾས་ལ། ། 
དཔྱིད་ཟླ་ར་འབྲིང་ས་ཡི་ཁམས། །དཔྱིད་ཐ་དབྱར་ར་ལྕགས་ཁམས་སོ། །ཇིམ་པར་ཁམས་རེས་ཟླ་བ་གཉིས། བུ་འདེད་ 
བྱས་པས་མི་ནོར་འགྲུབ། །ཟླ་བ་མ་ལ་ཞག་བུ་སྟེ།།ད་པྱིད་ཟླ་ར་བ་ས་ཕོ་སྟག །ཚེས་གཅིག་ལྷགས་ཕོ་སྟག་ཡིན་ལ། །ཚེས་ 
གཉིས་ཆུ་མོ་ཡོས་བཞེད་པ། །ལྟར་དུ་རིམ་བཞིན་བཟིས་པས་འགྲུབ། །གཅིག་དྲུག་རང་ལ་གཉིས་བདུན་བུ། །གསུམ་ 
བརྒྱད་གྲོགས་ལ་བཞི་དགུ་དགྲ། །ལྔ་དང་བཅུ་ནི་མ་རུ་བཞེད། །ཞག་པོ་མ་ལ་དུས་ཚད་བུ། །ཚེས་གཅིག་ལྕགས་སྟག་དེ་. 
ཉིན་ཀྱི། །ནམ་ལངས་ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་འདད། །ཉི་ཤར་ཤིང་འབྲུག་རིམ་བཞིན་བཟི། །ཡོས་སྤེལ་གླང་གསུམ་རང་ཡིན་ལ། ། 
སྦྲལ་བྱ་སྟག་གསུམ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལུག་དང་བྱི་བ་མ་ཡིན་ལ། །ར་དང་ཕག་པ་དགྲ་ཡིན་ནོ། །ཁྱི་དང་འབུག་གཉིས་གྲགས་ 
སུ་འདོད།། 

སྤུག་སོགས་མཁས་དབང་གཞན་གྱི་ལུགས། །ཕོ་ཤིང་དྲུག་ཤར་དཕྱིད་ར་མེ། །མོ་དྲུག་ད་ྱིད་ར་ས་སྟག་ཡིན། །ཕོ་མེ་ 
དཔྱིད་ལྕགས་མོ་མེ་ཆུ། །ཕོ་ས་དཔྱིད་ཤིང་མོ་ས་མེ། །ཕོ་ལྕགས་དཔྱིད་ས་མོ་ལྕགས་ལྷགས། །ཕོ་ཆུ་དཔྱིད་ཆུ་མོ་ཆུ་ཤིང་། ། 
དིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་གི་ཁམས། །ཞག་པོ་ས་སྟག་ས་སྦེལ་ནས། །རིམ་བཞིན་ཨུམ་ཆུའི་ཞག་ལ་འཁོར། །ཟླ་བ་ཀུན་གྱི་ཚེས་ 
གཅིག་གི།།ན་མ་ལངས་ལྩགས་མོ་ཡོས་ཡིན་ལ། །གཉིས་གསུམ་ལྔ་བཞིའི་ནམ་ལངས་ཡོས། །ཆུ་ཤིང་མེ་ས་རིམ་པ་བཞིན། ། 
དྲུག་སོགས་ལྔ་ཚན་དེད་ཤེས་རྣམས། །རྣམ་དག་ལུགས་མིན་སྤང་བར་བྱ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཀླུང་ལོ་དང་མུངས། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྤལ་གྱི།།བུ་ག་དགུ་ལས་བྱང་གྱར་ཅིང་། །ལུས་ལ་ཁྲ་ངོ་སྨེ་བའི་ཚུལ།། 
མི་འཛད་མེ་བས་མེ་བ་ཞེས། །རྣམ་པ་དགུ་རུ་བྱང་བ་ནི། །གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་མཐིང་དང་། །བཞི་ལྡང་ལྔ་ 
སེར་དྲུག་དཀར་དང་། །བདུན་དམར་བརྒྱད་དཀར་དགུ་དམར་ཏེ། །དགུ་རུ་ཡང་དག་གནས་པ་ཡིན། །དཀར་གསུམ་ 
ལྕགས་ལ་ནག་མཐེང་ཆུ། །ལྡང་གུ་ཤིང་ལ་དམར་པོ་མེ། །གཉིས་ནག་ཀུན་གྱི་ནག་པོ་ཆེ། །གསུམ་མཐིང་ནག་ཆུང་ཞེས་ 
བྱར་འཛད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་སྨེ་བ་གསུམ། །སྐྱེས་སྨེར་སྟེང་བར་འོག་མ་སྟེང་། །རིམ་བཞིན་ཆད་ཚྟག་མེད་པ་རུ།། 
སྨེ་བ་རེ་རེ་ཕབ་ལ་བཅི།། | 

ད་ལྟའི་རབ་ཉིའི་མེ་ཡོས་འདི། །སྨེ་ཕྲེང་དང་པོར་རྒྱུ་བ་ལ། །ཡར་བཞི་སྲོག་ལ་མར་བཞི་དབང་། །གང་སྐྱེས་ལུས་སྒེ་ 
མཐུན་གསུམ་ཁླུང་། །ཞེས་པས་སྲག་སྨེ་བཞི་ལྗང་ལ། །དབང་སྨེ་གཅིག་དཀར་ཀླུང་སྟའི་སྨེ། །གཉིས་ནག་སྐྱེས་སྨེ་བདུན་ 
དམར་ཏེ། །འདི་ལ་སྐར་འགའི་འཕྲུལ་གནད་ནི། །སྲོག་ནི་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་གཟར། །དབང་ཐང་རྐང་པ་གཡོན་པས་ 
འདྲུད། །ལུས་དེ་ལོ་བར་བཀབ་ནས་འགྲ། །འདི་ལྟའི་གྒྱུད་དོན་མ་ཤེས་ན། །ཕྱིས་འབྲས་ལོག་པར་འགྲོ་བ་མང་། །རང་ 
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རང་སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཞག་ལ། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བའི་བརྒྱད་ཆུ་གཅིག །དབུས་ནས་གནམ་ལྱགས་རི་བོ་དང་། །མེ་ཆུ་ 
ས་ཤིང་རླུང་རྣམས་གནས། །འདི་ལ་སྙིང་སྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ནས། །སྐར་འགོ་ཕྱི་ནང་བར་པའམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ 
བརྗོད་པ། །ཕྱི་སྐར་བྱིས་པ་གཅིག་དཀར་སོགས། །སོ་སོའི་གཉིས་ནག་རང་སྟེང་ནས། །ལོ་གཡོན་མོ་གཡས་བསྐར་བ་ 
དང་། ། ནང་སྐར་རང་ལོའི་སྟེང་ཉིད་ནས། །ཕོ་གཡོན་མོ་གཡས་བསྐར་བ་དང་། །བར་སྐར་སྒེ་སྒོ་ཤར་ཐོན་པའི། །ཕོ་ 
གཡོན་མོ་གཡས་བསྐར་བ་ཡིན། །སྨེ་བའི་སྐར་ལུགས་ལྟེ་སྐར་དང་། །ཐོ་སྐར་རྒྱ་སྐར་གསུམ་ལྟར་ན། །ལྟེ་སྐར་ལྟེ་བཅད་སྨེ་ 
བ་ཞེས། །སྐྱེས་སྨེ་དབུས་བཟུག་བསྐར་བ་དང་། །ཐོ་སྐར་ཕུར་ཡིག་ལྟ་བུར་བསྐར། རྒྱ་སྐར་གན་མ་ལོའི་སྨེ་ཐོག་ནས། །དེ་ 
ཡང་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཐོན། །ཕོ་ལོ་བོན་སྐོར་མོ་ཚོས་སྐོར། །ལྟེ་སྐར་གཙཾ་ཡི་འབྲས་བུ་བརྲོད། །གཞན་ཡང་རང་སྨེ་ 
དབུས་བཅུག་པའི། །ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་བསྐར་བ་ཕྱི། །ན་ང་སྐར་སྐྱེས་སྲོག་བྱིས་པ་ལུས། །ཡ་རབས་ཀླུང་སྟ་བུད་མེད་ 
དབང་། །གང་ཡིན་དབུས་བཅུག་སྐོར་བབས་དང་། །རང་སྨེ་འཐབས་པའི་འབྲས་སུ་སྟོན། །བར་རམ་གསང་བ་ཁུག་པ་ 
དང་། ། གནམ་སྨེ་སྤད་པའི་འབྲས་སྟན་སོགས།།འཁྲུལ་པའི་ལུགས་ཁ་དུ་ཡོད་ཀྱང་།།རྒྱ་ཐེམ་རིན་ཆེན་ུངས་པ་སོགས།། 
ཚད་ལྡན་གྱུད་ནས་གསལ་གསུངས་པས། །ད་གག་ཅིང་སྤང་བའི་གནས་སུ་བྱ། །སྨེ་བ་ཤ་མ་བར་གྱི་རྱིས། །དེ་ཕྱིར་བར་ 
ཐིས་གཙར་བཏོན་པའི། །ལག་ལེན་རྙིང་ཐར་བསྒིལ་བ་མི། །སྐར་ལུགས་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཟན། །གང་ཟག་པོ་ཚ་ཇི་ 
ཀར་བྲང་། ཁ་ཐོ་དྭབུས་ནས་ཤར་ཐོན་ཏེ། །བྱང་ཤར་མཚམས་བྱིན་ཤར་ལྟ་ཞས། །ད་བུས་མུ་འབྲ་ཞ་ས་ཁེ་ནི། །དྲ་ཐུཐ་ 
ནས་ཤར་ཐོན་ཤར་རྟར་འགྲོ། །བྱང་ཤར་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ལོ་རེས་སྨེ་བ་རེ་ལ་འགྲཾ། །འདི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
རྟགས་པར། །ཕྱོགས་ཞེན་ལོག་ལྟར་ཞུང་བ་མང་།།གཉིས་ནག་ལྔ་སེར་བརྒྱད་དཀར་གསུམ། །ར་བ་བཞི་ཡི་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན།| 
གཅིག་དཀར་བཞི་ལྗང་བདུན་དམར་གསུམ། །འབྲིང་པོ་བཞི་ཡི་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན། །གསུམ་མཐིང་དྲུག་དཀར་དགུ་དམར་ 
གསུམ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་སྐྱེས་སྨེ་ཡིན། །སྐྱེས་སྨེ་གསུས་པོ་རང་རང་གི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་སྨེ་བ་ཡིན། སྤོར་ཐང་བརྡ་ 
མཛན་རི་མྲར། །སག་ནི་མག་ལ་ལས་ནི་ཟོད། །དབང་ཐང་གས་ལ་གྲུང་རྟ་གེད། །ཁམས་ཉིད་གདན་དུ་བཏིང་བཅ་ 
འདོད། །དོན་ལ་དེ་དག་ངོས་འཛིན་ལུགས། །གསང་བའི་མན་ངག་གཞན་མཆིས་ཀྱང་། །ངན་སེམས་གཤེད་སྐར་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི།།ལག་ཏུ་ཤར་དོགས་སྦས་ཏེ་བཞག། 
ད་ནས་འཁར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི།།གཟུང་འཛིན་ལས་ཁེན་མ་རིག་ཁོན། །དེ་གཉིས་གྨངས་པས་སྤོབས་པ་ཤར། ། 
བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ནམ་དྲུག་སྲིད། །རུས་སྦལ་རྣམ་ཤེས་ཚགས་བགྒྱད་ལས། །དེ་གྲུབ་ཕྱོགས་སུ་སྲར་བ་དང་། |ཁ་བརྒྱད་ དུ་ 
གྱེས་སྤར་ཁ་ཞེས། །བལྟ་མིག་བཞི་དང་བརྡུང་རྭ་བཞི། །བན་བཞི་བོན་བཞི་རྡམས་སུ་བརྫད། །ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་དྭ་ཁེན་ 
ཁས། ། གིན་བཞི་བ་ལ་ཊན་མི་ཟན། །ཟིན་བཞི་མ་ཡིན་དེ་དྲག་ནསས། །རི་མེ་ན་ཁར་ཚགས་དང་།།ཁེན་གནམ་ཁམ་ 
ཆུ་གིན་རི་དང་། །ཟིན་ཤིང་ཟན་རླུང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ལྟ་ནས་ལྟ་ནུབ་རིམ་པར་གནས། །འདི་ལའང་ཕྱི་བར་ནང་སྐར་ 
གསུམ། ད་ན་ཁ་བ་ཆ་གསང་མིང་གཅག་གི། སྐར་ལུགས་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནེ།།ཐུ་ཆ་ཁི་ཁ་རྒན་པ་ཁེན། །སན་མ་ཁན་ 
ལ་བྱིས་པ་དྭ། །རང་བརྒྱུང་བཞི་ནས་ཕོ་གཡས་དང་། །མོ་གཡོན་བསྐར་བ་ཕྱིའི་སྐར་འགཾ། །ནང་སྐར་སྐྱེས་པ་ལི་དང་ནི། ། 
བུད་མེད ་ཁམ་སྐོར་གསང་བའམ། །བར་སྐོར་རང་ལོའི་སྤར་སྟེང་ནས། །ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་བསྐར་བ་ཡིན།།ཡང་ནི་ཀླུང་ 
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ལམ་རྒྱ་སྐར་ཞེས། །གླུང་སྐར་མ་ཡི་བཙས་ཀླུངས་ནས། །ལམ་སྐར་ལི་དང་ཁམ་གྱི་ཐོག །རྒྱ་སྐར་རང་ཐོག་སྟག་ཡོས་ 
ཟིན། ། ལམ་སྐར་གཙར་བཏོན་འབྲས་བུ་བརྫད། །གཞན་ཡང་ལི་ཁམ་བསྐར་བ་དེ། །བྱི་སྐར་ནང་སྐར་ཕོ་ལོ་ཟིན། །མོ་ལ་ 
དྭ་ནས་གཡས་བསྐར་བ། །གསང་བ་ཕྱི་སྐར་བབས་སྤར་དང་། །བསྱི་བྱ་གཅོད་འདྲལ་འགྱེད་པ་སོགས། །མི་འདྲའི་འཁྲུལ་ 
པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་སྤུངས་གྱུད་རྒྱ་ཐེམ་ནས།།གསལ་བར་གསུངས་ཕྱིར་དགག་བྱའི་གནས། །སྤར་ཁ་རུས་པ་ 
ནང་ཙིས་ཏེ།།དེ་ཕྱིར་བཅུད་ཕྱུང་སྐར་འག་ནི། །གང་ཟག་སྐྱེས་པ་ལི་ནས་ཁན།།བུད་མེད་ཁམ་ནས་ཁེན་ཕྱོགས་བསྐར། ། 
ལོ་རེ་སྤར་ཁ་རེ་སྦྱར་བརྩི། །བཟང་བཞི་ངན་བཞིའི་ངོས་འཛིན་ནི། །གན་མ་ནས་ས་བལྟས་ལྕགས་རི་བརྟ། །རླུང་གིས་ 
ཤིང་བསྐྱོད་མེས་ཆུ་བསྐལ། །དེ་དག་གནམ་སྨན་རབ་ཀྱི་རབ། །མེ་སྲོག་ཤིང་འཚ་ས་སྲོག་རི། །རླུང་གིས་ཆུ་བརྟེན་གནམ་ 
ལྕགས་རྙེད། །དེ་ནི་སྲོག་འཚ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །མེ་དཔལ་ཆུང་བསྐྱེད་ལྕགས་དཔལ་ས། །གནམ་དཔལ་རི་བསྐྱེད་ཤིང་ 
དཔལ་ཆུ། །དཔལ་བསྐྱེད་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན། །ལི་དྭ་ཁེན་གིན་རང་གི་ཕྱོགས། །ཕྱ་ལོན་འབྲིང་གི་རབ་ཏུ་བརྫད། །ཆུ་ས་ 
ཤིང་རླུང་རང་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱ་མཉམ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །མེ་རི་རླུང་གནམ་ལྷགས་ཆུ་དང་། །ཤིང་ས་གནོད་པ་ 
འབྲིང་གི་ཐ། །ལྕགས་ལ་མེ་འབར་ས་རླུང་འཚུབས། །གནམ་ལ་ཤིང་སྐྱེས་རིར་ཆུ་འབབ། །འདྲེ་ལྔ་ཐ་མའི་རབ་ཡིན་ནོ། | 
ལི་དང་ཁེན་འགྲས་དྭ་དང་ཐིན། །ཁོན་དང་ཁམ་འགྲས་གིན་དང་ཟན། །བདུད་གཅོད་ཐ་མའི་འབྲིང་དུ་བརྫད། །སྨྱོན་ 
མས་འཛོར་ཐོགས་ཕས་ཆུ་བཅུས། མ་ཡིས་མེ་བུས་སྒོམ་ཆེན་ཤིང་།།འཐུ་བ་ལུས་ཆད་ཐ་མའི་ཐ།། 
ནུས་སྦལ་ཡན་ལག་རྣམ་བརྒྱད་ལས། །གཟའ་བརྒྱད་རྣམ་གྲངས་འདི་བཞིན་ཤར། །ཉི་མ་མིག་དམར་མེ་ཡི་ 
གཟའ། ཟླ་ལྷག་ཆུ་གཟའ་ཕུར་བུ་ཤིང་།།པ་ཝ་སངས་ལྕགས་སྤེན་པ་ས།།རཱ་ཧུ་སྤྱི་ཁྱབ་འབྱུང་ལྔ་ཚང་། །ཚེས་ལུགས་སྟག་ 
རྟ་ཏྱི་གསུམ་སྤེན། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ཟླ་བས་ཚེས། །བྱ་གླང་སྡུལ་གསུམ་ཕུར་བུས་ཚེས། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་ 
དམར་ཚེས། །གང་ཚེས་དེ་དར་བུ་ཡང་དར། །མ་ཞུད་དགྲ་གུད་གྲགས་ནི་གྱོད། །འདི་ལ་རགས་ཞིབ་ལ་སོགས་པ། །སྱིས་ 
རྒྱུད་གཞུང་དོན་དང་འབྱོར་པའི། །ཟབ་མའི་གནད་ འགག་མང་ཡོད་ཀྱང་།།རེ་ཞིག་གུད་ དུ་བཀོལ་ཏེ་སྦས།། 
རུས་སྦལ་སྒལ་ཚིགས་ཉེར་བརྒྱད་ལས། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྲིད། །སྨིན(༢)སྣར(༣)མག(༤)ལག(༥) 
ནབས་སོ(༦)རྒྱལ(༧)། །ཤར་སྐར་རྣམ་དྲུག་ཤིང་གི་ཁམས། །དེ་ཡི་སྐར་ཆུང་ཟུར་ཕུད་ཅན(༢)། །ལྷ་མོ་གཡང་ སྐྱང 
(༣)ཟེའུ(༤)སྙིང་གར(༥)།།འོད་ཆུང་(༦)རྒྱལ་མོ་གྲུལ་མོའ(༧)།།སྐག(༨)ནི་ཤར་རྟའི་ཆ་འཛིན་པ། །སྐར་ཆུང་ཤེ་ 
མོང་འདབ་སྐར(༨) བརྫད།།མཆུ(༩)གྲེ(༡༠)དབོ(༡༡)དང་མེ་བཞི(༡༢) ནག(༡༣)།།ས་རི(༡༤)རྷ་སྐར་མེ་ཡི་ 
ཁམས།།སྲི་སྟ(༩)རྐང་གཉིས་ཐེའུ་རྐང(༡༠)།།མཚོ་གཟའ༩༡༡)ཉྟ་འབུམ་ལུ་གུ་སྣ(༡༢)།།བག་མ་སྣ(༡༣) གདུམ་ 
༥་མེ་ཁྱེར(༡༤)།།ས་ག(༡༥)ལྟ་ནུབ་ས་ཡི་སྐར། །སྐར་ཆུང་གྱུ་མོ་ཐང་སྐྱོང(༡༥)ཞེས།།ལྷ་མཚམས(༡༦)སྣན(༡༧) 
སཱ་བས(༡༨)ཆུ་སྟོད་( ༡༩) སྨད((༢༠)།གྲོ་བཞིན་(༢༡)ནུབ་སྐར་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །བུམ་ལྡན(༡༦)ཆེ་ནམ་(༡༧) 
འཁྲུས་ངུ་སྐྱེ(༡༨)། །ཁྱེའུ་རྒྱས་བྱེད་(༡༩)རྡེའུ་ཐོད་དཀར(༢༠)།།རྡེའུ་མག་དམར(༢༡)རྣམ་པ་དྲུག །ྱི་བཞིན་ 
༥༢༡) ནུབ་བྱང་ས་ཡི་ཁམས། །སྐར་ཆུང་ལྟ་ལྩམ་སྐར་གཅིག(༢༡) བཛྲད། །མོན་དྲེ(༢༢)མོན་གྲུ(༢༣)ཁུམས་སྟད་ 
༥༢༤)དང་།།ཁུམས་སྨད་(༢༥)ནམ་གྲུ(༢༦)དབྱ་གུ(༠)རྣམས།།བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་སྐར་མ་ཡིན།།རྒྱལ་ནབས(༢༢) 
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ལྟ་མོ་གཡང་སྐར(༢༣)དང་།།ལུ་གུ(༢༤) གཉིས་ལྡན་སྐར་དྲུག(༢༥) ཅེས། །ལས་སྣ(༢༦༡གྲ་ལོད་དྲག་སྟབས་ལྡན 
(༠)། ། བྲ་ཉེ(༡)བྱང་ཤར་ས་ཁམས་འདད། །སྐར་ཆུང་ཡུང་སྐྱབས་ཅན(༡)ཞེས་བྱ།།སྐར་ཆུང་ཉི་ཤུ་ཁ་བདུན་ཡོད།། 
མག་ལག་བར་ན་སྐར་ཆུང་མེད། །མགཾ་རྒྱལ་མཆུ་ཁྲ་ནག་པ་དང་། །ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟད་གྲན། །ཁུམས་སྨད་ཐ་སྐར་ 
སྨིན་དྲུག་དེ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །རགས་པར་ཉ་བའི་སྐར་མ་ཡིན། །ཉ་སྐར་དར་ཞིང་སྟང་སྐར་ཐུད། ། 
འདོད་པ་ལ་ལའི་གཞུང་དུ་ཡོད། །ད་བང་གཟའ་དབང་སྐར་དུར་ས་སོགས། །ལག་ལེན་དཀྱུས་ཨུ་བསྙགས་ལ་བཟི། །སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་འབྲས་བུ་རྣམས། །མ་འཁྲུགས་མ་ནོར་ཤེས་པ་གནད།། 

དེ་ནས་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ནི། དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་ལུས་ཛོགས་དང་། །བཙས་དང་ཁླས་བྱེད་ གས་རྒྱན་ 
པ། ། ལས་བྱེད་དར་བ་གུད་པ་དང་།།ན་བ་ཤི་བ་དུར་ཞུགས་རྣམས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གླུང་རྟ་བཞི།།ས་ཆུ་ཡིན་ན་ 
དབྱར་ར་སྦུལ། །མེ་ཡིན་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཕག །ལྕགས་ལ་དཔྱིད་ར་སྟག་ནས་བཟུང་། །ཤིང་རྣམས་སྟན་ར་སྤེའུ་ནས། ། 
དབུགས་ལེན་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དག །མངལ་གནས་ལུས་སོགས་གཡས་སྐར་ཕྱིན། །གནམ་ལོའི་སྟེང་སླེབ་ལོ་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་ 
བའི་སྟེང་སླེབ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཞག་དང་ཟ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དར་བཞི་གཏིར་ཆེན་རྙེད་པ་ཡིན། །ལས་བྱེད་གྱུན་རིང་ཡིན་ 
པར་བཞེད། །གོས་ྱོན་གསོ་བ་ཐུབ་པར་འདད།།ཀུས་བྱེད་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན།།ལུས་རྫོགས་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
བཙས་པ་ཁངས་སྤྱད་ཅེ་བར་འདད།།དེ་དག་དྲུག་པོ་བཟང་ཐ་སྟེ། །དབུགས་ལེན་སྐལ་བ་ཐད་པ་དང་།།མཇལ་གནས་ 
བྱུར་ངན་ཞུང་བར་བཤད། །གུད་པ་བྱེ་བྲལ་ན་འཕུང་ྱོད། །ཤི་བ་གཡང་ཉམས་དུར་གྱུན་ཆད། །འདི་དྲུག་ངན་པ་རྣམ་ . 
པ་དྲུག །ཤིང་དུར་ལུག་ལ་མེ་དུར་ཁྱི།།ལྱགས་དུར་གླང་ལ་ས་ཆུ་འབྲུག །དུར་ཞུགས་ཆད་ཆེན་གཙ་བོ་ཡིན། །བདུན་ཐུར་ 
ཚད་ཆུང་མནའ་མ་ཡིན། །ལོག་མན་དགུ་མིག་སྐར་འག་སོགས། །རང་རང་ཁ་དམར་སྐབས་སུ་སྟན། །དེ་དག་རམས་ཀྱི་ 
སྐར་འག་ཀུན། །ཕྱི་བྱེད་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཏེ། །ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་དང་ལྔ། །མ་བུ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཆུ་ས། །ཤིང་ལྷགས་ལྔ་པོ་ 
དྲག་གགས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཤིང་མ་ཆུ་ཡིན་ལ། ཤིང་བུ་མེ་ཡིན་ཤིང་དགྲ་ལྕགས། །ཤིང་གྲགས་ས་ལ་མེ་མ་ཤིང་། །མེ་བུ་ས་ 
ལ་མེ་དགྲ་ཆུ། །མེ་གྲགས་ལྕགས་ལ་ས་མ་མེ། ས་བུ་ལྕགས་ལ་ས་དགྲ་ཤིང་། །ས་གྲོགས་ཆུ་ལ་ལྕགས་མ་ག།|།ལྷགས་བུ་ཆུ་ 
བའི་སྐར་འགཀོ་མ་ལུས་པའི། །འཁོར་འདས་མཐའ་དག་སྟོགས་པར་འབགྱར། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ ¦ 
མཁས་པའི་མགུལ་སྒྱན་བེ་ཌྫུར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས། ནག་ཕྱིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲེ་མཁས་པ་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་སྐར་འགོའི་རིགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་བླངས། ཁྱུང་གིས་མཛད་པའི་སྙང་སྒིལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་གཙར་བཏོན། འགྱར་རྣམ་གྲངས་སོགས་གཞན་ལུགས་ནས་ཀྱང་གལ་གནད་ཚེ་བ་རིག་དཔྱད་ཀྱི་ 
བསྡོན་མའང་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའ།། །། 
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ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཚེ་རབས་ལས་རིས་ཀྱི་སྐོར། 


རིན་ཅེན་དུ་མའི་བ་གམ་བཟིགས་པ་ལས། །གྲུབ་པའི་འག་རྱགས་ཁླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །གདེ་ངས་ཀ་ཚོར་བུའི་རྒྱན་སྤ་ 
འཇོག་པོ་ཞེས། །ཚུལ་འདི་ཞུ་བའི་མཆེད་པོ་གང་དེར་འདུད། (འགྱར་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན།) །འཇམ་མགན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ 
མཛོངས་ལས་འངས་པའི། །གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་རསྟ་བདུན་རབ་ཤར་ཡང་། །བླང་ར་སྟོན་པའི་བླ་མཏྱེན་ཆེས་ཤུང་ 
བ། ། འདི་ཀོ་ལུས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པའི་སྐོན། (བཅུ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཛོག་གི་གཟུགས་ཅན།) །འན་ཀྱང་མཁས་ 
དབང་མཁའ་ལྡིང་འཕུར་ཤུལ་ལ། །ཉམ་ཆུང་ལུས་སྟོབས་ཞན་པའི་བུང་བ་ཡང་། །འཇུག་པར་རེ་ན་ཁ་ངོ་རླང་ཞོན་ 
གྱིས། ། ནམ་འཕང་གཙོད་ལ་ཨུས་བསྟོན་མཁས་གླུན་།ཁྱད། (མི་ལས་ཤིང་ལས་པའི་དན་གཞན་བཀོད་པ།) །དེ་ཕྱིར་སྐག་ 
གྱུར་སྟོན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །གསལ་སྒོན་རིང་ལུགས་རྗེས་མཐུན་ཡོད་མི་སྲིད། །ཕྲ་ཞིང་སྐར་འགོ་གྲངས་ལས་འདས་ 
ན་ཡང་། །མཛོན་སུམ་གསལ་བ་ལས་ཟིས་འདི་ཁ་ན། (ཟླ་བོ་དངེས་པོའི་དཔེ།) །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ལས་རྱིས་ནི། །སྐྱེས་ 
ཆེན་འགྲེ་བའི་དན་ཕེབས་དང་། །དེ་ལས་ལོག་པའི་མ་རྲངས་པ། །མི་ཡི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་རྣམས། །ཕྱིས་ཁག་ཕྱུར་བའི་ 
ཡུལ་མིན་ཏེ། །སྤང་བྱའི་གནས་སུ་གྱར་ནའང་། །འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟན་པ་དང་། །འགྲ་བ་རང་སྒྱུད་མི་ུས་ 
ཅན།། ཀུན་གྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྲུག་འབྲས། །གསལ་བར་སྟན་པའི་ཕིས་འདི་ལ། །རྡེལ་གྲངས་གཞན་ལྟར་སྔོས་ཆེ་ན། །ཀྲི་ 
དང་ལྔ་སྟང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། །དགུ་བཅུ་ཙམ་དུ་འབྱར་ནའང་། །དགས་མེད་སྤོས་པ་དར་བ་ཡི། །སྩ་རྡེལ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་ 
གཅིག་དང་། །བཟི་དུས་མི་ལུས་ཁྱད་པར་གྱི། །ངོས་འཛིན་མཚན་མའི་ཏྡེའུ་ནི། །ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་བདུན་ཏེ། ། 
བསྡམས་པས་སུམ་སྟང་ཆིག་བརྒྱ་དང་།།བདུན་ཆུ་ཁ་བརྒྱད་གཏན་ཕབ་པར། །དེ་ཡང་ཁམས་ལ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཀེག་ཤིང་ 
ཇི་མེ་ཀུངས་ས་དང་། །ཤང་ལྕགས་འུ་ཆུ་རུས་ཆེན་ལྔ། །དེ་ཡང་བརྫད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། . །ཀེག་ཤིང་ཁམས་པར་ 
མིང་ནི། །མཆམས་སིང་གཉོས་ཁྱེད་གད་ཅངས་གཉན། །དགོན་རིག་སོ་ག་ཇི་མི་སས། །གཡས་རལ་མཚལ་བྱི་འཁོར་ཏོ་ 
དང་། ། ཐོ་རོལ་བླ་མི་ཁོལ་སི་དང་། །ལོ་བེན་ལྲོ་སུང་དོར་པོ་སྦྱིན། །དབས་ལི་གནན་སྦལ་མི་ཡར་བྱིལ། །ཡན་གཤེན་ 
ཚིགས་སྤད་འབྲིང་ནད་ དང་།| །ཇུ་ཐོད་ ཤྩི་བྲ་རྔན་བལ་གུད། །ཛི་མེ་ མལ་བལ་བདུད་ གང་སྟི། །ཞང་སྒྱལ་འབྲིང་ 
མཚམསོ་མེ་ཁམས་སྲ། །ཀུངས་ལ་སྣ་ནམ་སྡོང་ོ་ཁོ།།རླང་རོག་་འོང་ཐབ་ོ་སང་། །ཇ་ཁང་སམ་ཐོམ་ྟོམ་ཐག་ 
ནམ། ། མྱང་མ་ཨ་རོང་ུམ་རོག་གོང་། །དེ་ནམས་ས་ཡི་ཁམས་ཨུ་བཞེད། །ཤང་ལྱགས་སྐི་བོ་བྱོ་རྱངོ་ཟྒྱ། །ཨུམ་པ་ 
ོརརྡ་སང་མོ་ར།།ལ་ཞོ་ོགོ་མོ་ཝགས་མར་པ། །ནམ་པ་མ་ར་ོ་མ་ལག །ལ་བ་མཚོ་ི་ནོར་གོ།།ཕ་སངས་མ་ 
འྭ་སོ་ཤ་མི།།མང་འོང་སང་ཐོག་ལོ་སོ་དང་།།ཡ་མོ་ཤོད་སྐོད་འཐོ་ཐོ་མོ། །ཞོག་མོ་ཅོང་ཕ་བགས་ཅང་། 
ལ་པ་བ །ྐོམ་ོང་ཛོར་རི་ཆོངྱོ་ུབདོ། །ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ཨུ་གཏོགས་པ་ཡིན། །ཞུ་ཆུར 
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ཤུད་པུ་ལྡིའུ་ལྟོ། །གླེའུ་ལང་དུ་སྙུ་རུབ་ཇིའུ། །རྡོར་བོ་ཞང་ཞུང་སྤྱན་ཁུ་བོ། །མཛོ་ཕ་དེའུ་གྲུ་ཆུ་ཀླུབས། །སྐྱོགས་གནུབས་ 


ˆ~ ༧--༡-- “2 ༨༨༡ ༩༢ ༤༤༨༠ ༩༠༤༠ ༠༤༨ ༤༡༤༨ “༩༤༨ ༧༨ ༡༤༤༨ 


༡༡༩༤༡༡༽༠༩༨པ༨༨ ༩༤༢༤༤༠༤༤༤༤༨༨- ༤༤༤༢ -༤པ༤༤༢༠༤༤ ༠༠༧༠ 


ཡ་ཁོ་ནས་ཐོ་ཆེ་སྤོང་དང་། །སྤོང་ནོ་བལ་པྲོ་བའོ་སྡོང་བོ། །ཀེའུ་རྣམས་ནི་ཆུ་ལ་གཏོགས། །འགའ་ཞིག་སྐྱེས་སྤར་ 
ཁམས་བཅི་བའི། །ལུགས་ལ་བཞེད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་རིང་ལུགས་མིན། །གཞན་ཡང་རགས་པ་ 
བྱད་དབྱིབས་བརྟག། །སྐད་འགགས་གྲེ་བ་འད་ར་ཀེག་ཅིང་། །ལྟེ་ཁུང་དབུགས་སྡུད་ཀུངས་ས་ཡིན། ་ །སོ་དབར་སྒ་ 
འདོན་ཇི་མེ་ཡིན། ། ཁ་གད་ངས་ལྕེ་འཕྱར་སྣ་དབུགས་འཾང། །ཤང་ལྩགས་ཆུ་སྙུད་མཆུ་འཛུམ་པ། །འུ་ནི་ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ལོ་དང་། །དབང་གཟའ་དབང་སྐར་དུར་ས་བཟེ། །དེ་ལ་གནད་ཀྱི་རྡེའུ་ནི། །སྟག་ 
ནས་སྐུལ་བར་ནག་པོར་འཕེལ། །རྟ་ནས་བྱ་བར་དཀར་བོར་འཕེལ། །ཏྱི་ལ་དཀར་གཅིག་ནག་པོ་གཅིག །མག་ལ་ 
དཀར་གཉིས་ནག་པོ་གཅིག །བྱི་བ་ནག་གཉིས་དཀར་པོ་གཅིག །གླང་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་རེ་སྟེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཀུན་ལ་སྩར། །ཆུ་ནས་ལྕགས་བར་གཅིག་ནས་ལྔ། །ཟིན་ནས་ལི་ཁར་ནག་བར་འཐེལ། །།ན་ནས་ཁིན་ཐར་ན་ཀར་ 
པོར་འཕེལ། །ཁམ་ལ་དཀར་གཉིས་ནག་པོ་གཅིག །གིན་ལ་ནག་གཉིས་དཀར་པོ་གཅིག །སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་དཀར་ 


པོར་འཕེལ། །ནག་ཐོན་ལྡང་གུ་ནག་པོར་འཕེལ། །ལྔ་སེར་དཀར་ནག་ཕྱེད་མ་སྟེ། །བདུན་དམར་དཀར་གཉིས་ནག་པོ་ 


གཅིག །དགུ་དམར་ནག་གཉིས་དཀར་པོ་གཅིག །ཆད་ཆེན་ལ་ནི་ནག་པོ་གསུམ། །ཆད་ཆུང་ལ་ཡང་ནག་པོ་གཉིས། མ་ 
ལ་དཀར་གསུམ་དབང་ལ་གཉིས། །བུ་ལ་དཀར་གཅིག་གགས་ལ་ཕྱེད། །དྲག་ཡ་ནག་པ་གསུམ་དུ་བཞག །ཁ་ 
ཡན་ལ་ནི་དཀར་པོ་གསུམ། །ཁང་ནོང་ལ་ལ་དཀར་པོ་གཉིས། །སེ་ཞིག་ལ་ནི་དཀར་པོ་གཅིག །ཁ་རལ་དཀར་ 
ནག་ཕྱེད་མ་སྟེ། །འདུན་ཁུར་ལ་ནི་ནག་པོ་གསུམ། །མི་འཁྲུལ་གནད་ཀྱི་རྡེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་བདེ་བ་ནི། ། 
རྡེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྔ་བྱས་ལ། །ཕག་ལ་ནག་གཅིག་བྱི་བར་གཉིས། །དེ་བཞིན་ལྗང་གུ་སྟག་གཅིག་དེ། །ཡོས་གཉིས་དམར་ 
གཅིག་སྦུལ་ཡིན་ལ། །གཉིས་རྟ་དཀར་གཅིག་སྤེལ་ཡིན་ཏེ། །ད་ཀར་གཉིས་བྱ་ལ་གཤེད་བཞི་ལ། །སེར་པོ་གཅིག་ནས་ 
བཞིའི་བར་དུ། །གླང་འབྲུག་ལུག་ཁྱི་ངོས་བཟུང་དང་། །སྲོག་གི་ཛཾས་འཛིན་ཡིན་པ་དེ། །དབང་ཐང་ཁམས་ཀྱི་མདོག་ 
མཐུན་པ། །ཤིང་གཉིག་མེ་གཉིས་ས་ལ་གསུམ།།ལུགས་བཞི་ཆུ་ལ་རྡེལ་ལྔ་བོར། །ཡི་ན་མན་ཧཱ་དཀར་ཁམ་ཁ་ནག །ཟིན་ 
` ལ་ལྡང་གུ་རེ་རེ་དང་། །ཁན་ཁེན་གིན་ཚན་བཞི་པོ་ལ། །སེར་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ཡིན། །གཅིག་དཀར་གཉིས་ནག་གསུམ་ 
མཐིང་དང་། །བཞི་ལྗང་ལྔ་སེར་ལྔ་པོ་ལ། །རང་མཛག་རྡེལ་རེ་དྲུག་ད་ཀར་ལ། །དཀར་གཉིས་བདུན་དམར་དམར་པོ་ 
གཅིག །བྱད་དཀར་ཁ་ནི་དཀར་ཐ་གསུམ། །དགུ་དམར་དམར་གཉིས་ཆད་ཆེན་སོགས། །གང་བཞིན་པར་བ་ངོས་ 
འཛིན་རྡེལ། །དེ་ཡང་རིན་ཅེན་གསལ་སྒྲོན་ལས། །བརྒྱ་རྡེལ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བཤད། །གཅེས་སྡེལ་བཞི་ལ་སྒོས་རྡེལ་ 
གཅིག །མེད་དུ་མི་རུང་རྡེལ་གཉིས་ཏེ། །མི་འགྱར་ཀླུང་གི་རྡེལ་ལྔ་ཡིན། །རྒྱ་འདྲེའི་རྡེལ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག ། 
བཏང་གཙད་རྡེལ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ྤྱིར་བསྡུས་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཆུ་དྲུག །ངེས་པར་གཏ་ན་ཕབ་བཟི་བ་སྟེ།། 
པོ་དམག་མིའི་རྡེལ་ཀྱིས་གསུམ། །དུས་ཚད་མཚོན་ཆའི་ཇེ་འུས་བཞི། །འདི་མནམས་གཅེས་རྡེལ་བཞི་རུ་གྲགས།། 
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སྒོས་རྡེལ་ཆད་ཆེན་ཆད་ཆུང་དང་། །མ་ལོ་བུ་ལོ་གྲགས་དགྲ་ལོ། །གང་ཡིན་སྒོས་རྡེལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ས་ 
ཁམས་ཀུངས་མཚོན་ན། །ཆད་ཆེན་འབུག་ལ་ཆད་ཆུང་ཁྱི། །དབང་ལོ་གླང་ལུག་རྟ་སྦུལ་མ། །བྱ་སྤེལ་བུ་ལ་བྱི་ཕག་ 
གྲགས། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ནི་དྲག་ཡིན་ནོ། །གློན་པ་ཇི་ནི་མེ་ཁམས་པ། །ཆད་ཆེན་ཁྱི་ལ་ཆད་ཆུང་འབྲུག ། 
དབང་ལོ་རྟ་སྦུལ་སྟག་ཡོས་མ། །གླང་ལུག་བུ་ལ་བྱ་སྤེལ་གྲགས། །བྱི་ཕག་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོ་ཀེག་ནི་ཤིང་ 
ཁམས་པ། །ཆད་ཆེན་ལུག་ལ་ཆད་ཆུང་གླང་། །ད་བང་ལོ་སྟག་ཡོས་བྱི་ཕག་མ། །རྟ་སྦུལ་བུ་ལ་ཁྱི་འབྲུག་གྲོགས། །བྱ་སྤེལ་ 
གཉིས་ནི་དྲག་ཡིན་ན། །ནུན་མ་འུ་ནི་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཆད་ཆེན་འབྲུག་ལ་ཆད་ཆུང་ཁྱི། །དབང་ལོ་བྱི་ཕག་བྱ་སྦེལ་མ། ། 
སྟག་ཡོས་བུ་ལ་སྟ་སྦུལ་གྲོགས། །གླང་ལུག་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་མ་ཤང་ནི་ལྕགས་ཁམས་པ། །ཆད་ཆེན་གླང་ལ་ 
ཆད་ཆུང་ལུག །དབང་ཁོ་བྱ་སྤེལ་ཁྱི་འབྲུག་མ། །བྱི་ཕག་བུ་ལ་སྟག་ཡོས་གྲོགས། །སྟ་སྦུལ་གཉིས་ནི་དགྲ་ཡིན་ཏེ། །གང་ 
ཡིན་སྒོས་རྡེལ་གཅིག་ཏུ་གྲགས། །ཁ་ཡན་ཁོང་ནོང་སེ་ཞིག་ལོ། །ཁ་རལ་འདུན་ཁུར་གང་བབས་དང་། །དུས་ཚོད་རྐྱང་ 
པའི་རྡེའུ་སྟེ། །རག་ཤག་ནམ་མཁའ་ཚེས་འབར་སོགས། །ཁ་ཅིག་འདི་ཡང་སྐྱེས་དུས་ལ། །བཞེད་ཀྱང་མཁས་དབང་ 
ཁྱུང་གི་ལུགས། །བེ་བའི་དུས་སྦྱར་རྡེའུ་གཅིག །མེད་དུ་མི་ཆུང་རྡེལ་གཉིས་ཡིན། །དེ་ཡང་སྲོག་དང་དབང་ 
ཐང་གཉིས། །གཅིག་པ་ཁ་ཡན་ལོ་ཞེས་བྱ། །དབང་ཐང་སྲོག་གི་མ་རུ་སོང་། །ཁོང་ནོང་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །དབང་ 
ཐང་བུར་གྱུར་སེ་ཞིག་ལོ། །དབང་ཐང་གྲོགས་གྱུར་ཁ་རལ་ལོ།།དབང་ཐང་དགྲར་གྱར་འདུན་ཁུར་ལོ།། 

མི་འགྱུར་ཀླུང་གི་རྡེལ་ལྔ་ནི། །བསི་བྱའི་ཕ་ལ་གང་ཡིན་དེ། །བརྩིས་ལ་ཕ་ཀླུངས་གང་ཡིན་དང་། །མ་ལོ་བརྩིས་ 
པའི་མ་ཀླུངས་གསུམ། །མ་ཡི་ལོག་མིན་གར་བབས་དང་། །སྐྱེས་དུས་བབས་པའི་སྤར་སྨེ་ཡིན། །བུ་མོ་ཡིན་ན་ཕ་ལོའི་ 
ཚབ། ། མ་ཡི་ལོས་བྱ་མ་ཀླུངས་བཞི། །ཟླ་བ་གང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྡེལ། །མི་འགྱུར་ཀླུང་གི་སྡེལ་ལྔ་ཡིན། །དེ་ 
དག་ལྔ་ལ་བཕྱི་བྱ་ཡི། །སྲོག་གིས་འཐབས་པའི་སྲོག་ྡེལ་ལྔ། །ལུས་ཀྱིས་འཐབས་པའི་ལུས་ྡེལ་ལྔ། །དབང་ཐང་ 
འཐབས་པའི་དབང་ཐྡེལ་ལྔ། །ཀྲུང་ཝས་འཐབས་པའི་ཀླུང་རྡེལ་ལྔ། ( །གྲུག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཞི་པོ་ཡང་། །རང་ 
དང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲར་ཕྱེ། །མི་འགྱར་ཀླུང་གི་རྡེལ་ལྔ་ལ། །མ་དང་འཐབས་པའི་མ་རྡེལ་ལྔ། །བུ་དང་འཐབས་ 
པའི་བུ་རྡེལ་ལྔ། །གྲགས་དང་འཐབས་པའི་གྲོགས་རྡེལ་ལྔ།།དགྲ་དང་འཐབས་པའི་དགྲ་རྡེལ་ལྔ། །དེ་ལ་སྲོག་རྡེལ་ 
ཉེར་ལྔ་དང་། །ལུས་ཀྱི་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་ཡིན། །དབང་ཐང་ྡེའུ་ཉེར་ལྔ་ལ། །གླུང་སྟའི་རྡེའུ་ཉེར་ལྔ་ཡོད། །དེ་ལྟར་རྡེའུ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བྩིས་པ་ཡི།།ད་ར་གུད་ཞག་མལ་རྡེའུ་བཞི།།དེ་ཡང་སྲོག་གི་དར་གུད་ནི། །བཅི་ 
བྱ་གང་སྐྱེས་གནམ་ལོའི་སྟེང་། །ལུས་ཀྱི་དར་གུད་སྐྱེས་ཟླའི་སྟེང་། །དབང་ཐང་དར་གུད་སྐྱེས་ཞག་སྟེང་། །ཁྱུང་ 
༈འི་དར་གུད་སྐྱེས་དུས་སྟེང་། །བཟང་དྲུག་དཀར་པོ་ངན་དྲུག་ནག །གནམ་ལོས་ཚེ་ཡི་སྟད་ཀྱི་ས། །ཟླ་བ་ཚེ་སྐང་ 
ཞག་དུས་ཀྱིས། །ཚེ་སྨད་ སྐྱིད་སྲུག་འབྲས་བུ་བརྟག །བཏང་གཅོད་སྡེའུ་ཉི་ཤུ་ལ། །སྲོག་གི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲངས། ། 
ལུས་ཀྱི་སྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲངས། །དབང་ཐང་རྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲངས། །གླུང་སྟའི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བགྲངས། །དེ་ལྭ་ 
ཤན་འྱེད་རྡེའུ་བནག །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁ་དམར་གདགས། །རྱིས་པ་གསར་མ་ལུགས་ཀྱིས་ནི། །སྲོག་ཉིད་གཙ་བོར་ 
འདན་པ་དང་། །ཧིང་མ་ལུགས་ནི་དབང་གཙར་འདན། །འཛིན་ལུགས་ཐ་དད་སྣང་ན་ཡང་། །དན་ལ་སྦྱར་དུས་ཁྱད་ 
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པར་མེད། །གསལ་སྒོན་རྩ་བའི་སྡེལ་བབས་ཏེ། །ལེ་ལག་འཐོར་བ་རྣམས་བསྣུས་ཤིང་། །གྱུད་ཁུངས་གཞན་གྱི་ 
དཀངས་པ་སོགས། །གཅིག་བསྣུས་ཚེ་རབས་ལས་ཁྱིས་ལ། །བཀླགས་པས་གཾ་ཤེས་བསྟན་བཅོས་འདིར། །སྤུག་སོགས་ 
མཁས་དབང་གཞན་ལུགས་ལྟར། །སྤོས་ཏེ་རྡེལ་གྲངས་མང་འདོད་ན། །ཉི་ཏྲི་ཉིས་སྟང་ཨུམ་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
སོགས་འབྱང་ན་ཡང་། །ལག་པོ་སྤོས་པ་མ་ཡིན་པའི། །འབྲས་བུ་དཛོས་ཀྱི་རྡེའུ་དང་། །བཟི་དུས་མི་ལྱས་ཁྱད་པར་གྱི།| 
ངོས་འཛིན་མཚན་མའི་ཇྡེའུ་ནམས། །ཡོངས་བསྡམས་ཞྡེའུ་ཨུམ་སྟང་དང་། །བདུན་བསྒྱ་དོན་གསུམ་གཏན་ཕབ་པར། ། 
རྡེལ་བབས་བལྟས་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །གཅེས་རྡེལ་མི་འབྱང་གླུང་རྡེལ་དགུ། །སྒོས་རྡེལ་མེད་མི་རུང་བ་རེ། །ཟླ་ 
ཞག་དུས་དབང་ཇྡེའུ་བཞི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་དང་བཅས་པར། །རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་བཅས་པའི། །རྡེའུ་ 
བྱ་དང་ཉི་ཤུ་དང་། །དར་གུད་ཞག་མལ་ཐྡེའུ་བཞི། །ངོ་བོ་བསྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ། །གཅོད་འདྲལ་བཟང་ངན་ངོས་ 
འཛིན་རེ། །ལྷ་དཔལ་ཆེ་བདུད་རྡེའུ་བརྒྱད། །དཔལ་བྱར་གཉིས་ལ་སྡེའུ་བཞི། །དེ་ཡན་བཟིི་དུས་མི་ལུས་པའི། །མཚན་ 
མའི་ཇྡེའུ་སུམ་བསྐྱ་གཅིག །རྒྱ་མར་དངོས་རྡེལ་ང་བཞི་དང་། །མཚན་མའི་ཇྡེའུ་བརྒྱད་བརྐྱ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ 
གཟའ་བཞི་མ་ཀླུངས་ལ། །ད་ངོས་རྡེལ་ག་བཞི་ངོས་འཛིན་གྱི། །མཚན་མའི་ཇྡེའུ་ཆིག་སྟོང་དང་། །ཆིག་བརྒྱ་གྱ་ 
གཅིག་ལོ་ངན་ལ། །སྷ་བའི་ཞྡེའུ་ཉི་ཤུ་ཝྔར་ཞྡེའུ་གཅིག །མཚན་མའི་བཅུ་དང་ངན་ཀླུངས་ཀྱི། །སྒཾ་ལྔར་དངོས་ 
རྡེལ་དྲུག་དང་ནི། །ངོས་འཛིན་སོ་བརྒྱད་བསྒྱ་རྡེལ་ཀྱི། །ངོས་འཛིན་བཅོ་ལྔ་དར་གུད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ངོས་ 
འཛིན་ཞེ་བརྒྱད་དང་། །གྱུང་གི་ངོས་འཛིན་མཚན་ཅན་ལྔ། །འབྲས་བུ་དངོས་རྡེལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ངོས་ 
འཛིན་བྱས་དང་བཞི་བཅུ་གཉིས། མིག་ཚགས་ངོས་འཛིན་ལྔ་བཅུ་དྲུག །འདུམ་དཔྱད་ཡ་རབས་བརྒྱུད་སོགས་པའི། ། 
དངོས་རྡེལ་བཅུ་དྲུག་ངོས་འཛིན་གྱི། །མཚན་ཅན་ཨུམ་ཆུ་སོ་གཉིས་དང་། །གསང་བ་ཡང་ཏིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །མཚན་ 
ཅན་བྱས་དང་བཅོ་བསྒྱད་དང་། །བུས་པ་བཙས་ཐྱིས་ད་ངོས་ཞྡེའུ། །བརྒྱ་དང་རེ་དགུ་ངོས་འཛིན་རྡེལ། །ལྔ་བརྒྱ་ 
དན་ལྔ་སརྣམས་བོར་བའི། །དེ་ཡང་ཁ་དམར་རིམ་པ་དང་། །རྡེལ་ཕྲན་ངོ་ཐོག་བཅས་པ་རྣམས། །རིམ་པར་ 
བཀོད་ལ་ཐོག་མར་ནི། །གཅེས་རྡེལ་བཞི་ཡི་ཁ་དམར་ལ། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་རྡེའུ་ནི། །དཀར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་མི་བཀྱོན། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཏྲམ་ཐོག་ཚད། །བུད་མེད་ཡིན་ན་གཏམ་སྙན་ཐོས། །ནག་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
ˆ ཆད་འཕོག །སྐྱིད་སྡུག་མང་ལ་སྲུག་ཤས་ཆེ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་སྱུན་མི་ཆད། །ཟླ་བ་བློན་པོའི་རྡེའུ་ནི། །དཀར་བ་ 
བློན་པོའི་གྲགས་མི་འཛོལ། །ལུང་པ་ཕུ་ཐུང་ཙམ་ཞིག་ནས། །སྐད་ནི་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་འདོན།།ནག་ན་གླེན་པོའི་ 
གྲལ་ནས་ཡར། །མཐོན་པོ་བྱམས་ལ་དམའ་མོ་སྡང། །རྟག་ཏུ་དགྲ་དང་ཁ་སྦས་མོད། །ཞག་པོ་དམག་མིའི་ཞྡེའུ་ནི། ། 
དཀར་ན་དམག་དཔུང་མཐའ་ནས་རྒྱས། །ནད་ཤུང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད། །གདོན་དང་འདྲེ་ཡིས་གནོད་མི་འགྱུར། ། 
ནག་ན་མི་དང་ཟླེང་གཞི་འང་། །མི་སྟང་འཇལ་ལམ་ཡང་ན་ལེན། །རྟག་ཏུ་ཁ་སྨས་གྱུན་མི་ཆད། །དུས་ཚད་མཚན་ཆའི་ 
སྡེའུ་ནི། །དཀར་ན་མི་འཕྲོ་སྡེལ་འཕྲོ་བཟང་། །མི་ནོར་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་འང་། །ནག་ན་མཚོན་ཆ་བཙའ་ཡིས་ཁྱེར། ། 
དཔལ་མཐུང་རྐེད་པ་ཆག་ཅེས་ཏེ།།མི་ནོར་ཀུན་ལ་ངན་པར་བཤད།། 

ཕྱི་སྐར་ལ་ཡི་ཚད་བསྟན་པར། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཁགླུང་རྟ་དང་། །ཟླ་བ་ཞག་དུས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་བཅུ་ 
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གཉིས་ལོ་ཚང་ནས། །བསྙུས་པར་བཤད་དང་རྒྱས་པར་ནི། །དྲུག་ཆུའི་ལོ་ཡི་འབྲས་བཤད་ལས། །དང་པོ་སྲག་གི་སྐྱེས་ 
ཚད་ནི། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་བསྟན་པ་དེ། །སྟག་གི་ཁ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དཔའ་རྩལ་ཡང་རྱལ་ཆེ་བས་ཏེ། །དྲག་རྱལ་ལྡན་ 
ཞིང་ཤེས་པ་བྲཀ། །སྙིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཏེ། །ང་བས་ལྟག་པའི་མི་མེད་ཟེར། །གཉེན་ལ་བཅི་ཞིང་སྤྱད་ལམ་ཐིང་།། 
ཚིག་ཟུབ་རྩོལ་ཕོད་ཆེ་བ་སྟེ།།བླ་མང་ཚང་དང་ཤོ་ལ་དགའ། །ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཇ་རང་པོ་རེང་མོ་རེང་སྟེ།། 

སྤང་པོའི་རྱི་ཏོག་རྒྱས་པས་ན། །བྲེ་མོའི་ན་ལ་ང་མི་རེ། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་ལེགས་པས་ན། །བ་གང་ཟས་ཀྱིས་མི་འབོར་ 
ཏེ། ། ཕ་དྲིན་ཆེ་རུང་མི་ཆེ་རུང་། །མི་འཁྱགས་ཙམ་གྱི་གཾས་གྱིས་བཀབ། །མ་དྲིན་གས་ལ་རེ་བ་མད། །ད་ལྟ་འདྲ་ན་ 
སྐྱིད་ད་ཟེར། །ལྟོ་ཆུང་གཡོ་ཆེ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཁང་ངན་འཕྲལ་གང་འཛུམ་ཁ་སྙི། །བད་མཁྲིས་ཁ་སཾ་ན་བ་འབྱང་། ། 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དྲག་རྩལ་ཅན་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། །སྤོམ་དང་མཉམ་ཞིང་ཕྲ་མ་གྱོང་། །སྐད་པོ་ཆེ་ཡང་མ་ 
ལགས་ཏེ། །མི་ཡིས་བཆས་པ་མི་འོང་ཙམ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཡང་མ་ལགས་ཏེ།།ལས་ལ་ཕྱི་བཤེལ་བྱེད་མ་ཕྱོང་།།དུས་ 
སུ་བབས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དགས་དན་བསྦུབས་ནས་བཞག་ཅེས་ཟེར། །སྤ་ཐུང་སེམས་དཀར་ཀུ་ཅེ་ཆེ། ། 
གཞན་གཏམ་ཉན་ཞིང་རང་ཚད་ཆུང་། །ནད་དཀོན་བྱང་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ། །སྒྲུལ་གྱི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །གདུག་ 
ཆུབ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ཡིས།' །རང་རྒྱུད་རང་གིས་བསྲེགས་པ་སྟེ། །ཕྱལ་སྟཾབས་སྙིང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །རང་གིས་རང་ཉིད་མ་ 
འཕུང་ན། །གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱས་གྱར་ཀྱང་།།ང་ལ་གནོད་པ་མི་འང་ཟེར། །ཁ་ལྩི་རཾ་གྱོང་ཞེ་ནག་ལ། །གྲས་ཁ་གཅིག་ 
ལ་བཅོས་སུ་མེད། །ཕོ་མཆིན་ན་ཞིང་གདུག་པ་ཆེ། །སྟ་ཡི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །རྫ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ལོ།།བཙོན་ 
འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཏེ། །ངན་བྱེད་སྟང་གིས་དེད་གྱར་ཀྱང་། །དམས་སུ་རང་ཉིད་མ་ཉན་པས། །ཚེ་གཞུག་དཀྱུས་ལ་ 
སྐྱེད་པར་འང་། །མི་གཏམ་ཉན་ཞིང་སྟ་ལ་བྱམས། །འགྲོ་མགྱོགས་གདང་སྲབ་ཐྱེད་མོར་དགའ། །རང་དན་བཞག་ལ་མི་ 
དོན་གཉེར། །སྨ་རྒོད་གཉིད་ཆུང་དར་གུད་ཆེ། །ལུག་གི་ལ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཁ་ཞུང་ཤེས་པ་རྨངས་པ་སྟེ། །རཾ་གྱོང་ཟ་ལ་ 
དགཆཐ་ཅིན། །གནོད་པ་གཞན་ལ་མི་སྐྱེལ་ཏེ། །ཕན་པ་འདགས་པ་ངས་མི་ནུས། །བྱས་པའི་དྲིན་ལ་གཟ་གྱུ་མེད། །སྤོ་ 
ངིང་སེམས་ནི་དཀར་བ་ཡིན། །སོས་དལ་སཾ་ནམ་ཕྱི་བཤལ་བྱེད། །དགའ་དང་མི་དགའ་མི་སྟོན་པར། །བླར་ལོངས་ཆེ་ 
ལ་ཟས་འབྲེལ་བཟང་། །སྤེའུའི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །སྤྲ་ཐུང་ཁང་གྲིམས་ཁ་ཙལ་ཆུང་། །ལུས་ཡང་ཤ་འདར་སྙིང་ 
སྟབས་ཆུང་།།བླ་ཡང་ལ་ཁའི་བྱ་སྒོ་འདྲ། །གར་འགྲ་ཅི་བྱ་ཆ་ཡང་མེད། །ཁེད་འཛོར་དགའ་ཞིང་ཚིག་མི་བརྟན། །གཏམ་ 
མང་རྫུན་ལ་བརྩི་བ་དང་། །གཙང་གཙང་འདྲ་ལ་བཙག་ཟས་ཟ། །བྱ་བྱེད་མང་ལ་རང་མཐོང་ཆེ། །བྱ་ལོ་དག་ལ་གང་ 
སྐྱེས་པ། །ལ་ནོར་ཡོད་པ་པོར་སྟར་བྱས། །མ་ནོར་ཡོད་པ་ས་དང་བསྲེས། །ང་རྒྱལ་ཁ་སྟངས་ཆེ་བ་སྟེ། །མི་ཚད་ཡོད་དེ་ 
རང་ཚད་མེད། །ཆགས་པ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །མཐུན་གྲགས་ཐན་གྲོགས་མེད་ཐབས་མེད།› །ཟླུས་གཙང་དགའ་ 
ཞིང་གཉིད་ཀྱང་ཆུང་།།མིག་ཞར་འཛུམ་ཞིང་ཛར་ཡང་ཆེ། །འགྲ་ན་མགཾ་ལས་བཅོས་ནས་འཕྲོ། །བླ་ངན་གྲགས་དད་ཆེ་ 
བཞི་ཞ། །ཕྱི་ཡི་ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ང་རྒྱལ་ཁྲ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་བྱམས་པ་ཤུང་། །རང་གིས་སྒཾས་ 
གཅིག་ཐད་ཀར་བྱས། _ །སྐག་ནོར་མེད་ཀྱང་འགྱོད་སྒྱ་ཆུང་། །རང་སེམས་བཞག་ས་མ་རྙེད་པས། །ཤེས་པ་བླི་སྣ་ 
མང་བ་དང་། །སྐམ་སྐམ་ཚིག་ཚིག་བྱས་རྒྱར་ཀྱང་། །རང་བྱུད་བསྲེག་པའི་མེ་ཤིང་ཡིན། །དམར་དད་ཆེ་ཞིང་རྐང་ 
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པ་མགྱོགས། །འདད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་ལ་དགའ། །གཞུང་བཟང་འཕྲལ་གྱོང་ཡ་རབས་བྱམས། །ཕག་ལོ་དག་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ནི། །ཤེས་པ་རྔོངས་ཤིང་ར་ཚད་ངན། །ཟས་ལ་གཙང་བཙག་ཆུང་བ་སྟེ། །རྡལ་འབྱར་པ་ཡི་རྒྱུ་རུ་བཟང་། །ཟ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་བརུལ་ཞུགས་ཆེ། །ཕྱིང་དུ་སྨས་ཀྱང་གཞན་མི་འཇིགས།།ཞེ་ཡུགས་འཆལ་པར་སོང་ཞེས་ཟེར། །ཧམ་ཆེ་ལག་དྲིན་ཁ་ 
ཡིས་གསད། །རང་ལ་མི་ཕན་རྫུན་ཚིག་མང་། །བཟང་བྱམས་ངན་སྡང་གྲོད་པ་ཆེ།།ངོ་ནག་ཁོང་གྱོང་ཞེ་ན་ག་ལོ། །བྱི་བའི་ 
ལོ་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །མི་ལ་ཞེ་ཡུགས་ཞེ་བརྡག་ཆེ། །བླ་བདེ་ར་བཞག་པའི་ས་མེད་ཀྱང་། །མཚན་འགྲས་རྐུ་ལ་རེམ་པ་སྟེ། ། 
སྙེད་ཚེ་སྐྱིད་ཆོས་འགྲུབ་གྱར་ཀྱང་། སྐྱིད་དུ་མི་སྟེར་སྟང་དགྲ་མང་། ཕྱི་རུ་ཧོལ་ལ་ནང་དུ་ཞིབ། །ཁ་ཡང་སྙིང་ཉེ་ལག་ 
ཆུང་ཡིན། །རྔམས་ཆེན་ཡལ་དོར་རྔམས་ཆུང་སྒུབ། །ཉག་ཤུག་ཏི་ཏི་སྐར་བ་བྱེད། །གླུང་ལོ་དག་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །འང་ 
གྱོང་བཀོལ་བ་དཀའ་བ་སྟེ། །ཉལ་ལ་ད་གའ་ཞིང་རྒྱ་སྤྱོད་ངན། །བསྒྱར་དཀའ་གྲོས་ཁ་ལྕི་བ་དང་། །ང་དང་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱེད་དེ། །བྱས་ན་གན་མ་ས་འཁྲུག་ཅེས་སྨ། །སོས་དལ་མགུ་དང་མ་མགུ་མེད། །སྦ་རིང་ལས་ངན་ཕྱི་ཐལ་ཆེ། །བློ་ཆེ་ཟ་ 
དགའ་གླང་ཉལ་བྱེད། །མ་རིག་བྱི་བ་དང་སྦྱར་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལོ་བསྟན་འབྲས་བུ་ཡང་། །འདི་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་སྟན།། ་ཱ 

དྲུག་ཆུའི་ལོར་བརྟེན་འབྲས་བུ་བཤད། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་བཟ་རིགས་མཁས། །གཡོ་ 
དང་ཁ་པོ་གཉིས་ཀ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་སླུ་བར་བྱེད། །ཟས་ནོར་འབྲིང་སྟེ་ཀླུ་ནད་མང་། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དན་ལྔ་ 
སྟེ། ། བུ་སྐལ་ལྔ་འམ་ཡང་ན་གསུམ།།བར་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པའ། །ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་པ་ནི། །མཚན་མོ་ཅུང་ཟད་ 
གཉིད་ཆེ་ཞིང་།།ཡིད་གཞུངས་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཡི། ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ། །བར་ཆད་དྲུག་ཡིན་ཟས་ནོར་འདུ། །དགྲ་ 
བླ་འཕང་ཤིང་འཕུང་སྲི་དང་། །དུར་ས་ཐུས་པས་ས་བདག་གནོད། །ཡང་ན་ཤིང་གི་ས་བདག་གནནད། །མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
པ་ནི། །ཀྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ་ལུས་པོ་དྲག །མིག་ཟླུམ་ཁེངས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །རང་ལ་མི་ཕན་གྲོགས་ལ་གནོད། །རྟག་ཏུ་ཁང་ 
གཅང་ན་བ་མང་།།དད་པ་ཆུང་ཞིང་སྤོ་ཐུང་ངོ་།།ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱར། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་བཞི་དང་ལྡན།། 
ཚ་ཚད་ནན་དྭགུ་བར་ཆད་ཝ། །མན་ཏན་ཅན་བྱི་རིགས་རུ་སྐྱེ། །གྲི་དང་མཛེ་ཡིས་ན་ཐ་འོང་། །ན་དྲ་གྲནི་གུ་དང་ཐད་ 
ཀན་ཆེ། །མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ནི། །སེམས་སྐྱོན་ཆེ་ཞིང་ངག་མི་སྙན། །བདེ་ན་པར་མི་སྨྲ་གཡོ་དང་ལྡན། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ 
རཉཊ་།གྲེ་བྙིན་ཏེཧ། ཐ་གྲ་ཟཉ་ཏུན་ཐརྟན་ཇན་བྱེདྲ། 3 ཇུད་ེན་དྲ་ཐྲ་ཁེ་ནབ་དུ་ད་ཐཊ། ཇཱ་ཟྦ་པ་ནཱཟྲ་ཝྲ་མི་ 
བསྙེན་ཅིང་། །དེ་ནི་རང་བཞིན་མཁས་པ་ཅན། །བར་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཐུབ། ། 
ཟས་ནོར་ཁངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ིན། །ས་བདག་དང་ནི་སྒྱལ་པོ་གནོད།།ཕ་མེས་མཛེ་རོ་བྱ་ཁྱིས་ཐོས། །ཆུ་སེར་གྲང་བའི་ནད་ 
. དང་ནི། །སྙིང་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའ། །ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ནི། །བདེན་པར་མི་སྒྲ་ངག་སྐྱོན་ཆེ། །ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་ 
ཆང་ལ་དགའ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྱོད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་མགུ་བའི་སེམས་དང་ལྡན། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
ཉུང་། ། སེམས་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་ཆེ། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་ཐུབ། །བར་ཆད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བུ་ 
སྐལ་ལྔའམ་ཡང་ཆ་བདུན་། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་པོ་ཆེ། །ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། ། 
སེམས་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྩལ་དང་ལྡན། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། ྐུ་འཕྲོག་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་ཆེ། །མི་གཡང་ 
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ཉམས་ལ་རྫས་གཏོར་འབྱང་། །སྐྱེས་པ་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡོད། །ུ་ཤིང་གཉེན་པོའི་ས་བདག་གནོད། །ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ལུས་ 
སེམས་ནག(ཡང་ན་དཀར།) །ཆགས་སེམས་ཆེ་ལ་ཕྲག་ཀྱང་དོག །ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་དགའ།(ཡང་ན་ཚོས་ལ་ 
དཀར།) །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་ཅ་དགུ་ཐུབ། །བར་ཆད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཟས་ནོར་སྐལ་བ་ཆེ་བ་དང་།།བུ་སྐལ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན།།ནལ་དང་ཁྱེབ་གྲིར་ཤི་བ་ཡད།།གྲི་མཚན་ཛ་དང་འབྲས་རྟོག་འང་། _ །ཟྱགས་ཕོ་སུ་ཡི་ལ་པ་ 
ནི། ། ལེ་ལ་ཆེ་ཞིང་གཉེན་ལ་དགའ། །གཞན་སྐྱན་བལྟ་ལ་རང་སྐྱོན་སྤང། །བཟའ་བ་དག་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །ཆེ་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ཆ་བདུན་ཐུབ། །བར་ཆད་དགུ་དང་བུ་སྐལ་བཞི། །ནོར་གད་ཆེ་ཞིང་བུ་གས་དཀའ། །མཁར་ལས་བྱས་ 
པས་ས་བདག་གནོད། །ནད་གཞི་གྲང་རླང་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་དབང་པོ་ 
དུལ་བས་ཏེ། །དྲན་རིག་ཆུང་ཞིང་མིག་ནད་འང་། །མེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སྟེ། །བར་ཆད་བཞི་དང་དགྲ་ 
གནོད་མང་། །ཁ་སྨས་མང་ཞིང་བུ་སྐལ་ཤུང།།གདན་དུ་ཁླུ་བཙན་གནོད་པ་ཡིན། །ཆུ་ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་པ་ནི། །སྨྱ་སྱལ་ཆེ་ 
ཁད་བང་པོ་ཚ། །ད་ན་རིག་ཆེ་ཞིར་འདུ་བེད་བཟང་།།ཆེ་ཚད་ལྡ་བཅུ་ང་བཅུན་ཏེ། །ཐར་ཆད་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། 
གྲང་ྱེར་ལྔ་ཡི་བད་ག་པོར་འགྱར། །མེ་ཕུང་འབར་འདྲའི་ས་བདག་གིས། །མི་གནོད་སྐྱོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་ 
གསུམ་ཙམ་ཡོད། །ལངས་སྤྱད་ཆེ་ཞིང་བློ་རྣ་སྟེ། །ད་མེ་དང་ལག་མུབ་འང་དགས་ཡོད། །ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་གཡེངས་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་མི་བཏན་བརྗེད་ངས་ཆེ། །འགྲ་ལ་དགའ་ཞིང་གྲགས་པོ་མང་། །གཡོ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཆད་མི་བཙན། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ། །བར་ཆད་དགུ་དང་བཅས་པའོ། །ཁས་ཉེན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ། ། 
ཤིང་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་གནོད།།ནད་ནི་རླང་དང་ཚད་པ་འཾང་།།གྲོགས་པོ་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་སོགས་པ། །ཉེ་བ་དགྲར་ 
ལྡང་བུ་སྐལ་གཉིག།།ཆུ་མིག་ནེའུ་གསིང་གླུ་སྨན་འག། །གྲང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་འགང་པོ་གནོད། །ཤིང་ཕོ་བྱི་ཡི་ལ་པ་ནི། 

སྨྱུ་རྩལ་ཆེ་ལ་དབང་པོ་རྣ། །དྲན་རིག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བྱད་བཟང་། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཆུ་དོན་དགུ་སྟེ། །བར་ཆད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གྲང་ཁྱེར་བདག་པོའི་རྗེ་བོ་འང་། །མེ་ཕུང་འབར་བ་འདྲ་བ་ནས། །གླུ་བཙན་བཟང་པོས་ 
སྟང་གྲགས་བྱེད།. །བུ་གསུམ་འཕྲལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །དམེ་དང་ལག་བཙག་འཾང་དགས་ཡོད། །ཤིང་མོ་ཕག་གི་ 
ལོ་པ་ནི། །ལུས་དང་ཤ་དག་ཆེ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲ་ཞིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཁོང་དུ་ང་རོ་ཡང་བ་ཡིན། །ཟས་དང་ 
བུད་མེད་ཉལ་ལ་གནོད། །གྲགས་དང་མཛའ་བོས་སྲུ་བར་བྱེད། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཚུ་ཆ་བཞི་ཐུབ། །བར་ཆད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །མི་དེ་ངན་པར་འང་དོགས་ཡོད།།རབས་ཆད་ནོར་གྱིས་ཕན་པར་འགྱྱར། །མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི།། 
སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་དྲན་པ་མང་།།ནོར་དང་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ།།གཞན་གྱི་མཚང་ཚིག་སྨྲ་ལ་མཁས། །བརྐུ་དང ་སྤུག་ 
གཙད་ལས་ལ་བཙོན། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཐུབ། །བར་ཆད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གཡའ་རི་གངས་རིའི་ཅེ་ 
མོ་ན་ས། །གླུ་སྨན་བཟང་མོ་འག་བར་བྱེད། །ཕོ་ནད་འབྱམས་ནད་ཚད་པ་དང་། །སྙིང་ནད་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན། །ཁ་ 
མང་གཏིང་ ནི་ སྤོམ་པར་འགྱུར། །མེ ་མ 'ཀླང་ གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་ཆེ་ གཉིང ེ་ཞེས་ པ་འཐིབས། །མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱད་ཆེ་བ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་ཆ་གཅིག་ཐུབ། །བར་ཆད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ།།ལྟ་ 
ཁང་རྒྱལ་བོའི་གནོད་པ་འོང་། །འབྲུ་དང་རྐང་བྲན་འཕེལ་བར་འགྱར། །དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་ཤས་ཀྱང་ཆུང་། །བུ་སྐལ་ 
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གཅིག་དང་བུ་མོ་གཉིས། །ནད་ནི་བད་ཀན་ཤས་ཆེར་འབྱང་། །ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ཞེ་སྡང་གསོད་ལ་ 
དགའ། །ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བས་ཏེ།།བརྫུན་དང་ཡིག་ཚང་སྒྲ་ལ་མཁས། །དགྲ་དང་འདྲེ་ཡི་གནོད་པ་ཤུང་།།ཞིང་ས་སྟག་ 
གཞུང་འདྲ་བ་ནས། །ས་བདག་འཇྱེ་བོ་གནད་པར་འགྱུར། །ནད་དུ་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་འོང་། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཆུ་དོན་ 
གཉིས་ཟུབ།།བར་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པའ། །བྲག་རིའི་ཆུ་ནས་གླུ་བཙན་གནད། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གཉིས་ཙམ་ཡོད།།ས་ 
ཚ་ཡོས་ཀྱི་ལ་པ་ནི། །སྨ་བ་མང་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྒ་དང་བསྟན་བཙས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ། ། 
བར་ཆད་དྲུག་དང་བུ་སྐལ་གཅིག །ཟས་ནར་ལངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ཡིན། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱད་པར་བྱེད། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ 
ཀ་དག་ལ་དགའ། །མཐའ་བཞིའི་གཉེན་ལ་འཕུང་རྱོད་མང་།།རྒྱལ་རིགས་བླུ་རིགས་ཁླུ་འགྲས་དང་།།ཡ་མེས་མཛེ་ཡིས་ 
ཤི་བ་ཡོད།།ཟགླ་གཅང་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་འང། །ལྕགས་བོ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ 
ཆེ་ཞིང་སྨྲ་ལ་མཁས། །རེས་རྒྱན་སིག་པའི་ལས་ལ་བཛྱོན། །དགེ་བའི་ལས་ལ་ཕྱི་བཤལ་བྱེད། །ན་ར་གྱི་གད་ ཁ་ཆེ་ཐ་ཡིན། 
སྡིག་དགའ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ཇུབ། །ཁ་འཇམ་ཆེ་ཞིང་རྙིང་ལ་ངན། །ཟས་ལ་དགའ་ཞིང་བདེན་མི་སྨྲ།།ཤེས་པ་བརྟན་ 
ལ་གཞན་མཚང་བརྫད། །ཆེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཟུབ། །བར་ཆད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །བུ་ནི་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ 
ལྔ། ། ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །སྨྱོ་འབོག་གྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གན་ད། །ལྕགས་མོ་སྡུལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་པ་གསལ་ 
ལ་བཟྔ་རིགས་མཁས། །གཞན་གྱི་མཚང་ཚིག་བརྟག་ལ་དགའ། །ཚོམ་ུུན་དགྲ་དང་གནོད་པ་མང། །གྲོགས་ངན་དག་ 
དང་འབྲལ་བ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཡིན། །བར་ཆད་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །ཟས་ནོར་སྔར་ཆུང་ཕྱིས་ 
| ན་ས་ཆེ། །ལ་མ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཟུང་། །གཞན་དྲིང་ཆེ་ལ་ཕ་མེས་སར། །མཛེ་དང་རིམས་ཀྱིས་ཤི་བ་ཡོད། །ལྕེབ་ 
གྲིའི་གདན་དང་གཏད་ཕུར་གནོད།།ནད་གཞི་གག་ལྟོག་གླ་བུར་དང་། །ཡང་ན་སྒྱ་འབག་འང་བ་ཡིན། །བུ་སྐལ་གསུམ་ 
ནི་ཡོད་པར་བཤད། །ཆུ་ཕོ་སྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཤད། །གཞན་སྐྱོན་མི་ཚིག་བཟ་ལ་མཁས། །མ་རིག་ 
འཁུལ་ཆུང་དཔལ་དང་ལྡན།།སོ་ནམ་རེས་ཡོད་རེས་མེད་བྱེད།།ཁང་དྲང་སྨྱ་ཆུང་གཞན་སྐྱོན་མཁས། །གཞན་གྱི་དབང་ 
དུ་མི་འགྲ་སྟེ། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་ལྔ་བུ་ང་བདུན་ཟུབ། །བར་ཆད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ཆེ་བ་ཡིན། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གསུམ་མམ་བཞི། །ན་ད་གཞི་སྙིང་རླུང་འབྱ་བར་འགྱར། །ས་ 
བདག་དང་ནི་ཕུར་ཁ་གཞོད། །རབས་ཆད་ར་གྱི་འཕུང་འདྲེ་གནོད། །དཀར་དང་ནོར་ལ་རྒྱལ་བསེན་གནོད། ། 
ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་འགྲ་ལ་དགའ། །སྲེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཆེ་བ་ཡིན། །བར་ཆད་ལྔ་དང་ 
བུ་སྐལ་ཉུང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཆུ་ར་གསུམ་ཐུབ། །རྐུ་འཕྲོག་དགྲ་ཡི་འཇིགས་ 
པ་འབུང།  །གཡང་ཉམས་རྟ་བླགས་སྟད་ཁ་ཐང་། ` །སྱེས་པ་བྱིཝ་ཆུ་ཤེ་ཐ་ཛན། །ཤེང་གཏན་ཆུ་གཏན་སྲ་བདྡག་ 
གནོད་། །ནད་དུ་བད་ཀན་ཆེ་བར་ཡོད། །ཤིང་ཕོ་སྤེའུའི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་གདུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བར་ཆད་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །སྡིག་པའི་གྲགས་པོ་བསྟེན་ལ་དགའ། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཆུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུབ།།གཉིད་ཆུང་དགྲ་མང་སེམས་ 
གཡ་ཆེ།།རང་དན་ཅུང་ཞིང་ཡུལ་གཉིས་འཛིན།།ནད་མང་རྱད་ཙད་གཞི་མ་བྱེད།།ུ་ཁུང་རི་གཟར་ཐེ་མོ་ནས།།བཙན་ 
དང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ཐྲ ས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཐོ་དམན་ཆེ། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་ལྔ་འམ་གཟིག །ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། ། 
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ལུས་པོ་སྔ་ཞིང་གཙང་ནད་མང་། །རྒན་རིམ་དག་ལ་ནད་ གཞིས་འཁྲུག །གཉེན་དང་ཆ་བ་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཚེ་ཚད་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ།།གྲགས་དངང་གཉེན་ཚན་དགྲ་རུ་ལྡང། །འཐབ་སྱོད་ལ་དགའ་འདྲེ་མོ་དང་།།དམ་ལས་འདས་པའི་ 
གྲེ་མོ་གནད། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ།།།མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ཁ་པ་ནི། །ནད་མང་རབས་ཆད་གུམ་མ་འདྲ། །སེམས་དགེ་ 
སྨྲ་རིང་གཙ་ངོ་བྱེད། །དབེན་གནས་ས་བདག་གནོད་ཅིང་སྟིག །གྲུང་ཁང་མེས་འཚིག་འང་བར་འགྱུར། །ཚད་ནད་ 
མཁྲིས་པའི་ན་ཚ་འང་། . །གྲེ་བོ་བཙན་དང་ས་བདག་གནོད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་ཆ་བརྒྱད་ཡིན། །བར་ཆད་བདུན་ 
དང་བུ་སྐལ་གཞུམ། །མེ་མཾ་ཕག་གི་ལ་པ་ནི། །ལུས་ངན་ནད་ཀྱི་གནད་པ་མང་།།ཡ་རབས་གང་མ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །གྲང་ 
ཁང་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། །ཚད་ནད་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེའ། །གྲེ་བོ་བཙན་དང་ས་བདག་གནོད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ 
ཆུ་ས་བརྒྱད་ཡིན།།བར་ཆད་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན། །ཨ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་ཐུང་ 
སྲོག་གཙད་ལས་ལ་དགའ། །ཡིད་གཞུངས་སེམས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཡིན། །ནད་ནི་བད་ཀན་ཕོ་བ་བརྗི། །མཚན་ཕོག་གྲི་རུ་འཆི་ 
བ་འང་།།ཁ་འཇམ་རང་འདད་ཆེ་བ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་ དྲུག་ཆུ་ཁ་བརྒྱད་ཐུབ།།བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཅིག །ས་ 
མོ་གླང་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་ལྕི་ང་རྒྱལ་སྐྱོན་སེམས་ཆེ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ཡིན། །གཞིས་ལ་གནས་པའི་ས་ 
བདག་གནོད། །མི་ཁ་བག་ཙམ་སྡང་བ་ཡིན།།ཟླ་སེམས་ཟུབ་ལ་གྱོང་ཞིང་གཏུམ། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཐུབ། །བུ་ 
སྐལ་གཅིག་དང་བར་ཆད་བདུན། །ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་པ་ནི། །ཁླ་གཏུམ་གསོད་ཅིང་གཏོང་ལ་དགའ། །ལུས་པཾ་ 
བཟང་ཞིང་ཤ་ཡང་དཀར། །ཤ་ཆང་ཆགས་སེམས་སྲེད་པ་ཆེ། །ཆིག་ཐུབ་སྨྲ་ཡང་གྲི་མཚོན་ངོ་། །བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ 
གནོད་པ་ཡིན། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་དྲུག་ཆུ་སྟེ། །གླཾ་བུར་ཡེ་འདྲོག་བར་ཆད་ལྔ། །བུ་སྐལ་གཉིས་སམ་ཡང་ན་བཞི། །ཟས་ 
ནོར་ལངས་སྤྱད་མི་བརྟན་ནོ། །ལྷགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ནི། །ཨེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དད་ཡིད་གཞུངས། །བརྩན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ 
ཤེས་རབ་རྣ། །མི་ལ་བྱམས་ཤིང་གཏོང་སེམས་ཆེ། །གཟེར་ཟུག་ནད་མང་ཡོན་ཏན་ཆེ། །གྲིར་ནི་འཆི་བའི་ཉེན་ཡོད་དེ། ། 
དམེ་དང་ས་བདག་གནོད་པ་འང་། །མཁར་སྟང་ལྷ་ཁང་བསེན་མོ་གནོད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་རེ་གཅིག་སྟེ། །བར་ཆད་ལྔ་ 
དང་བུ་སྐལ་ལྔ། །ཟས་ནར་ལངས་རྒྱད་བག་ཙམ་ཡོད། །ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་ལ་སྨེ་བའི་མཚན་མ་ཡོད། །ཡུལ་ 
མཁར་མི་ནག་ཡང་ཡང་བརྫེ། །མདའ་སགས་ཅེད་མོའི་ལས་ལ་དགའ། །ནར་དང་བུ་ཚར་རབས་ཆད་མང་། །མི་རྒྱད་ 
གླེན་པའི་ཉེ་འབྲེལ་མང་། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་སྱ་གཉིས་ཐུབ། །བར་ཆད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་ལྔ་འམ་ 
གཅིག །ཟས་ནོར་གང་སྟངས་ཆེ་བ་ཡིན།།ཆུ་མོ་སྦལ་གྱི་ལོ་པ་ནི།།སྙིང་ནས་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ཡིན། །གྲགས་ལ་མི་ཡིས་ལངས་ 
སྤྱད་ཆེ། །ལག་བཟ་ཡིད་ཀཀྱིས་ཕྲ་མ་སྨ། །ཚེ་ཚད་ དྲུག་ཆུ་ཅ་བརྒྱད་ཐུབ། །མི་བརྒྱུད་རབས་ཆད་མང་བ་ཡོད། །ནོར་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་གནད་པ་འང་།།བྲག་དམར་ལ་གནས་ས་བདག་གནོད།།གྲང་རླུང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པར་འགྱར།།ཁར་འདོན་ཡང་ལ་ 
ཁང་པ་ཆུང་།།བུ་ཡི་སྐལ་བ་ཞུང་བར་བཤད། །ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ལ་འགྲགས་མི་བདེ། །ཞེ་སྡང་ཆེ་ལ་བླ་ 
སྣ་བརྟུལ།།དད་པ་དང་ནི་དུང་སེམས་ཆུང་།།ཤེད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བ་ཡིན། །གྲོགས་ལ་དགའ་ལ་སྨ་བ་མང་།།ནད་ 
གཞི་རླུང་དང་བད་ཀན་ལྡང་། །རྒྱལ་པོ་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་བུ་སྐལ་གཅིག །བར་ཆད་གསུམ་ 
| གསུམ་དག་ལ་འབྱུང་། །ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་དབང་པོ་གསལ་བ་སྟེ།།ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བུ་སྐལ་གཉིས།།བར་ 
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ཆད་གཅུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གླུན་ལ་ཟས་ལ་དགའ། །མེ་སོ་སྒྱེུའི་ལོ་པ་ནི། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་ཆ་བདུན་ཐུབ། ། 
ནད་གཞི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་མང་། །གཾས་དང་རྒྱན་ལ་དགའ་བ་ནི། །བར་ཆད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གྲང་ཁྱེར་ལྔ་ཡི་ 
དེད་དཔོན་འགྱར། །ཟས་ནར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡིན། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཁ་ཡང་ངོ་རྒོད་སྟབས་ཀྱང་ཆེ། ། 
འདད་ཆགས་ཆེ་ལ་གཞན་མཚང་༈ོག །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་ནོར་ལ་ངན། །མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །སེམས་མང་གཡོ་སྒྲ་།ཁ་ 
པོ་ཆེ། །ལག་པ་བསྔ་ལ་གདཾང་ཡང་དྲག །རྐུ་དང་སྲོག་གཙོཾད་ལས་ལ་བརྩོན། །བརྗེད་ངས་ཆེ་ཞིང་འདད་པ་ཆེ། །དུར་ 
ཏུད་ལ་ཁང་འདྲེ་མོ་གནད། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཧ་ལྔ་ཐཟུབ། །བར་ཆད་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །གྲི་མཚན་ནད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། །བྱི་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན། །ས་ཕོ་བྱི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །སྤོ་ཐུང་ཏྲ་ཞིང་བླ་སེམས་མང་། །བྱེད་ཚིག་ 
མང་ལ་འདད་ཞེན་ཆེ། །མི་ལ་ཁྱམ་དགའ་ཅེད་མ་རེམ། །རླང་མཁིས་ནད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ི་བའི་མི་དང་ 
འགྲཾགས་པ་མི། །སྟྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ལོངས་རྒྱོད་ཆུང་། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གསུམ་མམ་བཞི། །ཡང་མེས་མཟ་འདྲེ་ 
གནད་པར་བྱེད། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཆུ་བར་ཆད་བདུན། །ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་ཆུང་ཞིང་དགྲ་གནོད་མང་། ། 
གཉེན་བཤེས་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞུང་། །སྔན་ཆད་བསྟེན་པའི་ཕོ་འདྲེ་དང་། །ཉ་འདྲའི་ཞིང་ནས་ས་བདག་གནོད། །ཚེ་ 
ཚད་དྲུག་ཅུ་ར་བདུན་ཐུབ། །བར་ཆད་དྲུག་དང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ཆེ་བ་ཡིན། །ལྷགས་ཕོ་ 
བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན། །ཀྱལ་ཀ་དག་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། །མང་པོའི་གསེབ་ན་སྙིང་ 
ལྟར་མཛེས། །དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ལ་འཇུག །ཕན་གནོད་ནུས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཉུང་། །འཐབ་མོ་ལ་དགའ་ནོར་ 
གད་ཆེ། །མི་དོན་ཆེ་ལ་རང་དན་ཆུང་། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ཏེ། །བུ་སྐལ་ལྔ་དང་བར་ཆད་དྲུག །ནར་ 
དང་འབུ་ཚོགས་བརྟན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་དབང་དུ་མི་འགྲ་ཞིང་། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འཁུར་བར་འགྱར། ] 
ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལ་པ་ནི། །ལུས་ཡང་བཟ་རིགས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །བྱེད་པ་བཟང་ལ་ག་དོན་ཆེ། །ནད་དང་དགྲ་ 
ཡི་གནད་པ་ཧུང་། ༨།གཉིད་ནང་མེ་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཟགས་དང་སྒལ་པོ་དགའ་བར་བྱེད།, །ཟུ་མ་གནས་མའི་ཨ་ 
བདག་གནོད། །ཆེ་ཚད་ལྔ་བརུ་ཅ་ལྔ་སྟེ། །བར་ཆད་བདུན་ལ་བུ་སྐལ་གཉིས། །གཏུམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གྱོང་བ་ཡིན། །ཆུ་ཕོ་ 
སྟག་གི་ལོ་པ་ནི།།ལུས་རགས་ཉམས་རྩལ་དག་དང་ལྡན། །རང་ལུས་མཐོང་ཞིང་བསྟད་ལ་དགའ། །སེམས་སྐྱོན་ཆེ་ 
ཞིང་བཅས་པ་དཀའ། །ཁ་རུ་དཀར་ལ་གཏིང་ལ་ནག །བུད་མེད་དག་དང་སྦྱར་ལ་དགའ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
ཀུ་བར་བྱེད།།ཚེ་ཚད་དན་གཅིག་བར་ཆད་བདུན། །ཆུང་མ་བྱེ་བྲལ་བུ་སྐལ་གཅིག །ཟས་དང་ནོར་ལ་གང་སྟངས་ཆེ།། 
ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་པ་ནི། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་མི་གཏོ་ད། །སྦ་རུ་ངོ་ལྡོག་སྡིག་གྲོགས་ཆེ།།ཆང་དང་གཉིད་ལ་དགའ་བ་སྟེ།། 
ཕ་ཡི་གདན་ས་འཕྲོག་པ་ཡིན། །བརྡེད་ ངས་དང་ནི་སེར་སྣ་ཆེ། །དུར་ཁྲད་ལྟ་ཁང་རྒྱལ་པོ་གནོད། །གཡང་ས་ཆེན་པ་ཨི་ 
བར་བྱེད། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཆུ་་གཉིས་ཐུབ། །བུ་སྐལ་ཡ་འུད་ཆེ་བ་ཡིན། །ཤིང་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ང་བློ་ཡང་ལ་ 
བཟ་རིགས་མཁས། །ངག་འཛམ་སྨྲ་མཁས་འགྲོགས་པ་བདེ། །ནད་ནི་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། །འགྲཾ་འདུག་ལ་ 
སོགས་འདུ་བྱེད་མང་། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་རེ་དྲུག་ཡིན། །བར་ཆད་དྲུག་ལ་བུ་སྐལ་ཞུང་། །ཆུ་མིག་ཆུང་ངུའི་ས་ 
བད་ག་གནོ་ད། །མི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕག་དོག་ཆེ།།ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཤིང་མོ་སྒྲུལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །སེམས་ཆུང་ 
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ལུས་རིད་ང་བློ་ཡང་། །ཡ་རབས་བྱམས་ལ་མ་རབས་སྡང་། །ནད་ཤུང་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །རང་འདད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་མི། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྱྱད་ཆེ་བ་ཡིན། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཆུ་དོན་བདུན་ཐུབ། །བར་ཆད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཁ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་གཏིང་ལ་དག །ནོར་ལ་ངན་ལ་རང་མཛོང་ཆེ། །མེ་ཕོ་སྟ་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ་ང་གློ་ཡང་། །ཁེ་གྲགས་ 
ཆེ་ལ་འཐབ་ལ་དགའ། །ནར་ནི་ཕུགས་ཨུ་ཆུང་བ་ཡིན། །སྟ་དང་ཁྱི་ལ་བརྱི་བ་སྟེ།།མི་ལ་གནོད་ཅིང་གྲོགས་ལ་བརོན། ། 
དེ་ནི་ཆུང་མ་དག་དང་ལྡན། །ལོངས་རྤྱད་མི་རྟག་འདད་ཐག་ཉེ། །ནད་ནི་ཟླ་གཟེར་ཚད་ནད་མང་། གྲི་བོ་དང་ 
ནི་རྒྱལ་པཾ་གནད། །བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཆེ་ཚད་ བདུན་ཆུ་དོན་བརྒྱད་ཐུབ། །མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི། ། 
ལུས་རྒྱས་གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་རིང་། །སེམས་ལ་བསམས་པའི་དན་རྣམས་འགྲུབ། །སྒྲ་སྙན་ཡིད་འང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ། 
ནོར་སྲེད་ཆེ་ལ་བར་ཆད་བདུན། ཆེ་ཚད་བདུན་ཆུ་ྩ་བདུན་ཏེ།།བུ་དང་ཚ་བ་མང་བ་ཡིན།།དགྲ་དང་གདན་གྱི་གནོད་ 
པ་མང་།།ཞིང་ས་ཟུར་གསུམ་ས་བདག་གནོད། །དད་གཞི་མཁལ་མ་གཙང་ནད་འང་། །ས་ཕོ་སྦེའུའི་ལོ་པ་ནི། །འགྲེགས་ 
ལ་བདེ་ཞིང་རྒྱོད་ལམ་མཛེས། །ཤེས་པ་དལ་ལ་སྨྲ་བ་མཁས། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དཾན་ཡོད་འགྱུར། །ང་སྒྱལ་ 
ཆུང་ཞིང་དན་དང་ལྡན། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འཾས། །ཆེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་ཡིན། །བར་ཆད་ཚེ་ 
འཕྲང་དགུ་འང་ཞིང། །བུ་སྐལ་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཡོད། །ནོར་དང་ཕྱགས་སུ་ལྡན་པ་སྟེ། ། ནད་གཞི་རླང་དང་བད་ 
ཀན་འང་། །ཞིང་ས་ཟླུམ་པོ་དག་གནས་ཀྱི།།ས་བདག་རྗེ་རིགས་གནོད་པར་བྱེད།།ས་མོ་བྱ་ཡི་ལ་དག་ནི། །ང་བློ་ཡང་ལ་ 
ཤེས་པ་གསལ། །མི་རྣམས་བྱམས་ལ་ཁ་སྔོ་ཟུང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཆེ་བ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་འཛད་ཆགས་ཆེ། ། 
ཁང་ཞིང་དག་གི་ས་བདག་གནོད། །མིག་དང་དབང་པ་ཉམས་པ་དང་། །ནད་ནི་མཁྲིས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་ 
བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བདུན། །བུ་སྐལ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ལྷགས་པོ་མྱི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྤྱོད་ 
ལམ་མཛེས། །སེམས་དཀར་དགེ་བ་དག་ལ་བཙོན། །བཟ་རིགས་མཁས་ལ་སྨ་དོན་ཞུང་། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྤངས། །གཉིད་ཆེ་འབུ་ནོར་འཕེལ་བར་འགྱར། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གསུམ་མམ་བཞི། །ཁྲེལ་དང་ང་ཚ་ཤེས་པའ།།དེ་ལ་ཚམ་ 
པོའི་འཇིགས་པ་འོང་། །ཆེ་ཚད་དན་བདུན་པར་ཆད་བདུན། །ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་པ་ནི།།ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ 
མཛེས། །སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བའི་གནས། །བུད་མེད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ། དང་པོ་འཁོར་གྱི་ས་ལ་གནོད། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་གཉིས་སམ་བཞི། །བར་ཆད་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཚེ་ཚད་ 
བདུན་ཆུ་ཐུབ་པར་བཤད། །ུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་སེམས་སྲན་ཆེ། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཇུ་སྱ་གཉིས་འཚོ།། 
བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ཡང་ན་ལྔ་ཡང་འབྱུང་བ་སྲིད། །ཟས་ནོར་གད་ཡང་ཆེ་བ་སྲིད། །འདད་ཆགས་བྱི་ 
ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཁང་པ་གཡོ་ད་ང་ཁྲམ་གྱིས་བརྒྱངས། །ཟས་ནོར་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྟག །ཤར་ནས་ཤིང་གཉན་ས་ 
བདག་གནོད། །ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་པ་ནི། །མི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ཀླེན་པ་སྟེ། །གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་ཡིན། །ལོ་ནི་བདུན་ཆུ་ 
བར་ཆད་བདུན། །ཞེ་ངན་ཆིག་ཟུབ་ངག་མི་སྙན། །རང་མཐོང་རང་འདད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཁ་འཇམ་ 
བྱེད། ། ཐ་མ་གཡུ་ཡི་བྱ་བ་མང་།།བུ་ཡི་ར་ནི་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ར་བསྲེགས་ས་ནས་ས་བདག་གནད། །ཤིང་ཕོ་སྟག་ 
གི་ལོ་པ་ནི། །ཏཱ་གཏུམ་འཐབ་རྩོད་ལས་ལ་དགའ། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཐུབ། །བར་ཆད་ལྔ་དང་བུ་སྐལ་གསུམ། ཟས་ 
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འིོོེིསིས་ཡིསས་སསསས་སབོགམབ་བ་པསསསསསས་ི་་པོ་ 


ནོར་སྐལ་བ་ཆེ་བ་ཡིན། །འདད་ཆགས་ཆེ་ལ་མིག་སེར་ཆེ། །གཏིང་ནི་ཕག་དག་རང་འདོད་ཆེ། །རང་མིན་རམས་ནི་ 
ལྐུགས་པར་གཏོ་ང་།།ནད་ནི་སྐན་དང་དམུ་ཆུ་འབྱང་།།གྲི་དང་མཚན་གྱིས་ཤི་བ་འང་།།གག་ལྟག་ནད་འབྱང་ས་བདག་ 
གནོད། །ཤི་ཁར་བུད་མེད་བླངས་པ་དང་། །མ་ཡར་བུ་ཡར་འདུག་པ་འཾང་། །བུས་པ་ནལ་བུ་ངོས་བླང་འང་། །བྱི་ལ་ 
དགའ་ཞིང་མཚན་འགྲས་བྱེད།།ར་དང་བོང་བུའི་ཕྱིར་འབྲངས་པའི། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཐེའུ་བྲང་གནོད། །ཤིང་མ་ཡོས་ཀྱི་ ། 
ལོ་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བུད་མེད་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཀུ་བར་བྱེད། །མཛའ་བ་ 
དག་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །རྱེད་མོ་གླུ་གར་སྟག་ཏུ་བྱེད། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་བདུན་ཐུབ། །ནད་དང་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་ 
མང་། ། གཞདང་། །མ་ཡར་བུ་ཡར་ནལ་བྱས་ཡོད། །རང་མཐོང་ཆེ་ལ་གློ་སྣ་མང་། །ར་དང་པོང་བུའི་ཕྱིར་འབྲངས་ 
ན་ས། ། བསེ་རགས་ལ་སོགས་གནོད་པ་འབྱུང་། །བར་ཆད་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྟེ། །བུ་ཚ་སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་འོང་། །མེ་ཕོ་ 
འབྱུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ནོར་དང་ལྡན་པར་སྨ། །གཉེན་འདུན་འཐབ་ཚྩད་བྱེད་པར་འགྱར། །རྐུན་མ་དགྲ་ཡི་ 
གནོད་པ་མང་། །ཁྱིམ་མི་ཡུགས་ས་མོ་ལ་དབང་། །ཟ་འདད་གྒྱུ་ངན་ལག་རྩལ་ཆེ། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཆུ་རྱ་གཅིག་འཚོ། ། 
བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཉིས། །ནད་ནི་རླུང་མཁྲེས་འདམ་པ་འོང་། །ནོ་ར་ཕྱིར་ཐེའུ་བྲང་འབྲངས་པ་ཡོད། །ཟས་ 
 ནོར་ལོངས་སྤྱད་ཆེ་བ་ཡིན། །མེ་མོ་སྦུལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །ལུས་རྒྱས་ནད་ཤུང་རགས་མཾ་མང་། །བུད་མེད་ལྔའམ་བདུན་ལ་ 
དབང་། །ཕྱུག་ཅིང་གྲང་ཁྱེར་བདག་པོར་འགྱར། །གཞན་ཁ་འཛིན་ཅིང་ཀུན་གྱིས་འཁུར། །བཟ་རིགས་བསྟན་བཙོས་ 
ཀུན་ལ་མཁས། ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་འཚོ། །བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཉིས།།ནད་གཞི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
འོང་། ཌ ། མཁར་སྟང་དང་ནི་ཕུ་རྡུགས་ནང་། །ཕ་མེས་བཀྲ་ཡི་དུར་གྱི་ས། །བྱ་དང་ཁྱི་ཡིས་བྲུས་པ་ནས། །བགེགས་ 
རིགས་གླུ་དང་ས་བདག་གནོད། །མཐའ་གཞུག་མཚན་གྲིར་འཆི་བ་འང་། །ས་ཕོ་སྟ་ཡི་ལཾ་པ་ནི། །དཔའ་ཞིང་སྤོ་ཐུང་ 
ཚིག་མི་བསྟན།།མཁས་དམན་ཀུན་གྱིས་རེ་སར་འང་། །བསད་ནམས་དག་ལ་བར་ཆད་ཆེ། །དྲག་དང་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
མང་། ། ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སྟེ།།བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་གཉིས། །འཁོན་དང་ཚོས་དཀར་ཞྷ་འདྲེ་གནོད། ། 
ཕུར་ཁ་རྒྱལ་འདྲེ་གནད་པ་ཡིན།།ཟླ་གམ་ཞིང་ནས་ས་བདག་གནད། །ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི། །ནད་མང་དགྲ་ཡི་འཇིགས་ 
པ་འབྱུང་། །ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཆད་བཞི། །བུ་སྲིང་ནོར་སར་དགྲ་ངོ་སྡང་། །ལུར་ཁ་དང་ནི་མཛེ་གྲི་གནོད། །ཕྱི་མི་ 
བྱམས་ལ་ནང་མི་སྡང། །གད་ཁ་ཆེ་ཞིང་གཅིག་བརྱུད་བྱེད། །སྐྱིད་སྲུག་སྤེལ་མར་བཤད་པ་ཡིན། །ཁ་ནས་ཐོ་ཚ་ཐེར་ལ་ 
དགའ། །ཡིད་ནི་བུ་མའི་ཕྱགས་སུ་འཕྱ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཕོ་ལ་འཕྱ།།རང་འདད་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡིན། །ལྷགས་ཕོ་སྤེའུའི་ 
ལོ་པ་ནི། །མཐོང་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་དགའ་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྱྱད་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ` ། ཕུལ་ཆེ་གད་ཆེ་དམེ་བྱེད་སྲིད། །ཀུན་གྱི་ཟས་འཚལ་རྒས་ཁར་སྐྱེད། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་བར་ཆད་བརྒྱད། །བུ་ 
སྐལ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག །ལྷ་ཡི་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་དང་། །འཁན་དང་གྲིབ་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། །ཕ་མེས་མག་རུས་ 
_ གཅན་ཚས་ཡོད། །ལྕེབ་འདྲེ་མ་མོ་གནད་པ་ཡིན། །དམག་དང་དྲག་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ལྱགས་མ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་ནི། ། 
དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེ་བ་ཡིན། །རྡོར་དང་འབྲུ་ཡང་ཆེ་བར་འགྱུར། །བཟའ་བཏུང་གཉིས་ཀ་ཆེ་བ་དང་། །ཆགས་ 
སེམས་ཆེ་ཞིང་དྲག་ལ་དགའ། །སྐྱེ་བའི་གཙ་བོར་འགྱར་བ་ཡིན། །ལངས་སྤྱད་དག་ལ་སྟག་ཏུ་གནས། །ངམེ་འདྲེ་ 
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དང་ནི་མཛེ་འདྲེ་གནོད། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཟུ་ཐུབ་པ་ཡིན། །བར་ཆད་བདུན་དང་བུ་སྐལ་བཞི། །ནད་གཞི་རླང་དང་ 
. ཆད་པ་འང་། །ུ་ཕོ་བྱི་ཡི་ཁཾ་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་སྟག་ཏུ་སེར་སྣ་ཅན།།ནད་དང་དགྲ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱང་།།མི་སྙུག་མཚན་མ་ 
མང་བ་སྟེ། །ལུས་པོ་ནད་དང་མཚན་གྱིས་ཉེན། །གཉེན་དང་གྲགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་། །སྟིག་དང་མི་དགེ་ལས་ལ་ 
བརོན། །ཆེ་ཚད་ དྲུག་ཆུ་ཆ་གསུམ་སྟེ།།འདྲེ་གདན་བགེགས་དང་ས་བདག་གནོད། །བསེ་རགས་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་གནད། ། 
བུ་དང་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་ཆུང་། །མཚོན་དང་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལ་པ་ནི། །ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གློ་ 
གྲོས་བརྟན། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དག་ཅན། །འབྱེད་ལ་དགའ་ཞིང་ནོར་དང་ལྡན། །ེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་བར་ཆད་ ལྔ། | 
བུ་སྐལ་བཞི་སྟེ་བ་ལང་དང་།།ཟས་ནོར་འབྲུ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །དུར་བཏབ་ཀླུ་ལ་ཕོག་པའམ། །ཤིང་ལ་གནས་པའི་ 
ས་བདག་གནོད། །ཡང་ན་ཞང་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་གནོད། །ལྩེབ་གྲི་ཕྦབ་ཏུ་ཨང་དགས་ཡོད།། 
རང་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ། །དེ་ཡང་བསྙུས་པ་ལུས་ལྔའི་འབྲས། །ཤིང་ནི་ཁག་སྟང་ཀུན་ ཏུ་རྒྱ། །ཟས་ 
ནོར་འཁྱམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །འོད་ཅན་ནར་སྟེན་བྱེ་བྲག་གིས། །རྒྱལ་གནོད་བསྲིས་ཀྲུ་གྲོགས་ཁ་གྒྱུ། །ཕ་མེས་ལྟ་ 
གནོད་ལས་མི་འགྲུབ། །ཡོད་མི་བདེན་ལ་མེད་མི་བརྫུན། །དྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་བཅོམ་པ་འདྲ། །ནོར་ལ་གང་སྟངས་ 
འཕར་འབུབ་ཞང་། །མེ་ནི་སྲིད་པ་སྣ་ཁྱམས་ཞེས།།ཕོ་མོ་ཡུགས་ས་སྔ་ཚར་དང་།།ཕྱི་ཚར་བྱ་རོ་རླུང་ཁྱེར་བ། །ཉ་རོ་ཆུར་ 
ཁྱེར་ཕོར་ཆག་དང་། །གཟར་ཆག་མདའ་གཞུ་ཆག་པ་བསྡེབས། །ས་ནི་བྱེ་རིའི་སྤོ་ཐོན་དེ། །ཁང་ས་དུར་སའི་འཁར་ལོ་ 
ཡིན། ། མི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མི་བརྒྱད་ལ། །སུ་ཡི་དུར་ཁ་གྱེད་ས་རུ། །མདའ་ཡི་དུར་ཁ་གྱེད་པ་ཡིན། ྟ་ཚང་སྦངས་བཞིན་ཁ་ 
ནི་འཐོར། །མི་སྒབ་དང་ནི་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས། །ལྟེ་བ་བཅད་པའི་རང་ཁྱིམ་དུ། །ནམ་ཕུགས་འཛིན་པ་དཀའ་བའོ། ། 
ཡུལ་ཁ་འཐོར་རམ་གཉིས་སུ་འཛིན། །ལུང་པ་སྐྱ་རེར་མི་རེས་འཛིན། །ལྕགས་ནི་ནམ་མཁའ་ཁག་ཡངས་ཏེ། མེ་དང 
འཐབ་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ། །གནམ་གྱི་ཉི་ཟླ་ས་ལ་ཆུང་། །རྒྱབ་ནི་ཞར་ནས་སྐམ་པ་དང་། །གཞུ་མོ་ཚིགས་ནས་ 
ཆག་པ་ཡིན། །དྲག་པོ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཚེ་ཐུང་། །།ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཚན་གསེབ་ན་ཕར། །ལ་ལུང་སྟོང་པར་གྲིས་བསད་ 
དམ། །གིས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཤི་བ་ཡོད། །དེ་མེད་ཁྱེད་ལ་གྲི་ངོ་འཁར། །མཚན་བསུུང་གདགས་ཤིང་གྲི་སྲི་མནན། །ཆེ་ 
བསྲིང་སྲོག་སྐྱེད་མང་དུ་གྱིས། །ཆུ་བོ་སྙུག་བསྔལ་འཁྱིལ་པ་སྟེ། ། ནད་དང་འདྲེ་ལ་འཁྱམས་ཞེས་བྱ། །ཚེ་སྔ་མ་ཡི་ 
རུམ་དུ་ཟད། །དེ་ལས་ཐར་ནས་སྨ་གུལ་ལམ། །བསྡ་ནི་གུལ་པ་བྱང་དོགས་ཡོད། །དེ་དག་མ་བྱང་ཚེ་བར་ལ། །སོ་ཁྱི་སྨ་ 
རའི་ཨག་ཚམ་མམ། །དྲུག་པོ་ཤཾ་རེ་ཉི་མ་མིག །མེ་ལྕེས་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་འམ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་རྟགས་ཤིག །འཆར་ནི་ 
དགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། །མ་ཤར་ཀླུ་མོ་དངོས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་ཕོ་བ་ལ་ནི་འཇུས། །སྒལ་ཚིགས་ཕྱིབ་གྲངས་གཏུབ་ 
ཉེན་ཡོད།།གླུ་གཏོར་དང་ཞི་ཆུ་གཏོར་ལ།།ནན་ཏན་ཆེ་རུ་བྱས་ན་ཕན།།དེ་མིན་ལག་ངར་སྫས་སུ་འཛུད། །བརླ་ཤ་བྱིན་ 
པ་གདན་དུ་འདིང་། །ཉི་མ་རིང་ཐུང་དག་གི་ནང་།།ངོ་བྱེད་པ་འང་ཉེན་པ་འང་། །ཁ་སྲོག་ཨུམ་ཆུ་ཐམ་པ་ལས། །ཤིང་ 
ཕོ་བྱི་དང་ཤིང་མོ་གླང་། །རུས་སྦལ་དཔྱི་དང་བརླ་ལས་ཆད། །རྔ་ལས་བཞུ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ལུས། །ཕ་མེས་གང་མའི་རིང་ 
ལ་ནི།།ལྕགས་རྫས་ཅན་ལ་སྙད་ཐོགས་ནས།།རཾ་སྨད་བཤལ་དང་བརླ་དཔྱི་ན། །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་མདས་འཕོག་འཐེང་།། 
དམུ་འང་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་འབྱུང་། །ཏྱིམ་ས་བྱེ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། །བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་འང་བ་དང་། །དཱ་བོར་ལུས་པའི་ 
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བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ།།དེ་ལྟར་རང་འཐག་འདྲེ་ཅན་ནི། །ཁྱིམ་ན་ཡོད་པས་ནུས་འདྲེ་གནད། །དེ་ཡང་སྐྱེས་དུས་དགུ་མིག་གམ། ། 
མ་དྡེ་ལྕགས་སམ་དཱ་ཡི་སྟེང་།།བཙས་ན་རྐང་ཞབས་སྐ་རགས་མན། །ནད་ལྡང་སྤར་སྨེ་གསོ་སྐྱེད་བཙས། །རྐང་མགྱོགས་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་འབྱུང་། །མེ་ཕོ་སྟག་དང་མེ་མོ་ཡོས། །རུས་སྦལ་གླུ་ལོང་དྲད་ལས་ཆད། །རབ་ཏུ་ཆུབ་པ་མེ་ཡི་ལུས།།ཕ་ 
མེས་དྲག་པོ་བྱང་གྱར་ཡང་། །ལོ་ཡིས་དུག་ཕོག་མོས་གཞབ་ཤར། །དེ་ཡིས་ལྷ་འཕངས་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། །རིམས་ནད་ཚ་ 
བས་ཤི་བ་ཛང་།།ཕ་མེས་མ་ཕྱིའི་བཀྲ་རཾ་དེ། །རི་རུལ་ནང་དུ་ལུས་པ་དང་།།ཆུང་དུར་བང་དང་སྦེད་ཕྱར་བཏབ།།བུ་ཚ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱས། །མེ་གསུམ་རླང་དུ་འབར་བ་ཡིས། །ཤིང་གསུམ་རི་ལ་ཚིག་པ་འདྲ། །ད་ལྟ་མ་ཕྱི་ལས་འཁྲིས་ 
པའི། །གྲི་མོ་གླུ་དང་བསྡངས་པ་གནོད། །མ་དེ་ཆུའམ་ཁམ་བཙས་ན། །ཕུང་པོ་དྲད་ཆུང་སྲོ་མ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། །གས་བསྐྱེད་ཕུང་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ས་ཕོ་འབྲུག་དང་ས་མཾ་སྦུལ། །རུས་སྒལ་མངལ་ 
མྱའི་སྒྱུད་ལས་ཆད། །གླ་ཉལ་ཤིང་གི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །ལ་མེས་གང་མས་ཤིང་གཉན་གྱི། །སྡང་པོ་སྟ་རེས་བཅད་པ་དང་། ། 
ཡང་ན་གྲ་མ་སྤྱི་མོང་བརྐས། །མཚོད་ཁང་རྙིང་པའི་ཤིང་མེར་བུས། །དེ་ཡིས་སྐྱེས་པ་རྡེལ་ཅན་དང་། །བུད་མེད་ཟེ་གུའི་ 
ནད་ཅན་འང་། །ཡང་ན་བུ་ཚ་མཚེ་མའམ། །སྐྱ་ཞན་སྐྲ་སེར་ངན་པ་འབྱང་། །ཡང་ན་གླ་བུར་ཡེ་འདྲག་ཀྱྱེན།བཏུད་མ་ 
འབྱང་སྟེ་མིང་སྒོ་ནི། །སྲིང་གིས་བཅད་ཅེས་ཟེར་བ་སྟེ། །མིང་གཞིས་སྲིང་ལ་ཤར་བ་འང་། །ད་ལྟ་གནང་པ་ལ་ 
སགས་སྡོད། །ཁ་ཆག་གས་པ་ལ་ཆགས་པའི། །འདྲེ་དང་ས་སྲིན་བསྡངས་པ་གནད། །སྤར་ཁ་ཐིན་ནམ་མ་ཤིང་ལ། ། 
བཙས་ན་ནམ་ཞིག་གཅོང་ཞུགས་ཏེ། །སྐ་རགས་མན་ལ་ནད་བུ་འང། །གསཾ་བསྐྱེད་ལ་བཙས་མི་འབྲུ་སྲ། །རྱགས་ཕོ་རྟ་ 
དང་ལྕགས་ཚོ་ལུག །རུས་སྦལ་སྐག་མའི་ཤ་ལས་ཆད། །ཐབ་དབུས་ས་ཡི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མེས་གཏད་མཁན་དང་ 
འགྲས་སམ། །ཡང་ན་ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་གི། །ཆུ་མིག་སྐུགས་པའི་ས་རྡ་ཚློག །དེ་ཡིས་སྐག་མ་ན་བ་དང་། །འབྲས་དང་ངག་ 
དིག་ཞྐུགས་པ་དང་།།ལེབ་གྲི་འགགས་གྲེར་ཤི་བ་ཞང་།།ཁང་པ་ལན་འགར་སྤོ་བ་སྟེ། ། ད་ལྟ་ཞང་ཉེའི་ཁང་ཞིང་གི།། 
གླུ་འམ་ས་བདག་ཀླུ་བཙན་གནད། །ཁམ་མམ་མ་ཆུ་ལ་བཙས་ན། །སྙིང་གི་ནད་དང་ནམ་ཞིག་དུས། །སྐིང་རླང་གི་ནི་ 
ནད་ལྡང་འགྱུར། །ཆུ་ཕོ་སྤེའུ་ཆུ་མོ་བྱ། །རུས་སྤྦལ་མཇིང་པའི་རུས་ལས་ཆད། །གད་ང་ཐོགས་ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །ལ་ 
དང་མེས་པོས་རལ་གྲི་འམ། །རང་ཐག་ས་མི་མཐུན་པ་བསྲེལ། །མ་ཡི་ཕུང་ནོར་བཅངས་པ་ཡིས། །མག་ནད་འབྲས་དང་ 
འགྲམ་ནད་དང་། །མཇིང་པ་ན་དང་སྐེ་འཇིང་ལ། །མདས་ཕོག་ཤི་འམ་མནར་བ་འང་། །ད་ལྟ་ཁྱིམ་བྱེད་ཞིག་པ་ 
དང་། ། ཞིང་ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་གནོད། །གཤེད་བཞིའམ་མེས་པོ་སར་བཙས་ན། །ཐམས་ཅད་སྙིང་སྡུག་ 
ལིར་བཙས་ངན། །ཤིང་ཕོ་ཁྱི་དང་ཤིང་མོ་ལག །རུས་སྦལ་མཁྲིས་ས་ལས་ཆད་དེ། །རི་སྱེའི་མེ་ཡི་ལུས་ཡིན་པས།།ཕ་དང་ 
མེས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ནི། །འག་གསུམ་ཡང་ན་ལམ་སུམ་མདར། །གཞབ་ཤོར་དེ་ཡིས་མཁྲིས་ནད་དང་། ཚ་བའི་ནད་དང་ 
རིམས་ནད་འབྱང་། །བུ་ཚ་ཆུང་ངུ་ཤི་བ་ཡིས། །ཆུང་དུར་གཅིག་དང་གཉིས་མཐོང་སྟེ། །ཟ་མར་ཚོས་བྱེད་ འདྲེས་ཁྱེར་ 
ཞང ད་ལྟ་ཇུ་དྲ་ཏྔ་འགད་ཐ་གྐནྐད། ཁན་ནེས་ཨ་མ་བ་ཐཆ་བཛག །བུད་མེད་ཞདད་ཞགས་ཆག་ཞེས་ཐེན།།པཝཿ 
ཆེར་ནད་འང་མའི་མཐུན་གསུམ། །བཙས་ན་བཟང་ཞིང་བུ་མང་ལ། །འདད་ཆགས་ཆེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །མེ་ཕོ་བྱི་ 
བ་མེམྭ་གང་།།ཅུས་སྔལ་མིག་འྲཔས་ཆུ་ལས་ཆད། །ཁ་རུབ་ཆུ་ཡི་ཡུས་ཞེས་བ།།ཕ་དང་མེས་ཀྱི་རིང་ཚེ་ལ། །ཟླ་ལུས་ 
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ཐབ་གཞབ་གཞབ་བཏང་ངམ། །ཡུགས་ས་བག་མར་བླངས་པའམ། །མི་ལྷག་གཞན་དུ་ཤོར་བ་ཡིས། །མིག་ལ་མདའ་ 
བརྒྱབ་ལོང་བ་དང་།།ཞར་བ་ཤེལ་བ་གྱུན་མི་ཆད།།ད་ལྟ་འཁན་དང་གྲིབ་ཆགས་པས། །འགང་པོ་གྲེ་བོ་གནོད་པ་ཡིན། ། 
མ་དེ་གཤེད་བཞིའམ་ས་ཁམས་ལ། །བཙས་ན་མིག་ངན་ལོང་སགས་འབྱུང། །མཐུན་གསུམ་ལ་བཙས་མིག་གསལ་ 
འབྱུང་། །ས་ཕོ་སྟག་དང་ས་མོ་ཡཾས། །དུས་སྦལ་ཆུ་གོའི་ཤ་ལས་ཆད། །ཆད་པ་སྒོ་ཐེམ་ས་ཡི་ལུས། །ཕ་དང་མེས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་ལ། །ཞིག་རལ་བྱས་སམ་གད་སྐྱ་བརྐེས། །ཡང་ན་རྟ་པ་འཕྲང་རིང་ཕྲད། །དེ་ད་ག་འདྲེ་ཡིས་སྐྱེས་པར་ནི། །ཆུ་ 
ལྟའི་ནད་འང་བུད་མེད་ལ། །འདྲེ་ནད་འབྱང་སྟེ་བུ་ཚ་ནི། །ཆེར་སྐྱེས་འཆི་ཞིང་ཉེ་འཁར་དུ། །རབས་ཆད་ནག་པ་འང་ 
དོགས་ཡོད། །ད་ལྟ་མེས་དང་ཁུ་བོ་ཡི། །རིང་གི་རབས་ཆད་ འདྲེ་གནོད་ཐེར། །ལིར་བཙས་མ་མགལ་ནད་འང་ཞིང་། ། 
མིང་པོ་ལ་ཞི་ངན་པར་བཤད། །ལྩགས་ཕོ་འབྲུག་ད་ང་ལྷགས་མོ་སྦྲུལ། །སིང་དབུས་རུས་པའི་ཁམས་ལས་ཆད། །དངུལ་ 
དཀར་ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་དང་མི་རུས་ཀོང་མ་ཡིས། །ཚེས་སྐར་རྙིང་པའི་རྫས་སྤྱད་པས། །དེ་ཡི་དཀར་འདྲེ་ 
གནད་པ་ཡིས། །སེམས་ཚིག་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཤི་འམ། །གླ་ནད་སྒྱ་བས་ཤི་བ་འབྱང་། །ད་ལྟ་སྒྱ་འདྲེ་ས་བདག་གནོད། །མ་ 
དེ་མེའམ་ལི་ཐོག་བཙས། །མག་ལ་ྟག་པར་ནད་ཀྱིས་འཇིན། །ཆུ་ཕོ་སྟ་དང་ཆུ་མོ་ལུག །རྐང་ལག་རྩ་རྒྱུས་དག་ལས་ 
ཆད། ། རྒྱ་ལྕང་ཤིང་གི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་དང་མེས་ཀྱིས་ཞིང་གཉན་གྱི། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ན་གཉན་ཐུས། །ཨུ་ 
དང་སྒོ་ཁུང་ཟླག་པ་ཡིས། །རྐང་འཐེང་ཡན་ལག་ཆག་པ་དང། །ཐེབས་འོག་ས་ནད་ཀྱིས་ཤི་འབྱང་།།ད་ལྟའང་ས་སྲིན་ 
ཁླུ་སྡེངས་སམ། །ས་བདག་གཉན་དང་སྐེད་སྒོམ་ལ། །ཆགས་འདྲེ་གནད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །མ་དེ་ལྷགས་སམ་དྭ་ཐོག་ 
བཙས། །མི་དེའི་སྒ་ཞི་ངན་པར་འང་། །ཤིང་མོ་སྤེལ་དང་ཤིང་མོ་བྱ།།ཁྱ་ནང་ཆུ་ལས་ཆད་ པ་སྟེ། །ཡུར་བ་ནང་གི་ཆུ་ 
ཡི་ལུས།།ལ་མེས་གང་མས་ས་འཕྲེད་ལ།།ཡུར་བ་བཏོད་དམ་ནེའུ་གསེང་རླག །དེ་ཡིས་རྐང་ལག་ཟླུམ་པོ་དང་། །ཡང་ན་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ནམ། །ལུས་ཀྱི་མྱ་ཆད་ཤི་བ་འབྱུང་།།ད་ལྟ་ཁླུ་སྲིན་ས་བདག་གནོད། །མ་དེ་ས་འམ་གིན་ལ་བཙས། ། 
བུ་དེ་སྣ་དབྱིབས་མི་ལེགས་འབྱུང་། །མེ་ཕོ་ཏྱི་དང་མེ་མོ་ཕག །རུས་སྦལ་མཆེར་པའི་ཤ་ལས་ཆད། །ལྟ་སྟེན་ས་ཡི་ལུས་ 
ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་གང་མས་ལྷ་རྟེན་ན་མ། །མཆོད་ཏེན་ཉ་ཁང་བླངས་པ་ཡི། །སྐྱོན་གྱིས་རྒྱ་འབོག་རིམས་ཀྱི་ནད། །སྟད་ 
གཟེར་ཕོ་གླང་གྲིར་ཤི་འབྱུང་།།ད་ལྟ་ལྷ་གདན་རྒྱལ་པོ་གནོད།།མ་དེ་ཆུ་འམ་ཁམ་ཐོག་བཙས།།སྙིང་རླང་ཤས་ཆེར་ལྡང་ 
བ་འབྱུང་།།ས་ཕོ་བྱི་བ་ས་མོ་གླང་། །རྒྱུ་མ་བཤང་ལམ་དབུགས་ལས་ཆད། །ཐོག་ལས་བྱུང་བ་མེ་ཡི་ལུས། །ཕ་མེས་རི་ལ་ 
མི་བཏང་ངམ། །ལུང་གསུམ་མདུ་ལ་མེ་བཏང་དང་། །གྲུང་ཁྱེར་མེ་ཡིས་བསྲེགས་བྱས་པས།།མ་འཇུ་དུག་ཐབས་ཀྱིས་ཤི་ 
དང་། ། ད་ཉྟ་བཙན་གྲེ་འགང་པོ་གནད། །ཡང་ན་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིན། །མ་དེ་ཆུའམ་ཁམ་ཐོག་བཙས། །མི་དེའི་ 
མག་ལ་རྲོད་མི་འབྱུང། །རྕགས་ཕོ་སྟག་དང་ལྷགས་མོ་ཡོས། །མཁལ་མ་རྐང་པའི་རྩ་ལས་ཆད། །ཐང་ཤིང་ཤུག་པའི་ལུས་ 
ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་འཕུང་ཤུལ་ཁང་ཞིང་ངམ། །བྲག་ནག་གཏིབ་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། །རབས་བརྒྱུད་ཚིགས་བཞི་ 
ན་བ་དང་། །མཁལ་ཆ་ཆད་དང་མཁལ་ནད་དང་།།དེ་ཡིས་ཤི་བ་འབྱུང་བ་ཡི་།།།ད་ལྟ་འབྱང་འདྲེ་འགང་པོ་གནོད།། 
མ་དེ་ལྕགས་སམ་དཱ་ཐོག་སྐྱེས། །སྒལ་ཚིགས་སྟག་པར་ན་འདད་ཆེ། །ུ་ཕོ་འབྲུག་དང་ཆུ་མོ་སྦྲལ། །རུས་སྦལ་རྐང་པའི་ 
ཆུ་ལས་ཆད། །རི་སྲེ་ལས་བྱང་ཆུ་ཡི་ལུས། །ཕ་མེས་ཆུ་མིག་རླག་པ་དང་། །ཆུ་ཅན་ན་ཁ་ཐུས་པ་ཡིས། །ཆུ་སོ་ན་དང་ཆུ་ 
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འགགས་འཆི། །གྲང་ནད་འབྱེ་བོ་གྱུན་མི་ཆད།།ད་ལྟ་ས་བདག་གླུ་འདྲེ་གནོད། །མ་དེ་ཆུ་འམ་ཁམ་ཐོག་བཙས། །གྲང་བ་ 
ཤས་ཆེ་མཁལ་ནད་ལྡང་། །ཤིང་ཕོ་རྟ་དང་ཤིང་མོ་ལུག །རུས་སྦལ་ལོང་བུ་ལས་ཆད་དེ། །ས་ནང་ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ། ། 
ཛ་དང་མུ་ཚིགས་ནེའུ་གསིང་ནི།།མཚན་མ་ཅན་གྱི་གཉན་ས་ལ།།ཕ་མེས་དག་གིས་བསྐུལ་ཉེས་པས། །རྐང་རུས་ལོང་བུ་ 
ན་བ་དང། །ཀླུ་ནད་ཅན་འོང་ཐོན་བུ་ནི། །རྐང་ནད་ཀླུ་ནད་བཅས་པ་འབྱུང་། །ད་ལྟ་འདྲེ་ཡང་གཉན་ས་ནས། །ལངས་ 
པར་གྱར་པ་གནོད་པ་ཡིན། །མ་དེ་ལྕགས་སམ་དྭ་ཐོག་བཙས། །ཕུང་པོར་སྐྱོན་འཇུག་རྒས་ཁ་སྐི། །མེ་ཕོ་སྤེལ་དང་མེ་མོ་ 
བྱ ] རུག་སྦལ་ཁ་སྡའི་དྲད་ལས་ཚད། །ཐབ་ནང་འབར་བ་མེ་ཡི་ཁུག།།ཕ་མེས་གང་མས་མ་གང་ཧུ། །བདག་མེད་མི་ཡི་ 
བདག་བྱས་སམ། །ཏྱིམ་ནང་ར་ཕྲན་སྦས་པ་འམ། །བམ་གྱི་ནང་དུ་གཞབ་ཤར་བས། །གདང་ལ་སྔ་འབུམ་ཛྲ་ཅན་དང་།། 
སྣ་ཆད་ཤ་རེ་ལ་སོགས་དང་།།ཁྱིམ་ནང་ཁྱིས་བཟུང་ན་བ་འཾང་།།ད་ལྟ་ཡུལ་བདག་གཉན་པོ་གནོད། །མ་དེ་ཆུ་འམ་ཁམ་ 
ཐོག་སྐྱེས། ལྕེ་དིག་སྨྲ་བ་མི་བདེའ། །ས་ཕོ་ཁྱི་དང་ས་མོ་ཕག །གླ་མཆིན་འདམ་པའི་རྩ་ལས་ཆད། །འོ་སེ་རྒྱ་ཤུག་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་གང་མའི་རིང་དག་ལ། །རི་གསུམ་མྱེ་ནས་ཤིང་བཅད་དམ། །ཡང་ན་ལུང་གསུམ་མད་དབུས་སུ། །རྡ་ 
གཉན་ཕྱངས་པས་སྟེང་ནད་དང་།།ཕོ་མཆིན་ཁ་འཁར་ན་བ་དང་། །ཕོ་གཟེར་དྲག་པོས་ཤི་བ་འོང་།།ད་ལྟ་ཀླུ་བཙན་གླུ་ 
བསེན་གནོད། །མ་དེ་ཤིང་ངམ་ཟིན་ཐོག་སྐྱེས།།མི་དེ་གཟི་བརྗིད་ཆུང་བར་འང་། །ལྕགས་ཕོ་བྱི་བ་ལྕགས་མོ་གླང་།།རུས་ 
སྦལ་ཕོ་མཆེར་གཉིས་ལས་ཆད། །རི་མྱེའི་ས་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ཞིང་མུ་ཟློག་པ་དང་།. །ཞིག་རལ་བྱས་སམ་དུར་ 
ཆད་བརྐས། །དེ་ཡིས་མཆེར་པ་གྲུམས་པ་དང་། །ཕོ་དུག་མཁལ་རྐེད་ན་བ་དང་། །ད་ལྟ་དུར་འདྲེ་ས་བདག་གནོད། །ལི་ 
¡ ཐོག་བཙས་ན་ཕོ་སྒང་ངན། །ཆུ་ཕོ་སྟག་དང་ཆུ་མོ་ཡོས། །ཕྱིབ་མ་ལ་སོགས་རུས་ལས་ཆད། །ཆུ་ནང་གནས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ལུས། ། དུར་ས་ལ་བོང་གཉན་པོའམ། །ཡང་ན་ཚན་ཁུངས་ཆུས་འཇོར་བས། །དར་མ་རྒད་བུ་གང་ཡང་རུང་། །སྒུར་ 
པོར་སོང་དང་གྲིར་ཤི་དང་། །དཔུང་པ་ལུ་རྡུམ་སྐྱོན་ཅན་འོང་། །ད་ལྟ་ཁང་གཞིས་ཐོ་སྐར་གྱི། །ས་རྡ་མཚན་མ་ཅན་ 
གནས་ལ། །ཆགས་འདྲེ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །མ་དེ་མེའམ་ལི་ཐོག་སྐྱེས། །སཾ་ངན་ཚར་ས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཤིང་ཕོ་འབྱུག་ 
དང་ཤིང་མོ་སྦུལ། །རུས་སྦལ་ཀླད་པའི་དྲོད་ལས་ཆད། །གནམ་ཚཆར་མེ་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ཐབ་གཞབ་དམེ་ཤར་ 
བས། ། མགན་བྱེད་ཀྱུང་དང་བསྣལ་ཤར་ཏེ།།ཀླད་གཟེར་མག་ཆག་མག་ནད་ཀྱིས། །ཤི་དང་མནར་བ་འབྱང་བ་ཡིན།། 
དྭ་ལ་ཐབ་འདྲེ་འག་ཁླུ་གནོད། །ཟིན་ནམ་མ་ཤིང་ལ་བཙས་ན། །ཟླ་མཆིན་ནད་འོང་གྲེ་བུག་ངན། །མེ་ཕོ་སྟ་དང་མེ་མོ་ 
ལུག ༈ རུས་སྦལ་རུས་པའི་མིག་ཆུ་ཡིན། །གནམ་ཆར་ཆུ་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་དག་གིས་ཡུར་བའམ། །རིིང་རྙིང་ 
བཤིག་པས་སྙད་ཐོགས་ནས།།ཕ་ཁུའི་སྔན་དུ་གཞན་པ་འཆི། །བུ་ཚ་དྭ་ཞུར་ལུས་པ་འོང་། །རྒན་གྱི་མཐའ་དང་གཞན་གྱི་ 
མཐའ། །བཟའ་མིར་བསྡེབས་ནས་གཉེན་བྱས་དང་།།གཞན་ཡང་གན་ར་ཁྱི་སྦྱང་གིས། །ཁྱེར་དང་ཡང་ན་མིས་ཁྱེར་ 
ཏེ། [ བྱེས་སམ་མི་སྒབ་འགྲིམ་པ་འབྱང་།།ད་ལྟ་རྫིང་དང་ཡུར་འདྲེ་གནོད། །མ་དེ་ས་འམ་ཁོན་ཐོག་སྐྱེས། །རྟག་པར་ 
ཁ་སྣ་སྐམས་པོ་འང་། །ས་ཕོ་སྤེལ་དང་ས་མོ་བྱ། །བྲང་དང་སོག་པ་དག་ལས་ཆད། །རི་ན་ང་ས་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ 
གང་མའི་རིང་དག་ལ། །མཚན་འགྲོས་དམར་གྱིས་སྙད་བྱས་ནས། །དགྱེ་དགུ་དཀའ་དང་སྟད་རྒྱབ་གཟེར། །ཞླག་ཏུ་ 
སྐྱགས་ནས་འཆི་བ་འང་།།ད་ལྟ་ནེའུ་གསིང་འག་གསུམ་མམ། །བཞི་ཡི་ཆགས་འདྲེ་གནོད་པ་ཡིན། །མ་དེ་ཤིང་ངམ་ཟིན་ 
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ཐོག་སྐྱེས། །ཐག་པར་གཟུགས་པོ་རེངས་པར་འོང་། །ལྷགས་ཕོ་ཁྱི་དང་ལྷགས་མོ་ཕག །རུས་སྦལ་ཁ་ན་ང་སོ་ལས་ཆད། ། | 


གྲི་ཟར་ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ཀང་མའི་རིང་དག་ལ། །རལ་གྲི་མདུང་སོགས་འདྲེ་ཅན་བསུང་། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ན་ 
ཛྡཾ་གཉན་པོ།།ཚེར་མ་ཅན་ཡོད་མ་ཚོར་བས། །དེ་ཡིས་འགྲམ་པ་སོ་ནད་དང་། །ལྟག་ཆུ་རེངས་དང་སྐྱགས་པ་འབྱང་། །དེ་ 


འདྲས་ཤི་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ད་ལྟ་སྒབ་འདྲེའམ་ས་བདག་གནོད། །མ་དེ་མེའམ་ལི་ལ་བཙས། །དེ་ཡིས་སོ་སོར་ངན་པ་ 


གཉན་བཅད་པའམ། །གཉན་སར་འཐབ་ཚོད་བྱས་པའམ། །ལྟ་ཁང་ྙིང་པའི་དཀར་སྤྱད་པས། །མཆིན་ནད་ཅན་ནམ་ 


ཞ་བ་འབྱང་། །ལག་རྡུམ་ཕོ་སྐན་ན་བ་འང་། །ད་ལྟ་ལ་ཁང་རྙིང་པ་དང་། །ཆུ་མིག་འག་གསུམ་ཁླུ་གཉན་གནོད། །མ་དེ་ 
ལྕགས་སམ་དྭ་ལ་བཙས། །སྒལ་ཚིགས་ནད་ཅན་འབྱང་བ་ཡིན། །ཤིང་ཕོ་སྟག་དང་ཤིང་མ་ཡོས། །རུས་སྤལ་རྡུལ་གྱི་ཆུ་ 


ལས་ཆད། །རྡུལ་ནང་ཆུ་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །དང་པོར་ཕ་མེས་རླུང་ཁྱེར་རིགས། །བྱེས་ཨུ་འཁྱམས་དང་མི་ག་འགྲིམས། ། 


ཡུར་རྙིང་བཞག་ནས་ཡུར་གསར་བཏོད། །དེ་ཡིས་ཕ་སྔན་བུ་འཆི་དང་། །ཕུ་བོའི་སྔན་དུ་ནུ་འཆི་དང་། །དྭ་ཡུགས་རྱ་ 
ངན་འབབ་ཉེན་ཡད། །ཡང་ན་བསགས་ན་ར་བཙལ་དུ་མེད། །གཞན་ལ་འཚར་བ་འང་བ་སྟེ། །ད་ལྟ་གདན་དུ་ས་སྲིན་ 
གནོད། །མ་དེ་ས་འམ་ཁན་ལ་བཙས། །མཁལ་རྐེད་ནད་ཅན་འང་བ་ཡིན། །མེ་ཕོ་འབྱུག་དང་མེ་མོ་སྦྲལ། །རུས་སྔལ་མག་ 
བོའི་སྱ་ལས་ཆད་། །ན་བོང་ས་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །སྙོང་བུ་བཞིག་དང་ཤིང་རྱི་བཅད། །ཆུ་མིག་འག་གསུམ་བཞོས་པ་ 
དང་། ། དེ་ཡི་ནན་འ་ཡིན། །ད་ཉྟ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད། །མ་དེ་ཤིང་ངམ་ཟིན་ལ་བཙས། །ཟླ་ནད་ཅན་དུ་འབྱང་ 
བར་འགྱར། །ས་ཕོ་སྟ་དང་ས་མོ་ལུག །རུས་སྦལ་ཀླད་སྒྱའི་དྲོད་ལས་ཆད། །བྱ་འབར་མེ་ཡི་ལུས་ཞེས་བྱ། །ཐབ་ཤར་ 
གཞབ་ཀྱིས་ཉེན་ལངས་ནས། །ཀླད་ནད་མཇིང་པ་རེངས་པ་འབྱུང། །སྐེ་དང་ཀླད་པར་མདའ་བརྒྱབ་འཾང་། །ད་ལྟ་རང་ 
གི་ཁྱིམ་འདྲེ་གནོད། །ལྱགས་ཕོ་སྤེལ་དང་ལྩགས་མོ་བྱ། །རུས་སྤལ་སྒལ་པའི་རྐེད་ལས་ཆད། །རྒྱ་ཤུག་ཤིང་གི་ལུས་ཞེས་ 
བྱ། ། བསུན་ཞིང་རུབ་ན་བྱི་གསར་གྱིས། །མནོལ་བྱས་དེ་ཡིས་གླུ་ཁཱས་པས། །གླུ་ནད་ཤུ་བ་གཡན་པ་དང་། །དྲེག་ནད་ 
ཞ་འཐེང་གཞུང་རེངས་སོགས། །ཚུལ་མིན་ནད་རྣམས་འབྱང་བརྒྱུད་དང་། །ད་ལྟ་ཀླུ་གདན་གནོད་པ་ཡིན། །མ་དེ་ 
ལྕགས་སམ་དྭ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་ཁ་ལ་སྤུ་མི་སྐྱེ། །ཆུ་ཕོ་ཁྱི་དང་ཆུ་མོ་ཕག །འོག་སྨད་རྩ་ཡི་ཁྲག་ལས་ཆད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


པོའི་ཆུ་ཞེས་བྱ། །དུ་ར་དུ་ན་ལ་བུའི་རོ་བཏང་ངམ། །ཡང་ན་ཕ་མེས་ནལ་སྤྱད་པས། །མི་བརྒྱུད་རཾ་སྨད་བཤལ་བ་དང་།། 


ཆུ་གྲི་ཟ་གུའི་ནད་ཅན་དང་། །མཚེ་མ་ནལ་བུ་ང་བླངས་འང་། །དུར་དང་ཆད་སའི་གདན་ཆེན་གནོད། །མ་དེ་གཤེད་ 
བཞི་ས་ཁམས་སམ། །སྤར་ཁ་ཐུར་བཞི་ལ་སྐྱེས་ན། །དམུ་ཆུ་སྐྲན་འོང་མཐུན་གསུམ་དང་། །བདུན་ཐུར་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ 


ངན། † 


རང་ཉིད་ལ་ཡི་དབང་ཐང་གི། །་སོའི་ཚང་འགྲེལ་བཤད་པ་ནི།། ཁ་ཡན་ཁང་ནོང་སེ་ཞིག་དང་། །འདུན་ཁུར་ཁ་ 
_ རལ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་གཉིས། །འབྱུང་བ་གཅིག་པ་ཁ་ཡན་ཏེ། །མཐོ་རུ་མི་ཡིས་མི་སྟེར་ 
ཡང་། ། དམའ་རུ་རང་མི་ཉན་པའི་ལོ། །ཐྦབ་ཏུ་ཞུངས་ཀྱང་སགླུ་ཆུང་ལེན། །ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་ཀྱང་རྐང་ལག་གཡོབ།།ཡུ་གངས་ 


ཆེ་བས་མད་འ་ཆབ་ཆེ། །བྲག་མཐོ་འུག་པ་སྐད་ཡང་བསྒྲག །དགུང་སྔོན་དཔངས་མཐོ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར། །རྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ 
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དེ་འདྲ་འབྱང་། །ལུང་པ་ཕུ་དུད་ཙམ་ན་ཡང་། །སྐད་ནི་ལག་ངར་ཙམ་ཡང་འདན། །སྐྱན་ལྟར་བཤད་ན་འདི་ཉྟ་སྟེ། །བྱེ་ 
ཞིག་གྲངས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ན། །སྨྱེད་པོ་ཁ་ཡར་བགྲངས་པ་ཡིན། །ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་དང་། །མ་ཡར་བུ་ཡར་ 
འགྲགས་པ་འབྱུང་། །ཚེ་སྟོད་ལུས་ཀྱི་ཁ་རྫེ་ཆུང་། །སེམས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་མང་བ་ཡིན། །གྲིར་ཤིའི་འདྲེ་དང་ས་བདག་ 
གནོད།།དར་གུད་གང་སྟང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།།ཡོད་མི་བདེན་ལ་མེད་མི་བརྫུན། །འགྲངས་ལྟོགས་མགར་བའི་ཕྲུད་པ་འདྲ། ། 
སྐྱིད་སྡུག་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་འདྲ། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་སྐམ་ལ་གནས། །ཡ་གཅིག་གཤེར་གནས་འགྲ་བྱས་སྡོད། །ྡད་དམ་ 
བྱས་ན་འགྲ་བ་དང་། །མི་ཚེར་སྐྱིད་སྙུག་སྣ་མང་འང་། །ཁ་ཧར་བྱ་བྱེད་མང་བ་དང་། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ལ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
ཚན་ནང་རིགས་མི་གཤིམ་པས། །གྲི་སྒལ་ལ་ནི་སྟ་རྒུག་ཅིང་། །མདུ་ང་སྱེ་ལ་ནི<ྲཾ་ཡང་བསྡུང་། །ལ་ཚན་མདུང་ཅེ་སྒོ་བ་ 
གང་། ། འོང་བའི་དོགས་ཡོད་ནོར་རྫས་ལ། །འབོ་འཁྱམས་འོར་ཁའི་ཆུ་འདྲ་འབྱང་།།ཏྱིམ་སར་བྱེ་ཞིག་བྱེ་བྲལ་འབྱང་།། 
ཁྱིམ་སྲི་ནག་བོ་གྲཅིག་ན་རེ། །ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་ང་དབང་ཟེར། །བ་དང་ར་དང་བོང་བུ་གསུམ། །ཆང་དང་ཚ་དང་འ་མ་ 
གཅུམ། །སྤོ་རུང་སྤོ་རུང་མ་ཁྱེར་རམ། །ཐེར་ནས་ཞ་ཆང་བཏུབ་པར་དཀའ།།བུ་ཚའི་ཆད་ལྷག་གཉིས་གསུམ་འང་།།ཞིང་ 
ནར་མོ་ཡི་ས་བདག་དེས། །རཛྔན་ཡང་དོ་བརྡས་ངའི་ས་བརྐཾས།།ད་ཡང་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་བརྐ། །ས་བདག་གླུ་ནད་བཏང་ངམ་ 
ཟེར།། ཁྱེད་ཀྱི་མི་བརྒྱུད་ས་ན་མར། །མི་ཡི་བུ་ལ་རང་བུ་བྱས།།ནལ་བུ་ལྷ་ལ་བཏགས་པའམ། །རང་བུ་མི་ལ་བྱིན་པ་ཡིས།། 
གཡང་ཁ་བྱི་རུ་ཤོར་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡང་ཤར། །སྔགས་པ་སྟད་ནག་གཅིག་ན་རེ། །ང་ལ་ལྷ་དང་མཐུ་མེད་ 
. དམ། ། གཟུགས་ཕུང་གཞམ་ཞིང་ཚེ་སྲོག་འབྲལ།།གྲགས་ཁ་བཅིངས་ཟེར་ཁང་དུར་ཞིང་།།མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་ 
འདུག་པ། །ཁླུ་བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར་གཅིག །ྟ་རྔ་བཞིན་དུ་སྒབ་ནས་འཁྲིལ། །ཤ་ཁྱི་བཞིན་དུ་བྱི་ནས་འབྲང་། ། 
གདུག་པ་ཆེ་ལ་མིག་ཐག་རིང་། །གཏམ་བསྡལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། །བདུད་ཀྱི་མི་ནག་སྟ་ནག་འདིས། །བདུད་ཀྱི་ 
མདའ་ནག་གཅིག་འཕངས་པས། །ཁྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བོག །ཕ་ཚན་གྲིར་ཤི་ཡོད་འདུག་པ། །མི་རེང་དཀར་ 
པ་གཅིག་ན་རེ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྨིན་གྱིས་གཡོགས།.ཿ །ལ་ཁར་རི་ཅེ་ན་བུན་ཚད། །ལ་ཡི་བཞུགས་ས་གད་ན་གྱིས་ 
ཕྲོགས།།སྱལ་པོ་བཙུན་པ་སྤེའུར་བརྫུ།།ད་མ་སྲི་ཁྱི་དང་ཕག་པར་བཛརྫ། ལྟ་ཆོག་བསྐང་གས་ང་ལ་གྱིས། །ཟེར་བའི་རིམ་པ་ 
མང་པོར་འདུག །དེ་དག་སྤྱི་ཡི་ཚང་ཡིན་ཞིང་། །བྱེ་བྲག་སཾ་སོར་གྱར་པ་ནི། །ཞིང་གི་སྟུག་ཡོས་པ་ཁུ་ཡི། ཁཡན་ཡྙིན་ 
པས་དེ་རིང་ལ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོ་བཞིན་མ་ཐོས་མེད། །ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་མེད། །ཕ་མེས་ཡུལ་ས་མི་གཅིག་གམ། ། 
དུར་ས་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་སྨོན་གྱིས་གྲིར་ཤིའམ། །ད་མེ་གཤམ་འང་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན། །ལ་ཁུ་དྲག་པོ་འབྱང་ 
འགྱར་ཡང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཟུང་བ་ཡིན། །མེ་ཡི་སྟ་སྒུལ་བཟའ་ཚང་གི། །བ་ཡན་ཡིན་ཏེ་ཕོ་དང་མོ། །གང་ཡང་ 
རུང་སྟེ་དྲག་པོར་སྐྱེས། །བཟང་པོར་འཁྲུངས་ཏེ་བྱེ་བྲལ་བྱེད།།མི་ནོར་དར་གུད་གང་སྟངས་ཆེ། །སྐྱིད་སྣུག་རེ་མོས་འོང་ 
བ་ཡིན། །བུ་ཚ་འཕྲལ་ལ་འཇུག་པ་དང་།།བུ་མང་གཉིས་ལ་གཟན་པ་ཡིན།།བུ་ཚ་གསཾ་བ་དཀའ་བའི་ག།།ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ 
བུ་ཚ་ཡི། །ཁ་ཡན་ཡིན་ཏེ་བུ་ཚ་ལ།།ཉག་ཆད་མང་འབྱུང་སོས་པ་མིན། །ཕན་ཟོགས་ཐམས་ཅད་སོས་རྱུར་ན། །དབང་པོ་ 
སྐྱན་ཅན་བྱང་དོགས་ཡོད། །མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྱིད་སྙུག་གསུམ། །ཕ་མ་ཡ་བྲལ་བྱུང་དཾགས་ཡོད། །མ་བྱི་མཛངས་མ་ཡོད་ 
གྱྱར་ཀྱང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བར་བ ཤད། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤེལ་གཉེན་རྣམས་དང་། །ཞང་པའི་ཁ་ཡན་ཞེས་བྱ་ 
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སྟེ། ། ཞང་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན།།གཉེན་དང་ཞང་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི།།ག་ཁུབ་མཚན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། །ཁ་ 
སྦས་འང་སྟེ་ཚེ་སྟད་ལག།།ཚེ་སྨད་སྐྱད་པས་དར་གུད་ཆེ། །སེདཔབྱེ་ཞིག་བྱེླབ་བྱད།།ས་ཡི་གླང་ལུག་ཀྱི་འབྱུག་བཞི། 
མ་དང་ཕྱི་མོའི་ཁ་ཡན་ཏེ། །མ་ཕྱིའི་རིང་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཆེ། །ཚེ་རེང་རང་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །རང་ཉིད་སྨོས་སུ་ 
རུང་བ་སྟེ། །མ་ཕྱིའི་དུར་ས་བཞག་ཉེས་ན།།གནོད་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་བསྟག །ལ་མེས་གཡང་ཅན་བྱུང་བ་སྟེ།། 
ཡུལ་ས་བཟུང་ཉེས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད།།སཾ་ནམ་ནོར་སྤེལ་རེམ་པ་ཡིན།།ཡུལ་ལ་འཕོ་འཕྱགས་མང་བར་འཕྱང་། །ཁ་ཡན་ 
ནང་བསྡེབས་བཟའ་མི་བྱས། །བྱིས་པ་གསོ་དཀའ་སོས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙད་ཀྱིས་ཐོགས་པའི་རྐྱོན་ཅན་འོང་། །གླན་གླེན་ 
ལྐག་སྒུགས་དབང་པ་རྣམས།།མ་ཚང་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་འང་།། 

གང་གི་སྲོག་ལ་དབང་ཐང་གིས། །བསྐྱེད་པ་ཁང་ནོང་ལོ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ས་ན་ཡར། །སྟག་གཟིག་གཉིས་ 
ཀྱི་གུང་ཡང་བསྡེབས། །རྣན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངར་ཡང་བསྡེབས། །གཡི་རྒྱང་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་ཡང་བསྡེབས། །ཕ་ཆུ་སྟང་གི་ཕ་ 
བང་གཉིས། ཚ་ཐུབ་གྲང་ཐུབ་མི་རུ་འོང་།།གྲ་མ་ཆག་ཅིང་སྒྱ་མ་ཉམས། །ཟེར་བའི་མི་བརྒྱུད་ངག་ཏུ་འོང་།།སྐྱོན་ལྟར་ 
བཤད་ན་ཏཁྱེད་རང་ངམ། །ཕ་ཚན་དག་གི་ས་ན་མར། །ཁྱིམ་སར་བྱེ་བྲལ་བྱེ་ཞིག་འང་། །ཝ་མེས་རབས་བསརྒྱུད་གསུམ་དུ་ 
ཆད། ། གཉིས་ནི་ཅེེ་མཉམ་མེ་མོ་སྟོད། །གཅིག་ནི་དར་གུད་རབ་ཏུ་ཆེ།།ཕ་ཚན་ནང་ནས་རབས་ཆད་དམ། །བསེ་རགས་ 
བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡོད། །བུ་སྲིང་མནའ་མ་གྲིར་ཤི་དང་། །མག་རུས་དུ་ར་དུ་མ་འཏྱཾལ་ཡོད། །དེ་ཡི་སྐྱན་གྱིས་གྲིར་ཤི་དང་། {ས་ 
བདག་གནོད་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ནོ་ར་རྫས་ཕྱི་ལ་འབྲངས་པ་ཡི། །འདྲེ་འམ་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ཡིན། །ཚེ་སྲོག་སྲ་བར་འང་ 
བས་ན། །ཆེ་ལོ་བརྒྱར་སྐྱེལ་བུ་ཚ་ཡི། །ཆད་ལྷག་མང་དུ་འོང་བ་དང་། །ཟས་ནོར་གང་སྟངས་ཆེ་འགྱར་ཞིང་། །བུ་ཚའི་ 
དབང་ཐང་ཆུང་བར་འགྱར།།བུ་བཏུབ་ནོར་དཀོན་ནོར་བཏུབ་ན།།བུ་དཀོན་ཐ་མར་རབས་ཆད་ཉེན། །བུད་མེད་དྲིན་ 
ལ་ཁ་སྨས་དང་།།ལབ་ལྟ་བྱེད་དགོས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད།།མ་བྱུང་ད་དུང་འབྱང་བ་ཡིན། །མི་གཙང་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ར།། 
ཁྱིམ་ནང་ཐོ་ཕྱི་དག་ན་ཡོད། །དེས་སྐྱོན་ལྷ་ནད་མི་གཙང་མོད། །ཡོ་བྱད་ཚེ་སྟད་གང་སྟངས་ཆེ། །ཚེ་སྨད་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཤར། ། ཆུང་དུས་དྭ་ཕྲུག་བབས་ཉེན་ཡོད། །དེ་ད་ག་སྤྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཆུ་ཡི་སྟག་ཡོས་བུ་ཚ་ཡི། །ཁང་ནོང་ཡིན་ཏེ་བུ་ཚ་ 
ལ། ། ནལ་དང་མི་གཙང་སྙད་ཐོགས་པའི། །དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བྱང་དགས་ཡོད།།རབས་ཆད་ཞིང་ངམ་འཕུང་ཁྱིམ་ 
འཛིན། །དེ་འདྲའི་ནོར་གྱིས་ཕན་ཐོགས་འོང་། །ཤིང་གི་སྟ་སྒུལ་ཕ་ཁུ་ཡི། །འོང་ནོང་ཡིན་པས་ཕ་ཁུ་ནི། །བྱེས་སུ་ཤི་དང་ 
རབས་ཆད་འང་། །ཡང་ན་གྲིར་འཆི་དགས་པ་སྟེ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་དུ། །ནོར་ཕྱེད་བན་བོན་ལ་འདུར་ཏེ། ། 
བསྲིས་ཕྱེད་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་ཞེས་བྱ།།སྐྱེས་པ་མང་ཡང་འདུར་བ་ཞུང་།།ཁང་པའི་རླང་ན་ཐམ་ཐོམ་མང་། །ཨ་ཡི་བྱ་སྤེལ་ 
མ་ཕྱི་ཡི།།ཁང་ནོང་ཡིན་ཏེ་མ་ཕྱི་ནི། །ལས་སུ་བྱེ་བྲལ་བྱས་པའམ། །ནལ་དང་མི་གཙང་ནལ་བུ་ལ། །སྙད་བཏགས་དབང་ 
བོ་སྐྱན་ཅན་འང་། །ལྷགས་ཀྱི་བྱི་ཕག་ཞང་པོ་ཡི། །ཁང་ནང་ཡིན་ཏེ་ཞང་པོ་ཡི།།ས་ན་དར་གུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཡང་ན་ཞང་ 
པོ་ཕ་དང་མ། །མི་གཅིག་སྤུན་ཟླར་གྱར་བ་ཡོད། །མེ་ཡི་གླང་ལུག་ཏྱི་འབུག་བཞི། །བདག་དང་བཟའ་ཚང་ཁོང་ནོང་ 
ཡིན ། བུ་ཚ་རིགས་འགས་གས་བ་དང་། ཡང་ན་མི་གཅིག་རེང་རེང་བ།།ཨི་ནར་གཉིས་ལ་མནའ་ཟ་བས།ཕྱུགས་དང་ 
འཁར་ཁ་གཟན་བ་ཡིན། །ཡོ་བྱད་གང་སྟོངས་བྱེད་པའ། །གང་གི་སྲོག་ནི་མར་གྱྱར་ཞིང་། །དབང་ཐང་བུར་གྱུར་སེ་ཞིག་ 
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ལོ། [ གན་མ་གྱི་ཉི་མ་ཟླ་བ་འདྲ། །སྐྱི་སེར་རླུང་དམར་ཆེར་ལངས་ཀྱང་། །ཁང་པའི་དྲོད་ནི་མི་ཡལ་ལོ།།མུན་པའི་སྨག་ 
རུམ་འཐིབས་ན་ཡང་། །ཟླ་བའི་བཀྲག་མད་ངས་མི་འཚོར་ར། །མག་ནག་མི་ནི་མང་འཚོགས་ཀྱང་། །རང་མག་ཛེ་མོ་མི་ 
མཉམ་མོ། །གན་མ་གྱི་ས་མཐོ་ཅྱི་ཤིང་རྒྱས། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་ལུས་གང་གི། །གས་གན་མིག་གང་ལྟད་མོ་བལྟ། །དགྲ་ལྷ་ཕོ་ 
ལྟས་མགན་སྐྱོབས་བྱེད། །བཙན་ཕྱུག་ཇེ་བཟང་དག་ལ་འགྲ། །ཡོན་ཏན་ད་ལྟར་འབྱང་བ་ཡིན། །རྒྱན་རྣམས་བཤད་ན་ 
འདི་སྐད་ད། །མི་ཁྱད་ཞིང་གཡང་ནོར་གཡང་ཉམས། །ནད་དུ་གྲང་ནད་ཆུ་སེར་དང་། །ཁྱེམ་སར་བྱེ་བྲལ་བྱེ་ཞིག་འང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁུ་བཾ་ཤ་མི་སྔ། །གཉའ་བ་སྤམ་ལ་ཁ་མི་མཁས། །རབས་ཆད་ཤི་བ་དེ་ན་རེ། །ལག་ན་ཡོད་པ་མི་ལ་བྱིན། །ཁྱིམ་ན་ ་ 
ཡོད་པ་ས་ལ་གཏོར། །ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟོས་སྐོམ་བཏུང་ནས། །ྒ་རུ་འཕྱར་ཁ་བཏང་བྱུང་ཟེར། །ཕ་ཚན་སྤྱི་ཡི་དུར་ས་ན། ། 
གྲག་པོ་སྐུལ་འཁྲུས་འདྲ་བའམ། །འོད་པ་ལམ་གྱིས་ཚོད་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་མི་བརྒྱུད་ནི། །ཚན་པ་གསུམ་གྱེས་ 
བརྒྱུད་གཅིག་བརླག །ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁྱིམ་འཛིན།།ཁྱེད་རང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོད་དགས། །མེ་ལྟར་མིན་ན་ཟར་ 
ཁ་གནོད། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་མི་བརྒྱུད་ལ། །མེ་ལྟར་རམ་གྱིས་འབར་ན་ཡང་། ཐུམ་གྱི་ཆུ་ཡིས་བསད་ འདྲ་འབྱུང་། །རོལ་ 
སྐྱེས་ཤིང་བུ་སྟ་རེས་བཅད།།ཆུ་བོ་འབབ་པའི་འཕྲོ་ལ་སྐམས། །གཞུ་མོ་འགེངས་པའི་འཕྲོ་ལ་ཆག །སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲིར་ 
ཤིའམ། །མི་དྲག་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་མི་རིང་། །དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཁ་རྗེ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕ་རིའི་ལོག ས་ཀྱི་རི་ཟུར་ 

ཟ། ། ས་བདག་བཙན་གྱི་བླ་སྲང་ཁུག །གདན་དུ་ས་བདྲག་ཁྱུ་བཙན་གཞོད།|མི་ནར་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ྲེར་ནས་ 
རི་རུལ་གསེབ་འདི་ན། །བསེ་རགས་མག་སྤུ་ཟིང་ངེ་འདུག །དེ་ལ་མནན་པ་བྱས་ན་བཟང་།།ཁྱེད་ཀྱི་བུད་མེད་ས་ན་ 

མར། ། སྐངས་ལོ་ཤུ་འབྲས་ས་ནད་འཾང་།།བུད་མེད་གཤམ་བུ་ཅན་ན་རེ། །རྩགས་ཀྱི་སྟིག་པ་ནག་པོ་འདིས། །ང་ཡི་རྐང་ 
པ་ལ་འཇུས་ཟེར། །གཤམ་བུ་རྡེབ་ཅིང་སྨེ་སྔགས་འདན།།ཕ་མེས་གཙང་ཅན་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཡི་མི་བརྒྱུད་གཅོང་ཅན་ 

ནམ། ། ས་བདག་གནོད་པ་འོང་བ་སྟེ། །རུས་པ་ངན་ཁུང་སར་ལུས་པས། །མི་ཆེན་གྲོས་སུ་མི་བཏུབ་པ། །མི་རེས་ཁ་རེ་ 
སྨ་བ་དང་།།མ་ཡིས་བུ་ལ་ཆ་མི་འཛོག །གཞན་གྱིས་རྒན་ལ་མིར་མི་བཅེ། །ཞང་ཉེའི་ས་ན་དར་གུད་ཆེ། །བྲན་གཡོག་ 
ས་ན་གྱོང་སྟན་མང་། །མ་མུའི་ས་ན་རྙིང་རིང་བྱེད། །རང་ལ་འགྱད་པ་མེད་གྱར་ཀྱང།|མི་ལ་མགུ་བའི་དུས་མ་མཆིས།། 
གམ་གསུམ་སྤགས་ན་རང་བློ་བདེ། །འགྲ་ལམ་སྤྱད་ནས་ཨི་སྣམས་བྱམས། །སྤུ་སྟགས་ཅན་གྱི་ནོར་ཤོར་བས། །གཡང་ 
ཉམས་འོང་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན།།བུ་ཚ་སྐྱེས་གྲངས་དག་ལས་ཀྱང་།།ཤི་བའི་གྲངས་ནི་མང་བ་འབྱང་།།ཁྱིམ་སོ་བསྐྱར་ཞིང་ 
བྱེད་པ་དང་།།ཕོ་ཡིན་ཆུང་མ་བསྐྱར་བར་བྱེད། །ཡུགས་འབབ་བུད་མེད་ཁྱ་ཡང་བསྐྱར། །དེ་དག་སྤྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ། །མེ་ 
ཡི་སྟག་ཡོས་བཟའ་ཚང་གི། །སེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཕ་མེས་རིང་། །འཕན་དར་ལྡན་ཡང་རང་གི་རིང་། །གང་སྟོངས་ཆེ་ཞིང་ 
འཁོར་ལ་གཟན། །ལུག་ཁྱུར་སྦྱང་ཀི་ཞུགས་པ་འདྲ། །ཁྱིམ་ཟླ་ཚེ་ཐུང་སྔོན་ལ་འཇུག །རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བསྡད་ནས་ 

ཀྱང་། ། མགཾ་ལ་སྐྲ་དཀར་འཆར་བ་ཡིན། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་ལག་གང་གི།།ནོར་ལ་སྤྱད་ཅིང་རྨྱ་ངན་དང་།།སྙུག་བསྔལ་ 
མང་དུ་འབྱང་བ་སྟེ། །མི་སྟོང་སྟ་སྟོང་འབབ་ཞེན་ཡོད། །ས་ཡི་སྟ་སྦུལ་མ་ཕྱི་ཡི། །སེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཕྱིའི་སར། །ཁྱིམ་ལ་བྱེ་ 
བྲལ་བྱས་པའམ།།གྲི་དང་གཅང་གིས་ཤི་བ་ཡོད།།བུ་ཚའི་དབང་ཐང་ཆུང་བས་ན། །མཐོང་བ་མང་ཡང་འདུར་བ་ཞུང་།། 
ན་ཚ་བག་ཙམ་མང་པ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་བྱ་སྡེལ་ནོར་རྫས་ཀྱི། །སེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ལ་མེས་རསྣམས། །ཕྱུག་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྟོགས་པ་ 
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ཡིན། ། ནར་གྱི་གང་སྟངས་འབྱང་བའི་སར། །རང་བྱས་ངོ་སཾ་གཞན་ལ་འཚར། །བྱས་པའི་ལས་ལ་མགུ་བ་ཉུང་།།ནལ་ 
བུ་བླངས་བུ་འང་དགས་ཡོད། །དུར་ས་ཁང་ས་མང་དུ་འཕོ། །ཕ་མ་ཡ་བྲལ་བྱུང་དོགས་ཡོད། །ཤིང་གི་བྱི་ཕག་ཕ་ཁུ་ཡི།། 

སེ་ཞིག་ཡིན་པས་ལ་ཁུའི་རིང་།།གང་སྟོངས་དར་གུད་རབ་ཏུ་ཆེ།།ཕ་སུན་མ་སྤུན་ཁུ་བོའི་སར། །རབས་ཆད་གྲིར་ཤིའམ་ 
ས་བདག་གནོད།།ཕ་མེས་དྲིན་པས་རང་དྲིན་ཆེ། །ཡུལ་གྱི་མི་བས་བྱེས་མི་བྱམས། །རང་སྒོ་དྲག་སྟེ་གཉའ་གཙོག་མང་།། 

ལྷགས་ཀྱི་གླང་ལུག་ཁྱི་འབུག་བཞི། །ནང་པོའི་སེ་ཞིག་ས་ཡིན་པས། །ཞང་པོ་དར་གུད་གང་སྟངས་ཆེ། །ཡུལ་ས་འཕོ་སྐྱས་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཁྱིམ་ས་བྱེ་བྲལ་འང་བ་དང་། །མི་སྟོང་རྟ་སྟོང་འབབ་པ་དང་། །གཉེན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁ་མཆུ་འང་། ། 
གྲིར་ཤི་དང་ནི་རབས་ཆད་དམ། །ས་བདག་གནོད་པ་བྱུང་དོགས་ཡོད། །གང་གི་སྲོག་ལ་དབང་ཐང་གིས། །བཅད་པ་ 
འདུན་ཁུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རུ་དགའ་སྟེ་དགངས་པ་གསལ། །ནང་དུ་བཀྲ་སྟེ་ཤེས་བཞིན་གསལ། །སྟེང་དུ་བྱ་འཕུར་ཚར་ 
བ་ལ། །འག་ཏུ་བྱི་ཡང་འཛུལ་བ་ཚར། །ཕ་ལོགས་སེམས་ལ་ཅི་ཡོད་པ།།ང་ཡི་སེམས་ལ་ཝ་ལེ་གསལ། །ཟེར་བས་གསལ་ 
དག་ཅན་ཡང་ཡོད། །ངན་པའི་ཁ་དམར་འདི་ཉ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་དབུས་ས་ན་མར། །ཉིན་མོ་ལུས་བྲེལ་ནུབ་མོ་ནི། །ཨེམས་ 
བྲེལ་ཕུ་རུ་ཤ་བ་བཤར། །མདའ་རུ་ཉ་བཤར་བར་དུ་ནི།།ཁེ་ཟག་ཚང་འཕྲུལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ཡོ་བྱད་ལྡང་དུས་མ་བྱང་ 
བས། ། ཙོལ་བ་འདི་ལ་མི་འྱོད་དེ།།སྔ་མའི་བསད་ནམས་དག་ལ་འཁང་།།ཟེར་ཏེ་ཟས་ནོར་གང་སྟངས་ཆེ། །བསེ་ 
རགས་འདི་ཡིས་གཉའ་ནས་མནན། །ཅྱི་བས་ཅི་རུ་མི་སྟེར་བས། །བསེ་རགས་གནོན་ལ་ནོར་གཏའ་སྡམ། །ཁྱེད་ལ་བན་ 
བོན་སུང་མ་འགཾ། །སྔགས་པ་སྟད་་ནག་ཅིག་ན་རེ། །ལེགས་ཉེས་སྐྱེད་སྙུག་ངས་ཤེས་ཟེར། །གདན་དུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
གནོད། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་ཤར། །ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འབས་ཨུ་འཐོར། །ཙནྡན་སྡང་པོའི་སྐེད་པ་ལ། །སྦྲལ་སྟིག་སྦལ་ 
པ་༩ ལ་ནས་འདུག །ཕོ་གཅོང་དམུ་ཆུ་སྐན་ལ་གཟབ།།ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་རིང་། །སྩོད་པས་སྨྱེད་པོ་འཕུལ་བ་ 
དང་། ། འབའ་ཆས་མར་ནག་འབུད་པ་སྟེ།།སྨྱི་ཡི་ཁ་ཞབས་ལོག་ཅེས་བྱ།།ངན་པས་དྲག་པོ་བསད་པའམ།།རྒན་པས་ 
གཞན་པ་བཀུམས་པའམ། །ཁྱིམ་ས་བྱེ་བྲལ་བྱས་པ་དང་། །ཡུལ་མཁར་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པའམ། །ནོར་རྫས་བྱར་དུ་བབས་ 
པ་དང་། །ཉེ་བ་དྲག་རུ་ལངས་པ་དང་། །རྐུན་མར་ཁྱིམ་མཚེས་འབྱུང་བ་དང་། །མ་ཕྱིའི་བུ་སྲིང་དྲན་ལས་ནི། །ཁ་སྨས་ 
འོང་སྟེ་དེ་ཕྱོགས་ནས། །འདྲེ་གནོད་བག་མ་བླངས་ཉེས་ཀྱིས། །བུ་ཚ་ལྟག་ཆད་འང་བ་དང་། །གཡང་ཉམས་ཚང་ཉེས་ 
ནརན་གད་འང་། །ཇྱ་ངན་སྐྱིད་སྙུག་མང་བ་ཡིན། །ཟླ་གྲགས་འཕྲལ་འཇུག་ཉེ་ལ་གཟན། །ཚེ་སྲོག་བར་ཚད་ན་ཚ་མོད།།དེ་ 
དག་སྤྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ།།ལྕགས་ཀྱི་སྟག་ཡོས་ཞང་པ་དང་།།གཉེན་གྱི་འདུན་ཁུར་ལོ་ཞེས་བྱ། །ཞང་པོའི་ས་ན་དར་གུད་ 
ཆེ། ། གཉེན་འབྲེལ་དར་གུད་ཆེ་བ་འང་། །རང་གི་ས་ན་བྱེ་ཡུགས་སམ། །བྱེས་ཨུ་འཁྱམས་དང་ཤི་བ་ཡོད། །རྒྱལ་པོ་ས་ 
བདག་གནད་པ་ཡིས། །རར་རྫས་ཕྱུག་ན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །ཚེ་རིང་གྱུར་ན་དབུལ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་སྟ་སྦྲལ་ནོར་རྫས་ཀྱི། ། 
འདུན་ཁུར་ཡིན་པས་ནོར་རྫས་ལ། །གང་སྟོངས་དར་གུད་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཉེ་བར་དྲག་སེམས་དམེ་གྲི་འཁར། །བཟའ་ཚང་ 
མནའ་ཟ་སྐྱིད་སུག་དང། །མྱ་ངན་དགའ་བ་རེ་མོས་བྱེད། །མེ་ཡི་བྱ་སྤེལ་བཟའ་ཚང་གི། །འདུན་ཁུར་ཡིན་པས་བཟའ་ 
ཚང་ལ། བྱེ་བྲལ་ཤི་ཆད་འོང་བའ། །ཡང་ན་ཕ་མ་ཡ་བྲལ་འང་།།བུ་ཚ་ཤིན་ཏུ་གས་དཀའ་སྟེ། །རང་གི་སྲག་ལ་གྱུན་དུ་ 
ཐ། ། གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་བྱང་དགས་ཡོད། །ས་ཡི་བྱི་ཕག་མ་ཕྱི་ཡི། །འདུན་ཁུར་ཡིན་ཏེ་མ་དང་ཕྱི། །ཆེ་ཐུང་གྲི་འཐབས་ 
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ཤི་ཐ་ཞམ། །གཉན་ནད་ཀྱིས་ཤི་ཕན་ཐོག་ཤུང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ནས་འདྲེ་གནད་པས། །མི་ཁ་ཟ་སྟེ་ནར་རྫས་ཆགས།།ནད་ 
མེད་དེ་དག་མ་བྱང་ན། །ཚེ་ཚད་ ཐུང་བའི་ཉེན་དུ་འགྱར། །ཤིང་གི་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི།།ཕ་ཁུའི་འདུན་ཁུར་ལོ་ཡིན་ 
པས། ། ཕ་ཁུ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ཕན་དང་གཏོང་བ་ཆུང་བ་ཡིན། །མྱ་ངན་མང་དུ་འབབ་པ་དང་། །ཕ་ 
སྤུན་ཡུལ་ས་སོ་སར་འཛིན། །ཕ་ཁུའི་དྲིན་ཀྱི་ཁ་སྦས་ལ། །སྙད་ ཟུག་ཉེ་བ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ལག་ན་འཛོར་ཞགས་ཐོགས་པ་ 
ཡིས། ། ཕ་ཁུ་བརླག་པའི་སཾ་ནམ་མཁན། །བུས་པ་གས་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན།། 

གང་གི་སྲུག་གིས་དབང་ཐང་ལ། །བཅད་པ་ཁ་རལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ས་ན་ཡར། །གངས་དཀར་ 
མཐོངས་ནས་སེང་སྐད་འདན། །དགུང་སྔན་དབྱིངས་ནས་འབྲུག་སྐད་སྒྲོག། །ཁྲི་གདུགས་གྲལ་ན་ཉི་མ་དྲོ། །ད་དུལ་གྱི་ 
བུམ་ནང་ཤེལ་ཐིག་འབབ། །བྲག་ད་མར་བཟང་མཐོ་ཞུག་པ་སྒྲོག། །ལྷ་ཡི་སྲས་ད་ང་སྨན་བུ་མོད། །སྟབ་ཟེར་མི་བརྱུད་ 
འང་བས་བཟང་།།སྐྱོན་ལྟར་བཤད་ན་འདི་སྐད་ཟེར། །ཁྱིམ་ས་བྱེ་བྲལ་བྱས་པ་དང་། །ཁ་སྨྲས་བྱས་པ་འོང་བ་སྟེ། །བྱིས་ 
པ་དམ་སྲི་འགང་པོས་ཁྱེར། །མི་བགྱུད་ཞིང་ས་གཉིས་དང་གསུམ། །འཛིན་ཏེ་ལ་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ལ་ལ་རྫོངས་ཤིང་ 
གུད་པ་དང་།།ལ་ལ་གསན་པོར་འཁྱམས་པ་འཾང་།།མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བ་སྟེ། །ཁྱིམ་ན་རྒྱལ་འགང་གནས་པ་ 
ཡིན་། ། བུ་ནོར་བྱ་རུ་མི་བཏུབ་ལ། །ཞང་པོའི་ས་ན་དར་གུད་ཆེ། །སྐྱེས་དུས་ཟས་ནོར་གང་སྟོངས་དང་།།གད་ཟགས་ 
ཞང་ཉེའི་འགྲོགས་ཡུན་དང་།།མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་ས་ན་མར། །སེང་གེ་གངས་བྲལ་ཁྱི་ 
རུ་སང། །སྟག་མོ་ནགས་བྲལ་ཝ་རུ་སོང། །མི་དང་ནོར་བལ་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ཁྱེད་ཀྱི་རུས་བུ་བྱེས་ལུས་ཏེ། །ཐྤུན་ཚན་ 
གཉིས་སམ་བཞི་རུ་འགྲོ། །སྟེང་གི་ཕོ་བོར་ཆད་ལྟག་འང་། །ཡོ་བྱད་གང་སྟཾངས་ཆེ་བ་སྟེ། །མ་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བ་ 
ཡིན། ། ཞང་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་གདོན་གནོད། །ཞིང་ཁང་འཕོ་སྐྱས་བྱས་པ་ཡོད།།།ཡང་ན་ཡུལ་ཁ་གཉིས་སུ་འཛིན།། 
དྲག་ལ་བཟང་པོ་འག་བ་ཡིས།།སྤོ་ལ་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་ཡིན། །ལས་འདྲེ་སྤེའུར་བརྫུས་པ་ཡིས།།ཕྱི་བཞིན་འདུག་པས་ 
ལོ་རེ་བཞིན། །རྒྱལ་མདོས་བཏང་ན་ཕན་པ་ཡིན། །དེ་དག་སྤྱི་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ས་ཡི་སྟག་ཡོས་མ་ཕྱི་ཡི། །ཁ་རལ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་དག་གི། །ས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བ་དང་།།འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བ་འབྱང་བ་ཡིན།།ཕ་ཁུ་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་།།ཞང་ 
པོ་དར་གུད་ཆེ་བས་ཏེ། །རང་གི་རིང་ལ་དགྲ་དུགས་འཕོག །ཡང་ན་འདྲེ་དང་འགྲས་པ་ཡིས། །བསམས་པ་མི་བྱེད་མ་ 
བསམས་བྱེད། །བྱས་པ་མི་འགྲུབ་མ་བྱས་འགྱུབ། །ཡན་པ་ཤུང་སྟེ་གནོད་པ་མང་། །ལྕགས་ཀྱི་སྟ་སྒུལ་ཞང་པོ་དང་། ། 
གཉེན་གྱི་ཁ་རལ་ལ་ཡིན་ཏེ། །ཞང་པོའི་གཉེན་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཟུང་། །ཡང་ན་འཁན་ཉེན་ཡོད་པ་སྟེ། །ཕ་ཁུའི་ས་ན་ 
དུང་སེམས་ཆེ། །རང་ལ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད། །མ་སུ་གཉིས་དང་འགྲགས་ཡུན་ཐུང་།།ཤིང་གི་བྱ་སྤེལ་ཕ་ཁུ་ཡི། 
ཁ་རལ་ཡིན་ཏེ་ཕ་ཁུ་དང་། །འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་ངམ་འཁོན་ཉེན་ཡོད། །ཁུ་བོ་དང་ནི་མེས་ཁུའི་རིང་། །དམེ་འམ་རབས་ 
ཆད་གྲིར་ཤི་དང་།།ས་བདག་གནོད་པ་བྱུང་དོགས་ཡོད།།ཡང་ན་ཡམས་ནད་གཙོང་གིས་འཆི། །མེ་ཡི་བྱི་ཕག་རང་ཉིད་ 
ཀྱི། ། ཁ་རལ་ཡིན་ཏེ་ཕོ་ད་ར་ནས། །ནལ་བྱས་མོ་དར་ནལ་ཕྲུག་འབྱུང་།།མི་བགྒྱད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་།།ནལ་བུས་ 
ཟིན་པ་འང་བ་ཡིན། །ནོར་རྫས་ཕྱུག་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་དཀའ།།ཆུ་ཡི་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྱུག་བཞི། །ནོར་གྲོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ 
རལ་ཡིན། །ནོར་ལ་གང་སྟངས་དར་གུད་ཆེ། །གཉེན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁ་མཆུ་འམ། །ཉེས་པ་མེད་པའི་ཁ་ཡོགས་ཀྱིས། ། 


280 


བསགས་པ་ནར་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་།།ཚང་དང་ས་ནམ་བྱས་པ་ཡང་། །ཇྗེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་བོང་པའི་རྦབ།།ནོར་རྫས་ལ་ཁའི་ 
བྱ་སྒོ་འདྲ།།དབང་ཐང་ཚང་གི་རིམ་པའོ།། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལོ་ཁྱིམ་ལས། །གྲུང་སྟ་གཅིག་པའི་ཚང་བཤད་པ། །ཕྱི་འབྱུག་སྤེལ་གཅུམ་ལོ་པ་ནི། །རང་གི་ཕ་ 
ཁུ་མེས་དང་གསུམ། །དཔུང་བཙན་དྲག་པོའི་བཙན་དང་འདྲ། །བྱི་ནང་གཉིས་ཨུ་བསད་ནམས་ལྡན། །བདག་ལ་ཁང་ 
གིས་སྐྱབས་དྲིན་ཡད། །མཛངས་དང་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཡོད།།དེ་ཡི་སྐྱབས་ཀྱིས་རང་ལའང་། །མི་ཁ་འབྱུང་ཡང་མི་གནོད་ 
དེ། ། གཉེན་དང་ཞང་པ་ལ་སོགས་པའི། །འབྲེལ་པའི་ས་ནས་མི་ཁ་ཟ། །འན་ཀྱང་བུས་པ་བྱར་བཏུབ་པས། །མི་ཡི་ 
འག་ཏུ་མི་འགྲ་ཙམ། །སྟག་སྟ་བྱི་གསུམ་ལ་པ་ནི། །ང་ནོར་ལྷགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ། །ྐུན་པོའི་གཟང་གིས་མི་ཐུབ་སྟེ། །ལ་ཕུང་ 
བཟང་པོའི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱིས། །ཟྦབ་ཏུ་ལུངས་ཀྱང་ལག་པས་འདྲེན། །འཕྱ་ཁ་གླེང་རུང་མི་གླེང་རུང་། །དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གི་སྡང་པོ་ལ། །འབྲས་བུ་ལ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཡིས། །གཉེན་གྱི་ས་ན་བསོད་ནམས་ལྡན། །ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་ཞན་གྱར་ 
.ཀྱང་། ། རང་དབང་མི་ལ་མ་ཤར་ཙམ།།བྱ་གླང་སྒུལ་གྱི་ལོ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་བྱུང་བ་བཞིན། །འཁར་དང་གཉེན་ 
ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐག་ཁ་བསུང་ཞིང་བསྟད་པས་ན།།གཞན་གྱིས་མཐོ་དགས་རྡན་བཏང་ཡང་། །ལྷ་དང་མུང་མའི་ 
མགན་ སྟོབས་ཀྱིས། །ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ། །བུས་པའི་བསོད་ནམས་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་། །ནོར་དང་གཡང་དུ་ལྡན་པ་ 
ཡིས། ། ཉེ་བའི་གཉེན་གྱི་ཁ་ཟིན་གྱིས།།རང་ལ་བསྟད་པ་ཁ་རྫེ་ཡིན། །ཕག་ལུག་ཡོས་ཀྱི་ལ་པ་ནི། །མ་ཕྱིས་བསགས་པའི་ 
ནོར་རྫས་ཀྱིས། །འཕྲལ་གྱི་ལངས་སྤྱོད་བྱར་བཏུབ་ཙམ། །འོན་ཀྱང་བཀྲེན་འདྲེ་འགང་པོ་ཡིན། །བསགས་པས་མཐུག་ཏུ་ 
མ་སང་བས། །གཡང་ལོན་བྱས་ཀྱང་ཕན་གནད་མེད། །བཀྲེས་སྐོམ་ན་ལ་སྐྱག་སྐྱེས་བཞིན། །བུ་ཚ་རྒྱས་པར་གྱར་པས་ 
ན། ། ལྐག་འཕྱས་སྙན་རུང་མི་སྙན་རུང་།།རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཀླང་སའི་ཚང་གི་རིམ་པའ།། 
གཞན་ཡང་གཙད་འདྲལ་ཁ་དམར་བསྟན། །ལུས་སྲོག་གཙད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །སྲུག་གི་འབྱང་བས་ལུས་ 
གཙད་ན། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཆུང་བ་འཾང་།།ཆུང་དུས་མི་ག་འགྲེམས་པ་ཡིས། །ཞང་ཉེའི་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ཡིན།།ཡང་ན་ 
བུ་སྲིང་དྲིན་ལན་འཚ། །བྱིན་བུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་པ་ཐེག །ལག་ངར་སྐྱེས་ནས་ཁ་ཡང་འཁུ། །ཁ་རྫེ་ཆུང་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་ 
མང་། ། སེམས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་མང་བྱེད་ཀྱང་།།འགྲུབ་པ་ཤུང་ཞིང་སྦྱེད་པུ་ལ།།བྱེ་ཞིག་བུས་པའི་ལྷག་ཆད་མང་།།ཕ་ཁུ་ 
སྔན་ཤི་ཉེ་མུ་ལག །དྲིན་ཅན་ཤི་འང་དེ་མིན་ན། །ར་གླང་ཟླ་གྲོགས་རྐན་དང་ཕྲད། །རྱས་སྨྱུག་ཁ་རྫེ་ཆུང་བར་འོང་ ། 


ཁྱིམ་ཟླས་ཐོན་བུ་བུ་མོར་འང་། །ཁ་སྫས་གཅིག་ནི་སྟག་ཏུ་ལྡང་། །སྲོག་གིས་ལུས་ལ་ཕར་བསྐྱེད་ན། །དེ་ལས་ལྡག་སྟེ་ 
བཟང་བར་བཤད། །སྲུག་གིས་དབང་ཐང་ལ་བཅད་ན། །ཕ་མེས་ཡུལ་ཞིང་མི་ལ་འཚོར། །རང་གི་ནར་ལ་ཤར་གོད་ 


འབྱུང་། །མི་ཡི་ནར་ཀྱི་ཤར་གད་ལ། །ཆེ་བཞི་དཔང་དུ་འཛུགས་པ་བཞིན། །མཛུབ་རིས་ས་ལ་འདྲི་བ་དང་། ཞལ་ཆེ་ཁ་ 
ཡགས་འང་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་འཕྱགས་མང་ཡོད་ ཅིང་། །རང་ནར་གཡང་ཅན་ཁྱི་ཁར་འཚོར། །ང་ཡི་ནོར་ལ་གང་ 
སྟངས་ཆེ། །རང་གི་གྲས་ལ་རང་མི་མཁས། །ཐྡུར་བ་བར་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། །སྲཾཀ་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་ལྡེག །ཕ་མེས་ 
ནོར་རྫས་གཡང་ཅན་འང་། །སྲུག་གིས་ཀླུང་རྟ་ལ་བཅད་ན། །རང་གིས་འབད་ནས་བྱས་གྱར་ཀྱང་། །གཞན་པ་བ་ནི་ 
མགུ་བ་དཀའ། །ཞང་ཉེའི་ས་རུ་དར་གུད་ ཆེ། །བྱས་ཏེ་མི་ཡང་མ་མགུ་སྟེ། །ཟོས་པས་རང་ཡང་མ་འགྲངས་པས། །མི་ཚེ་ 
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གཅིག་ལ་སྐྱིད་སྙུག་གཉིས། །མཐོ་དམན་ཤ་བ་ཁྱིས་དེད་ འདྲ། །བྱིས་པ་ཕྱེད་སོས་བུ་མ་མང་། །ཚུར་བསྐྱེད་གསོ་བ་ག་ལྡོག་ 
འོང་། [ ལུས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་གཅད་པ་ན། །ད་ང་པོ་སྤུན་བཞིའི་མི་བརྒྱུད་ལ། །ད་ལྟ་གསུམ་གྱིས་རྱ་བ་འཛིན། །ཆུང་དུས་ 
གས་དཀའ་དུའུ་བྱེད།།བུ་ཚ་ཕྱེད་སོས་ཕྱེད་ཤི་སྟེ། །ཤིད་ཀྱི་ཤ་གེ་མ་ཞེས་བྱ།།དུར་ན་ནད་ངན་ཤི་རུས་དང་།།མེ་གཙང་ 
ར་ཆུང་གཤིན་ཛོག་རྣམས། །མི་དགའ་དུར་གྲལ་འཁུགས་པས་ན། །རབས་ཆད་དཀྱིལ་དུ་ཚུད་པ་དང་།།དེ་ ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ 
མག་རྒན་གུམ། །རྟ་ཕྱགས་ཀྱིས་བསད་དབང་པོར་སྐྱན། །འཾང་ལ་ཡུལ་ཁ་གསུམ་དུ་ཆད། །བུ་གསོས་དགྲ་རུ་འོང་བ་ 
དང་།། སྟ་གྲི་ཆུ་གྲིར་ཤི་བ་ད་ང་། །སྟོང་མེད་གྲི་སྦོས་གླང་ཐབས་སུ། །ཤི་བ་འང་ལ་སླ་བུར་དུ།།ཡེ་འདྲོག་མང་ཞིང་ན་ཚ་ 
མོད། ། སྐྱོབ་ན་གོ་ལྡོག་བཟང་ངན་འགྱུར། །ལུས་ཀྱིས་དབང་ཐང་ལ་གཅོད་ན། །གཞོན་དུས་སྨྱེད་སྤར་ཐོགས་པ་དང་།། 
ཕ་ཚན་ཉེ་བ་དྲག་རུ་ལང་། བྱེས་སུ་མི་འཕྲོད་གད་རྒྱུན་ལྡང་།།ནོར་ལ་གང་སྟངས་ཁྱིམ་ས་བྱེ། །བུ་ཚ་ལག་ཆད་མང་བ་ 
དང་། ། ཕ་ཚན་ཞེ་འཁན་ཆེ་བ་ཡོད། །ལུས་ཀྱིས་གླུང་སྟ་ལ་གཅོད་ན། །ཞང་ཤེ་དགྲ་ནི་ལྡང་བ་དང་།།མ་བུའི་འཕུང་འདྲེ་ 
གནད་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་གནད་པས་ཕྱིས་པ་ཡི། །སྒབ་མི་འཕེལ་ཞིང་བྱས་པའི་མིར།  དྲིན་ཚར་མེད་པ་འབྱང་བ་ 
དང་། ། གསོས་པའི་མི་ལ་ཤེད་ཉམས་མེད། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་བདེ་སུག་གཉིས།།བྱས་པས་མི་མགུ་ཛས་མི་འགྲངས། །དེ་ 
ལྡོག་ཡུལ་གྱི་འདུན་ས་འཛིན། །དབང་ཐང་ལུས་གཅོད་མག་རུས་འཐོར། །ཉེ་བ་དགྲར་ཞང་ཟོས་དུག་འགྱུར།།མི་ངན་ཕ་ 
རབས་གཡུལ་ངོ་དང་། །འདྲེ་ངན་ཐེ་བང་འགང་པོ་གནོད། །བུ་མང་སྡང་ཞིང་ན་ཚ་མོད། །དབང་ཐང་སྲོག་གཅོད་ཟླ་ 
གྲགས་འོང་། །བདག་རིགས་ངན་གཉེན་མི་འངས་བསྡེབས། །ཞིང་ས་སྲིན་ཡོད་བུ་ཚ་ལྐུགས། །ཁང་བ་ཉེན་ཡོད་དབང་ 
སྐྱན་ཅན། །ཁྱིམ་སླས་བྱེ་བྲལ་འབྱང་བ་ཡིན།།ནད་ནི་གཟེར་ནད་།ཏྲག་ནད་དམ། །རྒས་ཁར་ནད་ལྡང་གཅོད་ཡུན་རིང་།། 
ན་སི་སྒང་ལ་བབས་དུས་སུ། །བྲེད་དང་དངངས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། །ལན་གངས་གཉིས་གསུམ་འབྱང་བ་ཡིན། །དབང་ 
ཐང་གླུང་རྟ་ལ་གཅོད་ན། །ཕ་མེས་ལས་ཟོབ་ཡིད་ཚང་འཚར། །བུ་སྲིང་སྒོ་མཐའ་ལ་མིང་ངན། །རྣར་ལ་ཁ་སྦས་རྟག་ཏུ་ 
འོང་། ། ཚོས་ལ་འབྲས་ཤིང་འཁྱར་ས་འབྱང་།།ཚུར་བསྐྱེད་གཾ་ལྡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དབང་སྲུག་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ 
གཅོད་ན། །ལུས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་མི་འང་སྟེ། །རཾ་ཡི་གླང་བུ་བྱེད་པ་ཡིན། །བུ་ཚ་གསོ་དཀའ་ཐ་བྲན་བྱེད། །སྲུག་ལུས་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབང་གཙད་ན། །ཕ་མས་ལྔ་བརྒྱའི་ནོར་ཕོག་ཀྱང་། །བུ་ཚ་དབུལ་ཕོངས་དར་བས་སྲབ། །ཟྔས་ནོར་ནམ་མཁའི་འཇའ་ 
ཚན་འདྲ། །བསྔ་རུ་ཡོད་ལ་གྲངས་ཨུ་མེད།| །ཐ་མ་མི་ཡི་བྲན་དུ་འགྲ། །ད་བང་སྲོག་གཉིས་ཀྱིས་གྱུང་གཅོད་ན། །བུ་མང་ 
སྱེད་པ་ས་ཐར་འཛིན། །ནད་ཐད་རྱ་ངན་སྨན་དུ་བྱེད། །ླུང་ཞུས་ལུས་བཅད་ནར་གད་ཆེ།།བུ་ཚའི་རིང་སྟངས་འང་ 
_ བ་ཡིན། །རབ་ཐུང་ས་ཀྱིས་ནི་ཐུང་རྟར་བརྒྱབ། བྱེས་པ་ཟླ་ཞིབ་འགྲོ་བའ། །སྲུག་ལུས་དབང་ཐང་གླུང་རྟ་བཞི། །ཚུར་གས་ 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོད།། 

ཡང་ནི་འདི་ལར་ཤེས་པར་བྱ། སྲུག་ལུས་གྲུང་རྟས་དབང་ཐང་གཙོད། །འཁོར་ལོ་འོད་སྟང་སྐར་མ་ཞེས། །གནག་ 
བརྒྱ་ལུག་སྟང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཟ་མ་སྤང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །ལུས་དབང་ཀླུང་སྟས་སྲུག་ལ་གཅོད། །ཕེའུ་ཤ་རལ་སྐར་མ་ 
ཞེས། ། མི་ཚེ་སྒམ་སྤུབ་བྱས་མོད་ཀྱང་།|།ཐ་མ་གྲི་རུ་འཆི་བ་ཡིན། །སྒུག་ལུས་དབང་གིས་གྲུང་སྟ་གཙོད།།བྱ་ད་མར་མེ་ 
ལེན་སྐར་མ་ཞེས། །བུ་དང་ཚ་ངོ་མང་ཡོད་ཀྱང་། ། ཐ་མ་མི་རབས་ཆད་ཉེན་ཡོད། །ལུས་དབང་གྱུང་༈ྟ ས་སྲོག་ལ་སྐྱོབ། ད 


282 


གཤིན་ཆུ་རབ་བརྒལ་སྐར་མ་ཞེས། །དྲུག་ཆུ་ལོན་པའི་བུད་མེད་ཀྱང་།།ཐ་མར་མི་རབ ས་མི་ཆད་ང།། 
གཞན་ཡང་ལོ་ཁྱིམ་ཟླ་ཞག་དུས།།ར་འབྲིང་ཐ་མ་བསྡེབས་ཚད་ནི། །སྟག་སྦེ་ཕག་སྡུལ་ར་བའི་ལོ། །སྟེང་འོག་སུན་ 
དང་ཕ་མ་ལ།།མནའ་ཟ་དྭ་བར་ལུས་ཉེན་ཡོད།།འཕར་བ་གཞུག་རུམ་བསེ་རུ་གཅིག །ཅིས་ཀྱང་འཇིག་པ་མེད་པ 
་སྟེ། ། བྱེ་བྲལ་བྱས་སམ་བྱེད་དང་ཕྲད།།ཕ་མེས་བན་བོན་དང་འགྲས་སམ། །ཡང་ན་ལྟ་སུང་འགྱངས་པ་ཡོད། །ཕ་ཁྱིམ་ 
བུ་ཡིས་མི་འཛིན་ནམ། །ཡང་ན་ཞིག་རལ་བྱས་པ་ཡོད། །བྱི་སྟ་བྱ་ཡོས་འབྲིང་པོའི་ལོ། །ཕ་དྲིན་མ་དྲིན་ཆུང་བ་སྟེ། །རང་ 
དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིས། །མི་ཕོ་དག་ཟ་དག་པོ་སྤང་། །སྲང་པོའི་ལོགས་ལ་འཛད་ དུས་མེད། །ཚེ་སྟད་གང་སྟངས་ཕུགས་ 
སུ་བཟང་། །ཚན་ཁུངས་པུ་ཚ་སྐྱོན་ཅན་ནམ། །ཡང་ན་རིགས་གཉིས་གས་བ་འོང་། །གཉེན་དང་འགྲས་སམ་ཁ་གཡོག་ 
འཕོག །དུག་མཚན་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་འོང་། །གླུང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ཐ་ཆུང་ལོ། །ཡུལ་མཁར་འཕོ་སྐྱས་བྱས་པ་དང་། ། 
ཡང་ན་བཤིག་རལ་བྱས་པ་ཡིས། ཞིང་དང་ཁྱིམ་ཕྱིར་ཁ་སྨས་འཾང་། །རུས་མི་གཅིག་དང་ཁྱིམ་མཚེས་བྱེད། །མེས་ཁུ་མོ་ 
ཕྱིར་འབྲངས་པའམ། །གཉཞེན་གྱི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་པ་འོང་། །ཕ་ཁྱིམ་བུ་ཡིས་མི་འཛིན་ཏེ།།ཚན་ཁུངས་སའམ་གཉེན་ནད་ 
ན། ། བསམ་ངན་གྲགས་སུ་མི་བཏུབ་འབྱང་།།ལས་དང་སོ་ནམ་རེམ་པ་ཡིན།།དེ་ནི་བསྡས་པའི་ཁ་དམར་ཡིན། །སྒྱས་ 
པ་ལྟར་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྟག་སྤེལ་ཕག་སྡུལ་བཞིར་བཙས་ན། །སྲོག་གིས་མར་གཟན་ལུས་ཕར་གཟན། །དབང་ཐང་ 
ནོར་གཟན་ཛྔན་ས་འདེབས། ཕྱི་མར་འཕྲ་བ་ཐད་་ཀ་རུ། །རྭས་བརྡུང་ཕ་མ་སུན་མནའ་ཐ། །ཁ་རྡེ་ཆེ་ལ་ཁྱོད་སར་མར།། 
ལག་ཆུབ་ཚིག་བཙན་།ཁང་པ་ཡངས། །ཞེ་ན་ག་མི་ཏུད་མཐུ་བར་འོང་། །ནང་མི་ཤིམ་ལྭ་གས་དྲགར་འདྲི། །ཁ་འཛམ་ 
གཏི་ང་ནག་གཏ་མ་ལོགས་སུ། །ཟློས་པ་དགོས་པར་མ་བྱང་ན། །ཁ་རྫེ་ཆེ་ལ་མཚེ་མའམ། །ཤཾ་རེ་ལག་ཟླུམ་འོང་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ཁྱད་ལ་ནི། །སྔ་དྲ་ཡོད་པ་ཕྱིས་མི་འབྱང་། །ན་བ་མ་ཚར་ཤི་བ་ཚར། །གྲི་འོག་ཐོད་རྒལ་ཤི་བ་དང་། །གཉིས་ 
སུ་འབྱུང་དྭགས་མ་བྱང་ན། །ཕ་མ་མི་གཅིག་སྤུན་ཟླ་འམ། །སྲིང་མོ་མ་བྱང་ཁ་རྫེ་ཆེ། །དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་མཐའ་མ་ཞིག ། 
ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐག་མ་ཆད། །གསར་རྡར་གནམ་དུ་མ་ཡར་ན། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཡད་དགས་ཏེ། །ཟླ་རོགས་བྱེས་སུ་ཤི་ 
ཉེན་ཡོད། །ཏྱད་ཀྱི་བུད་མེད་ས་ན་མར། །བྱེ་ཞིག་བྱེ་བྲལ་བྱེད་དགས་ཉེན། །དེ་མ་བྱང་ན་ཐོན་བུ་ཉིད། །བུ་ངན་བུ་མོ་ 
ཅུང་ཞིག་བཟང་། །མ་ལོག་ཁ་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན། །ལུས་ཞེ་ཆེ་ཞིང་སེམས་ཚད་ཆེ། །མི་སྟོང་སྟ་སྟང་བཙན་གླུད་དམ། །དགྲ་སླུ་ 
དྲག་པོ་འཛལ་དགས་འབྱུང་། །ཚེ་སྟད་ཁ་སྨས་མང་ན་ཡང་། །ཚེ་སྨད་ སྐྱེད་པར་འབྱང་བ་ཡིན། །ཆུ་བ་ཆད་ཁ་ཉི་མ་ནི། ། 
རྒས་ཁར་དྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཚེ་ཡི་སྟད་ལས་ཚེ་སྨད་སྐྱིད། །བྱིས་པ་ཆད་ ལྷག་འབྱང་ཉེན་ཡོད། །ཚེ་སྨད་གཅིག་གཉིས་ 
ཙམ་གྱིས་འདུར། །བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་ལོ་པ་ནི། །ཞ་འཐེང་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལས་རང་དྲིན་ཆེ། །རང་གི་ནུ་མ་ 
རང་ལ་ཞིམ། །ལ་མའི་ནར་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །ཕ་མའི་བསགས་ནོར་ཁལ་གཅིག་ལས། །རང་བསགས་བྲ་བོ་བྲེ་གང་ 
དགའ། །ལ་མ་འགྲགས་ཡུན་ཟུང་ཉེན་ཡོད། །ཏྱད་ཀྱི་ས་ན་ས་བྱིན་པར་རྟ། །ལག་པའི་ལྩག་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ད་ནི་ 
སྐྱིད་ཟེར་འང་བ་ཡིན། །ཚེ་ཁེ་ཕྱགས་ཇྫི་ཁལ་བཀལ་ན་ས། །ནོར་གསག་མ་བྱུང་།ཁ་རྫེ་ཆེ། །ཤ་ལ་མ་གཏོ་གས་ལྦ་བ་ཅན། ། 
རུས་ལ་མ་གཏོགས་དཔུང་པ་ཁོལ། །ཚིལ་ལ་མ་གཏོགས་ཕྲང་ཤ་ལུག །མི་ལ་མ་གཏོགས་མཚན་རནུས་གཅིག །མི་མིན་པ་ 
ལ་མིར་བྱས་ཡོད། །ཡང་ན་མི་ངོ་ཕྱི་ལ་ཤར། །ཞང་པོའི་ས་ན་ད་མེ་ཁྲམ་བྱས། །ཡང་ན་ས་བདག་གནོད་པའམ། །དམུ་ཆུ་ 
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སྐན་མཛེ་འབྱུང་བའི་ཉེན། །ཞང་པོའི་འཕུང་འདྲེ་ཁུད་ལ་གནོད། །ཞང་པོའི་ས་ནས་ནར་མི་ཉོ། །ཆུང་མར་སུ་མོ་བླང་མི་ 
རུང་། ། ཟས་ལ་དུག་སྦྱར་མི་གཡོ་དང་།།བརྫུན་པར་མི་སྨྲ་ཞིག་འབྱུང་གི།།སྤོ་ཐུང་ཚིག་གསལ་སེམས་ཡང་དཀར། །ཤི་ 
ཡང་དམྱལ་བར་མི་འགྲ་ཞེས། །མི་གཅིག་རུས་གཉིས་ཤིང་སྱེ་གཉིས། །མདའ་གཅིག་སྒྲ་གཉིས་གཡས་ཨུ་ཆུ། །གཡོན་དུ་ 
མེར་སྐྱེ་ཕ་ཚར་དང་། །མ་ཚར་མི་གཅིག་པ་ཡད་དམ། །ཡང་ན་རང་ལ་དེ་ལྟར་འཆད། །ཡང་ན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད། ། 
ཕའམ་མེས་པོའི་རིང་འགྲས་པའི། །བརྡེ་ནག་པ་དགྲ་ཟླར་ཡོད།།ས་དམར་དེའུ་ཞིང་ས་དང་། །བྱེ་མ་དཀར་པོ་ཁང་སར་ 
ངན་།། ཕུར་ཚུགས་མད་འ་བརྒྱབ་ཕེད་དམ་ཞེས། །བན་བོན་ཐུབ་ཁ་དྲག་པོ་གནོད།།བྱིས་པ་ཡ་འབྱུང་ཟུང་བྱང་ན། ལག་ 
གཡོན་བཙུན་པ་ཤ་སྦེ་ཅན།།དེ་རྟར་མ་བྱང་ཁ་རྗེ་ཆེ། །ཚེ་སྨད་ཀྱང་ཐུང་ཉི་མ༧ེ། །ཉི་ཟླ་ཐུང་ཤར་ལག་མི་གད་ངས། །སྒ་ 
ཡབ་མི་ལ་འཆལ་མི་འགྱར། །མི་སྟོང་སྟ་སྟོང་བབས་ན་ཡང་། །ཐ་མ་ལྟོགས་གྲིར་འཆི་བ་མིན། །ཟླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་ལོ་ 
བྱང་ན། །མེས་ཁང་ཕ་དང་ཕ་ཁང་དུ། །བུ་སྐྱེས་སེར་བ་ཐང་འགྲིལ་འདྲ། །གཅིག་འཕོས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་ཉིན། །ཡུལ་ 
ཁང་འཕོ་སྐྱས་ཉེན་རེ་ཆེ།།ཡུལ་ཁ་གཉིས་སུ་སྡོད་པའི་ལོ།།ཁྱད་ཀྱི་སུན་སར་ཡ་འང་དགས། །མ་བྱུང་དབང་པོ་ལྷག་ཆད་ 
དམ། ། བཙུན་པ་ཕ་མ་མི་གཅིག་པའི། །མུན་ཟླ་སྲིང་མོ་འབྱང་ཉེན་ཆེ། །བྱད་པར་བུ་འཐེང་གཅིག་གིས་ནི། །གན་མ་བྱི་ 
མཐའ་བསྐར་དྭ་ཕྲུག་ནི། །མིང་སྲིང་ཟུང་གིས་ཡུལ་དབུས་འཛིན། །སྱིད་བུ་གཅིག་གིས་སྤང་ལོགས་སྒྱས། །ཕྱི་ཏོ་ག་རྒྱས་ 
པའི་ངོས་ལ་ནི།།དགོ་བ་འཁྱམས་མི་དགོས་པ་འཾང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ས་ན་ཡང་། །འཾས་མིན་ཟས་ཐེས་གོས་ཀྱང་གོན།། 
འགྲས་རྒྱུ་མིན་པའི་འདྲེ་དང་འགྲས།།བན་བོན་འགྲས་སམ་ས་བདག་གནད། །ཕ་སུན་ས་ན་ཤིང་གཞོགས་ཀྱི། །མེ་བཞིན་ 
ཐུན་འབར་ནང་ནང་གི། ཆ་བ་ལ་བུར་ནང་དུ་འཇུག་ །ཁ་ད་ཀར་གཏིང་ནག་མཐ་གནོན་འབྱང་། །ཞང་སར་དང་ཛ་ 
དར་ལ་བར། །གུད་ཅིང་དར་གུད་དྲག་པོ་བྱུང་། །ཁྱེད་རང་ས་ན་གསེར་ལྕག་ཐོགས། །གཡུ་ཡི་ཞྭ་རྱོན་རི་བོ་ལ། །སྔས་ 
བསྟད་རྒྱ་མཚར་འཐུང་བ་ཡིན། །ཉ་ཆུར་ཤི་ཡང་ཁའི་རླངས་པ། །གནམ་ཐོན་ཕ་མེས་བརྟན་པ་འོང་། །བུད་མེད་ས་ན་ 
གངས་ཆང་དང་། །མཚོ་ཡི་ལུ་མ་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོར་ཕྲད་དོན་མེད་པར་ཕྲད། །བར་དུ་འདུས་ས་མེད་པར་ 
ཞྭདུས། །དྭ་ལ་ཁྲ་བལྷ་པེད་ཞིག་ཛ་། །ཁྱེད་སར་བཀའ་དྲང་ར་ཀྱང་ལ། །ཕྱི་བཤལ་ཁས་ཁ་དགའ་བ་དང་། །རང་ཐག་མ་ 
སོང་གཞན་བསྒྱར་དཀའ། །ཡ་རབས་སློབ་དཔོན་ལ་དགའ་ཞིང་། །མ་རབས་ཆུང་མ་ལ་སྡང་བ། །ཉེ་སྡང་རིང་བྱམས་ 
ཡུལ་དུ་ནི། །འཇག་མ་བྱེས་སུ་ཀ་བར་འགྱུར། །ཡུལ་པས་བྱེས་མི་འཁུར་བ་ཞང་། །བུང་མེད་ཁང་ཞིང་ཚད་ དུ་ནི། །ཁ་ 
སྨས་དགྲ་འཐབ་སྟག་འབྱང་བས། །རཾགས་ཉེར་བྟེན་པའི་ཚ་དྲག་འབྱང་། །བུ་སྲིང་ས་རྭ་ལྩེབ་གྲི་དང་། །ཆུ་གྲི་མ་བྱང་ 
ཁ་རྗེ་ཆེ། །མཚེ་མ་ཤོ་རེ་དྲུག་ལག་འབྱུང་། །གླ་ཕུར་དུར་ས་མ་སྤོས་ན། །ཁང་ཞིང་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཞག་ལས་ 
དུས་ཚད་ཕྱངས་པ་ནི། །དུས་ཚད་ལེའུའི་ནང་ལས་གསལ། །དེ་ལས་འདི་རུ་མ་བཤད་པས། །བླ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པས་ 
དཔྱོད།། 

ཁམས་དང་ལོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡི། །མཐའ་རྱིས་བཟང་ངན་བཤད་པ་ནི། །སྤྱེ་ཡི་རུས་ཆེན་དེ་ནང་དུ། །ཆད་ཆེན་ལོ་ 
པ་ཅིག་བྱུང་ན། །མི་ཆེན་བཟང་དྲག་འབྱུང་བ་སྟེ། །མི་ངས་བྱས་ཤིང་སྟ་ངས་བསྱུགས། །ཁ་གང་ཟ་ཞིང་རྒྱབ་གང་གི། ། 
གསཧྲ་མིག་གང་གཟུགས་ཁ་བལ། །ཟྟག་གང་ནར་ཁ་སན་པ་སྟེ། དཆས་བྱས་མི་ར་ ཐ་མང་། །ཐུག་མ་གཉེག་གྲེས་ 
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བཅིངས་དང་མཚུང་ས། །མི་ལྔའི་དཔོན་དང་ར་ལྔའི་རྫི། །མི་འཕྲོ་ངན་ཡང་ལེ་འཕྲོ་བཟང་། །རྫ་མ་ངན་ཡང་ལུང་ཐག་ 
བཟང་།།ཚ་རིགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྒྱུད།།གྲང་གི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་ཀྱང་།།གཡང་འཆང་ཚེ་ཕུར་དག་ལ་གདགས།། 
རབ་ཏུ་མི་བྱང་ཁྱིམ་པ་བྱ།།ལོ་འདི་མེད་ན་།ྱད་ཉིད་ལ། །ཏྱྱ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་གྲོས་གཞན་འདྲི། །མེད་དུ་མི་རུང་ལོ་ཡིན་ནོ།། 
ཆད་ཆུང་ལོ་པ་ཅིག་བྱུང་ན།།ཕ་ཚན་ནང་ལ་རབས་ཆད་མང་། །མི་ཚན་གཉིས་སམ་དུར་ཁ་གཉིས། །ཆ་རིགས་བཟང་ 
སྟེ་དར་གུད་ཆེ། །ཡོ་བྱད་སུ་ཁའི་ཐིལ་པ་འདྲ། །བ་ཉེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན། །རང་ཉིད་ 
དབུལ་ན་ཕ་མེས་ཕྱུག །རང་ཉིད་ཕྱག་ན་ཕ་མེས་དབུལ། །དགྲ་ལ་གཉེན་དུ་བཟུང་བས་འཕུང། །ལོ་འདི་ཕྱགས་ཀྱི་བང་ 
མཛད་དང་། །མཛངས་ཀྱི་ཡིད་ཚང་གྲས་འཕོང་ར། །ངག་ནས་རྙེད་པའི་ས་ཡིན་ཅིང་། །གཏམ་ཉིད་བལ་སྐྱར་ནང་ 
ནས་འབྱང་། །ཁྱད་ཀྱི་མ་ཕྱི་རྒན་རིམ་གྱི། །དུར་ས་བཟང་པོ་ཐིན་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཕ་སྲིད་ནི། །ཐིན་པས་མནའ་ 
མ་གྲོས་འཕེལ་འང་། །འདི་མེད་དམ་ཉམས་ལུགས་སུ་ཞུགས། །འཕུང་སྲི་ནང་ལངས་མི་ནོར་དང་། །ཟས་གསུམ་སྟོངས་ 
ཤིང་ནན་མོ་ཡིས། གྲ་མ་ཐུབ་པར་འགྱར་ཞེས་བཤད། །བསྐྱེད་པའི་མ་ལོ་བྱུང་བ་ན། །མ་སུ་བཟང་པོའི་བུ་ཚ་སྟེ། །བུས་ 
པའི་དབང་ཐང་ཆེ་བ་ཡིན། །གཉེན་ལས་འཕྲེས་པའི་ཁ་མྱཆུ་ཡིས། །རང་གི་ཡུལ་དང་འབྲལ་དུ་ཉེ། །ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཞེ་ 
འཁན་འང་།།མཐོན་པོ་དམའ་བར་བྱས་པ་ཡིས།།གཙང་གཙང་འདྲ་ཡང་དམེ་བ་སྟེ། །བཟང་རྫུ་བྱས་ནས་ངན་གཤམས་ 
འོང་། ། གང་གང་འདྲ་ལ་སྟང་པ་སྟེ།།ཕྱི་གཞིས་ཆེ་ཡང་ནང་ནོར་ཆུང་།།བསགས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་སྟངས་ཆེ།།དུར་ས་ 
རྒས་པས་ལེན་པ་ཡིན། །ཕ་སྡེ་ལ་བརྟེན་བུ་སེ་ཆགས།།བླ་སྡེ་ལ་བརྟེན་མག་སྡེ་ཆགས། །ཏ་ཆུར་ཤི་ཡང་ཁ་རླངས་དེ།། 
གནམ་ཟོན་རང་ནོར་མི་ལ་འཚར། །མི་ཡི་ནོར་ལྱ་བ་ར་བྱེད།།རེ་བའི་ས་ནས་གཏམ་རྙན་འང་། །མི་བརྒྱུད་ས་ན་མར་ལ་ 
ནི། ། གཞུ་མག་ཛག་པས་མནན་པ་མང་།།དྲག་མགོ་གྱེན་དུ་མི་འཆོར་ར། །འདི་མེད་ང་བྱས་ཆེ་ནའང་། །ཐ་མ་མི་ལ་ 
དབང་འཚར་ར། །རང་གི་དབང་ལོ་བྱུང་བ་ན། །དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བབས་པ་སྟེ། །བླ་གྲོས་མི་ལ་མི་འདྲི་སྟེ། །ཕ་ཚན་ 
ནང་ནས་གཡང་ཟས་ཟྭ། །མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡི་ལོ། །ཧ་ཅང་སྨ་མཁས་དྲགས་ན་འཕུང་། །སེམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྟ་བ་མཐོ། ། 
དྲག་གྲགས་རང་གསུམ་ལྟན་ཅིག་ན། །བཞག་པ་ཟ་བྱེད་མནའ་མར་ངན། །འབོལ་པོ་གཉའ་ཚག་རྒ་ཁྱིར་ངན། །བྱེ་མ་ 
དཀར་པ་ཞིང་མར་ངན། །སྔགས་པ་རྟང་ནག་དྲག་ཟླར་ངན། །ྔགས་སྱད་ཡིན་ནས་ཡང་ཞ་ནི།།སུར་ཁ་གནད་པ་ཡོད་ 
པའི་ས། །ཡ་མེས་དུར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐིན། །རེ་རབ་སྔས་བྱས་རྒྱ་མཚར་འཐུང་།།མཚོ་ལ་དར་ཆགས་གངས་སྟོད་ འདྲ། །ལོ་ཡི་ 
སྒོ་མོ་གྒྱབ་སྟེན་ཡིན། །འདི་མེད་ཁྱད་ཀྱི་ཕ་ཚན་སར། །ད་མག་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དཔོན་གཞན་བྱེད། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་ 
འཚར་བ་ཡིན། །བུ་ལོ་པ་ཐིག་བྱུང་བ་ན། །ཕ་སྡེ་ལ་བརྟེན་བུ་སྡེ་ཆགས། །རྒས་ཁར་ཟས་ནར་དབང་ཐང་ཆེ། །ཁྱིམ་ཀྱི་ 


` ཕུགས་ནས་རླུང་བྱང་བར། །ཕྱི་སྒོ་བཅད་པས་ཕན་མི་འགྱར། །སྐྱེར་ཚེར་དར་གྱིས་གཏུམས་པའམ། །ཕུབ་མའི་འོག་ཏུ་ 


ཆུ་འདྲེན་བཞིན། །ཕ་ཚན་ནང་ནས་ངན་གཤམས་ཡོད། །ཕོ་ལྟ་གཅིག་པས་མི་ཕན་ཏེ། །རང་ཉིད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ 
ལེགས། །ཕའི་བུ་མེས་ཀྱི་ཚ་བོ་ཡིན། །གྲང་གི་དབུས་སུ་བསྡད་པ་བཟང་། །ཕ་ཚན་སྤྱི་ཡིས་ཁྱོད་ལ་སྐྱོབ། །སྒྲོ་བ་ངན་ 
ཀྱང་ལུང་ལག་བཟང་། །མ་མོ་ངན་ཀྱང་བུ་བཟང་དེ། །རྒྱལ་ནི་དམངས་སུ་མི་འབབ་ལ། །ནནས་ཀྱི་མལ་ས་མི་གཏོང་ 
ཞིང་། ྣ ། རྡེའུ་འཚག་པ་མི་གཏོང་ང་། །ཕ་བས་བུ་དྲག་སྤང་ལ་ནི།།མེ་མཆེད་བུ་བས་ཚ་དྲག་པ། །གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་ 
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སྦས་པ་འདྲ། །སྟག་ལ་རིས་བཀྲ་འདི་མེད་ན། །ད་ལྟ་བཟང་ཡང་ཟ་མ་ངན། །གྲོགས་ལོ་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ན། །ཁམས་ཀྱིས་ 
བརྒབ་པའི་ལ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མའི་ནར་ཀྱེས་ཕན་མི་ཐོགས། །ལག་ངར་སྐྱེས་དང་བྱིན་བུ་སྐྱེས།།རང་ྱུད་མཚན་མ་ངན་པ་ 
དང་། ། ཞེ་འདད་སྲེད་པ་ཆེ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཐས་ནོར་དྲག་རུ་ལྡང་། །འད་ཅན་ནོར་ཕྱིར་འདྲེ་འབྲངས་པས། །དར་ 
གུད་འཕོ་སྐྱས་ཤིན་ཏུ་མང་། །འཁྱམས་དང་བླངས་པའི་བུ་ཚ་ལ། །ཕྱི་མི་བྱམས་ལ་ན་ད་མི་སྡང་། །ལོ་འདི་ནོར་གྱི་ལ་ཡིན་ 
ལ། ། གཡང་གི་ལོ་དང་ཞག་གི་ལོ།།ད་ལྟ་སྐད་སྡམ་མིང་འཚལ་ཀྱང་།།ཐ་མ་ལུག་སྤང་གང་གི་བདག །སྤྱི་དུར་བཟང་ 
ཡང་སྒོས་དུར་ངན།།གྲོད་པ་རྐྱབ་ཀྱི་མཛེར་པ་འདྲ།།ཕ་ཚན་ནང་དུ་ཡེང་པོ་བྱེད། །ལེགས་པ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ 
ཀྱང་། ། ངོ་སོ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་འབྱང་། །དཔའ་བོ་བདག་གིས་བྱས་ན་ཡང་། །ཁ་ཚ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་འབྱང་། ། 
བྱས་ལ་མི་སྣམ་བྱུགས་མི་ཤེར། །ཟས་ནར་གཡང་ཉམས་ལོགས་ཁང་བཟུང་། །དུར་དུ་ཚུད་ཀྱང་ལོགས་ཨུ་ཐབ། །རྟ་བརྒྱ་ 
ལུག་སྟང་བདག་པོ་བྱེད། །ཟླ་གྲོགས་སྲོག་ལ་སྐྱོབ་པ་འཚལ། །ལ་འདི་མེད་ན་བྱིས་མི་སྲིན། །བུད་མེད་དཔལ་ཁ་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། །ད་ལྟ་ལུག་སྤང་གང་འགྱེད་ཀྱང་། །ཐ་མ་སྦ་སྐད་མི་ལ་འཚོལ། །དགྲ་ལ་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ན། །དགྲ་ནམས་བསང་ 
ཀྱིས་མི་ལང་པ། །གྲམ་པ་ནང་གི་ཛྡ་ཆུང་འདྲ། །ཕ་བསྐྱ་བསད་ཀྱང་བུ་བརྒྱ་ལྡང་། །ལེན་པ་མེད་ཀྱང་མི་སྔམས་སྡང་། ། 
བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཞེ་བརྣག་མང་། །འགྱོད་པ་མེད་ཀྱང་མི་ཡིས་འཕྱ།།འདུན་པ་བག་ཙམ་བསྐྱངས་ན་ལེགས། །མི་ནི་ཇེད་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་ནི།།སྦས་པས་མི་ཉན་མཇིང་པ་འཁྱཾག །ཕ་ཚན་ནང་ན་གཅུ་ལོག་བྱེད། །ཕ་ཚན་ནང་དུ་དམེ་ཞྒུགས་ 
འོང་། ། ག་རེ་བྱས་པས་མི་ཁྱད་ཀྱིས། །ཕུ་ནས་ཁུས་འདེབས་མདར་ས་བཞྐ། །མི་བཟྱུད་ནང་ན་དམེ་གྲི་འང་། །རྟག་ཏུ་ 
དྲག་དང་ཁ་མྱཆུ་མོད།།མི་སྟང་རྟ་སྟོང་འཛལ་བ་དང་།།སྨྲ་བ་མི་ཉན་མཇིང་པ་འཁྱཾག །ཕ་རིའི་ཇོས་ལ་བཏང་ན་ནི། ། 
ཚུ་རིའི་ངོས་ལ་འགྲ་ཡི་ཟྲེར། །རྡེའུ་དཀར་ན་རང་སྲོག་ཚད། །རྡེལ་ནག་གཉེན་དང་ཟླ་ལ་གནག །ཡུལ་གྱི་མཐའ་བཟུང་ 
གྲང་སྒབ་སྡེད། །ཕ་ཚན་གསེབ་ན་མི་སྡད་ད། །ལོ་འདི་མེད་ན་ཨུལ་སྲིད་དང་། །བྱེས་ན་དགྲ་མེད་རྐུན་མ་ནི།།ས་ལ་བརྐུ་ 
ཞིང་གནམ་འཕྲ་བརྡེབ། །མེད་དུ་འང་ནི་མི་རུང་ལོ། །དེ་ཞི་སྒོས་རྡེའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དུས་ཚད་ཚང་བཤད་ ལོགས་སུ་ 
སྟན།། 

ནང་ནུས་སྤར་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ལས། །ལི་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །དཀྱེལ་ཆེ་ཕྲ་མ་དག་ལ་ད་གའ། །ཕ་དང་གྱོས་ 
པོའི་གདན་ས་འཕྲོག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་རྟག་ཏུ་འང་།།མག་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འང་། །ཕ་ཡིན་དམར་པོ་ཁྲག་ངོ་ 
ཡོད། །གྲི་དང་ཐབ་གཞོབ་ས་ཡིན་ཏེ།།ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་དང་མེས་རང་ནས། གྲི་ཁ་ཆེན་པོ་བྱེ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་མགོཾ་གྲི་མང་ 
བ་ཡིན། །མ་ཡིན་ཟླ་རྡིབ་བྱིས་འཇུར་འཾང་། །ཐབ་གཞབ་འཁོན་གྱིས་སྐྱེན་བྱས་ནས། །ལྟ་ཀླུ་འཕངས་པས་གཉན་ནད་ 
རྐང་། ། ཐུ་ཚ་སྱོན་ཆེན་འང་ཉེན་ཡད། །ཛ་མེས་ཤིན་ཏུ་ད་ར་པའི་ཚེ། །བཞི་དང་ལྟར་ནི་གྱེས་པ་སྟེ། །ཕྱས་ལམ་དུར་ཐ་ 
རུབ་མོ་ནི། །ལྟ་དང་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཡོད། །ལྷ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཙན་བདུད་འག། །དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་འགང་པོས་བྱེད།། 
ས་བདག་གནོད་ན་བཟློག་པར་དཀའ། །ཁོན་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། ,དུ་ར་འདྲེ་དུར་སྐྱོན་ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་དུར་ 
གདབ་ཞེས་པ་ནི། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་མི་བསྒྱུད་ལ། །གླེན་ལྐུགས་ཀླུ་དང་འགྲས་པ་དང་། །ཞ་འཐེང་འཐིབས་གྲིར་ཤི་ 
བའང་།།ཕ་མེས་ཉིས་བརྒྱུད་གང་སྟངས་ཆེ། །བློ་བརྟན་གཞན་གྱིས་བཅོས་པར་དཀའ། །དམོད་མོ་སྐྱེན་ཞིང་སྙུག་བཞིན་ 
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ནག ། སྟག་ཏུ་ཞེ་འཁོན་ན་ཚ་མོད།།བུ་ཚ་གསཾ་དཀའ་བྱེ་ཡུགས་བྱེད། །ཁ་འཛམ་གྱོག་ཆེ་ཁྲ་ཞིང་གཏུམ།།རོ་བག་མི་ 
གཙང་བ་ལ་གཟབ།།ཚེ་སྟད་ནར་ཆེ་ཚེ་སྨད་དབུལ། །ཡུལ་དང་དུར་ནི་སེར་སྐྱ་བ། །མདུན་ན་ལམ་གྲག་གིས་ཚད་ ཡད།། 
ལྷ་རུ་ནག་སྨྲག་གླུ་སྨན་འགོ།།གདོ་ན་དུ་ས་བདག་གླུ་མོ་གནོད།།དཱ་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །དམེ་གྲི་དྭ་ཡི་ས་ཞེས་བྱ།། 
ཕ་མེས་དམེ་གྲི་འཁར་བ་ཡིས།།ངན་ཐབས་བྱས་ནས་བསད་པ་ཡོད།།དྭའུ་གཾ་གསོས་བྱས་པ་དང་། །དམེ་ཅན་དང་ 
དུ་བླངས་པའ། །གཡུ་ཁྲབ་ཕྱི་ནས་འང་བ་ཡི། །འདྲེ་གནོད་བྱེས་སུ་མི་ཤི་ཡོད། །ཕ་མེས་གསུམ་མམ་བཞི་བསྒྱུད་ཡིན། ། 
ཡུལ་དུར་སེར་རམ་ནག་པ་ནི། །ནུབ་བམ་བྱང་དུ་བལྟ་བ་ཡོད། །ནོར་རྫས་ཅུང་ཞིག་སྲབ་པ་སྟེ། །སེམས་དཀར་སྤོ་ཐུང་ 
ཁང་ཀྲཾ་འཕེལ།།གཡོ་སྤོགས་ཆུང་ལ་དྲག་རྩལ་ཆེ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕྲོད། །ཕོ་མོ་འདྲ་བར་ཁྱིམ་སོ་འདྲེན།། 
ཞང་ཉེའི་ཕྱོགས་སུ་མནའ་ཟ་ལ། །ས་དང་ནོར་ནི་གང་སྟངས་ཆེ། །ཐ་མ་གྲིར་འཆི་གཟེར་ནད་མོད། །བཙན་འགུ་གྲེ་བོ་ 
གནོད་པ་ཡིན། །ཁེན་སྟེང་འདི་ཆུ་གང་སྐྱེས་པ། །ཞ་འཐེང་གང་སྟོངས་ས་ཞེས་བྱ།།ཕ་མེས་ཞ་འཐེང་སྙུར་པོ་དང་། །གླེན་ 
ལྒུགས་ཅན་དང་དལ་སྒྱབ་ཡོད། །དགྲ་སྣ་ཟུང་ཟད་འབྱང་བ་དང་། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཕྱུགས་འོང་བ་དང་། །སྐྱིད་སྡུག་གང་ 
རྟངས་ཆེ་བ་ཡིན།།ཕ་མེས་གཉིས་སམ་བཞི་བཟྱུད་དེ།།མི་ཡི་གང་སྟོངས་ཆུང་བ་འོང་།།ཡུལ་དུར་དམར་སེར་ནུབ་བྱང་ 
བལྟ། ། ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་ལྟ་འཕང་མཐོ།།འབད་ནས་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་ཞུང་།།ཐབས་མཁས་སྐྱིད་སྙུག་རྐེན་ལ་བརྟག །ཕ་ 
དང་ཁུ་པོ་དག་ལ་གཟན། །འགང་པོ་འགོ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ཁམ་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །བཙག་མནོལ་སྐྱས་ནག་ 
ས་ཞེས་བྱ།།ཕ་མེས་མི་ལག་ཕར་ཤར་རམ། །ཡང་ན་ཚུར་བླངས་ནལ་བྱས་སམ། །བུ་སྲིང་མ་སུ་རབས་ཆད་ཀྱི།།རྫས་ནག་ 
སྐྱས་ཀྱིས་སྐད་བྱས་ནས། །ཕ་མིང་དམའ་ལ་བུ་སྲིང་མཐོ། །མནའ་མ་བྱེ་བྲལ་བྱས་འདུས་མང་། །ཕ་མེས་ལྔའམ་བཞི་ 
བརྒྱུད་དེ།།ཕོ་བོ་བརྒྱུད་དར་ཡུལ་དུར་ནི།།དཀར་ནག་བྱང་ངམ་ཤར་བལྟས་ཡོད། །སྡུག་བསྔལ་མད་ལ་བྱིན་ལ་བྱེད། །ཞེ་ 
ནག་སྣ་རྣོ་མཐུན་པར་དཀའ། །ནང་དུ་ཉོག་ཆེ་ཕྱི་རུ་འཇམ། །མཐོ་སེམས་ཆེ་ལ་རང་ཚགས་དམ། །བུ་ཚ་ནལ་བུའི་ངོ་ཡང་ 
ཡོད། ། ལྷ་རུ་ཀྲུ་བཙན་དཀར་མ་དང་། །མ་མོ་འག་ཞིང་བསེན་མོ་གནོད། །གིན་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ།།ས་བདག་ 
ཐབ་གཞབ་ས་ཞེས་བྱ།།ཕ་མེས་མཛེ་ནད་གཉན་ནད་ཀྱིས། །ཤེའམ་གཞན་གྱིས་བཙག་བྱས་ཤིང་། །ཐབ་གཞེབ་སྐྱེན་གྱིས་ 
གྲིར་ཤི་མང་།།ཡང་ན་བན་བོན་ཡོན་ཏན་ཅན། །འང་སྟེ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརྒྱུད་ ཡིན། ཡུལ་དུར་བྱང་ངམ་ཤར་བལྟས་ 
ཡོད། ། བློ་བརྟན་གཞན་གྱིས་བཅོས་པར་དཀའ།།ཤ་ལྕི་ཁ་ཤུང་ཚིག་བརྟན་ལ། །ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་མྲང་པོར་འང་།།ཕྲ་ 
ལ་ཞིབ་ཅིང་ཆེ་ལ་ིང་། །ལྟ་རུ་དགྲ་ལྟ་དྲག་པོ་དང་།།གཤིན་རྫེ་འག་སྟེ་ས་བདག་དང་།།ས་ཐེལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ།། 
ཟིན་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །རབས་ཆད་རམྨང་འདྲེའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་རབས་ཆད་སྐྱོན་ཆེན་དང་།།དམེ་དང་དྭ་འུ་ 
ག་གསོས་དང་།།ཤིང་གཉན་བཅད་པས་འགག་གྲི་འམ། །ཤིང་གྲི་མང་སྟེ་ཆིག་བརྒྱུད་དམ།།ཡང་ན་གསུམ་བརྒྱུད་འོང་བ་ 
ཡིན། ། མི་དམངས་དྲག་པོ་འབྱུང་བའི་ས།།ཡུལ་དུར་ལྡང་སྔོན་ཤར་ལྟོར་བལྟ།།མདག་སྔོ་ཁྲམ་གལ་ཆེ་བ་ལ། །ཐབས་ 
མཁས་ཟལ་ཆེ་ཡིད་སྣང་སླུ། །བུ་དང་ནོར་གྱི་དབང་ཐང་ཆེ། །ཁ་རྒོད་ལག་འཐོར་ནང་དུ་གྱོང་། །ལྟ་རུ་ཀླུ་བདུད་ཡུལ་ 
བདག་འག། །གདོན་དུ་རྨང་འདྲེ་གནོད་པའ། །ཟན་སྟེང་འདི་རུ་གང་སྐྱེས་པ། །རྦད་འདྲེ་གླུ་གཉན་ས་ཞེས་བྱ། །ཕ་མེས་ 
སློབ་དཔོན་དང་འགྲས་སམ། །ཡང་ན་རྦད་འདྲེ་གཏོང་བ་ཡོད།།ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིས། །རྒྱོ་འབོག་ལྕེབ་གྲིར་ 
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ཤི་བ་དང་།།མི་འཁྱར་ཡང་ན་བྱེས་ཤི་ཡོད།།ལ་མེས་གཉིས་སམ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་།།ད་་ལྟ་ཤིན་ཏུ་སྲང་བ་ཡིན། །ཡུལ་དུ་ར་ 
ཤར་རྙའམ་ལྷ་ཕྱོགས་སུ། །ཕུ་བལྟས་ཡོད་དེ་ཡུལ་ལྷ་དང་། །འཕྱ་འདད་ཀྲཾ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། །མཐོ་གནོན་མཉམ་གཉིས་ 
འགྲན་སེམས་ཆེ། །སེམས་ལས་ངོ་སོ་གཉིས་ཀ་ཆེ། །ཐ་མ་གཱོ་བུར་ནད་ཀྱིས་འཆི།།སྨན་འགོ་གྱལ་པོ་འགང་པོ་གནོད།།དེ་ 
ནི་སྤར་ཁའི་སྐྱེས་ཚད་ཡིན།། 

བར་པ་སྦེ་བ་གླིང་དགུ་ལས། །གཅིག་དཀར་འདི་ཆུ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྟ་ཡིས་བྱིན་པའི་བུ་ཡིན་ཏེ། །མང་པོ་མི་འདུག་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན། །རྐང་པ་རླུང་གི་འཁར་ལོས་བསྐར། །འགྲ་བའི་ལས་ལ་བརོན་པ་ཡིན།།ཕོ་ནི་བླ་ཤོ་སྐོད་པ་དང་།།མོ་ནི་ 
སྲིད་རྒྱགས་མི་ཟྨེ་སྟེ། །ྱིམ་སོ་སྨྱེད་པ་བགྲང་བར་འང་། །འཕོ་སྐྱས་དག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །གདན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐེ་བྲང་ 
དང་། ། འགང་པོའི་གནོད་པས་ཤེས་པ་ཚིག །སྙིང་དུ་འགང་པོ་ཞུགས་ཀྱི་དོ་གས།།ལྷ་རུ་གླུ་ལྷམ་དཀར་མོ་འག། །བུ་ཚ་སྐྱེ་ 
བར་དཀའ་བའི་ས། །ངང་གི་བུ་ཚ་ཕྱི་རུ་གསོ། །མི་གཡང་ཤར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། །ཞ་པོ་འཐེང་པོ་གྲུམ་པོ་དང་། །མིག་ 
| སྤྱན་ལོང་བ་ལོང་མའམ།།སྟོད་དང་སྣ་མིག་ན་བ་འབྱུང་། །སྐྱིང་མི་དགའ་ལ་སེམས་མི་གནས། །ནར་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ་བ་ 
དང་། ། ཁྱིམ་སར་བྱེ་བྲལ་བྱེད་པའམ། །ཡང་ན་བུ་ཚ་རིགས་གཉིས་གསོ། །ཏྱོད་ཀྱི་མི་བསྒྱུད་ས་ནས་ཕར། །ཕ་རེ་བུ་རེ་ཚ་ 
བོ་རེ། །མི་རབས་གསུམ་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་བྱེད། །སྤོ་ཐུང་སེམས་ནི་དཀར་བ་ཡིན། །ཚེ་སྟད་དར་གུད་གང་སྟངས་ཆེ། །རྱ་ 
ངན་སེམས་སྡུག་ཆེ་བ་འང་། །ཚེ་སྨད་སྐྱིད་པར་འོང་བ་ཡིན། །ཚེ་སྔན་མི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་ན་ས་ལྐར་སྐྱེས་འཕོས་པ་ 
ཡིན་།། ཐལ་སྐལ་སྐ་རགས་མན་ལའམ། །རྩིབ་གཡས་ད་ཕུང་གཡས་སྨེ་བའམ། །སྨེ་བའི་ག་ཤ་ལྡན་པ་ཡོད།།ཡང་ན་གཡོན་ 
ལག་ལུས་སྨད་ལ། །བ་བུར་ལ་སོགས་ཤ་མཚན་ཅན། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཚེ་འཕྲང་ 
བཞི། ། ཁྲུས་དང་གཙང་དགའ་ལ་བཟང་འགོ། །མི་གཙང་རོ་བག་དག་གིས་འཕུང་། །ཆུང་དུས་དྭ་ཕྲུག་བབས་པའམ།། 
. མོ་ཉེའི་ཁོན་ཕོག་ལྷ་ན་ད་ཀྱིས།།ལུས་ལ་དབང་པོ་མི་བདེའམ། །ཕ་མེས་བྱེས་ཤི་ཡང་ན་མགཾ། རུས་པ་མ་ཚང་ཡུལ་གཉིས་ 
འཛིན། །རྟག་ཏུ་དབུགས་ཐུང་ཚིག་པ་ཟ། །ནོར་ནི་དཀར་ཟལ་ཅན་འཕྲད་ལ། །དཀར་དང་སྐྱར་ལ་འཇུག་པ་འོང་།། 
སྐྱེ་བ་བྱི་མ་ར་ལུས་སམ། །འདབ་ཆགས་ངང་ངུར་གང་རིགས་ལུས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་ཆགས་ཡུལ་མིའམ། །གླུ་རུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་བཞེངས་ན། །ཕྱི་མ་འབྱོར་ལྡན་ཕོ་ལུས་སམ། །ལྷ་འམ་བྲམ་ཐེའི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ། ། 

གཉིས་ནག་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ད་མྱལ་བ་ཆེ་འཕོས་བདུ་ད་ཀྱི་བུ། །ཟེར་བས་ཚེ་སྔོན་བདུད་ དུ་སྐྱེས། །ཕ་མ་ 
ཞབ ཁ་ར རེང ེ6་ཉ་༢ ིན་ཊ་ཞེད་པོ་བཟང་པ་ཆོང་།ཇེབ ༤༢༨༡ ང་ང དེང 
ནས་མཐེ་དགས་ཡོད། །དེ་ནས་སྲིན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་རྟགས་ཁ་འཇམ་ཁོང་རྒྱང་ལ། །ཞེ་ནག་ཚིག་སྡོམ་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
ཚེ་ཚད་དྲུག་ཆུ་རེ་གཅིག་ལ། །བར་གཙོད་ གསུམ་ཡོད་ གཞོན་པ་ཡི། །ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ན་ཚ་མོད། །ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་གྲོགས་ 
པོ་དང་། །ཟས་ནོར་གཡང་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །རྨྱ་ངན་ལན་མང་མིག་ལས་ནི། །རྟག་ཏུ་མཆི་མ་འཛག་པ་ཡིན། །རང་ 
སེམས་དཀར་པོ་བྱས་ཀྱང་རུང་། །མི་རྣམས་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བ་མང་། །རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཀུན་གྱིས་ 
མགུ་བ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། །བན་བོན་ཡིན་ན་མཐུ་རྩལ་ཆེ།།དམར་ལ་དད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ཆེ། །མི་ལ་ལེགས་པའི་དྲིན་བཞག་ 
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ཀྱང་། ། དེ་ཡིས་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད།།དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་ཤུང་།།རོ་བསྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ཐེས་ཀྱང་། །སྐྱེས་བུ་ 
འགྲངས་དུས་མེད་ ཅེས་བྱ། །རྩལ་ཤུགས་ཕྱངས་ནས་བྱས་གྱར་ཀྱང་། །བྱས་པའི་ལས་ལ་ཐིན་པ་མེད། །གྲགས་དང་བུ་ 
རབ་ཐོན་བུ་ལ། །གཅེས་པར་བཟུང་ཡང་འགྲོགས་སྐལ་མེད། །མི་གཅིག་པོ་ནི་ཧྲེང་ཧྲེང་ལ། །མདའ་གཅིག་ཤུར་ཤུར་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། །གནོད་འདྲེ་ས་བདག་གྲེ་བ་གནད། །འག་བ་བདུད་ དང་དགྲ་ལ་འག།།ཕྲ་མོའི་གདན་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ།། 
སྒྱུན་དུ་ན་ཚ་ཤུང་བ་ལ། །བཏབ་ན་གས་རསྐྱེན་འཆི་ཀྐྱེན་འང་།།ཕ་ཚན་དམེ་གྲི་རབས་ཆད་བརྒྱུད། །ཕྱིས་ཀྱང་འཾང་བས་ 
དེ་ལ་གཟབ། །སྔ་འགྲར་ས་འདེབས་ཕྱི་འཕྲ་འཕེན། །བཙོས་ཨུ་མི་བཏུབ་རང་ཁ་ཆེ། །ཕ་མ་བྱེ་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད། །མགཾ་ 
རུས་ཡར་རམ་ཆུ་མིག་ནི། །ནག་པའི་ནང་ཚུད་དར་གུད་ཆེ། །ལྕགས་ཀྱི་མཁར་ལ་སྒ་མེད་ན། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་སྲོག་མེད་ 
གནས། །ཐལ་ཕུང་གསེབ་ཏུ་བྱ་ཕོ་བཅུག །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅིས་ཀྱང་གང་སྟོངས་ཆེ་བར་འང་། །སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་སྲིན་བུའམ། །ད་མ་སྤེལ་ཡི་དྭགས་གང་ཆུང་སྐྱེ། །ཕྱག་རྡར་སྐུ་དང་མཚད་རྟེན་དང་། །ཚད་ལྡན་ཚེས་བྱས་ཚངས་ 
རིས་སམ། །ཞང་གློན་ཕོ་ལུས་ཤིག་ཉུ་སྐྱེ། །ཞགས་ཨུ་ཕྱིབ་ལོགས་ལག་གཡས་གཡོན། །སྙིང་ག་དཔུང་བ་སྐེ་མཇིང་དང་། ། 
རྒྱབ་མདུན་སྨེའམ་མཚན་རྟགས་ཡོད། །ཡ་བདུད་མ་བདུད་གནད་པ་ཡིས། །གང་འོག་ཕ་མ་སྤུན་ཟླར་ངན། །ཟས་ནོར་ 
གཡང་ཉམས་ཆུང་དུས་ལ། །གསོཾ་དཀའ་འཁར་ངན་ཆེར་སོང་ནས། །ཟླ་རོགས་འབྲལ་ལམ་བུ་བརྒུད་རྣམས། །གསཾ་ 
དཀའ་ནོར་ལ་བདག་པོ་ཞུང་།།བུ་ཚ་གཉིས་གསུམ་འང་བར་བཤད།། 
གསུམ་མཐིང་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །བསེན་མོ་ཀླུ་སྲིན་གཉེན་གྱི་བུ། །བྱོལ་ཛང་བྲག་སྲིན་ཚེ་འཕོས་པ། །ཞེས་དེ་ 
སྲིན་པོར་སྐྱེ་གཅིག་བླངས། །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱེས། །ཚེ་འདིར་བག་ཆགས་ཉལ་གཉིད་དགའ། །སེམས་སྟབས་ཆེ་ཞིང་ 
གང་སྟངས་ཆེ། །རྟགས་སུ་རྐང་གཡོན་གསུས་པ་ལ། སྨེ་སོགས་མཚན་མ་ཡོད་པ་དེ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གྲེ་བོ་དང་། །བསེན་ 
མོ་གནོད་ལ་ནོར་གཡང་ཉམས། །སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་སྟེ།།བན་བོན་མི་ཤེས་ཤེས་མདག་ཁ། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཁ་གཤོག་ ྣ 
དམ། བུད་མེད་རྱ་ངན་ཡུགས་འང་ཉེན། །ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་གེགས་གསུམ་ཡོད། ཕྱི་མ་སྲིན་པའི་བུ་མོའམ། གླང་ཆེན་གང་ 
མོའི་ལུས་སུ་སྐྱེ། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡག་བརྒྱ་པ།།ཁྲི་འབུམ་རྡར་སེམས་སྐྱ་བཞེངས་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐད་ རིགས་མི་འདྲ་ 
་ བའི།། ཕྱུག་པོའི་བུ་མོར་སྐྱེ་བ་ཡིན།།རྱིབ་ལོགས་དཔུང་པ་ཚང་ར་ལ། །སྨེ་བ་བ་བུར་ཤ་མཚན་ཡོད། །འག་བའི་ལྷ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ། །བཙག་ད་ང་མནོལ་གྱིས་འཕངས་ཏེ་བཏང་། །ཟས་ནོར་གཡང་ནི་དྲགྲ་འདྲེས་ཁྱེར། །གང་སྟངས་སྨྱ་མ་ཆུ་ 
བུར་འདྲ། །ཆེ་ཡིས་མ་བརྙས་ཆུང་གིས་བརྙས། །སྒབ་ཀྱི་མི་ངན་དགྲ་རུ་ལྡང། །ཁ་སྨས་བྱེ་ཞིག་འང་ཉེན་ཡོད། །མི་གཙང་ 
གྲིབ་དང་མནོལ་ལ་འཛེམ། །མི་རུང་གྲི་རུ་ཤི་བའམ། །ཡང་ན་སྟང་མེད་ལུས་པ་དང་། །རང་ནི་འགྱུར་ལྡོག་རབ་ཏུ་ཆེ། ། 
རང་དྲན་བྱེད་ཅིང་གཞན་བསྒྱར་དཀའ། །ལྟ་བ་མཐོ་ཞིང་མགུ་བ་དཀའ། །རྟག་ཏུ་འདྲེ་ལྡང་དན་མི་འགྲུབ། །གདན་དུ་ 
ས་སྲིན་གླུ་སྲིན་དང་། །ཐབ་གཞཾབ་ཁང་ཞིང་ས་བདག་གནོད། །འགོ་ལྷ་ཀླུ་སྲིན་འགང་པོ་ཡིན། །ཕར་ལ་དྲིན་ལན་ཆེ་ 
བཞག་ཀྱང་།།ཚུར་ལ་མི་ཡིས་འཕྱར་ཁ་གཏོང་།།སེམས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་གཡོ་རྫུན་ཆུང་། །མཐོ་རུ་མི་ཡིས་མི་གཏོང་ཞིང་།། 
དམའ་རུ་རང་གིས་མི་སྡད་དེ། །འདྲིད་སླ་སྨད་ཀྱིས་སྟད་འདྲིད་འོང་། །ཚེ་སྔའི་ལས་ལ་རེ་བ་ཚེ།།ལོ་མ་མང་ཡང་འབྲས་ 
བུ་ཞུང་། །བག་མ་མང་ཡང་མནའ་མ་ཤུང་། །ཐོན་ནི་གྲི་ངན་མེ་ལོང་སྟེ། །མི་བརྒྱུད་སྐྱེས་པས་སྲིད་ཟིན་ནམ། །བུས་པ་ 
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གྲིར་ཤི་སྟང་མེད་ཡོད། །ཕ་ཚན་ནང་ནས་གསོན་འཁྱམས་སམ། །འཁར་བ་ཐོགས་པ་འབྱང་བའི་ས། །བྱིན་པ་སྐྱེས་ནས་ 
རང་ལུས་ཁྱག །རང་སྐྱང་ལས་སམ་ཡུལ་གཉིས་འཛིན། །རང་དྲིན་རང་ཆེ་ནོར་རྫས་རྙེད། །འདྲེ་གདན་ལྡང་ཞིང་ལུས་ 
ནད་མོད། །ཐ་མ་གཅོང་ངམ་གློ་བུར་འཆི། །མི་ཆེན་བྱམས་ལ་མ་རབས་སྡང་། །དཔའ་ཤོར་ཆེ་ལ་རང་སྒུད་ཐུང་། །ཞེ་ 
བརྣག་ཁ་དམ་ཕ་མ་ཡི།།མནའ་ཟ་ཁྱིམ་སོ་སྐྱེད་པོ་བགྲང་།།ཁྱེད་ཀྱི་མི་བསྒྱུད་ས་ན་མར། །རྦབ་ཏུ་ཤོར་དང་གཡང་དུ་ 
ཆུང་། ། བུ་གྲིར་ཤི་དང་བསུབས་ན་ས་ཤི།།བརྡབས་ཏེ་ཤི་དང་སྟོང་མེད་ལ། །བསད་པ་འོང་ཞིང་བྱིས་པ་ལ།།ལྷག་ཆད་ 
འབྱུང་དང་ཁང་ནད་དང་། །སྒངས་ལོ་ཤུ་འབྲས་སྒུན་མི་ཆད། །དམུ་ནད་གཞགས་སྐམ་གཟའ་ནད་དང་། །དམུ་ཆུ་ 
རམས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་འཆེ།། 

བཞི་ལྡང་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཁླུ་མོ་དཀར་མོས་བྱིན་པའི་བུ། ཚེ་སྔོན་གླུ་ཡིན་དེ་རྗེས་སུ།།ཤ་བ་ད་ཀར་པོའི་ལུས་ 
ཤིག་བླངས། །བརླ་རྐང་གཡས་ལ་སྨེ་བའམ། །ཤ་མཚན་ནག་པོའི་ཐིག་ལེ་ཡོད། །ཆེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལ། །གེགས་སྐྱེན་ 
བཞི་ཡོད་དུས་རྟག་ཏུ།།རཾ་བག་ཁན་དང་མི་གཙང་གཟབ། །གླུ་མཚད་ཀླུར་འཛེམ་མ་བྱས་ན། །མི་གཙང་སྙད་བཏགས་ 
གླུ་ནད་གཏང་།།འགྲཾ་ལ་དགའ་ཞིང་སེམས་ལས་ཆེ། །གཏིང་རིང་ཁག་པ་གདུག་པ་དེ། །བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་དབང་པོ་ 
ལ། ། སྐྱོན་འོང་ཁ་མཆུ་འཕུང་གྱོད་མང་།།གཡང་ཅན་ནོར་ཕྱིར་ཤར་བས་ལན། །ཚེ་འཕོས་ཕུག་རོན་ཁུ་བྱག་གམ། །བྱལ་ 
སོང་རིགས་སམ་འོན་དིབ་ཅན། །ལུས་ལེན་ཊགས་ལ་རྐེད་པ་དང་། །རྒྱབ་དང་ལག་གཡས་ལྟག་ཁུང་མངམས། །སྨེ་བའི་ 
མཚན་མ་གསལ་བར་ཡོད། །ཡང་ན་སྨེ་བའི་ག་ཤ་ཅན། །དེ་མིན་གཡོན་ལག་བྱེད་པའམ། །གདོང་ལ་སྨེ་འཛེར་གང་ 
རིགས་ཡོད། །ཕྱག་རྡར་སྐུ་བཞེངས་སཱ་རྫ་ཁྲི། །འབུམ་བཏབ་སྔགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལས་སུ་གཏད་བྱེད་སྔགས་པའམ། ། 
བཟ་བོ་བན་བོན་ཡང་ན་ནི། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕྱུག་པོའི་བུ་རུ་སྐྱེ། །ཁྱད་ཀྱི་ཞིང་ངམ་ཁང་པ་ལ། །ས་བདག་གནས་ས་ཡོད་པ་ 
སྟེ། ། དྲེག་དང་ཞ་གུམ་ཤུ་འབྲས་དང་།།ཐོར་པ་ྒྱོ་འབོག་ནད་ངོ་ཡིན།།མི་གཙང་ཐབ་གཞབ་སྙད་བཏགས་ནས། །ནོར་ 
ལ་གང་སྟཾངས་ཡུལ་ལ་ནི། །འཕོ་འཕྱུགས་འོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ།།ཕ་སྤུན་མ་སྤུན་ཞང་ཉེའི་སར། །འག་རྟ་བོང་བུ་ལ་བྱས་ 
པའི། ། གཞགས་དོན་ན་བའི་སྐྱན་ཅན་འང་། །ཞིང་ས་ང་རྟགས་ཟླ་བ་འདྲ། །གཞུ་འདྲ་ས་སྲིན་བཅས་པ་ཡོད། །ཁང་ 
འགྲམ་གླུ་ཡི་རྒྱུ་སྲང་བྱེད། །ཟས་ནོར་གཡང་ཉམས་མི་བསྱུད་མར། །ས་བདག་ཁྱུ་ཡིས་བཟུང་བ་ཡོད། །འགྲ་ལས་མང་ 
ཞིང་སུག་བསྔལ་མང་། །ཁ་སྨས་མང་ཞིང་གྱོད་ལ་ནན། །ལེགས་པ་བདག་གིས་བྱས་གྱར་ཀྱང་། །ངོ་སོ་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་ 
པ་ཡིན། །ད་མའ་རུ་རང་ཉིད་མི་ཉན་ལ། །མཐོ་བར་འང་དུ་མིས་མི་སྟེར། །ཕྱི་ནས་འབབ་པ་མི་ཡོད་ཀྱང་།།ནང་ན་ཡོད་ 
པ་ཕྱིར་མི་འཚར། །ཕྱུན་དུ་མི་གཙང་བ་ལ་གཟབ།།ལྷ་རུ་གླུ་མོ་དཀར་མོ་འག།།གླུ་མགན་ལ་སགས་དུས་རྟག་ཏུ། །བུ་སྟ་ 
ཀླུ་སྨན་འཾོ་མས་མཚད། །ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །གདཾན་དུ་གཉན་དང་ས་བདག་གནད། །གཙང་སྔ་ཆེ་ 
ཞིང་སྒོ་མདུན་ན། །མི་སྐད་གཅིག་ཐོས་རྒྱུག་པ་ཡི། །སེམས་ཆུང་ཚིག་གསལ་ཀྲོ་བ་སླ། །ཁྱིམ་དུ་ཟས་དང་སྐམ་བྱིན་ཀྱང་།། 
ཕྱི་ནས་ཚུར་ལ་འཕྱ་ཁ་གཏོང་། །ཡག་ལན་ཉེས་ཀྱིས་འཛྔལ་བ་མང་། །སྟག་ཏུ་གྲིབ་ཁ་སྡང་བ་ཡིན། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་བཞི་ 
རུ་བཤད། །ནོར་ནི་ཐལ་པོ་སྔོ་སྔོ་འཕྲོད།། 

ལྔ་སེར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དགེ་གློང་ཚེ་འཕོས་རྒྱལ་རིགས་བུ། །བདུད་པོ་ཡབ་རྗེས་བྱིན་པའི་བུ། །འབྱུང་བའི་ 
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དང་མ་དད་པ་ཆེ། །ཟློ་བརྟན་ཤེས་ཆེ་ཚོས་ལ་དད། །ཕ་མེས་སྒོ་ཡིས་འཚོ་བ་ལ། །སྐྱེས་སར་སྐྱེས་ནས་འཁྲུངས་སར་ 
བལྟམས། །དེ་ཡི་ཕ་མེས་རིགས་བསྒྱུད་ནས། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ཡིན། །ལྟ་སུང་གཡེལ་བ་མ་ཚོར་ཏེ། །གསོལ་ཁ་ 
བསྐང་བཤགས་དྲག་ཏུ་བྱ། །གྲི་དང་རབས་ཆད་འཁོར་བ་ཡིན། །ཆེ་སྔོན་དྲང་སྲོང་བརྡེ་འམ། །ཨ་ཙར་དཀྱུས་མའི་ལུས་ 
ཤིག་བླངས། །ཡང་ན་རསྒྱལ་འགང་སྐྱེ་བ་བླངས། །རགས་སུ་བློ་ཐབ་གཏམ་འཚོལ་མང་། །རིག་པ་རྱུར་ལ་སྐྱེ་བ་འདིར། །ཚེ་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་འཕྲད་དམ་གཉིས། །བགརྐལ་ལ་འཆི་ཞིང་ཕྱི་མ་ནི། །སྤེའུ་ཁྱིམ་བྱར་སྐྱེས་དོགས་པས། །ཟུབ་དབང་སྐུ་དང་ 
རྡར་གཅོད་བཞེངས། །སྔགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། །ཕོ་ལུས་ཟོབ་ནས་ཚས་ལ་དཀར། །དེ་ནས་སྲིན་གྱི་བུ་ཆུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ 
ཚང་དཔོན་ལུས་ཀྱང་ལེན། །དཀོར་སུང་བན་བོན་ཚོས་སྐྱོང་གནོད། །བསྐང་བཤགས་གཙུག་ཏོར་སྟོང་བཟླག་བྱ། །རྟག་ 
ཏུ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། །གྙི་ལམ་ཙབ་ཚུབ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཡུལ་བདག་ཕ་མིང་མུང་མ་འག། །བན་བགྱུད་བོན་བརྒྱུད་ 
ཡིན་ན་བཟང་། །མིན་ན་ཕུར་ཁ་དམ་སྲི་གནོད། །ཇིབ་གྲིར་ཤིའམ་ཡུལ་མཁར་ལ། །དགྲ་ཡིས་ཁྱེར་རམ་འཕོ་སྐྱས་བྱས། ། 
ལྟ་བ་མཐོ་ཞིང་སྨ་ཁམ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་མགུ་བ་དཀའ། །དྭ་ཕུག་བྱམས་སྐྱོང་ན་ཚ་མོད། །གསོས་པས་མི་ངན་དྲགྲ་ 
རུ་ལྡང་།།མི་ཁ་དྲག་པོ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད།།ལས་ལ་འཚེར་ཞིང་དེ་དགའ་ཆེ།།བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ལྔ་རུ་བཤད།།ནོར་རྫས་སྐམ་ 
ཆོར་ས་ཞིང་འཕྲོད། །ཚས་ལ་དཀར་ན་ཚེ་རིང་འང་།།ཡོན་ཏན་མཁན་གྱི་བརྒྱུད་པའམ། །།ྱེད་རང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ 
འོང་།། སྒོ་དྲག་སེམས་འཕང་ད་མའ་བ་འང་།།ནོར་ལ་གང་སྟངས་བྱིས་པ་དཀའ། །རང་གིས་བྱས་ཀྱང་མི་མི་མགུ། །བུད་ 
མེད་རིགས་ལ་ཁ་སྨྲས་དང་། །སྐྱེས་པ་དར་མའི་དུས་ནའང་། །གླུ་གཉན་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིན། །རེམས་དང་དྲག་སྣ་ 
ཆོམ་རྐུན་འོང་། །ཆུ་སེར་མཁྲིས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་ཡྱི་ཕྱི་ཐལ་ཆེ་བ་ཡིན། །ཏྲས་ན་བཅོས་སླ་ཁོང་དྲང་བསྟན། །རྒྱལ་གདོན་ 
སྙིང་འཇུག་གཞན་ལ་ཁྲོ། །རང་སེམས་དབང་མེད་ཤེས་པ་འཕྱོ། །མི་བསྱུད་ས་ན་སྨྱོ་འབོག་དང་། །རྩེབ་གྲི་མ་མོའི་ནད་ 
ཀྱིས་འཕུང་།། 

དྲུག་དཀར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཡི་དྭགས་ཚེ་འཕོས་ལྷ་འགང་བུ། །རང་གིས་སྨས་པ་མ་ཚར་པར། །གཞན་གྱི་ལྟཾ་ 
ལོང་འོང་བའི་ས། །དུས་རྣམས་སྟག་ཏུ་ལྷ་གདན་གནོད། །འགོང་པོས་འཕུང་དཀྲུགས་བྱེད་པ་ཡོད། །ཚེ་སྔོན་ལྷ་དང་ཡི་ 
དྭགས་སམ། །བྲམ་ཟེ་ཤ་བ་ཁུ་བྱག་སྐྱེས། །ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་གེགས་ལྔ་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ངོ་མི་བརྟན། །རྐང་ 
གཉོན་ཁྲག་གཡམ་ཕྙིན་པ་དྲ་དྲ། (སྨད་དུ་རྨེ་བའི་ཤ་མཚན་ཡད། འགྲ འདུ་ག་དྐྐཞཁ་ཕུན་མེད་ཡིན། [ཁ འཇམ 
གཏིང་ཆུབ་ལྷ་རྒྱལ་དང་།།བུ་གྲིར་ཤི་བ་མནའ་མས་ནི། །མི་གཙང་ཉལ་པོའི་གཉན་འདྲེ་གནོད། །འགཾ་བ་ཡུལ་ལྷ་བཟང་ 
པོ་འག།།དབུལ་ཞིང་ཁ་ཇེ་བསྲིས་མི་ཆེ། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་ཨུ་འཛིན་དཔཔད་ཡིན།།ཉ་མ་དགའ་བར་སྟྙད་བཏགས་ནས།།ཕ་ 
མིང་བསྒྱུད་པ་རབ ས་ཆད་ཡོད། །ཕ་དྲིན་མ་དྲིན་ཆུང་ན་ཡང་། །རང་སྒོ་དྲག་པར་འོང་བ་ཡིན། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷས་སྐྱོབ་པ་ 
དེ། ། ནད་དཀོན་བྱུང་ན་ཚབས་ཆེན་འོང་། །སྤུན་ཟླ་མང་ཡང་བུ་གཅིག་པུ། །ཟླ་རོགས་མང་ཡང་ཕོ་རེང་པོ། །ཕར་ལ་ 
དྲིན་ལན་མང་གཞལ་ཡང་། །ཚུར་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མང་། །བ་བཞིན་ངན་ཏེ་གཏིང་སྐྱོན་ཆུང་། །བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ 
ལྔའམ་གསུམ།།ནོར་ནི་ཟལ་ཟལ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་བོན་པོའི་བུ་མོའམ། །བན་བོན་སྒོམ་སྡུབ་བྱེད་པའམ། །བྱ་ཡི་ལུས་ 
ལེན་གཙུག་ཏོར་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་བཞེངས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། །ཡང་ན་ལྟ་ཡི་རིགས་ཨུ་སྐྱེ། ། 
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གཞན་རྒལ་ལག་དྲིན་ཁ་ཡིས་གསོད། །བན་བོན་ཕུར་གཏོད་གུད་པ་ཡོད། །ཟས་ནར་གང་སྟངས་ཞང་ཉེར་འཁན། །སྐྱེས་ 
སར་སྐྱེས་དང་འཁྲུང་སར་འཁྲུངས། །ཡུལ་མཁར་དགྲ་ལ་ཤར་བ་དང་། །ཡང་ན་འཕོ་སྐྱས་བྱས་པའམ། །དུར་ཁ་གཉིས་ 
སུ་ཆད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་དྲག་རུ་ལྡང་། །ཕ་མེས་མགཾ་རུས་མ་ཚང་བས། །བུ་ཚ་གླེན་ལྒུགས་མང་བ་འོང་། །བསེ་ 
རགས་དམ་སྲི་ཕར་ཁ་གནོད། །མི་སྟོང་ཊ་སྟོང་འཛལ་ལེན་བྱས། །ཕ་མེས་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡོད། །མན་འ་དང་དཀར་མིས་ 
འཕུང་བ་འང་།།ཕ་ཚན་ནང་ནས་མཛོ་གནོན་བྱེད། །གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཉན་པ་ཡོད། །མི་ཁ་བྱམས་ལ་གང་སྟངས་ 
ཆུང་། ། མི་བསྒུད་ས་ན་མར་བཤད་པ། །མིང་སྲིང་མནོལ་དུ་ཤར་བའམ། །མནའ་མ་བྱི་ཕོ་བསྲེལ་བར་འང་། །ལྷ་མགོ་ཁྱི་ 
མཇུག་སྤེལ་བ་འང་། །མཚེ་མ་ཤ་རེ་བཙལ་བུ་ད་ང། །གཉེན་བུ་ལག་པ་སྐྱོན་ཅན་འང་། །ཕ་སྤུན་མི་མཐུན་ཁང་ཞིང་ 
ཅན། ། བུད་མེད་དབང་དུ་སོང་བ་ཡོད། །གསར་འགྲགས་ཆེ་ལ་ཚིག་སྣ་ཟུང་། །ཏུད་ཀྱི་འབྲིང་བསྱུད་གྲང་བར་འོང་།། 

བདུན་དམར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །བཙན་བུ་བཤན་པ་གྲི་ཟོགས་ཏེ། །ཕ་མ་གྲི་རུ་འཆི་ཡང་ཟེར། །རང་ཉིད་ཟ་མ་ 
གྲིར་འཆི་ཉེན། །མི་སྟང་རྟ་སྟང་འབབ་པ་ཡིན། །མང་ཞུང་ལྱང་ཁའི་བྱེའུ་འདྲ། །སྐྱིད་སྙུག་དཔྱིད་ཀའི་ཉི་མ་འདྲ། །བུ་ཚ་ 
མིང་སྲིང་བདུན་གྱི་ཛོ་། །ནར་ནི་དཀར་དམར་འཕྲོད་པ་ཡིན། །དམེ་གྲི་རང་ལ་འཁར་བའ། །སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་རང་ 
འཛད་ཆེ། །རང་སྒོ་དྲག་སྟེ་གཉའ་གཅག་མང་། །རིམ་གྱིས་འབར་ནས་ཐུམ་གྱིས་འཆི། །ཚ་གྲང་ཐབ་ཀྱི་སླ་ང་འདྲ། ། 
འགྲངས་ལྟོགས་མགར་བའི་སུད་པ་འདྲ། །ཆེ་སཱན་བཙན་དང་ལྷ་མིན་སྐྱེས། །བྱི་མ་སྲིན་བུ་འཕར་སྤྱང་ངམ། །ཡི་དྭགས་ 
ལས་མཁན་གང་ཆུང་སྐྱེ། །སྒལ་མའི་སྐུ་བཞེངས་ཕོ་ལུས་ཐོབ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་། །རྟགས་ཨུ་ཐིབ་ 
ལོགས་རྒྱབ་བྲང་དང་།།ལག་གཡོན་གང་རུང་བ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་བ་བུར་ཤ་མཚན་ཡཾད། །ཆེ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་བར་གཅོད་ 
བཞི། ། སློ་ཐུང་བརྗེད་སྐྱེན་དམར་དད་ཆེ། །བུད་མེད་ཡིན་ན་གཉིད་ལ་དགའ།།བྱེ་བྲལ་བྱེད་པའི་ཇོ་ཡད་ད། །ཕ་ཚན་ 
ནང་ལ་དམེ་འཁྲུག་མང་།།ཆུང་དུས་སྨ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་འང་། །སྐྱེས་ནས་མི་དང་འཐབ་ལ་དགའ། །རྒྱལ་དང་ཞུ་བ་གསོན་ 
སྟོང་འཛལ། །མཆེད་གྲགས་བཙན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ད་པའ་ཟྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཤ་མཛུག་དམར་ལ་ཤེས་པ་ཁྲེ། ། 
ཁྲག་གཟེར་གློ་བུར་གླང་ཐབས་འབྱང་།།ཟས་ལ་ངན་ལ་དམར་ལ་བཅི།།བྱས་པ་མེད་ཀྱང་མི་ཁ་སྔང་། །ལས་ལ་གཡེལ་ 
ལ་ཟས་ལ་བསྡུ། །ལྟོ་ཤེ་ཆེ་བར་འང་བ་ཡིན། །འག་བ་བཙན་འག་རྟེན་གཟུགས་དང་། །རྟག་མཚད་འདྲེ་ཆུ་གྲེ་བཙན་ 
གནོད། །བུ་ཚ་ལྟག་ཆད་མང་བར་འཾང།] །དམར་ལ་སྙད་བཏགས་གྲིར་ཤི་ཉེན། །ཁྱད་ ཀྱི་ས་ན་མར་གྱི་ཆར། །སྐྱེས་བ་གྲི་ 
རུ་ཤི་བ་ཡོད། །ཡང་ན་བྱེས་སུ་ཤི་བ་དང་།།ར་ནི་བྱོལ་ཐང་བཀལ་བ་འང་། །དུར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་གྲི་རོ་ཚུད། །གྲི་སྲི་མཐུ་ལ་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས།།གྲི་བཙན་བསྡངས་འདྲེ་གནོད་པ་ཡིན།། 

བརྒྱད་དཀར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བུ་ཡིན་ཏེ། །ཆེ་སྔན་མོན་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། །དེ་ནས་ལྟ་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན།།ཆེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་བར་ཆད་གསུམ། །རྐང་གཡས་འགྲམ་གཡས་སྨེ་བ་ཡོད། །ྱི་མ་བུད་མེད་ལུས་ལེན་དགས།། 
སྟན་པའི་སྐུ་བཞེངས་ལྷ་བཟ་བར། །སྐྱེ་འམ་ཡང་ན་ཚས་པ་བྱེད། །དེ་ན་ས་སླར་ཡང་ལྟ་ཡུལ་སྐྱེ། །སྟགས་སུ་དཔྱི་གཡོན་ 
སྨེ་མཚན་ཡོད། །གྲིབ་ཁ་ལྡང་ཞིང་མི་གཙང་འཛེམ། །ངང་རིང་ཁ་གཤོག་གཏིང་ན་དམ། །ཡུལ་ལྟ་དགྲ་ལྟ་རྒྱལ་པོ་འག།| 
ྟག་ཏུ་ལྷ་ལ་གསོལ་ཁ་རེམ། །འདྲེ་རུ་ལྟ་སྲུང་ཏྲས་པ་དང་།།།ཁྱིམ་མཚེས་འགང་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་གནད། །གཞིས་ཡུལ་གཉིས་ 
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འཛིན་ལྟ་བ་མཐོ། །ཤ་དཀར་སྣ་རྣ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཡོངས་ཁུར་སྐྱིད་བུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐབ་གཞཾབ་འཇེམས་ན་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་། ། བུ་ཚ་མིང་སིང་གསུམ་དུ་འང་།།རང་ཉིད་ངན་ཡང་་བཟང་འག། །མི་བྱམས་ལག་པ་བཟ་བ་ཡོད།།ན་ཚ་བྱང་ 
ཡང་འཚ་བ་སླ། །རྒས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །ཆུ་བོ་ཆད་ཁར་ཆེ་བ་ལ། །མར་མེ་ཤི་ཁར་གསལ་བ་ཡིན། །ཉི་མ་རྒས་ 
ཁར་དྲོ་བ་ཡིན། །ཤི་ཡང་རང་གི་བུ་ཚས་འདུར།།མི་བས་ལྟ་བཟང་རྫ་བས་ལུང་། །བཟང་སྟེ་ལྟ་སྲུང་བཟང་བ་ཡི། །ཁོན་ 
ལ་གདར་ལ་ཡུལ་མི་ཡང་།།ཏྱད་དང་འཁན་པ་མང་བ་ཡིན། །རང་ཡང་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཚིག །རང་གི་ལྟ་སུང་མི་དགའ་ 
བས། །ཀ་དཾན་མེད་པར་ཀྲ་བ་དང་།།སྨྲ་ས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་།།བྲས་དན་མེད་པར་བྲོས་པ་འོང་། །བརྒྱག་ས་མེད་ 
པར་བརྒྱག་པར་ད་གའ། །འཁན་གྱིས་འཕུང་འདྲེ་བྱེད་པ་སྟེ། །ང་ན་པས་བཟུང་ལ་འཁན་ལ་གཟབ། །རང་ཉིད་ཞན་ཡང་ 
མི་ཁ་བྱམས། །ལག་བཟ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ། །སྐབས་སུ་འཁན་དང་གཏམ་བསྡལ་འང་།།ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ་ཚོས་ལ་དད། །བུ་ 
དི་བཞི་འམ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ། །ཁ་མཆུ་བུ་སྐལ་ཡོད་པ་ཡིན།།ཡ་རབས་བྱམས་ཏེ་མ་རབས་སྡང་། །གདན་ཁུར་མི་ཡིས་བྱེད་པ་ 
འང་། ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ནས་མར་གྱི་ཆར། །འཁན་ཤིང་ནག་པོ་མགར་སྐྱེས་པའི། །ཕྱི་འཁན་རླང་འཛུབ་ནང་འཁོན་འབར།། 
ཕ་ཚན་གཅིག་ལ་གྲཾས་ཁ་གཉིས། །མི་རེས་དཀྲུགས་ཤིང་བྱེད་པ་འཾང་། །གླབ་དཔོན་ཡིན་ན་ཡོན་མཚད་ཡང་། །མི་ 
འཚེངས་ཙམ་ལ་འཁན་པ་འང་།། 

དགུ་དམར་འདི་ལ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྟ་ལས་ཚེ་འཕོས་སྨན་གྱི་བུ། །གནམ་སྨན་ཆེན་མོས་བྱིན་པ་ཡིན། །ཆེ་སྔན་དམུ་ 
ཡི་ཡུལ་ནས་འཁོས། །དེ་ནས་ཕྱུག་པོའི་སྒ་ཁྱི་དང་། །བོན་པོ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས། །ཚེ་ཚད་དོན་གསུམ་བར་ཆད་ལྔ། །བྱི་ 
མ་ཁྱི་དང་བོང་བུའམ། །ྱིམ་པའི་བུད་མེད་དམན་པར་སྐྱེ། །འཇམ་དབྱངས་སྐུ་དང་གཟུངས་འབུངས་ན། །ལྷ་ཕྱོགས་ 
མོན་ཡུལ་འབྱར་ཅན་བུ། །ཡང་ན་འབྱོར་ལྡན་སེར་སྣ་ཅན། །གང་ཆུང་སྐྱེའམ་སྤིན་གསེབ་ཀྱི། །ལྷ་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་རྟགས་སུ།། 
གང་མག་ནེད་མཇིང་རྐང་གཡོན་ལ། །སྨེ་བ་བ་བུར་ཤ་མཚན་ཡོད། །གཡང་གི་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་བདུན། །ལག་པ་གཡས་ 
དང་གཡོན་ལ་ོགས། །མེ་ཏོག་འདི་དང་མ་བལ་ན། །ཉེ་འཁར་སྤྱི་ལ་རག་མ་ལུས།།ཕ་མེས་ལྟོགས་ཀྱང་ང་རང་ཕྱག །མི་ 
ཕོ་རང་གི་རྩལ་ལས་བྱུང་།།གལ་ཏེ་འདི་དང་བྲལ་བ་ན།།གཡང་ཁ་རལ་ཏེ་གཡང་ཁ་ཉམས། །རང་ལ་མེད་ན་ཉེ་བ་ 
སྡང་། ། བུད་མེད་ཡིན་བཟང་བན་བོན་ངན། །བླ་རྒྱ་ཆགས་སྡང་ཆེ་བ་དང་། །ནོར་ལ་བརྡག་ཅིང་གཡང་གི་ནུ།།མ་ 
སྐམས་རྒས་ཁར་སྐྱེད་པ་འང། །རྫས་ནག་སྐྱས་ནག་དག་གི་འདྲེ། །བྱིས་པའི་སར་གནོད་གཡང་སྒུབ་ཀྱིས། །གཡང་གི་ 
གཡུང་དྲུང་མ་བྲལ་ན།།ཁ་གང་ཟས་ཟ་ལག་གང་གི།།ནོར་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན།།མ་བསམས་པ་ནས་དགྲ་ལྡང་སྟེ།།ཕོ་ 
བརྒྱའི་ལག་ནས་མདའ་ལྟར་གསར། །མོ་བརྒྱའི་ལག་ནས་བལ་ལྟར་གཡེང་། །སྐྱེས་པ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་དང་།།ཕ་མེས་ 
མག་རུས་ཕྱི་ཤར་འང་།།ཚེ་སྨད་གཡང་དང་ཞག་མཚོ་རྡལ། །འོན་ཀྱང་ཉེ་བ་དགྲ་ལ་སྡང་། །ཐོས་པ་དུག་འགྱུར་མི་ཁ་ 
སྡང་། ། ཡ་རབས་བྱམས་ལ་མ་རབས་སྡང་། །སྐྱེས་པ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་དོགས་ཡོད། །མ་མིང་རིང་ལ་ནར་༈གས་ཅན། །ཕྱི་ 
ཤར་བྱས་པ་ཡོད་ལ་ཐང་།།བུ་ཚ་བུ་གཉིས་བུ་མོ་མང་། །ནོར་རྫས་འབྲི་དང་ར་ལུག་འཕྲོད། །འདི་ལ་བུ་བཙས་རང་ལ་ 
ངན། ། ཕ་མེས་མི་བརྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལ། །མི་དང་ནོར་གྱི་གཡང་ཁ་ཉམས། །མི་གཡང་ཉམས་པས་གསོན་འཁྱམས་དང་།། 
མི་ཡི་ཕྱི་རུ་འབྲེངས་པ་དང་། །ཞང་ཉེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྡོད་པ་ཡོད། །མི་ཆོས་བོར་ནས་ཆོས་བྲོས་ཡོད།།ས་མ་ཟིན་གྱི་ཆོས་བྱེད་ 
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ཡོད། ། ལག་པས་འཐོར་ཡང་ངོ་དགའ་ཆེ།།ནར་རས་སུ་ཏགས་ཅན་འགའ་ཡང་། །མི་ཡི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་འང་། །ནོར་ 
གཡང་ཉམས་པ་དེ་ཡིས་ལེན། །ནར་རྫས་བ་མོའི་ཟིལ་བ་འདྲ། །ཡོད་པ་འདྲ་ལ་སྟང་པ་འབྱང་། །ཚེ་སྟད་སྡུག་དང་ཚེ་ 
སྨད་ྐྱིད། །ལྟ་རུ་བཙན་དང་སྨན་བུ་འག། །གདང་དུ་རི་སྣ་ཆུ་མིག་དང་། །ཚང་ཆིང་གནས་པའི་འདྲེ་གདན་གནོད། ། 
ནོར་ལ་གཡང་ཆགས་ཕྱགས་མ་བཏུབ། །སུ་རྟགས་ཅན་ལ་ཕྱ་གཡང་ཆགས། །གཡང་ལོན་བྱ་ཞིང་གཡང་ཁ་སྡོམ།། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ད་པལ་ཚེ་བདུད་ནི། །ཕ་མ་ལྷ་ལ་བུ་ཚ་དཔལ། །མཐུན་པ་ཚེ་ལ་ཐུབ་་འདྲེ། །མི་ཐུབ་པ་ནི་བདུད་ 
དུ་འགྱར། །དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་སྟ་སྦུལ་ལོ་པ་གཉིས། །མིན་ལ་བཙས་པ་ཕ་མ་ལྟ། །ཚེ་ཡི་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་སྟེ། །ལཾ་ནི་བདུན་ཅུ་ཁ་གསུམ་བརྒལ། །མཚམས་བཞིར་བཙས་ན་བུ་ཚ་དཔལ། །སྤེན་བྲལ་ཉི་མ་དྲུག་ཅུ་གཅིག ཁཿ 
ལ་བཙས་པ་མཐུན་པ་ཚེ། །ཉི་མ་རླང་བསྐྱད་ཚེ་སྐལ་འབྲིང་། །ལོ་ནི་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འདའ། །དཱ་ལ་བཙས་པ་ཐུབ་པ་ 
འདྲེ། ། ཉི་མ་སྤིན་བསྒིབས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཁམ་ལ་བཙས་ན་མི་ཟུབ་བདུད། །ཚེ་ཡི་སྐལ་ཆད་་ཉི་མ་ནུབ། །བཙས་མ་ 
ཐག་ཏུ་འཆི་བར་བཤད། །དེ་ཡང་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་གཉིས། །དཱ་ལ་བཙས་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། །ལྕགས་ཀྱི་བདུད་ལ་སོང་བ་ 
ན། ། ལོ་ནི་བཅ་ལྔ་དག་ན་འཆི། །ལྕགས་ཁམས་བྱ་སྤེལ་ལི་ལ་བཙས། །ལྕགས་ལ་མེ་ཡི་བདུད་དུ་སོང། །ལོ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ད་ག་ན་འཆི། མེ་ཡི་སྟ་སྦུལ་ཁམ་ལ་བཙས། །མོ་ལ་ཆུ་ཡི་བདུད་ དུ་སོང། །ལོ་ནི་དགུ་ལ་འཆི་བ་ཡིན། ཆུ་ཁམས་ 
ཕྱི་ཕག་མཚམས་བཞིར་སྐྱེས། །ལོ་ནི་དྲུག་ལ་འཟི་བ་དང་། །གཤེད་བཞི་ཟིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཙས། །ས་ལ་ཤིང་གི་བདུད་དུ་ 
སང་། ། ལོ་གསུམ་དག་ན་འཆི་བ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་གྱྱལ་འཕམ་ལྟག་ཆད་ དང། །སོ་ཐུབ་ཁ་དམར་སྟན་པ་སྟེ། །མེ་དྲུག་ཟིན་ 
ལ་བཙས་པ་ན། །ཕ་མ་ལྷ་ཡིན་གཟུགས་བཟང་ལ། །བྱད་བཞིན་ལེགས་ཏེ་ཉམས་ཤེད་ཆེ། །ཐུ་ཚ་དཔལ་དེ་ལུས་སྐལ་ 
གྱས། ། ཆུང་དུས་གསོ་སླ་ཉམས་ཤེད་བདེ། །མཐུན་པ་ཆེ་བཙས་ལུས་སྐལ་འབྲིང་། །གཟུགས་བཟང་བྱད་བཞིན་ལེགས་ 
པ་དེ། །རང་ལུས་རང་གིས་ཐེག་པ་ཡིན། །ཐུབ་པ་འདྲེ་ཞི་ལུས་སྐལ་འཕམ། །ཆུང་དུས་གསོ་དཀའ་ན་ཚ་མོད། །མི་ཐུབ་ 
བདུད་ནི་ལུས་སྐལ་ཆད། །ལྔོན་ཤིང་ཆག་དེ་གཟུགས་ངན་ལ། །ཞཾ་ཤ་མེད་དེ་གཅོང་གིས་ཟིན། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་ 
བཞིན་ཏེ། །ལྱགས་བདུད་གློ་བ་གཙོང་ཅན་འང་།  །མེ་བདུད་སོང་ན་ཚད་ནད་དང་། །སྙིང་ནད་ཤ་ཡའི་ནད་ཅན་ 
འབྱུང་། །ཆུ་བདུད་སང་ན་མཁལ་ནད་ཅན། །ཆུ་ནད་དམུ་ཆུའི་ནད་ཀྱང་འང་། _ །ས་ཡི་བདུད་སོང་མཆེར་ནད་ 
དང་། ། གཞང་འབུམ་ནད་ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱེད། །ཤིང་གི་བདུད་སོང་མཆིན་ནད་ཅན། །སྙུར་པོ་གླང་ཐབས་ཅན་ཡང་ 
འང་། ། བུ་ནར་དབང་ཐྲང་སྐར་འག་ལ། །ཕ་མ་ལྷ་ནི་སྐལ་ལྟག་ཅིང་། །མཚོ་རྒྱས་བུ་ནོར་དང་ལྡན་ལ།།སྤུན་དང་བྲན་ 
འཁར་ཧུགས་པ་ཡིན།།བུ་ཚ་དཔལ་ནི་དབང་སྐལ་རྒྱས།།བུ་བཟང་ནོར་འབྲིང་ཟས་ནོར་གྱི།།གཡང་ལོན་སྟག་ཏུ་འབད་ 
པ་བཟང་། །མཐུན་པ་ཚེ་ནི་ཟས་ནར་གྱི། །སྐལ་འབྲིང་ནོར་བཟྲང་བུ་ལ་འབྲིང་། །ད་པལ་བསྐྱེད་ སྲིད་ཀྱི་ཕུར་བ་ཐོབ། ། 
རུབ་པ་འདྲེ་ནི་དབང་སྐལ་དམན། །བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་མང་བ་དང་། །ནར་ལ་གང་སྟངས་ྒྱུན་མི་ཆད། །མི་ཐུབ་བདུད་ནི་ 
སྐལ་ཆད་ཀྱིས། །མཚོ་སྐམ་བུ་སུན་བདུན་བཙས་ཀྱང་།།ཐ་མར་རབས་ཆད་མཛོ་བརྒྱ་དང་། །འབྲི་སྟོང་ར་ལུག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དག ༈ འཛོམ་ཡང་སྐད་པ་མི་ལ་གློང་། །བརྒྱ་གསུམ་ཁ་སྟོང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཐ་མ་སྤང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ལྕགས་ 
བདུད་སོང་བ་ན། །བུ་ཚ་སྟག་ཡོས་མེད་པར་འགྱར། །མེ་ཡི་བདུད་སོང་བུ་ཚ་བོ། །བྱ་སྤེལ་མེད་ཅིང་ཆུ་བདུད་སང། །བུ་ 
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ཚ་༈ྟ་སྡུལ་མེད་པ་ཡིན། །ས་ཡི་བ དུད་སོང་བུ་ཚ་བ། །བྱི་ཕག་མེད་ཅིང་ཤིང་བ དུད་སོང་། །བུ་ཚ་གཤེད་བཞི་མེད་པ་ 
ཡིན། །གླུང་སྟ་ཡིད་ཚང་སྐར་འག་ནི། །ཕ་མ་ལྟར་སོང་ཡིད་ཚང་ཐོབ། །འཁར་ལོ་བསྐར་ཏེ་ལམ་སྣ་འདྲེན། །ཁྱུང་རྟའི་ 
སྐལ་ལྟག་ཡུལ་མདུན་གྱི། །ས་འཛིན་ཀུན་གྱི་རེ་སར་འགྱུར། །མི་ཁ་དབང་འདུས་དགས་དགུ་ཚང་། །བསམ་དགུ་འགྲུབ་ 
སྟེ་མཐུ་བསྦྲབ་དང་།།བྱད་ཁས་མི་ཚུགས་ལྕགས་སྡོང་འདྲ། །བུ་ཚ་དཔལ་ནི་གླུང་སྐལ་རྒྱས། །གློ་རིག་དབང་གསལ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ། །མཐར་རྒྱས་ཡ་རབས་མཐོན་པོར་སྐྱེལ། །མི་ཁ་བྱམས་ལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །འགྲ་སྨན་འགྲ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ 
མཛད། །མཐུན་པ་ཚེ་ནི་ཀྲུང་སྐལ་འབྲིང་། །ཐབས་དང་ཡིད་ཚང་ཟོབ་པ་ཡི། །ད་བང་པོ་གསལ་ལ་རྦར་ལམ་འདྲེན།།རང་ 
ག་ཚད་པས་གྲས་མི་འདྲི། །སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་ཏེ། །རང་ཁ་རང་གིས་བསྒྱར་བ་ཡིན། །ཐུབ་པ་འདྲེ་ནི་ཀླུང་སྐལ་འཕམ། ། 
བྱས་པས་མི་ནི་མ་མགུ་སྟེ། །འདུག་པས་རང་མ་དལ་བ་ཡིན། བྱི་མི་བྱམས་ཀྱང་ནང་མི་སྡང་། །སྦས་པའི་ངག་ནི་མི་ཉན་ 
ཅིང་། ། ཁ་སྨྲས་གླེང་མང་ས་མི་ཟིན། །མི་ཐུབ་བདུད་ནི་སྐལ་ཆད་ཅིང་། །ཤིང་གི་ལོ་འདབ་བཞིན་དུ་ནི།།ཡར་ལ་སྒྱས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམས། །ས་འཾག་ལུང་སྟེ་ཡུལ་མཁར་ལ། །འཕོ་སྐྱས་བྱེད་ཅིང་སྐྱིད་སྙུག་མང་།།དགས་དགུ་ཚང་ཡང་འག་ 
ལྷ་མེད།།སྙུག་བསྔལ་མང་ཞིང་བསམས་པ་ཡི། །དན་ནི་མི་འགྲུབ་མི་ཁ་སྡང་།།སྟོང་སྡེ་དགྲར་ལྡང་མ་ཉེས་ཀྱི། །ཁ་ཡོགས་ 
ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་མང་། །བཀར་བཅོག་ཀླད་འབྱར་ཞེ་དགྲར་ལྡང་། །དེ་ཡང་ལྷགས་ཀྱི་བདུད་དུ་སོང་། །འཁྲུག་པའི་ 
མཚོན་ཁ་འདུ་བ་དང་། །མེ་བདུད་ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཚིག །ཆུ་བདུད་ཤྭ་འོད་ཆུ་ཡིས་གནོད། །ས་བདུད་ཡུལ་ལ་འཕོ་ 
འཕྱུགས་ཞང་། །ཤིང་བདུད་སྨྱགས་དང་ཁང་རུལ་འོང་། །སྲུག་དང་གླུང་སྟ་ངན་པ་ན། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཤི་དོགས་ 
ཡོད་།། ལུས་དང་གླུང་རྟ་ངན་པ་ན།།རྒས་ཁར་ནད་མང་སྙུག་བསྔལ་ཆེ།།དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་ངན་པ་ན།།བུ་ནར་མཐའ་ 
རུ་མེད་པོར་འགྲོ།། 

སྨེ་ཁམས་ལྐུག་ཆད་སོ་ུབ་ཀྱི། །ཁ་དམར་སྟན་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཐྟ་སྦུལ་བཞི་ལྡང་བཙས་པ་ན། །ཕ་མ་ལྷ་ཡིན་ 
སྐལ་ལྷག་ཅིང་། །ལྷ་འདྲེ་བྱམས་ལ་ཚེར་བར་ཆད། །མེད་དེ་ལོངས་སྤྱད་་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བུ་ཚ་དཔལ་བཙས་སྨེ་ཁམས་ཀྱི། ། 
སྐལ་རྒྱས་ཡ་བྲལ་དོ་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཡུན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། མཐུན་པ་ཚེ་བཙས་སྨེ་སྐལ་འབྲིང་། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང་ 
འབྲིང་དུ་འང་། །འདུག་པས་རང་ཡང་ངལ་བ་ཡིན། ཐུབ་པ་འདྲེ་བཙས་སྨེ་སྐལ་འཕམ། །ལུས་ལ་ནད་མང་ནོར་གང་ 
སྟོང་ས། །ཆེ་སྟེ་མི་ཐུབ་བདུད་བཙས་ན། །སྐལ་ཆད་ལྷ་འདྲེ་སྡང་བ་དེ། །བསྲིས་ཕྱེད་འདྲེར་སྟེར་བན་བོན་ནི། །མི་སྟང་ 
རྫས་ཕྱེད་དགྲ་ལ་འབོ། །མགྲོན་དུ་སྨན་པ་གསོ་བ་ད་ང་། སྦྱེད་པོ་ཕྱེད་རྡོས་མང་བ་ཡིས། །སེམས་ལ་སྙུག་བསྔལ་མང་བ་ 
འབྱུང་། བུ་ཚ་ལྟག་ཆད་རའི་གླང་བུ། །སྐྱིད་ཡུན་མི་རྟག་སྐུག་ཡུན་སྤྱོད། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ར་ཁུར་བྱེད། །བུད་མེད་ཡུགས་ 
ས་རྒྱུན་མི་ཆད། །ལྕགས་ཀྱི་བདུད་སོང་བཙན་གྲེ་གནོད། །མེ་ཡི་བདུད་སོང་བདུད་མ་མ། །ཆུ་བདུད་སོང་ན་ཀླུ་མཚོ་ 
སྨན། ། གནོད་ལ་ས་ཡི་བདུད་སོང་ན།།གཉན་དང་ས་བདག་ཤིང་བདུད་སང་།།གཟའ་དང་སྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ཡིན། ། 
ལུས་དབང་ཀྱུང་སྟར་སྦྱོར་བ་ཡང་། །སྤར་ཁ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཡང་ནི་དཔལ་བྱུར་བསྟག་པའི་ཕྱིས། །སྲོག་གླུང་ཕ་དང་ལུས་དབང་གཉིས། །མ་ལ་འཐྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ། ། 
དཔལ་བབས་ལྔ་དང་བྱུར་བབས་ལྔ། །རང་རྐང་ལྔ་དང་མདངས་ཤོར་ལྔ། །ཚེ་ལེན་ལྲ་རུ་འདད་པ་ཡིན། །ས་ཡི་སྲོག་གི་ 
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དཔལ་བབས་ན། །ཡ་རབས་ཡིན་ན་བཀའ་ལ་བགྲོ། །མ་རབས་ཡིན་ན་གནམ་མཐོང་བྱེད། །འདུན་སར་བྱིན་ན་ཤགས་ 
ཀྱང་ཐེབས།།བླ་རུ་ཕྱིན་ན་རྫེ་ཡང་བྱམས། །བོང་འཐེང་ཡིན་ཡང་ས་མཐའ་འཁོར། །མཐིང་གི་དབུ་ཞུ་དག་ལ་བཙི། །ཆེ་ 
ལ་ཧུར་ཐུམ་མི་འང་སྟེ།།ཚེ་སྲོག་རི་ལས་བརྟན་པར་འང་། །མ་ཡི་ལུས་ཀྱི་དཔལ་བབས་ན། །རི་མཐོའི་ཁ་རུ་མཁར་ཞིག་ 
བརྩིགས། །མཁར་ཀྱི་ཐ་མ་འབས་ཀྱིས་བསྐར། །ཕྱགས་བཞི་དག་ནས་དགྲ་འདུས་ཀྱང། འཇིགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གས་པ། །ནད་དུ་ཆུ་སེར་སྐན་ནད་མེད། །ལུས་དར་ན་ཚ་དཀོན་པར་འང་། །མ་ཡི་དབང་ཐང་དཔལ་བབས་ན། ། 
གསུམ་པ་འཾད་དཀར་འོད་རེ་གསལ། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་ལུས་གང་གོན། །རི་ཁ་སྐམ་ཕྱིན་ཟས་དང་ཕྲད། །ལུང་པ་སྐམ་ 
ཕྱིན་ཆུ་དང་ཕྲད། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འང་། །ཕ་ཡི་ཀླང་སྟའི་དཔལ་བབས་ན། །མེས་བྲན་བུ་ཚ་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱེ། ། སྟག་དོང་རྙིང་པ་མདའ་ཡིས་གང་། །རང་དྲིན་རང་ཆེ་འཇག་མ་ཙམ། །བྱེས་དཀའ་ཙམ་སྟེ་ཡུལ་བས་བཙུན། ། 
ཡུལ་མི་བས་ཀྱང་བྱེས་མི་བྱམས། །ཆཚིག་གསུམ་སྨས་ན་བཀའ་བཙན་ཞིང་། །ཉིན་གསུམ་ཕྱིན་ན་མི་ཡང་བྱམས། །ལུས་ 
ལ་ཡིད་ཚང་འཁོར་བའི་ལོ། །མི་ཁ་བམས་ཤིང་བསད་ནམས་ཆེ། །ཕ་ཡི་སྲུག་གི་བྱུར་བབས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་མེས་པོ་གཅིག་ 
ན་རེ། །ཕུ་ན་གངས་ཆེ་མདའ་ཆུ་ཆུང་། །བྲག་རི་མཐོ་སྟེ་འུག་སྐད་ངན། །འགྲ་བར་འདུག་ལ་ཆར་གྱིས་ནོན། །སྟེ་མ་ 
གཉིད་ལ་གདོན་གྱིས་ཁྱེར། །ཁྱེད་ནི་གསོན་པ་རེ་སྐྱིད་དེ། །ང་ནི་གཤིན་པ་རེ་སུག་ཟེར། །ཀུན་ལ་གྲལ་ཡོད་ས་ཟིན་ 
ཀྱང་། ། ང་ལ་གྲལ་མེད་ས་མ་ཟིན། །ཐམས་ཅད་སྟན་ཟ་ང་སྟན་མེད། །རཾ་ནི་བྱེས་ལུས་དུར་མ་ཚུད། །དེ་སྐྱེན་ཆེ་རིང་ 
དཀའ་བར་འང་། །སྲོག་གི་བྱར་བབས་ཐམས་ཅད་ལ། །དུངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །དགའ་བ་སྲོག་གིས་ 
དུངས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་བུ་ཡིས་དུངས་པ་དང་། །རྫས་དང་ནོར་གྱིས་དུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གཏོ་དང་སྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས།། ཕན་པ་མེད་དམ་ཟེར་བ་ན། །ལུས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར། །གསེར་གྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བཞེངས། །ཆེ་ 
གཟུངས་ཉིན་རེ་ཚར་རེ་འདན། །སྲོག་ཕུར་གད་བ་ཅིང་ཆེ་བསྙེན་བགྲངས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་རིང་ཕན། །མྲ་ཡི་ལུས་ 
ཀྱི་བྱུར་བབས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མེས་ས་ནས་མར། །ཆེ་སྟད་དར་ལ་བར་དུ་སྟངས། དུར་ཁ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་ཡོད། །དེ་ 
སྐྱོན་མི་ཚན་གསུམ་དུ་ཆད། །ཚན་གཅིག་དར་ལ་ཚན་གཅིག་པོ། །གསཾ་ནི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་ཡོད། །མི་ཚན་གཅིག་ནི་ཆད་ 
ལ་ཁད། །དར་བ་ཁྱེད་དམ་གཞན་ཞིག་ཡིན། །ཁུ་བོ་རབས་ཆད་སུ་བཞིན་ཛྔོ། །གཉའ་བ་སྤམ་དེའི་ལོ་ཐོན་དང་། །ལུས་ 
ལ་ན་ཚ་བག་ཙམ་ཡོད། །མ་ཡི་དབང་ཐང་བྱར་བབས་ན། །ཁ་ན་ཡོད་པ་ལྕེ་ཡིས་ཕུལ། །ལག་ན་ཡོད་པ་ཐང་ལ་ 
བཔབས། བྱི་ནས་འབྲི་མོ་ཁྲིད་འངས་པ། །ྱིམ་དུ་ར་ནན་རྒྱ་མོར་འགྲོ། །ཟ་ཐང་མེད་པས་ནོར་ཀྱང་ཆུང་། །ཕ་ཡི་ཀླང་ 
སྟའི་བྱུར་བབས་ན། །བྱས་ཏེ་མི་མ་མགུ་ཟས་པས། །རང་མ་འགྲངས་ཤིང་ཕོ་ཡིས་ནི། །སྐོང་སྐོང་བཅུམ་བཅུམ་དཔའ་ 
དམའ་བར། །བྱས་པས་རྗེ་ཡི་སྤྱན་མ་ཁེངས། །མོ་ཡིས་ཕྲུག་ཕྲུག་སིལ་སིལ་བྱས། །རོགས་ཀྱི་ཟླར་མ་སྟོགས་པ་དང་། ། 
ལེགས་པ་རང་གིས་བྱས་པས་ཀྱང་། །ཛ་སཾ་གཞན་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་།།ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟེས་ཆང་འཐུང་ནས།།སྒོ་རུ་འཕྱ་ཁ་ 
ཡོད་ཚད་གཏོང་། །མག་ནི་བན་མག་བྱས་པ་ལ། །གས་ནི་དཔུང་ཐུང་རྱོན་པ་དང་། །མིང་ཡང་དགེ་བསྙེན་དཀོན་ཅོག་ 
སྐྱབས། །ཞེས་བཏགས་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་ལ། །སྒོམ་དུ་བསྡད་ན་མི་བཟང་ངམ། །བྱས་པ་མེད་པར་མི་ཁ་སྡང་། །སྲུག་ཤིང་ 
རང་རྐང་ཚུགས་པ་ན།།ཕ་མེས་ཆིག་བརྒྱད་བན་བོན་བརྒྱུད། །ཡུར་ཁ་བྱད་།ཁ་གནོད་པ་ཡིན། །སྲུག་མེ་རང་རྐང་ཚགས་ 
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པ་ན། །བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་སྨྱེད་པོ་བགྲང་། །ཡང་ན་ཕྱིག་རྨང་བུ་རཾས་འགེངས། །སྲུག་ས་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ན། །ཡུལ་ 
མཁར་འཕོ་སྐྱས་མང་དུ་བྱེད།།ཡུལ་ཁ་གཉིས་སམ་མང་དུ་འཛིན། སྲུག་ལྷྕགས་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ན། །ཞང་ཉེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་དར་ུད་ཆེ། །ཡང་ན་ནོར་ལ་གང་སྟངས་འོང་། །སྲུག་ཆུ་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ན། །བག་མ་བུ་སྲིང་གཙང་ཅན་དང་། ། 
རང་ལ་ཕོ་མཆིན་ན་ཚ་འང་། །གདན་དུ་ས་བདག་ཁྱུ་གཉན་གནད། །ལུས་ནི་རང་ྐང་དར་གུད་འབྲིང་། །དབང་ཐང་ 
རང་རྐང་ཟས་ནར་འབྲིང་། །གྱུང་ཏ་རང་རྐང་བསོད་ནམས་འབྲིང་། །སྲུག་ནི་མདངས་ཤར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །ལུས་ནི་ 
མདངས་ཤར་ན་ཚ་མོད། །དབང་ཐང་མདངས་ཤར་ཟས་ནོར་ཆུང་། །གྲུང་ཏ་མདངས་ཤར་མི་ཁ་སྡང་། ྲུག་ནི་ཚེ་ལེན་ 
ཚེ་འབྲིང་སྟོད། །ལུས་ནི་ཚེ་ལེན་ནད་དཀོན་བཟང་། །དབང་ཐང་ཆེ་ལེན་ཟས་ནར་ཆེ། །གྲུང་སྟ་ཆེ་ལེན་མི་ཁ་བྱམས། ། 
སྲོག་གུད་སྲོག་འདོན་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྲོག་ནི་མི་གཙད་ཅིང་། །ལུས་གུད་ལུས་བསྒྱར་མཚད་རྟེན་ལ། །ན་བཟའ་ 
གསོལ་ལ་དབང་ཐང་གུད། །དབང་ཐང་གསོ་ཞིང་རབ་བྱང་མཚད། །ཁྱུང་རྟ་གུད་ན་གླུང་ཏ་གསཾ། །ལམ་འཕྲང་ཞིག་ 
གས་བཅོས་ཀྱང་བྱ།། 

ད་ནས་རྒྱ་མ་ལས་གྲུབ་རྱིས། །ན་ས་ལ་འཚམས་ཤི་སར་སྟངས། །དུར་ཆུད་སྡོད་ལ་དུར་གཤེད་ལ། །ཁ་རལ་བ་ནུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་བཟི་ཚུལ་ཟབ་ལུགས་གཅིག །དུར་སར་ཁ་རལ་དུར་གཤེད་སྡོད། །དེ་ལ་གྱེན་ཟུར་འཕྲེད་ 
གསུམ་སྟེ། གྱེན་ནི་མངལ་གནས་སཾ་སཾ་ནས། །གཡོན་སྐར་ཐུར་ནི་དབུགས་ལེན་ནས། །གཡས་སྐར་འཕྲད་ནི་བཙས་པ་ 
ནས། ། གཡས་སྐར་དར་གུད་བཟིས་པ་སྟེ། །སྲག་ལུས་དབང་ྱུང་བཞི་ག་དང་། །ཁྱད་པར་གཅེས་པ་སྲག་ལ་འཛིན། །དེ་ 
ཡང་ས་བཅད་བརུ་གཅིག་སྟེ།།།དདང་པོ་འཚམས་ས་བསྟན་པ་དང་། །གཉིས་པ་སྟོངས་ས་གསུམ་པ་སྡོད།།བཞི་པ་ཁ་རལ་ 
ལྔ་པ་ནི། །མི་གྲངས་མ་བརྟགས་པ་ཡི་སྐྱོན། །དྲུག་པ་མི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། །བདུན་པ་བུ་ཚའི་སྐྱེས་མལ་བསྟན། ། 
བརྒྱད་པ་བུད་མེད་སྐྱེ་བའི་རལ། །དགུ་པ་ཤི་ཆད་གཏུང་བའི་སྐྱོན། །བཅུ་པ་བཅོས་དགུའི་གཏོ་ཐབས་བསྟན། །བཅུ་ 
གཅིག་ཁ་རལ་སྡེམ་ཐབས་སོགས། །དེ་ཡང་དཔེར་མཚན་ཕ་མེས་པ། །རྟ་སྦུལ་ལོ་པར་བུ་སྦེལ་ལོ། །སྐྱེས་ན་འཚམས(༡) 
ཤིང་བྱ་ལོ་སྐྱེས། །སྟོང(༢)ལ་འབྲུག་ལོ་བྱང་ན(༣)སྡོད། །བྱི་ལོ་ཁ་རལ(༤)དོན་ལྔ་པ། །མ་བརྟགས་སྐྱོན(༥)ལ་སྟ་ 
སྦྲལ་ལོ། །འཚམས་པ་ལས་ནི་མ་ཁྲོལ་ན། །བན་བོན་བྱད་དང་བུ་སྲིང་ནལ། །བུད་མེད་བྱེ་མ་ལྷ་ལ་བཏགས། །གཡུ་དང་ 
རབས་ཆད་ནར་ཉོས་ལ། །ཕྱགས་ཟལ་ཅན་དང་གཡང་ཡོད་པ། །བཏང་ལེན་མི་གྲངས་ཡ་བར་འཚམས(༦)། །ཟུང་ 
བརྟན་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི་ལ། །འཚམས(༧)ལ་བརུ་དྲུག་བརྒལ་མི་སྟེར(༨)། །དེ་ཡང་ཕ་མེས་སྟ་སྦུལ་ལོར། །བུ་ཚ་ཏྱི་ 
བྱུང་མི་རྒན(༩) གནོད། །ཕ་མེས་ཏྱི་ལ་བུ་རྟ་སྦལ། །བྱང་ན་གཞོན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཤི་སྒབ་གཅོད་གཏོ་རྟ(༡༠) 
སྦུལ་གཟུགས། །ལོ་གྲངས་བཏ་ང་ལ་ཁ་སྒོམ(༡༡)ནི། །སེང་གེའི་མག་ལ་བཅིངས་པའོ། །བྱ་སྤེལ་ཁྱི་འབུག་ཐོད་པ་ལ། ། 
འཚམས་དང་བཀྲེན་འདྲེ་མནན་པ་ནི། །ཇྱི་ཐོད་ནུབ་བྱང་མནན་སོགས་འདྲེ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་གཏོ་ཡང་ 
བཏང་། །ཤི་ཁ་ཚད་ཅིད་འཕུང་འདྲེ་ཟུབ། །ཕ་མེས་སྟུག་ཡོས་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་སྦུལ་འཚམས་རྟ་ལ་སྟང་ས། །གླང་སྡད་ 
ཁུག་ལ་ཁ་རལ་ལ། །ཕ་མེས་ལུག་ལ་བུ་ཚ་ལོ །བ་ལག་བྱང་ངན་སྟག་ཡས་བུར། །འཚོམས་ནས་མ་འཕར་སྨོན་ཆུ་མིག ། 
ནག་པོའི་འགྲམ་གྱི་ཀླུ་བདུད་གནད། །ཤིང་ཆ་འདྲེ་ཅན་རྫས་ནག་དང་། །རྐྱལ་ནག་སྒྲོམ་ནག་ལག་ཆ་ཅན། །བཙན་འདྲེ་ 
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ཡོད་པ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས། །མི་གྲངས་ཟུང་ལ་འཚོམས་པ་དང་། །གཅིག་ལ་བརྟེན་དེ་ལྔ་གསུམ་འཚོམས། །བདུན་དང་དགུ་ 
ལ་བརྟན་པ་དང་།།བཅུ་གཅིག་བྒའ་དུ་མི་སྟེར་ར། །ཕ་མེས་སྟག་ཡོས་བུ་ཚ་བོ། །ལུག་བྱུང་ངན་ཞིང་མི་རྒན་གནོད།།ཕ་ 
མེས་ལུག་ལ་བུ་ཚ་སྟག །བྱང་ན་མི་གཞན་པ་ལ་གནོད། །གནམ་ལོ་རྟ་སྦུལ་བྱང་བ་དང་། །མི་ཤི་ཁ་བྱེ་ཤི་སྒབ་གཅོད། | 
གཏོ་ལ་སྟག་ཡོས་གཟུགས་ལོ་གྲངས། །གཏོང་ལ་སྟ་སྦྲལ་གླང་ལུག་གི།།ཇོད་པར་བཀྲེན་འདྲེ་འཚོམས་འདྲེ་མནན། །དང་ 
ཅེ་ལྔ་མགྱོགས་གཏོ་ཡང་གཏང་། །རྒྱ་མ་ཁ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་། །སེང་གེའི་དཔུང་པ་གཡས་ལ་བཅིངས། །དེས་ཚེ་བང་སོའི་ 
སྤྱན་པ་ཐུབ། །ཤི་སྒབ་ཚད་ ལ་མི་གྲངས་འཕེལ། །ཕ་མེས་བྱ་སྦེལ་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་ཕག་ལོ་བྱུང་ན་འཚོམས། །བྱི་སྟང་ལུག་ 
སྡོད་གླང་ཁ་རལ། །བྱ་སྤེལ་འཚམས་ནས་མ་འཕེལ་ན། །ལྷ་ཕུགས་སྐྱོན་ནི་གྲི་བ་ཉིད། །ག་གསོས་བྱས་པས་ལན་པ་དང་།། 
ལྕགས་ཕག་འདྲེ་ཅན་ཞང་འདྲེ་དང་། །དམེ་ཤར་ཞང་པོ་རབས་ཆད་ཀྱི། །ར་དང་རང་འཐག་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
གནད་ དེའི་སྐྱེན་གྱིས། །མི་གྲངས་བཞི་དང་དྲུག་ལ་འཚོམས། །བཅུ་བརྟན་བཅུ་གཉིས་བརྒལ་མི་སྟེར། །འཚོམས་པ་བྱི་ 
ཕག་གླང་དང་ནི། །ཁྱི་ལོ་གནམ་ལ་ཤར་ཡང་རུང། །ལོག་མེན་དག་ལ་བབས་གྱུར་ན། །དུ་སྐྱེས་གྱར་ཀྱང་ཤི་ཁ་བྱེ། །ཕ་ 
མེས་བྱ་སྤེལ་བུ་ཚ་ཀླང་། །བྱང་ན་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གནོད། །ཕ་མེས་གླང་ལོ་བུ་ཚ་སྤེལ། །བྱང་ན་གཞོན་པ་དག་ལ་ 
གནོད། །ཤི་སྒབ་གཅོད་པའི་གཏོ་ལ་ནི། །གྲི་ཁ་མཚན་བསྒྱུར་གྲི་ཆིངས་བྱ། །བྱི་ཕག་གླང་ལུག་བཞི་ཡི་ཐོད། །བཀྲེན་འདྲེ་ 
དང་ནི་འཚོམས་འདྲེ་མནན། །རྒྱ་སྡོམ་སེང་གེའི་དཔུང་གཡོན་བཅིངས། །རྡང་ཙེ་པདྨ་སྟོང་རྒྱས་བྱ། །དེ་ཡིས་དམེ་རུས་ 
ལ་སྡོད་པ་དང་། །འབྲུག་ལ་ཁ་ཡང་རལ་བཞ། །ཡ་མེས་བྱི་ཕག་ལོ་པ་ལ། །འཚམས་ནས་མ་འཕེལ་བ་ལ་ནི། །ལྷ་ཕུགས་ 
སྐྱན་ནི་སྐྱས་ནག་དང་།།རྫས་ནག་ས་བདག་ཁྱུ་དང་འགྲས། བུ་སྲིང་ཕོ་མོའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ནལ་ཕྲུག་བྱང་བས་འཁོན་པ་ 
དང་། ། ཁ་མཆུ་ཆེན་པ་བྱུང་སྐྱོན་གྱིས། །མི་གྲངས་ལྔ་དང་བདུན་ལ་འཚམས།།དེ་ལས་བརྒལ་དུ་མི་སྟེར་ཞིང་།།འཚམས་ 
བབས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གནམ་ལོ་སྟག་ཡོས་ཁྱི་དང་འབྲུག །དེ་རྣམས་གནམ་ལོར་ཤར་ཡང་ཆུང། །ལོག་མེན་ལ་བབས་ 
ཤི་ཁ་བྱེ། །ཕ་མེས་བྱི་ཕག་ལོ་པར་ནི། །བུ་ཚ་འབུག་བྱུང་རྒན་ལ་གནོད། །ཕ་མེས་འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་བྱི། །ཕག་བྱང་མི་གཞན་ 
པ་ལ་གནོད། །ཤི་སྒབ་གཙད་པའི་གཏོ་ལ་ནི།།བྱི་ཕག་གཟུགས་ནི་ལོ་གྲངས་གཏང་།།དྲེའུ་སྟལ་ཐོད་པར་འཚམས་འདྲེ་ 
གནན། །ཁ་ཚམ་སེང་གེའི་འཛངས་ཆུ་མནན།།གཏོ་ནི་།ལ་ནག་ཐག་ཟག་གཏང་།།དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཛམས་ལས་ཁྲལ།] 
ཤི་སྒབ་ཀྱང་ནི་ཆད་པར་འགྱུར། །ཕ་མེས་གླང་གི་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་སྟག་བྱུང་འཚོམས་པ་དང་།།ཡོས་སྟང་ཁྱི་སྡོད་འབྲུག་ 
ཁ་རལ།།དེ་ལ་འཚམས་པ་མ་ཀཱལ་ན། །ལྟ་ཕུགས་སྐྱོན་ནི་ཐུབས་ཁ་དང་། །མནའ་ཟེས་པས་ནི་ལེན་པ་དང་།།གནམ་ཐེ་ 
དཀར་པོ་འགང་པ་དང་། །ཆུ་འབོག་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་གནོད། །དུར་ས་ཉེས་པས་མི་རྨང་དང་། །ཁང་པའི་གླུ་གནོད་ 
འབྱུང་བའོ། །དེའི་སྐྱོན་མི་གྲངས་འཕེལ་དུ་མེད། །བཞི་དང་དྲུག་བསྟན་བཅུ་དྲུག་འཚམས། །ཕ་མེས་གླང་ལ་བུ་ཚ་ 
འབྲུག །མི་རྒན་དག་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཕ་མེས་འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་གླང་། །བྱང་ན་མི་གཞན་པ་ལ་གནོད། །གནམ་ལོ་སྟག་ 
ཡོས་འབྲུག་གསུམ་ཤར། །ལོག་མེན་ལ་བབས་ཤི་ཁ་བྱེ། །གླང་གི་གཟུགས་ནི་ལོ་གྲངས་གཏང་། །ྟལ་པོའི་ཐོད་པར་ 
འཚམས་འདྲེ་དང་།།བཀྲེན་འདྲེ་ཡང་ནི་མནན་པ་དང་།།རྒྱ་མ་ཁ་སྡོམ་སེང་གེའི་ཁག །གཡས་ལ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ 
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དང་།། ས་བདག་གསེར་མདས་དང་ཙེ་བྱ། །དེས་ནི་འཚམས་པ་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཤི་ཁ་ཡང་ནི་ཆོད་པར་བྱེད།།ཕ་མེས་ལུག་ 
ཚར་བུ་ཚ་སྟག།བྱུང་ན་དེ་ཡང་འཚམས་པ་ཡིན། །ཡས་སྟང་ཁྱི་སྡད་འབྲུག་ཁ་རལ། །དེ་ལ་འཚམས་ནས་མ་འཕེལ་ན།། 
ལྟ་ཕུགས་སྐྱན་ནི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་། །རི་རུལ་རྙིང་པའི་ས་བདག་གནད། །ཞིང་དང་གྱང་ར་གྱུ་བཞི་ནས། །ས་བདག་ 
གནད་ཅིང་བརྡེས་གཏད། །བྱས་པ་དེ་ཡི་སྐྱན་གྱིས་ནི། །མི་གྲངས་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བརྟན། །ལྔ་དང་བདུན་ལ་ 
འཚམས་པ་དང་། །བརྒྱད་དང་བརུ་ལས་བསྒལ་མི་སྟེར། །འཚོམས་པ་སྟག་ཡོས་འབྲུག་དང་གསུམ། །གན་མ་ལོར་ཤར་ 
རམ་བུ་ཚ་ཡི། །ལོག་མེན་དུ་ནི་ལོ་དེ་རྣམས། །བྱང་ན་དུར་ཁ་འགྲམས་པ་ཡིས། །ཤི་ཁ་བྱེ་ལ་ཕ་མེས་ལུག །བུ་ཚ་འབྲུག་ 
བྱང་མི་རྒན་གནོད། །ཕ་མེས་འཐུག་ལ་བུ་ཚ་ལུག །བྱང་ན་གཞོན་པ་དག་ལ་གནོད། །དེ་ལ་ཤི་སྒབ་གཅོད་གཏོ་ནི། ། 
འབྲུག་གི་གཟུགས་ནི་ལོ་གྲངས་བསྐྱལ། །།ལ་པོའི་ཐོད་པར་འཚམས་འདྲེ་དང་། །བཀྲེན་འདྲེ་མནན་ལ་ཁ་སྡོམ་ནི། །སེང་ 
གེའི་ལག་པ་དག་ཏུ་མནན།།ས་བདག་བསྒྱུར་བའི་གཏོ་ཡང་བྱ།།དེས་འཚོམས་ཀྲོལ་ཞིང་ཤི་ཁ་ཚད། །ཕ་མེས་ཁྱི་ལ་བུ་ཚ་ 
སྟག ། འཚོམས་དང་ཡོས་སྟང་ཁྱི་སྡོད་དང་།།འབྲུག་ཁ་རལ་ཞིང་དེ་ལ་འཚོམས། །མ་འཕེལ་ན་ནི་ལྷ་ཕུགས་སྐྱོན།།ཤར་ 
ནས་སྒྱལ་པོ་གནོད་པ་དང་།།དགྲ་ལྟ་སུང་མ་གསོལ་འཕྲོ་ཆད། །ལེའུ་སློབ་དཔོན་དམ་ཉམས་ལན། །ཡུལ་བྱེས་གཉིས་སུ་ 
སྱལ་པོ་དང་།།འགང་བ་གནད་དང་མནའ་ཐས་ལན། དེའི་སྐྱན་མི་གྲངས་དགུ་དང་ནི། །བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་བཅོ་ལྔ་ 
དང་།། བཅུ་བདུན་དག་ལ་འཚོམས་པ་ཡིན། །བཅུ་དགུ་ལས་ནི་བཞྒལ་མི་སྟེར། །འཚམས་སྐྱན་གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྟག། 
ཡོས་བྱུང་ཤི་ཁ་བྱེ་བ་དང་།།ཕ་མེས་ཁྱི་ལ་འབྲུག་བྱང་ན། །མི་རྒན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན།།ཕ་མེས་འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་ཁྱི།།བྱང་ 
ན་གཞན་པ་དག་ལ་གནད། །དེ་ལ་ཤི་སྒབ་གཙད་པའི་གཏོ། །དྲེལ་ལམ་རྟལ་པོའི་ཐོད་པར་འཚོམས། །འདྲེ་དང་བཀྲེན་ 
འདྲེ་མནན་པ་དང་། །སྟག་ཡོས་འབྲུག་གསུམ་ཐོད་པ་ལ། །སེང་གེའི་རྐང་པ་གཡས་པར་མནན། །གཏོ་ནི་འབྱུང་བ་ཡོ་ 
བཅོས་བྱ།།ཕ་མེས་འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་སྟག །བྱང་ན་འཚོམས་ཤིང་ཡོས་སྟོང་དང་།།ཁྱི་སྡོད་དང་ནི་འབྲུག་ཁ་རལ། །ཕ་མེས་ 
འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་འཚམས། །མ་འཕེལ་ལྷ་ཕུགས་སྐྱོན་ལ་ནི། །བུ་སྲིང་ནལ་མ་ཕ་མིང་སར། །ཁངས་ལན་ཤེ་བའི་ཁླུ་སྲིན་ 
དང་།། ས་སྲིན་གནོད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །རབས་ཆད་ནོར་དང་བན་བོན་གྱི། །ཐྲུབ་ཁ་ཡོད་ལ་ས་སྲིན་དང་།|།གླུས་ཁྱེར་ 
ཁླུ་བསྙུམས་བྱས་པས་ཟུབ།།དེའི་སྐྱོན་མི་གྲངས་གསུམ་དང་ལྔ། །མི་འཕེལ་བཞི་དང་དྲུག་ནི་བརྟེན། །བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ 
བརྒལ་མི་སྟེར། །ཕ་མེས་འབྲུག་ལ་བུ་ཚ་ཁྱི། །བྱང་ན་སྒན་པ་དག་ལ་གནོད། །ཕ་མེས་ཁྱི་ལ་བུ་ཚ་འབྲུག །བྱང་ན་མི་ 
གཞོན་པ་ལ་གནད། །ཤི་སྒབ་གཙད་གཏོ་མནལ་ཐོད་དུ། །འཚམས་འདྲེ་བཀྲེན་འདྲེ་མནན་པར་བྱ། །ཁ་སྡཾམ་པ་ནི་སྟག་ 
ཡོས་འབྲུག །སེང་གེའི་ལག་པ་གཡོན་ལ་བཅིངས། །དེ་ཡིས་འཚོམས་ཁྲོལ་ཤི་སབ་ཚད། །གཏོ་ནི་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ 
དང་། ། ཀུན་ལ་དང་ཙེའི་གཏོ་བསྒྱར་གཅེས།།རྒྱ་མ་ལས་གྲུབ་བསྡེམས་གཅིག་རྫོགས།། 
གྒྱ་མ་འཛམས་པ་མི་འཕེལ་ལོ།།རྒྱ་སྟང་ཁུང་ནི་བུ་མར་འཕྲ། །སྡད་པ་སྲིད་སྐམ་སྐྱེ་སྒབ་ཆད། །ལྡཾག་པ་ཤི་ཁ་བྱེ་ 
བའ། ། རྒྱ་མ་ཁ་རལ་ཤི་ཁའི་སྒབ། །མི་ཚད་པ་ཡི་འབྲས་བུ་བསྟན།།འཚོམས་པ་མོ་སྒྲལ་ལྟ་བུའི་གཏོ།།གསང་བ་ཀུན་ 
འདུས་བཏང་དང་གཅིག །སྟོང་པ་གང་བ་ལྟ་བུའི་གཏོ། །འཁོར་ལོ་དགུ་མགྱོགས་བཏང་དང་གཉིས། །སྡེད་པ་ལྕག་ 
གིས་བྲབས་ལྟའི་གཏོ། །ས་བདག་གཡོ་འཁྲུག་བཏང་དང་གསུམ། །ཁ་རལ་བ་ནི་བསྡོམས་པའི་གཏོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
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མགྱོགས་བཏང་དང་བཞི། །འཚོམས་འདྲེ་མནན་པ་གལ་ཆེའ། །འཚོམས་སྡོད་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཕ་མེས་བྱི་ཕག་ 
གླང་ལུག་ས། ། ཁམས་པར་བུ་ཚ་ཁྱི་འབྲུག་ཕྱུང་། །ཕ་ཚན་ས་ལ་སྐྱིད་སྡུག་དང་། །གང་སྟོངས་དུར་ས་གོ་ཡང་ལྡེག ། 
གྲག་པོ་ར་གཅིག་རྩེ་མོ་གཉིས། །དེ་ལ་དུར་ས་བྱས་པ་ཡོད།།ཡ་སྤུན་མི་འཆམ་གཅིག་ཐེ།གཅིག་གིས་མི་ཉན་ཤིང་གཞགས་ 
ཀྱི།། མེ་ལྟར་ཟུར་འབར་སྟག་ཡོས་ལོ།།ཤར་དུས་ཕ་སྤུན་ཉེ་འཁར་རམ། །མ་མང་ཕག་བྱི་ལོ་ལ་སོགས། །འཆི་འོ་ཁྱི་འབྲུག་ 
ལོ་པ་ཡིས། །ཤི་ཁ་འབྱེད་ལ་དེ་འཕྲད་སྒོལ། །ཁ་འཚེམ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། །མི་ངོ་གསུམ་ལས་སྟེར་བ་མིན།།འབྲུག་ལོ་ཤར་ 
དུས་གཟབ་པ་གན་ད། །སྟེན་འབྲེལ་བྱས་ན་བཞི་ལྔར་འཕེལ། །མི་ནོར་གོད་འང་སྒོ་བྱིའི་འཁར། །ཤིང་ཕུང་མང་འབྱང་ 
ལྕགས་སྣ་ལྔས། །དེ་ལ་བྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །འོག་འཆད་སྤར་ཁའི་རྒྱ་མ་ཡང་། །འཐེངས་པ་གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་འཆི་ 
ཡིན།། ། ཆུང་སྐྱེས་ཆེར་འཆི་སྡད་པ་ནི།།གྲངས་སྡེད་ལྔའམ་བདུན་དགུ་ལ།།འཚམས་པ་སྲོག་གནོད་ཚེ་ཐུང་ངོ་།།ལྡག་པ་ 
འཕེལ་ནས་ལྡག་པ་ཡིན། །མི་ལ་ད་ར་གུད་འཇིགས་འཕེལ་ཟགས། །འདུས་པ་ན་ང་མི་མཐུན་པ་ཡིན། །འཐེངས་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ 
ཆད་པ་ཡིན། །ཞུད་པ་ལྟེ་བ་མི་འགྱུར་ཡིན། །བུ་མོ་མང་བར་འབྱང་བའོ། །འགྲིབ་པ་མིང་དཔལ་སྲིང་ལ་ཤོར། །མིང་པོ་ 
གུད་ལ་སྲིང་མོ་དར།། 

དར་གུད་རྒྱ་མ་རང་ལོ་ལ། །གན་མ་ལོ་བཅོལ་ལ་དེ་ཤར་སྐྱོན། །དར་གུད་ན་ཤི་དུར་ས་དང་། །དུར་གཤེད་དགྲ་ 
རྣམས་ལ་བབས་པ། །སྒྱ་མའི་སྐྱོན་ཡོད་བཟི་ཚུལ་ནི། །གང་དུ་བཤད་དང་སྐྱོན་བསལ་བ། །ལས་གྲུབ་དང་གཅིག་དར་ 
གུད་དང་། །བམས་ཡང་བཅི་བར་བྱ་བའ། །གཞན་ཡང་ཁམས་དང་ལོ་ཁྲུང་གཉིས། སྤྱི་དན་བརྒྱད་དང་གཞུང་འགྲེལ་ 
བརྒྱད། །ཡིག་ཆུང་སྐྱོན་གཏོ་སེལ་འདྲེ་དང་། །ཕུགས་ལྷ་འཆད་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམས། །བརྒྱད་དེ་ཁམས་རུས་ཕུག་ 
རྡུགས་དང་། །རྒྱགས་ཆད་སྒོ་འགགས་མལ་ཞིག་དང་། །མཐའ་འགྱེལ་ལ་སོགས་ཕ་མེས་པོ། །ས་ཁམས་གླང་ལུག་ཁྱི་ 
འབྲུག་བཙས། །ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ལྕགས་བྱ་སྤེལ། །ལྕགས་ཁམས་པ་ལ་མེ་སྟ་སྡུལ། །ཆུ་བྱི་ཆུ་ལག་མེ་ཁམས་པར། ཆུ་ཡི་བྱི་ 
གླང་སྦྲལ་བྱུང་བ།།ས་ཁམས་སྟག་ཡོས་ཤིང་འབྲུག་སྦུལ། །མེ་ཁམས་ཆུ་སྟག་སྐྱེས་པ་དང་། །ཆུ་ཕག་ས་གླང་ས་ཁྱི་དང་། ། 
ཆུ་སྟ་སྦུལ་སྐྱེས་ས་བྱ་སྤེལ།།ལྱགས་ཕག་མེ་ཡི་བྱི་བ་ཁྱི། །རྱགས་སྦུལ་རྣམས་བྱུང་རྒྱགས་ཆད་ཡིན།།ས་ཁམས་པ་ལ་ལྷགས་ 
སྟག་ཡོས། །ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ཁྱི་གླང་དང་། །ལྩགས་ཆུ་ས་ཡི་འབྲུག་དེ་རྣམས། །སྐྱེས་ན་རྒྱ་མ་སྒོ་འགགས་ཡིན། །ཕ་གཅིག་བུ་ 
གཅིག་ཆིག་བསྒྱུད་བྱེད། །མ་ལ་ནད་དང་སྙད་ཐོགས་ལ། །དོང་ཙེ་ལྔ་མགྱོགས་འབྲས་བསྟགས་བྱ། །ཆུ་ཁམས་པ་ལ་ས་ 
ཁམས་ཀྱི།།གཤེད་བཞི་ལོ་བྱུང་ཕུག་རྡུགས་ཡིན། མི་སྒ་རེ་ལ་གྲི་སྒོ་རེ། །དགྲ་དང་ཁ་སྫས་བྱུན་མི་ཆད། །མི་བརྒྱུད་གྲིར་ཤི་ 
རཾ་ཕྱིར་ལུས།།དགྲ་མནན་དགྲ་ཐུབ་ལྷར་དགྲ་ལྷ། །འབྲེས་བསྟགས་དང་ཅེ་སྲོག་མཁར་གྱིས། །ཤེང་ཁམས་པ་ལ་ཤིང་སྟག་ 
ཡོས།། མེ་ཁམས་པ་ལ་མེ་རྭ་སྦུལ།།ས་ཁམས་པ་ལ་སའི་གཤེད་བཞི།།ལྕགས་ཁམས་པ་ལ་ལྕགས་བྱ་སྤེལ།།ཆུ་ཁམས་ཆུ་ཡི་ 
བྱི་ཕག་སྐྱེས། །རྒྱ་མ་སྒ་འགགས་སྐྱོན་གང་བཞིན། །ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ལྩགས་བྱ་སྤེལ། །རང་རང་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ལོ་སྐྱེས། ། 
ཕུག་རྡུགས་མི་མག་མི་ཐོན་ཏེ།།དགྲ་དང་ཁ་སྨས་གྱུན་མི་ཆད། །མེ་ཁམས་པ་ལ་ཆུ་སྟག་ཕག །ས་སྦུལ་ཁྱི་སྐྱེས་ས་མེ་བྱ། ། 
ཁྱི་སྤེལ་གླང་སྐྱེས་ལྕགས་ཕག་སྡུལ། །མེ་ཁྱི་བྱི་བྱུང་རྒྱགས་ཆད་ ་ཅེས། །བུ་གྲངས་ཤུང་ལ་ཡུལ་འཕོ་འཕྱུགས། །བུ་ཚ་ཆད་ 
ལྷག་སྐྱིད་སུག་མང་། །དོང་ཙེ་དགུ་མགྱོགས་འཕྲང་སྒོལ་བྱ། །ལྷ་ཡི་ཕུག་བསྟགས་མི་རབས་ཀྱི། །གཡང་སྐྱོབ་ས་ཁམས་ 
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ལྕགས་སྟག་ཡོས། །འབྲུག་དང་ཆུ་བྱི་ཕག་ཁྱི་འབྲུག །གླང་ལུག་ཆུ་སྟག་ས་འབྲུག་བྱུང་། །རྒྱལ་སྒོ་འགགས་ཏེ་མི་གྲངས་ 
ཤུང་། ། མི་སྒོ་ཞེན་ལ་གྲེན་རྒུགས་དང་། །ཞ་ལོང་འོན་པ་མང་བ་ཡིན། །ཛང་ཅེ་འཁར་ལོ་ལྔ་མགྱོགས་བྱ། །ཐབས་དང་ 
གཞོབ་སེལ་འཁོན་སེལ་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྟེན་ཕུག་ལྷ་བསྟགས་བྱ།།ལྱགས་ཁམས་ཆུ་བྱ་སྦེལ་ཁྱི་ཕག །ྱི་བ་མེ་རྟ་སྦུལ་སྟག་ 
སྤེལ། ། ས་འབྲུག་ལྕགས་ཁྱི་གླང་ལུག་རྣམས། །བྱུང་ན་ཡུལ་ཞིག་མེས་སྤུན་དང་། །འཁོར་དྲག་པ་ནས་རིམ་པར་འཚི།།ས་ 
བདག་གཡོ་འཁྲུག་དོང་ཙེ་ད་གུ། །མགྱོགས་མདུས་སེལ་ཆོག་བྱ་བའོ། །ཆུ་ཁམས་པ་ལ་ཆུ་བྱི་ཕག །སྟག་ཡོས་འབུག་སྦུལ་ 
ས་གཤེད་བཞི། །བྱི་ཕག་ཤིང་ཕག་རྣམས་བྱུང་བར། །རྒྱ་མ་ཁྱེའུ་བསྱི་བ་ཞེས། །དེ་ལ་དར་ཡུད་རབས་ཆད་དང་།།གཞན་ 
ཤི་གྲི་ལ་ཤི་བ་འང་། །རྲང་ཙེ་གཡོ་འཁྲུག་སེལ་ཆོག་དང་། །འབྲོས་བསྙགས་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཕན།། 

གང་ཆུང་ཁམས་ལ་ལྩགས་སྟག་སྦེལ། །ཕག་དང་མེ་སྟག་སྤེལ་བྱི་བ། །ཆུ་ཡི་གླང་ལུག་ཕག་སྦལ་སྐྱེས། །མཐའ་འགྱེལ་ 
བ་ཞེས་མི་དྲག་འཆི། །སྐྱེས་དར་སྒང་ཤི་འོང་བའི་ཉེན། །དང་ཅེ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་བྱ། །དར་སྲི་རྒྱ་མའི་མནན་པ་ 
གནད།། 

ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ལྕགས་སྟག་སྐྱེས། །མེ་ཁམས་པ་ལ་ཆུ་སྡུལ་སྐྱེས། །ས་ཁམས་པ་ལ་ཤིང་ལུག་སྐྱེས། །ལྕགས་ཁམས་ 
པ་ལ་མེ་སྤེལ་དང་། །ཆུ་ཁམས་ས་ཕག་སྐྱེས་པ་རྣམས། །གཟེར་ཆགས་ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་འོང་། །མི་རྟའི་སྟོང་འབབ་ནོར་ 
མི་བརྟན། །གཡོ་འཁྲུག་གུང་ཕུར་རྒན་སྲི་མནན།།རྒྱ་མའི་ལན་སྐྱན་ངོས་བཟུང་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་འདྲེ་རྩ་བརྒྱད་ སྦྱར་ཏེ། ། 
ཡུགས་མ་ལྟ་ཡི་ཆུང་སྲིས་གཅིག །འཁོན་བྱར་སྣ་འདྲེན་དེ་དང་གཉིས། །དམེ་རུས་བཙའ་ཕྱི་དེ་དང་གསུམ།།མཛོ་བདུད་ 
ཐན་བཞི་ནལ་མུན་དང་། །ལྔའ་མཛེ་བོང་ཅན་དང་དྲུག །མོ་སྲི་ཡུགས་བདུན་འཁན་མནའ་དང་། །བརྒྱད་དོ་ཡུགས་མ་ 
ལྟའི་ཆུང་སྲི། །ལི་ལ་ཡོད་ད་ཁན་བྱུར་སྣ། །འདྲེན་ལ་དམེ་རུས་བཙའ་ཕྱི་དྭ། །མཛོ་བདུད་ཐན་པ་ཁེན་ལ་ཡོད། །ནལ་མུན་ 
མདུང་ཐུང་ཁམ་ཡིན་ཏེ། །མཛེ་བོང་སོ་ཅན་གིན་དུ་འདད། །ཡུགས་མིའི་གཉའ་གནོན་ཐིན་ལ་ཡོད། །མནའ་མི་གྲངས་ 
ཀྱི་གཙད་རྡ་ཟན།། 

དེ་མི་ངོས་འཛིན་སར་ཁ་གཅིག །མང་དུ་སྐྱེས་དང་ང་གཅིག་འབུང་། །ཡུགས་སའི་མཐུན་འོག་ཏྱི་ཀཝ་ནས། །བུ་ 
བཏོན་པ་ཡིས་ལན་པར་བཟུང་། །དེ་ཡང་དབང་ཐང་ཤིང་མང་ན། །ཕ་དང་ཁུ་བོ་གཉིས་དག་གི། །རིང་ལ་བྱི་ཤར་མེ་ 
བདག་དང་། །བཟའ་ཚང་ས་ཡིས་མ་ཕྱི་མོ། །ཆུ་ཡིས་གཉེན་དང་ལྷགས་ཞང་པོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡོད། ད 
༈ྭ་སྦུལ་ལོ་ཟླ་སྤར་ཁ་ལི། །ཞག་ནི་དཔྱིད་ར་ཐིན་ཚེས་ཀྱི། །གསུམ་ལ་ལི་ཡོད་སྐྱེས་པ་དང་། །དུས་ཚད་དེ་ཡི་ནམ་ལངས་ 
ལི། ། དེས་འགྲེ་སྤར་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བའི། །མ་ཀླུངས་ལོ་སླ་ཞག་དུས་རྣམས། །གསུམ་འཛམ་དེ་ལ་ཡོད་པར་སྨོས། ། 
དྲཔ་ནྐན་ཡི་ཞདམ་མང་བ་ན། །ཡུགས་ཀྱིས་ལན་པར་ཁ་དམར་མདགས།།དེ་ཡི་རིགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །མེ་མང་ཤི་ཁ་མེ་ 
ཕོ་ཁྱི།རོ་སྣ་བུ་སྲིང་ཡང་ན་རྒན། །འདྲེན་ལ་ཤིང་ལུག་གྲི་ལ་འཆི། །དགྲ་ལྷ་ཡོ་བས་ཤི་ཆད་མང་། །རྒྱུན་དུ་མི་ཁ་རྨ་ཁྲག་ 
ངོ་། ། ཁོ་རང་དར་ཞིང་ཕ་ཚན་གཞན། །བརླག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡ་སོ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་དང་།།མདའ་ལ་ 
དར་བཏགས་ལ་བཙས་འབུལ། །མཆེ་ཅན་ཐོད་བཞིར་བཀྲེན་འདྲེ་བྲིས། །ལུང་པའི་མདོ་བཞིར་མནན་པ་དང་། །ལྙ་ 
ཕྱོགས་མིག་དམར་མཆོད་པ་དང་། །བོན་པོ་མིག་ཡོ་ལས་སེལ་བྱ། །ཡས་བཏགས་རྟ་གཞི་མོ་ལ་བཀལ། །དེ་མགུལ་ལྤགས་ 
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བཏགས་ལྷ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལ་བསྒྲལ་རྲང་ཙེ་ལྷ་རིའི་རྱེར། །བསྐལ་ལ་ས་བདག་དབང་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤར་ཁ་ལིའི་ 
སྱ་གཏོ།།ཁྱུ་བཙན་བོན་བསྡོངས་རྟ་སྦུལ་གྱི། །ལོ་ཟླ་ཞག་ལ་བཅོས་པས་ད་གེ། །ཁོན་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་འགྲེ། །གང་བྱུང་ 
ཁན་གྱིས་ལན་པར་བཟུང་།།ཤི་ཁ་ས་འབྲུག་འབྱེ་བ་དང་།།བུད་མེད་རྒན་མོ་འཁོན་བར་དུ། །ཤི་བ་ཡང་ན་ཡུན་རིང་ 
གི། ། ནད་ཀྱིས་ཤི་བས་རཾ་སྣ་འདྲེན། །འདྲེ་ནི་ས་བད་ག་བན་བོན་ཕུར། །མི་གྲངས་མང་ཤུང་མ་ངེས་སོ། །དགྲ་ལྟ་ཡོ་བས་ 
ཤི་ཆད་མད་།།སྒུན་དུ་མི་ཁྲ་མ་ཁག་ང་།།ཞེ་འཛན་མང་བས་བུད་མེད་དག །གཙད་ཟབས་མ་གཏོང་མི་བདེན་གཏམ། 

ཟེར་བས་ཕན་ཚུན་ཁོན་རླག་བྱེད།།ཡ་སོ་ཅན་ཐོད་ལུག་ཐོད་སྔགས།།མདའ་དར་སྣ་ཅན་དང་བཅས་པ།།ལ་བཙས་ཁ་ 
བཞི་སོ་སོ་ལ། །དབུལ་ལ་མཆེ་ཅན་ཐོད་པར་བཀྲེན། །འདྲེ་བྲིས་ལུང་པའི་མཛ་བཞིར་མནན། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཙང་ 
ཀུན་བཅོས།།བན་རྒན་རུས་མི་གཅིག་པ་བཞིར།།གཟུངས་ནི་བརྒྱ་ཚར་འདོན་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་གསོ་ 
དང་། ། ལྟ་ཁང་ཉིང་བཞིར་མར་མེ་འབུལ། །བུམ་གཏེར་དང་ཅཙེ་ལྷ་ནུབ་ཀྱི།།རི་རྱེ་ལ་བསྐྱལ་ཁན་ར་གཏོ།།ས་བདག་ 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁར་བྱ། །བརྡེས་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་ཚོད་ལ་ནི་བཅོས་པར་བྱ། །དཱ་ལ་སྐྱེས་པ་བྱ་སྤེལ་དང་། ། 
དབང་ཐང་ལྕགས་མང་ད་མེ་འདྲེ་ཤོར།།ལན་པར་བཟུང་ལ་ཤིང་གི་ནི། །ཕ་ཁུ་ལ་སོགས་རིག་པས་སྦྱར། །ཕོ་ལྷ་ཡོ་བསོ་ཕོ་ 
སར་ངན། །མི་ཞུང་ཆིག་བརྒྱུད་བྱེད་པ་མང་།།རབས་ཆད་པ་ཡང་མང་བ་འབྱང་། །སྐབས་འགར་བདེ་ཞིང་རེས་མི་ 
བདེ། ། ཐ་མ་འཕུང་བརླག་འགྲ་བ་ཡིན། །ལྕགས་གླང་ལོ་ལ་ཤི་ཁ་བྱེ།།རཾ་སྣ་བུས་འདྲེན་ར་མཇུག་མགྲོན།།གཅོད་ལ་གཏོ་ 
བཅོས་ཡ་སོ་ཅན། །ཐོད་པར་བཀྲེན་འདྲེའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། ལུང་བའི་མད་བཞིར་མནན་པ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བཙུན་ 
ཆེན་སྡེ་བ་མཚོད།།ར་ལ་ཁྲབ་ལག་བྱང་བཅུ་གསུམ། །ད་བང་པོ་ལྔ་བསྒྱུར་བྲིས་ལ་བརྒལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལ་བཙས་ཡོན་དུ་ 
དབུལ།།ཨཱ་ཙརྱ་ལ་སྟན་མོ་བྱ།།དངུལ་ཡོན་འབུལ་ལ་རྡང་ཙེའི་གཏོ། །ནུབ་ཕྱོགས་རི་ཆེན་ཁ་ལ་བསྐྱལ།།དཱ་ཡི་རྩ་གཏོ་ས་ 
བདག་དབང་། །བཅོས་ལ་བྱ་སྤེལ་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་ཚོད་ དུས་སུ་བྱ་བ་གཅེས། །ཐེན་ལ་ཇིས་འགྲེ་གང་བྱང་ཡང་། །བྱིས་ 
པ་ཡ་སོ་ཁང་སོ་ཅན། །ལན་ལ་ས་འབྱུག་ཤི་ཁ་བྱེ། །རོ་སྣ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་འདྲེན། །ཤི་མཇུག་ལེ་གུ་བོ་ཡིས་གཙཾད། ། 
འདྲེ་རྱ་གན་མ་ཐེ་ཕ་ཁུ་བོ། །འབྲང་དང་བོན་པོའི་བྱད་ཀྱིས་ལན། །མི་གྲངས་མང་ཞུང་ངེས་མེད་ཡིན།།འབྱུང་བ་ཡོ་བས་ 
མི་ཁ་ལ།།འཚམས་སྡོད་དར་ལས་ཞུད་པ་མང་།།ཕོ་མོ་དར་གཞོན་འཆི་བ་དང་།།ཤི་ཁ་བྱེ་ན་ཉོལ་པོར་འཆི། །དར་གུད་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་།།ལོ་གསུམ་ཁོངས་སུ་མི་བདེ་འང་།།ཐ་མར་གདན་ཁ་ཐུག་ནས་བླརླག །ཡ་སཾ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ 
དང་། ། ཏ་ནན་ཐོད་པར་མདའ་དར་ལྔ།།ལ་བཙས་ཁ་བཞིར་དབུལ་བར་བྱ།།མཆེ་ཅན་ཐོད་པ་ལུང་པའི་མད།།བཞིར་ 
མནན་རྱོགས་ཀྱི་བོན་འཐེང་པོས། །སེལ་བྱས་ཡས་བཏགས་རྟ་རྒན་བཀལ། །རྟ་མགུལ་ཁྱི་བཏགས་རྱོགས་ཐོམ་གཏང་། ། 
དང་ཙེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་ཁར་བསྐྱལ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཁྱི་ཡི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ། །ཁེན་གྱི་རྩ་གཏོས་ 
བཅོས་པར་བྱ། །ཁམ་ལ་བྱི་ཐག་དབང་ཐང་ཆུ། །མང་ན་གང་བྱུང་བྱི་ཤོར་ལན། །ཇ་སྣ་བྲན་དང་བུ་སྲིང་འདྲེན། །ར་ 
མཇུག་བྱིས་ཆུང་མ་བྱིས་གཅོད། །མི་གྲངས་ཡ་ལྡོག་འདྲེ་རྩ་ནི།།རྐྱས་ནག་ནལ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཕོ་ལྷ་ལོ་བས་ཕོ་སར་ 
ངན། ། མི་ཤུང་ཆིག་བརྒྱུད་བྱེད་པ་མང་།།རབས་ཆད་པ་ཡང་མང་བ་འབྱང་།།ཕ་ཚན་ནད་འགྲས་མི་བདེ་མང་།།ཡ་སོ་ 
ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལ། །མདའ་དར་ལྔ་བཅས་ལ་བཙས་ཕྱོགས། །བཞིར་འབུལ་མཆེ་ཅན་ཐོད་པ་ནི། །ལུང་པའི་མད་བཞིར་ 
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མནན་པ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་བོན་པོ་མེ་ཉག་དང་། །བོན་པོ་རུས་སྔད་ལ་སེལ་བྱ། །གླང་ནག་རྫས་ནག་སྐྱས་ནག་དག ། 
བཀལ་ལ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་།།དོང་ཙེ་བྱང་གི་རི་རྱེར་བསྐྱལ། །མི་ཆེན་གསུམ་པོས་སྨན་ལམ་འདེབས། །ས་བདག་ 

དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁར་དང་། །ཁམ་གྱི་རྱ་གཏོ་བྱི་ལག་གི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་བྱ། །གིན་སྐྱེས་གླང་ལོ་མང་བ་ལ།། 
སྤྱན་བྱང་དུར་ན་སེལ་ཡོད་པ། །རུས་ཐོན་དུར་ས་རྒས་པ་དང་། །མཛེ་བོའི་རཾ་ཡིས་ལན་པར་བཟུང་།ས་འབྲུག་ལོ་ལ་ཤི་ཁ་ 
བྱེ། ། རོ་སྣ་བུ་སྲིང་མ་སོགས་ལན། །ཤི་སྣ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་འདྲེན། །ཤི་མཇུག་ལེ་གུས་གཙད་པར་བྱེད།།འབྱུང་བ་ཡོ་ 
བས་མི་ཁ་ལ། །འཚམས་སྡོད་དར་ལས་ཞུད་པ་མང་།།ཕོ་ཐོ་དར་གཞོན་འཆི་བ་དང་། །ཤི་ཁ་བྱེ་ན་ཉོལ་པོར་འཆི། །དདར་ 
གུད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདྲེ་སྱ་བསྡེ་ཕུར་ཁ་དང་། །ས་བདག་གཉན་དང་འགྲས་པ་དང་། །ཁང་དུ་ར་ཉེས་བྱེད་མི་ 
གྲངས་ནི།།ཡ་ཟུང་ཇེས་མེད་གཏོ་བཅོས་ལ།།ཡ་སོ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་དང་།།མདའ་དར་སྣ་ལྔ་རིན་ཅེན་ལྔ།།སྨན་འབུའི་སྣ་ 
དང་སྤོས་ཁྱེར་ནས། །ལ་བཙས་རེའི་རྩར་དབང་ཆེན་གཀྱི། །དཀྱིལ་འཁར་རེ་རེ་མཆོད་རེ་འབུལ། །བཤགས་བཏབ་སྨོན་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྫད། །མཆེ་ཅན་ཐོད་པར་གནོད་པ་ཡི། །བཀྲེན་འདྲེ་སྒེན་སྲི་སྲིད་པ་ཡི། །འདྲེ་རྩ་བརྒྱད་འདྲེན་བྱ་བ་ 
བྲིས། ། ལམ་འཕྲང་འདྲེ་འཕྲང་མནན་པར་བྱ། །དགུན་ཐ་ཐེ་སེ་གཟའ་ཕུར་བུ།།མཚོད་ལ་མཚད་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
དང་། ། སྨྱ༔་མང་འདེ་བས་སྒམ་ཆེན་བཞི། །ྡེ་ལ་མཚད་སྟན་གླང་དྲུད་པོ།།ཟེ་དམར་ལྟ་ཆ་རིན་ཅེན་བཀལ། །བྱང་ཤར་ 
འཁྱམས་གཏང་གཟུངས་དང་མད། །མང་འདན་དང་ཙེ་གིན་གྱི་གཏོ། །གླང་གི་ལོ་ཞག་དུས་ལ་བྱ། །ཐིན་སྐྱེས་སྟག་ཡོས་ 
ལོ་པ་དང་།།ད་བང་ཐང་ཤིང་མང་སྐྱོན་བྱང་ན།།ཕ་ཤི་བུ་སྒོ་འཕང་ལུས་ལན། །ཤིང་ལུག་ཤི་ཁ་འབྱེ་བ་དང་། །རོ་སྣ་མ་ཕྱི་ 
གཅོང་གིས་ཤི། །བུ་སྲིང་ལྕེབ་གྲིར་ཤི་བས་འདྲེན། །ཤི་སྒབ་ལྕགས་དང་དམེ་ཡིས་གཅོད། །མ་ལྷ་ཡོ་བས་ཟླ་ཇྲིབ་འགྲོ། ། 
ཡང་ན་བུ་མོ་མང་དུ་སྐྱེ། །བུ་ཞུང་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། །བསད་ན་མས་གུད་པས་ལོ་དགུ་ད་ང་། །བཙོ་བརྒྱད་ལོན་དུས་ 
ཀྐྱེན་བསྟད་འང་། །ཁོ་རང་ཤི་ན་དེ་ཡིས་ཐུབ། །མི་གྲངས་ཐུང་ལྡོག་འདྲེ་རྩ་ནི། །ཤིང་གཉན་བཅད་ དང་བུ་སྲིང་བཙག ། 
ནལ་ལན་གཏོ་ལ་ཡ་སོ་ཅན། །ཐོད་བཞི་རི་ཆེན་བཞིའི་ཁ་ལ། །མནན་ཏེ་མཚེ་ཅན་ཐོད་པ་ལ། །འདྲེ་ཅན་བྲིས་ལ་ལུང་པ་ 
ཡི། ། མདོ་བཞིར་མནན་ནོ་ཤར་རྱོགས་སུ།།གཟའ་སྤེན་མཚད་ལ་བོན་པོ་མེ། །ཉག་དང་བན་བོན་ཆུས་སྤད་ལ། །སེལ་ 
བྱས་ཡས་སྟགས་རྣམས་ཁྱི་རྒན། །ནག་པོའི་རཾ་ནི་བོང་རྒན་བཀལ། །བོང་བུ་ལྔར་སྔགས་ཤར་ཕྱོགས་ཨུ། །བད་ག་མེད་ 
ཐོམ་དུ་གཏང་བར་བྱ།།དང་ཙེ་ཤར་རིའི་སྩེ་ལ་བསྐྱལ། །ས་བད་ག་ད་བང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁར་བྱ།།གཉན་བྱ་དཀར་པོ་རི་ 
རྩེར་བསྐྱལ། །སྤར་ཁ་ཟིན་གྱི་རྩ་གཏོ་རྣམས། །སྟག་ཡོས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བྱ། སྒལ་སྱེཐ་སཛ་འབྲུག་ལ་མང་། །སྐྱན་ནི་ 
མནའ་ཟས་ཤིང་ཕ་ཁུ།།གང་འགྲེ་ཤི་ཁ་ས་ལུག་འབྱེ། །ཤི་སྣ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་འདྲེན། །ཤི་མཇུག་ལེ་གུས་གཙད་པ་ 
ཡིན་། ། འདྲེ་ཁ་བན་བྱང་ས་བདག་གནོད། །མི་གྲངས་ཡ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་འབྱང་།།མ་ལྷ་ཡོ་བས་ཟླ་རིབ་འགྲ། །ཡང་ན་བུ་ 
མོ་མང་དུ་སྐྱེ། །བུ་ཉུང་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། །ལྟར་ཡོད་ཕྲད་ཚད་སྐྱེན་འབྱང་ཞིང་། །སྐྱེས་ནས་རང་ལ་ངན་མི་འབྱང་། | 
ཡ་སོ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལ། །མི་གྲངས་འཚམས་ཁ་ཤིག་ཅེས་བྲིས།།མདའ་དར་བཞི་དང་ཐོད་པ་བཞི། །སྦགས་པ་ལ་བཙས་ 
ཁ་བཞིར་འཛུགས། །མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཐོད་བཞི་ལ། །བཀྲེན་འདྲེ་སྒེན་སྲི་བྲིས་བྱས་ལ། །ལུང་པའི་མཛཾ་བཞིར་མནན་པར་ 
བྱ། ། མཚད་རྟེན་བཞི་ལ་ན་བཟའ་གསོལ། །དགེ་གློང་བཞི་ལ་སྟན་མོ་དྲངས། །ལྷ་ཁང་བཞི་ལ་མར་མེ་འབུལ། །དྲེའུར་ 
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ཟ་འོག་བེར་བཀལ་ལ། །དངུལ་གྱི་གང་སྨེད་བྱས་པ་ནི། །མཛོ་སྟལ་དང་བཅས་བུ་སྲིང་གིས། །ཏྲིད་ལ་ཤར་ལྟར་འཁྱམས་ 
ཨུ་གཏང་། །དང་ཙེ་ཤར་ལྟའི་རི་རྱེར་བསྐྱལ། །གཉན་བྱ་དཀར་པོ་བཏང་བ་དང་། །ཟན་གྱི་རྩ་གཏོ་སཱནྫ་འབུམ། །དེ་ནི་ 
བརྡེས་བཅོས་པར་བཟང་། །ལན་ནི་གཉིས་གསུམ་བསྐྱར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕ་མེས་ལོ་ཆུབ་ན། །བུ་ཚ་མི་སཾས་བུ་ཚ་ཟུབ། | 
ཕ་མེས་ལ་ངན་རྒྱ་ཁ་འཇིག །སྐྱེས་པ་ཆུབ་ན་བུད་མེད་ལ།།བུད་མེད་ངན་ན་སྐྱེས་པ་ལ། །རོ་བོ་ཆུབ་ན་འབངས་ལ་ 
ངན། ། འབངས་རུ་བ་ཇོ་བོ་ཕ་མིང་རུབ། །བུ་སྲིང་ལ་ངན་བུ་སྲིང་རྨུབ། །ས་མིང་ལ་ངན་རྒྱ་ཁ་འཇིག །ཤི་སྣ་མ་རབས་ 
མི་འཁམས་དང་།།བུ་སྲིང་ནན་ཞོན་རམས་ཀྱིས་འདྲེན།།ལོ་ནི་མཐུན་གསུམ་རང་ལོས་འདྲེན། །ཤི་ཁ་དགྲ་ལོས་གཙད་ 
པའ། ། ན་ཤི་དུར་གསུམ་གནམ་ཤར་རམ། །ལོག་མེན་བབས་པའམ་བུ་ཚར་བྱང་། །དུར་ཁ་འགྲེམ་དང་སྐྱེན་འོང་ 
དུས། ། ས་བདག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁར་བྱ། །གཉན་བྱ་བླ་ནར་ཡོན་དུ་དབུལ། །སྲིད་པའི་འདྲེ་ཐ་ལྡང་བའི་དུས། ། 
དེ་ཡང་གསོན་ནན་དང་པོ་དང་། །གཞན་གྱི་ཐ་མ་གཉིས་སྦྱར་ལ། །གཏན་དབབ་རན་གྱི་དང་པོ་ནི། །ཡར་གྱི་སོ་ལ་ 
གཞན་ཐ་མ། །མར་གྱི་འཕྲང་པ་དེ་དག་ནི།།རྒྱ་མ་འཚམས་སྡད་གླུང་དང་སྦྱར།། 

ཡང་ཅིག་ལན་སྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ།།བྱི་སའི་ལོ་པ་མང་བ་དང་། །སྤར་ཁ་ཁམ་ལིར་བབས་པ་མང་། །ཞག་དུས་བྱི་ 
༈་མང་བ་ན། །སྐྱས་སྣའི་ལམ་དུ་བཙན་ཐུག་ཡོད། །བཙན་འཁྲུགས་ཐག་རིང་ར་ཡིས་ལན། །རྨ་ཁྲག་གྲི་མཚན་ཟུག་པ་ 
སགས། །གྲེ་བོ་མང་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གླང་ལུག་ཁན་གིན་མང་། །བུས་པ་ལོ་ངན་བག་བསྡེབས་ངན། །དེས་ 
ལན་གླུང་འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱེས་ཤི་གཅན་གཟན་ཟས་པ་དང་།།བན་བོན་དག་གིས་བརྐུས་པ་ཡོད། །སྟག་སྦེ་དྭ་ཟིན་ 
མང་བ་ན། །རང་གི་ཡས་བཏང་ལོག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཡས་ཛར་ལུང་བ་ཡིས། །གདོན་འཁྲུགས་གླང་ཐབས་གཉན་ 
གཟེར་སོགས། །ཡུན་ཐུང་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་འོང་། །བྱ་ཡོས་དྭ་ཟིན་མང་བ་ན། །ཐབ་གཞོབ་ཤོར་དང་བན་བོན་གཞོབ། ། 
ཁང་པ་ཚིག་སོགས་གཞབ་རིགས་ལན། །ལྷ་འཁྲུགས་ཕོ་རིམས་ཚད་པ་དང་། །ཨན་རིང་ནད་ཀྱི་ངོ་ཡིན་ནོ། །ཏྱི་འབྲུག་ 
ཁེན་ཟན་མང་བ་ན། །ས་གཉན་རང་གཞན་དམར་བཤས་བྱས། །ཡང་ན་མཐོང་བས་བླུ་འཁྲུགས་པའི། །མཛེ་ཤུ་ཟུ་ནད་ 
མང་བ་འང་། །ཕག་སྦུལ་ཁམ་ལི་མང་བ་ན། །ཕྲྭ་གློག་བྱས་པས་གཉན་འཁྲུགས་ཏེ།།དམུ་ཆུ་སྐངས་མེད་ན་བ་དང་།།རག་ 
མེད་སྐངས་དང་སྐམ་པ་སཾགས། །གཉན་ནད་འབྱུང་ཞིང་སྒྱ་མ་འཚམས།། 

བྱ་སྤེ་ཏ་སྦྲལ་སྟག་ཡོས་དང། །བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ནང་ཚགས་མང་། །ཕ་ཚན་བསྙུས་པའི་རིམ་གྲའི་ཁྲད། །རང་ 
གིས་མ་མཐུས་ཟར་ཁ་ཞུང་།།བདུད་འཁྲུགས་གློ་བུར་ནད་དང་ནི།།དགྲ་རྐུན་ཁ་མཆུ་འང་བའ། །དེ་ནི་གནོད་པའི་འདྲེ་ 
བདུན་ཡིན། །འདྲེ་བདུན་འབྱུང་བས་འཁྲུག་པ་བརྒྱད། །ལྷ་འཁྲུགས་ཐབ་དང་གཞབ་ཀྱིས་ལན། །ལྕི་འཐེབས་ནད་ 
འབྱང་ལྟ་རེན་གཟུག །བཙན་འཁྲུགས་ཐག་རིང་ར་ཡིས་ལན། །དམེ་གྲི་བརྩེགས་ཡོད་རུ་བསྙུམ་བྱ།།གཉན་འཁྲུགས་ཤ་ 
དམར་དག་གིས་ལན། །གཉན་ནད་གཟེར་འབྱུང་ཡོ་བཙས་བྱ། །ཁླུ་འཁྲུགས་ཕྲྭ་རློག་བྱས་པས་ལན། །མཛེ་ཤུ་འང་བས་ 
ཀླུ་ཚོག་བྱ། །བདུད་འཁུགས་ཟར་དད་ ཐན་གྱིས་ལན། །ཟླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འང་བ་སྟེ། །བདུད་ཀྱི་ཞལ་ཁ་བསྒྱར་བར་བྱ།། 
མ་མོ་འཁྲུགས་པ་མི་གཙང་བསྣོལ།།ལན་ཅིང་དལ་ཡམས་འང་བ་ཡིན། །མ་མོ་མདོས་ཀྱིས་བཅས་པར་བྱ། །རྒྱལ་འཁྲུགས་ 
དཀར་དང་རྫས་ཀྱིས་ལན། །སྒྱོ་འབོག་འབྱང་བས་རྒྱལ་པོ་བཙཾས། །ཡུལ་ལྷ་འཁྲུགས་ན་དམེ་བཙག་ལན། །ྱེས་ཤི་སླར་ 
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ལྡབ་བྱེད་པ་འབྱུང >= རོ་དགུ་གཟུག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །འཁྲུགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོ་བ་བཞི། །ཡོ་བ་སྙེག་དང་བཛྲང་བར་ 
བྱ།། ( | 
་ཡང་ནི་འདི་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།།ཕོ་ལ་མོ་ལྷ་ཞང་ལྟ་དང་། །སྲོག་ལྟ་དགྲ་ལ་ལྔ་པོ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལ་ལྔ་ 
ཡིན།། སྲིད་ལྟ་ནོར་ལ་ཡུལ་ལྟ་དང་།།བཙན་ལྷ་རྒན་ལྷ་ལྔ་པོ་ནི། །དེ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལྔ་ཡིན། །ཐབ་ལ་བང་ལྷ་སྒོ་ལྷ་དང།། 
ཀ་ལ་དོག་ཉ་ལྔ་བོ་ནི།།ད་བང་ཐང་འག་བའི་ལྷ་ལྔ་ཡིན། །ཕོ་ལྷས་ཕོ་འཕེལ་རིགས་བརྒྱུད་མང་། །མོ་ལྟས་སྲིད་ འཕེལ་མོ་ 
གཡང་ཆེ། །ཞང་ལྟས་མིས་བྱམས་ཕྱ་གཡང་ཕྱུག །དགྲ་ལྷས་ནོར་ཆེ་དགྲ་བོ་ཉུང། །སྲོག་ལྷས་ཚེ་རིང་སྲོག་ཀྱང་བརྟན། ། 
བཙན་ལས་དཔལ་འདུ་བུ་ཡང་འཕེལ། །རྒན་ལྷས་ཚེ་ལ་ཧུར་ཐུམ་མེད། །སྲིད་ལྷས་བཙས་ཟུབ་ཤི་ཆད་ཤུང་། །ནོར་ལྷས་ 
ནོར་སྱི་ཁླ་གཡང་ཆགས། །ཡུལ་ལྷས་ཁ་དག་རྩལ་ཡང་ཆེ། །བང་ལྷས་ཟས་བརུད་སྲིས་བརྒྱགས་འཕེལ། །ཐབ་ལྷས་ངོ་རྡ་ 
ཟས་བཅུད་ཞིམ།།དག་ལྷས་འཐུ་འཕེལ་འང་ཡང་ཆ། །སྒོ་ལྷས་ཕྱགས་འཕེལ་གད་ཁ་ཤུང་། །ཀ་ལྷས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག་ཡུན་ 
རིང་།། དེ་དག་ཡར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། །རུས་ཁམས་དབུགས་ལེན་ལོ་མང་ངམ། །བྱི་བ་ལོ་ཕ་མང་བ་ན།།ད་བུགས་ལེན་ 
འབྲབས་བུ་སྟན་སོགས་འགྲེ། །དེ་ཡང་དབུགས་ལེན་མང་བ་ན། །མ་ལྷ་ཡུགས་སོ་དག་གིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་ཁླུ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། ། གྲངས་ཨུ་ཐེའུ་བྲང་དམར་སེལ་ཐོབ། །གྲལ་ན་མ་བུའི་བྱུར་སྲི་འདུག །མ་ལྷ་སྟེག་ལ་སྲིད་ཕུར་ཐོབ།།མངལ་གནས་ 
ལོ་རྟ་མང་བ་ན།།ད་པལ་ལྷ་བསྣོལ་དང་བཙག་གིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་མ་མོ་དཀོར་བདག་ཆེ། །གྲངས་ཨམུ་ཤ་མ་རུ་སེལ་ཐོབ།། 
གྲལ་ན་བྱར་སྲི་སྣ་ནག་འདུག །དཔལ་ལྷ་སྙེག་ལ་དཔལ་རྟེན་བཅའ།། 

ལུས་རྫོགས་ལ་རྟ་མང་བ་ན། །སྲིད་ལྟ་མཚེ་མ་གྱོད་ཀྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་གཉན་དང་རྒྱལ་པ་ཆེ། །གྲངས་ཨུ་བྱུར་ 
སེལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། གྲལ་ན་འཕུང་སྲི་རྔ་ཞན་འདུག །སྲིད་ལྷ་སྙེག་ལ་སྲིད་སྟེན་གཟུག །བཙས་པའི་ལ་རྟ་མང་བ་ན།། 
ཡུལ་ལྷ་རཾ་དང་མནའ་ཡིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་གཉན་དང་ས་བདག་ཆེ། །གྲངས་སུ་ངང་པའི་སྐད་སེལ་ཐོབ། །གུལ་ན་མི་ཁ་ 
༈་ཞན་འདུག །ཡུལ་ལྷ་སྙེག་ལ་ཡུལ་རྟེན་གཟུག །ཁྲུས་བྱེད་ལོ་སྟ་མང་བ་ན། །ཞང་ལྷ་དམེ་དང་ཁྲོམ་གྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་ 
ཀླུ་བཙན་རིགས་འཛིན་འདུག །གྲངས་ཨུ་ད་མེ་སེལ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །གྲལ་ན་ཞང་སྲི་ཤ་ཟན་འདུག །ཞང་ལྷ་སྙེག་ལ་ 
སྟེན་ཤིང་འཛུགས། །གས་རྱོན་ལོ་སྟ་མང་བ་ན། །དགྲ་ལྷ་ཐུབ་ཁ་འཁན་གྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་མ་མོ་རྦད་གཏོང་ཆེ། ། 
གྲངས་སུ་དགྲ་ལྟའི་གླང་སེལ་ཐོབ། །གྲལ་ན་དགྲ་སྲི་རལ་ཆེན་འདུག །དགྲ་ལྷ་སྙེག་ལ་སྟེན་ཡང་གཟུག །ལས་བྱེད་ལོ་ 
༈ྟ་མཛཾ་བ་ན། །སྲོག་ལྷ་འཁན་ཆེན་དག་གིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་བདུད་དང་ས་བདག་ཆེ། །གྲངས་ཨུ་འཁན་སེལ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ། ། གྲལ་ན་སྲོག་བདུད་ཁ་དམར་འདུག །སྲོག་ལྷ་སྙེག་ལ་བླ་ཕུར་གདབ། །ད་ར་བའི་ལོ་སྟ་མང་བ་ན། །ལྷ་མཛུན་དམེ་ 
དང་བྱོལ་མཛས་ཡར། །འདྲེ་རུ་བདུད་དང་འཕུང་སྲི་ཆེ། །གྲངས་ཨུ་དམེ་པོའི་རིགས་སེལ་ཐོབ། །གྲལ་ན་ཕུང་པོ་མགཾ་ 
ནག་འདུག །ལྟ་མཛུན་སྙེག་ལ་དུར་ལྷ་གསོལ། །གུད་པའི་ལོ་སྟ་མང་བ་ན། །ཕོ་ལ་མི་ལྟག་དག་གིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་མཚ་ 
སྨན་གཉན་དགུ་ཆེ། །གྲངས་ཨུ་སེལ་ཆེན་སྒོ་བཞི་ཐོབ། །གྲལ་ན་ཕོ་སྲི་རལ་ཆེན་འ:་ག །ཕོ་ལྷ་སྙེག་ལ་གྲོག་ཕུར་གདབ། ། 
ན་བའི་ལོ་ཏ་མང་བ་ན། །ྒན་ལ་ཡར་བས་ནན་ལྷ་སྙེག །བཀྲ་མཚུན་གསོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། ཤི་བའི་ལོ་རྟ་མང་བ་ན།། 
ཐབ་ལྟ་ཐབ་གཞོབ་དཔལ་ཀྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུག །གྲངས་ཨུ་གཞོབ་སེལ་དཀར་ནག་ཐོབ། །གྲལ་ 
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ན་ཐབ་སྲི་ལྡན་དམར་འདུག །ཐབ་ལྷ་སྙེག་ལ་ཐབ་སེལ་བྱ།།དུར་ཞུགས་ལོ་རྟ་མང་བ་ན།།སྒོ་ལྷ་ཐག་རིང་རཾ་ཡིས་ཡར།། 
འདྲེ་རུ་བཙན་དང་གཟའ་ཁྱུ་ཆེ། །གྲངས་ཨུ་སྟག་མོས་འཛིངས་སེལ་ཐོབ། །གྲལ་ན་སྒོ་སྲི་ཁྲ་མོ་འདུག །སྒོ་ལྟ་སྙེག་ལ་སྒོ་ 
གཏའ་བྱ།།གསོན་པོའི་དབང་ཐང་དྲགྲ་བདུད་མང་། །བང་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཤོ་རྡས་ཡར། །འདྲེ་རུ་རྒྱལ་འགོང་བསེ་རགས་ཆེ།། 
གྲངས་ཨུ་འགང་སེལ་དཀར་ཐོག་ཐོབ། །གྲལ་ན་རྟོག་འདྲེ་ཞ་ཉགས་འདུག །བང་ལྷ་སྙེག་ལ་འགང་བཀར་བྱ། །ད་བང་ 
ཐང་དྲག་དུར་སྐྱེས་པ་མང་། །ནོར་ལྷ་ཐབ་གཞོབ་དཔལ་གྱིས་ཡར། །འདྲེ་རུ་ཀླུ་དང་མ་མོ་ཆེ། །གྲངས་སུ་གཡུང་དྲུང་ 
བན་སེལ་ཐོབ། །གྲལ་ན་གོད་སྲི་ཁ་དམར་འདུག །ཚྣར་ལྷ་སྙེག་ལ་གཡང་གཏའ་བསྡམ། །དབང་ཐང་བྱུར་དང་མཐུན་ 
གསུམ་མང་། །ཀ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ཚོ་ངེས་ཡར། །འདྲེ་རུ་རྒྱལ་འགང་བསེ་རགས་ཆེ། །གྲངས་ཨུ་འགང་པོའི་བྱུར་སེལ་ཐོབ། ། 
གྲལ་ན་ཡུལ་འདྲེ་ཕུ་དམར་འདུག །ཀ་ལྟ་སྙེག་ལ་གཡང་ར་བརྱིག །ཕན་པར་བྱེད་པ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
འདྲེ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཡར་མི་གཙང་བ་ཡིས་བྱེད། །དེ་ཤུལ་སྒྱབ་བྱེད་སྡེ་བརྐྱད་གནོད། །ལྟ་གྲལ་སྲིད་ཅན་འདྲེ་དེ་སྡད། །དེ་ 
ཡིས་མི་ལ་འཚོམས་སྡོད་བྱེད། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་མི་བདེ་འབྱང་། །འཚེས་ན་ ལྷ་ལ་སེལ་བྱ་ཞིང་། །འདྲེ་ལ་གྲངས་གདབ་ 
སྤི་མནན་བྱ།།མང་དུ་འཕངས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། །ལྷ་དེ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡར། །འདྲེ་རུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆེ། །གྲངས་ 
སུ་སེལ་རིས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ། །གཏོ་རུ་འབྱང་བ་ཡོ་བཙོས་བྱ། །དཔྱད་དུ་ལན་ཆགས་སྟང་དྲིན་བྱ། །སྲི་རུ་ཐོད་དགུ་རུ་ 
བཅུ་གནོན། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོ་ཡང་འཚས། །ཐྲོས་པ་སྙེག་ལ་ཡར་བ་ཁུགས། །འདི་ལ་དར་གུད་རྒྱ་མ་ཟེར། ཏྟ 
ཁམས་པ་ནི་གཅིག་བདུན་འཚམས། །འཚམས་པའི་འདྲེ་ནི་དཀར་བདག་ཡིན། །རྒྱ་འབོག་གདོན་ནད་ འབྱང་བ་ཡིན། ། 
མེ་ནི་བཞི་བརྒྱད་འཚོམས་པ་སྟེ། །བཙན་འདྲེས་གླང་ཐབས་གཟེར་ནད་མང་། །ས་ནི་གཉིས་དྲུག་ལ་འཚམས་ཏེ། །ས་ 
བདག་གླུ་གཉན་གྱིས་འཚེ་བས། །ཤུ་བ་མཛེ་སྐམས་དམུ་ཆུ་འོང་། །ལྱགས་ཁམས་ལྔ་དགུར་འཚམས་པ་སྟེ། །བདུད་དང་ 
དཀོར་བདག་གིས་འཚེ་བའི། །གཟེར་དང་ཆུས་ནད་གློ་བུར་མང་། །ཆུ་ཁམས་པ་ནི་གསུམ་དགུར་འཚམས། །མ་མོ་གླུ་ 
གནོད་དལ་ཡམས་དང་།།བྱི་འཇུར་འབལ་མོས་ཁྱེར་བ་མང་། །བཅུ་ལ་འཚམས་ལྡོག་མང་བ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ 
རེ་རེ་ཙམ། །འཆཚོམས་མེད་པ་ཡང་རེ་རེ་སྲིད།། 

ཡང་ནི་རྒྱ་འཐེམས་ཞེས་བྱ་བ། །ཕ་མ་ཀེག་ཁམས་ཟིན་དྭའི་ཐོག །ལྷགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་པ་བཙས། །ཇི་ཁམས་ལི་ 
ཁམ་ཁེན་ཐོག་ཏུ།།ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་བཙས།།ཤིང་ཁམས་དྭའམ་ཟིན་ཟོག་ཏུ། །མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་བཙས་པ།།འུ་ཁམས་ཁམ་ 
མམ་ཁོན་ཐོག་ཏུ། །ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་བཙས་པ། །ཀུངས་ཁམས་ཁན་ན་མ་ཁམ་ཐོག་ཏུ། །ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་བཙས་ 
རྣམས། །མི་གྲངས་འཐེམས་སུ་བཅུག་པས་ངན།།།དེ་ཡིས་སྐྱེན་བླང་འཚོམས་སྡོད་བྱེད།། 

དེ་ནས་རྒྱ་མ་འགྲམས་པ་ཞེས། །སྟ་སྦུལ་ལི་ལ་ཕྱིན་དུས་སུ། །ན་ཤི་གང་བྱང་འགྲམས་པ་ཡིན། །སྭ་སྦུལ་ལོ་ཟླ་རང་ 
ཟོག་ཏུ། །ན་ཤེ་གང་བྱང་བལྟ་མིག་ཁོང་། །ཞག་དུས་རང་ཐེག་ཆྭ་ཉིད་ཆག །དེ་དག་མི་མང་འཇི་བས་ངན། །ད་པར་ 
མཚམས་བཞི་འགྲམས་ཆགས་ཆེ། །མི་བདེ་བ་ནི་མང་དུ་འབྱུང་། །ཕ་མ་མེ་ཡི་སྟ་སྦལ་ལོར། །ལི་ཁེན་ཐོག་བབས་ཆུ་ཁྱི་ 
བཙས། །ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ཁམ་ཁོན་སྟེང་། །ས་ཕོ་འབྲུག་བཙས་ཤིང་སྟག་ཡོས།།དྭ་ཟིན་ཐེག་ཏུ་ལྩགས་ལུག་བཙས། །ལྱགས་ 
ནི་བྱ་སྤེལ་ལོ་པ་དེ། །དཱ་ཐིན་ཐོག་ཏུ་མེ་གླང་བཙས།།གཤེད་བཞི་སྤར་ཁ་འཐབ་དགྲའི་སྟེང་།།ཤིང་ཕོ་འབྲུག་བཙས་རྒྱ་ 
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མ་འགྲམས། །ཕ་མ་གཉིས་ལས་མ་གཙོ་ཆེ། །དུར་ཁ་རལ་དུས་སྐྱེན་བསྟད་འོང་། །ཡང་ནི་གྒྱ་མ་མཛང་ཅན་བརྒྱད།།ཕ་མ་ 
ལི་ཐོག་བབས་པའི་དུས། །ཏྱེ་ལ་ལང་བ་སྐྱེས་པ་དང་།།དྭ་ཐོག་གླང་ལོ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱེས། །ཁམ་ལ་འབྲུག་ལོ་སྐྱོན་ཅན་ 
དང་། ། ཟིན་ཟོག་ལུག་ལོ་ལྐུགས་པ་སྐྱེས། །ཁེན་ཐོག་རྟ་སྦུལ་འཐེངས་པོ་སྐྱེས། །གིན་ཐོག་གླང་ལུག་རྱྱལ་པོ་སྐྱེས། །ན་ 
ཐོག་ཕག་ལོ་སྙུར་པོ་སྐྱེས། །འོན་ཇོག་སྟག་ལོ་སྙུར་པོ་སྐྱེས། །རྒྱ་མ་ཟོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །བུས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་འཚོ་ཞིང་། །མི་ 
གྲངས་ཞུང་ངུ་འབྲིང་བའ། །ལ་མ་གཉིས་འདམ་མཚང་ཆེའ། །ཡང་ནི་སྡོད་པ་ལུགས་གཅིག་འཆད། །ལ་མ་སྟག་ཡོས་ལོ་ 
པ་ལ། །ཤིང་ཁྱི་བཙས་དང་སྟ་སྦྲལ་ལ། །མེ་གྲང་བཙས་ཤིང་གཤེད་བཞི་ལོར། །ས་ལུག་བྱ་སྤེལ་ལྷགས་འབྲུག་བཙས། བྱི 
ཕག་ཆུ་ལུག་བཙས་ན་སྡོད། །ཁ་ཡར་གཅིག་སྡོད་མང་བ་དང་། །ཞུང་དུ་མི་གྲངས་མི་བྱེད་ད། །སྟག་ཡོས་དམེ་དང་ 
དབུགས་བཅད་ལན། །རཾ་ཝྣ་བུད་མེད་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་། །རྒྱལ་ཐེ་གནོད་པས་རྒྱལ་བཙཾས་བྱ། །རྟ་སྦུལ་ནལ་མ་གཉེན་ 
ཉེས་ལན། །རྭ་སྣ་བུ་མོ་འབྲིང་མོས་འདྲེན། །བཙན་གནོད་བཙན་བཅོས་བྱས་ན་བཟང་། །གཤེད་བཞི་མི་གཙང་འཁོན་ 
གྱིས་ལན། །རོ་སྣ་ཀླུ་ནད་སྒན་མོས་འདྲེན། །མཾ་གདོན་ས་བདག་གནོད་པ་བཅོས། །བྱ་སྤེལ་དམེ་དང་བུ་སྲིང་ནལ། །དེས་ 
ལན་མི་ལྟག་ཕར་ཚུར་འཚར། །རཾ་སྣ་ཁྱེའུ་བུ་སྲིང་འདྲེན།།ནར་ཕྱིར་འབྲངས་འདྲེ་བདུད་བཙན་གནོད། །དཀར་བདག་ 
བདུད་བཙན་མཚད་པར་བྱ། །བྱེ་ཕག་ནལ་མ་རབས་ཆད་ལན། །ན་ལ་ཕྲུག་གྲལ་དུ་སོང་བ་ཡོད། །བྲན་དང་བུ་སྲིང་རོ་སྣ་ 
འདྲེན། །གླུ་དང་མཛ་སྨན་སྒབ་འདྲེ་གནད། །གླུ་དང་མཚ་སྨན་བཅས་བྱ་ཞིང་། །སྒབ་འདྲེ་བཀར་ན་ཕན་པ་ཡིན། །དེ་ 
ནས་ར་བསེའི་སྒྱ་མ་ན། །ར་བསེར་མི་མཐུན་མང་བཤད་ཀྱང་།།དག་ཁུངས་རྩ་བ་དང་སྦྱར་ན། །ལི་དྭ་ཐིན་ཐན་ར་རུ་ 
ཡིན། ། ཁེན་ཁན་གིན་ཁམ་བསེ་རུ་ཡིན།།བྱི་སྭ་བ་ཡོས་བཞི་བསེ་རུ། །དེ་ལག་ར་ཆུ་དབང་འབྱུང་ནི། །ཤིང་ཆུ་ལྕགས་ 
གསུམ་བསེ་རུ་དང་། །མེ་ས་ར་རུ་ཡིན་པར་འདད། །རུས་སྦལ་ཁྲ་མོ་ལྟར་བཛད་ན། །ལི་ཟན་དྭ་དང་ཁན་ར་རུ། །ཁེན་ 
གིན་ཁམ་གསུམ་བསེ་རུ་ཡིན། །ཐིན་ནི་མང་ར་ཞུང་བསེ་ཞེས། །རིན་ཅེན་ཀུན་འདུས་ལས་བཤད་པ། །སྤར་ཁ་ས་བཞི་ལི་ 
ར་རུ། །དཱ་ཐིན་ཁམ་གསུམ་བསེ་རུ་སྟེ། །ཟིན་ནི་མང་ར་ཞུང་བསེར་ཉེ། །རིན་ཅེན་གཏེར་མཛད་བཞེད་ལྟར་ན། །སྟག་ 
ཡོས་བྱ་སྤེལ་བྱི་ལག་དྲུག །བསེ་རུ་གླང་ལུག་སྟ་སྦུལ་འབྲུག །ར་རུ་དབང་འབྱུང་ཤིང་ལྕགས་བསེ། །མེ་དང་ས་གཉིས་ར་ 
རུ་ཡིན། །ཁན་གིན་ལི་ཚན་ར་རུ་ལ། །དཱ་ཟིན་ཁམ་གསུམ་བསེ་རུ་ཡིན། །ཆུ་དང་ཁྱི་དང་ཁེན་གསུམ་པོ། །འཚལ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་བསེ་རུ་ཡིན། །འབབས་བུ་དཀངས་མཐུན་འདི་ལྟར་བརད། །ར་ཆུ་ལས་སྐྱེས་བསེ་རུ་བྱང་། །བསེ་རུ་ལས་སྐྱེས་ར་རུ་ 
བྱུང་། ། དེ་ཚེ་མི་གངས་འཚོམས་པ་ཡིན། །སད་ཀྱང་ར་རུ་ཁ་འཆམ་དང་། །བསེ་རུ་ཁ་ཡངར་སྡོད་པ་ཡིན། །འཕེལ་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གྲངས་ལ་འཕེལ། །ཕ་ནི་བསེ་རྭ་བུ་ར་རུ། །སྐྱེས་མང་འཚོམས་ལ་ཕ་ར་ལ། །བུ་བསེ་མང་ན་ལྡོག་པའ། །ཡར་གྱི་བདུན་ 
ཐུར་བཤན་པ་དང་། །མར་གྱི་བདུན་ཟུར་ཐྲུབ་ཁུང་ཡིན། །དགྲ་བྱུང་རྫ་ཐོར་ཞེས་བྱའོ། །གྒྱ་མ་འཚོམས་སྡོད་སྐྱོན་སོགས་ 
ཀྱིས།། ཆུང་སྲིད་མ་རྙེད་སྤར་ཁ་ཡི། །གདན་སའི་བག་མ་འདི་བཞིན་བླང་། །ལིར་སྐྱེས་སྲིད་དཀོན་རྫ་མོའམ། །རྟ་མོ་བུ་མོ་ 
འབྲིང་མ་དང་། །ཁོན་ལ་ནྐན་མོའམ་དིག་མ་བླངས། །དཱ་ལ་མགར་མོ་རྒྱ་གར་བ། །ཁེན་ལ་རྐད་པུའི་བུ་མོ་འམ། །བལ་མོ་ 
ཁམ་ལ་ཀ་མཁན་ནམ། །ཏ་པ་གིན་ལ་སྒོམ་ཆེན་གྱི། །བུ་མོའམ་བརྡེའི་བུ་མོ་དང། །ཧོར་གྱི་བུ་མོ་ཐིན་ལ་ནི། །ཤིང་བཟྲ་ 
བོན་པོའི་བུ་མོ་དང་། །ཛན་ལ་སྨྱན་མ་འཕྱན་མ་ཡི།།བུ་མོ་བླངས་ན་སྲིད་རྙེད་ད།། 
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ད་ནི་སྤར་བརྒད་རྒྱ་མ་བསྟན། །ཕ་མེས་སྲར་ཁ་ལི་ལ་བྱིན། །བུ་མོ་མཚེ་མ་སྐྱེས་པ་ན། །བྱ་ལ་གཤོག་སྒྲ་མེད་དང་ 
མཚུངས། །ཡང་ན་ཕ་མིང་བུ་སིང་ནམས། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན་དེར་འདུས་ཤིང་། །བུ་ཚ་མེ་ཡི་ར་སྦལ་སྐྱེས། །དེ་ལ་རྒྱ་མ་ 
འཐེངས་པ་ཞེས། །གཞན་ཡང་ རང་གི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལོ་ཟླ་སྟ་སྦུལ་ཞག་དུས་ལི། །མང་ངམ་སྟ་སྦུལ་ལོ་པ་དང་། །ལི་ལ་སྐྱེས་ 
བབ་མང་བ་ལ། །འཐེངས་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འགྲེ། །གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་འཆི་བྱེད་པ་ཡིན། །མུག་ཉལ་བྱ་གཙོད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། །བྱ་རྡས་བཟུང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེས་འཚེ། །གཙུག་ཏོར་འབུམ་ཚར་སྒྲོགས་པ་ད་ང་། །རྭ་རྒྱས་ཐེང་གསུམ་བོན་ 
གྱིས་བཏང་།།ཕ་བུའི་སྲི་ངན་སྟ་ཐོད་བཅུག །ལྟ་ཕྱོགས་གྲུ་གསུམ་ས་ལ་མནན། །ལིའི་གཏོ་དང་ཙེ་སྲིད་པ་ཡི།།རྒྱ་བཟློག་ 
བྱས་ན་ཉེས་ལས་གྲོལ། །ལྷ་རུ་མེ་ལྟ་ཏྲི་འབུམ་སྙེག །སེལ་དུ་རུང་བའི་སྡབས་སེལ་བྱ། །གྲངས་སུ་མི་ཁ་སུན་དགུ་བགྲང་།། 
གཏོ་རུ་རྒོད་མ་དམམར་ཞུར་ལ། །གཡུ་དང་ཕྱིང་བ་བཀལ་བ(རང་རང་རཕྱགས་སུ) བཏང་། །འོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཁན་བྱས་ 
དང་། ། ཡང་ན་མནའ་མ་སྐད་པོ་གཉིས། །འདུས་པ་བུ་ལུག་བཙས་པ་ན།།ཀླད་པ་རྡ་ཡིས་མནན་པ་ལྟར།ཤརྒྱ་མ་སྡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དུས་གྲངས་སྡད་འཕར་མི་ནུས། །ཀླད་པ་རྡོས་མནན་མག་ཅན་དེ། །ཆུ་ལ་མི་ཐར་ཐི་བཞིན་དུ། །སྤྱན་པ་ 
འདྲེ་ཡིས་འཚེ་བར་བྱེད། །བང་རིམ་ལྔ་པའི་མཚད་རྟེན་ཞིག །བྱང་གི་ཕྱོགས་བརྱིག་རུས་དགུ་ཡི། །འབུམ་སེལ་དྡང་ཙེ་ 
བསང་ས་ཁྲུས་དང་།།ས་བདག་ཡོ་བཙེས་མ་ཞྷ་སྟེག །ཁན་གྱི་གཏོ་ཚག་བཏང་བས་ཕན། །ལྟ་ནི་མ་ནུ་བུ་རི་སྙེག །སེལ་དུ་ 
བསྣལ་བའི་ཁུང་དགུ་བྱ། །གྲངས་ཨུ་མ་བུའི་བྱར་འདྲེ་བགྲང། །གཏོ་རུ་བ་ལུག་རྒན་པོ་ལ། །གསེར་ད་ང་སྟད་ཁུར་བཀལ་ 
ལ་བཏང་། །དཱ་ཐོག་དམེ་རིགས་བྱས་པ་དང་། །བསད་ལྩེབས་འདུས་པར་བྱ་སྤེལ་བྱང་། །དེ་ལ་རྒྱ་མ་འཚམས་པ་ཞེས། ། 
སྲིད་ཁ་བུ་མར་འགྲ་བ་ཡིན། །ད་མེ་རུས་བཙའ་བཕྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གསེར་ཕྱིས་ལྟ་བུར་སྤྱན་པས་འཚེ། །གཞབ་སེལ་སྨེ་བའི་ 
ཁྲོམ་རྟེན་བྱ། །ཕོ་ལྟའི་འབྲོས་སྙེག་རའི་ཐོད་པར། །གྲི་སྲི་མནན་ཅིང་དང་ཙེ་དང་། །དཱ་གཏོ་གཡོ་འཁྲུགས་སྣ་ཆོག་ 
བསྐྱན།།ཕུགས་ནང་བྱར་འབུད་དམ་བྲེ་མནན། ཁང་རིམ་ལྟ་པའི་མཆད་རྟེན་བཅེག །དྡེ་ཡིཊ་རྒྱ་མའི་གནོད་པ་གྲབ། 
ལྟ་རུ་དགྲ་ལྟའི་དཔལ་བསྐྱེད་སྟེག །སེལ་དུ་དགྲ་ལའི་གླང་སེལ་བྱ། །གྲངས་ཨུ་མེས་སུན་སུན་དགུ་བགྲང་། །གཏོ་རུ་ར་ 
དང་རྔ་མོ་ལ། །མཚན་ཆ་སྐ་རགས་བཀལ་ལ་བཏང་། །ཁེན་ཐོག་མནའ་ཟོས་གྱུར་པ་ན། །མི་གྲངས་འགགས་ཤིང་བྱེད་ 
པའམ། །ཁྱད་པར་ལྕགས་ཁྱིས་མནའ་ཐེས་ན། །རྒྱ་མ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ད་ར་བ་གུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མནའ་ཐོག་ 
གཤམ་ཐག་འགགས་ཤིང་སྟེ།།གོས་ཀྱི་ཆ་ག་ཟད་པ་ལྟར།།སྤྱན་པ་འདྲེ་ཡིས་འཚེ་བར་བྱེད། །ད་བང་ཞུ་མིང་སྤོ་རུས་སྦལ་ 
ཁག །ཁྱིམ་དུ་གཏའ་རུ་གཟུང་བྱ་ཞིང་།།མཚན་བརྫད་བརྒྱ་ཚར་དང་ཙེ་དང་། །མནའ་ཡུགས་སྲི་མན་ན་ཁེན་གཏོ་ 
དང་། ། བང་རིམ་ལྔ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཅིག །དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ཞི་བར་འགྱུར། །ལྷ་རུ་སྲིད་ལྷ་གུང་སངས་སྟེག །སེལ་དུ་ 
ན་ར་སུན་དགུ་བྱ།།གྲངས་ཨུ་བྱར་འདྲེ་སྤན་དགུ་བགྲང་། །གཏོ་རུ་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བ་ལ། །རྔ་གཤང་མ་གག་བཀལ་ལ་ 
བཏང་། །ཁམ་སྟེང་ནལ་བྱས་ཁྱད་པར་དུ། །མི་ལྟག་མ་ལས་སླེབ་པ་ན། །རྒྱ་མ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕ་སུན་ནང་ཁ་མི་ 
གཤིམ་འརྱུར། །ནལ་དེ་མུན་ནག་མདུང་ཟུང་ཞེས། །མུན་ཁུང་མདུང་ཤུར་བརྒྱབ་ལྟ་བུར། །རྒྱན་པ་འདྲེ་ཡིས་འཚེ་བར་ 
བྱེད། ། ཡུལ་ལྟའི་རྟེན་བཟུང་རུས་བསྲུས་ལ།།དུར་གད་བ་དང་ཙེ་རྒྱན་འཁར་བྱ། །ཁམ་གྱི་གཏོ་དང་ཤར་མིན་ཕྱོགས།། 
མཆོད་རྟེན་སེར་པོ་བརྩིགས་པས་བཟློག །ལྷ་རུ་དཔལ་གྲ་གང་བཀྲ་སྙེག །སེལ་དུ་གཡུང་དྲུང་བ་སེལ་བྱ། །གྲངས་སུ་མི་ 
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ཡི་འཕུང་སྲི་བགྲང་།།གཏོ་རུ་གཡག་ནི་ཁམ་རག་ལ། །རྫས་ནག་ཕྱར་བ་བཀལ་ལ་གཏང་། །གིན་ཐོག་རུས་པ་གཏོར་བ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བཛྡེ་གླང་ལོ་པའི།།ཆུས་པ་འཐོར་ན་རྒྱ་མ་འཐེངས། །སྲིད་ ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པར་འགྱུར།།མཚུན་དང་ས་ 
འཾག་སྲིན་པོ་ཡིས། །ནོར་ལ་གནོད་པའི་སྒྱན་པ་ལྡང། །སྟག་མ་ལོ་རྒྱས་སྲིད་ལྷ་ཡི། །གུང་སངས་ཚེ་ག་བྱ་བ་དང་། ། 
གཟུངས་བསྣུས་བྱགྱ་ཚར་གྲངས་མ་དང་།།གླང་རུ་ལུང་བསྟན་འདན་པར་བྱ།།ལྷ་གསོལ་བྱར་འབུད་སྲིད་ཡང་མནན།|། 
གིན་གཏོ་ས་བདག་གཡོ་འཁྲུག་བྱ། །ལྟ་རུ་མིའུ་རིགས་བཞི་སྙེག །སེལ་དུ་མི་རབས་འདབ་སེལ་བྱ། །གྲངས་སུ་ས་བདག་ 
ས་སྲིན་བགྲང་། །གཏོ་རུ་གླང་ཆེན་གྭ་པ་ལ། །མཚད་ཆ་ཕུབ་གག་བཀལ་ལ་གཏང་། །ཐིན་ཐོག་བུ་ཚ་སྐྱེས་པ་ན། རྒྱ་མ་ 
ཞུད་ཅེས་ལྟེ་མི་འགྱར། །སྟག་མ་ལོ་རྒྱས་མ་ཡི་ལྷ། །བུ་ཇྫི་སྙེག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཐེའུ་བྲང་གཞབ་སེལ་ཐེ་བང་བཀར། ། 
ནུབ་བྱང་སཱནྨ་འབུམ་ཐེར་འདེབས། །བཟའ་ཚར་སྡོང་རྐྱན་སྙིང་པོ་གདགས། །ཟིན་གཏོ་རུས་སྦལ་གྱེར་གཏོས་བཅོས། ། 
ལྷ་རུ་ཡ་ཐོག་ཐུལ་ཟུལ་སྙེག །སེལ་དུ་འབྱུང་བའི་གཏོ་སེལ་བྱ། །གྲུངས་སུ་རབས་ཆད་བྱུར་འདྲེ་བགྲང་། །གཏོ་རུ་བོང་བུ་ 
གྭ་པ་ལ། །སྟག་རྭང་སྟག་ལྤགས་བཀལ་ལ་གཏང། །ཟན་ཐོག་ཐབ་ཤར་གྱར་པ་ན། རྒྱ་མ་འགྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མིང་ 
དཔལ་སྲིང་མོ་ལ་འཚར་ར། །ཕྱྱན་པས་མཛེ་ནད་མ་ཚར་གཏོང་། །ཐབ་སེལ་གཞབ་སེལ་བསངས་ཁྲུས་བྱ།།སྤིད་པ་གུད་ 
སངས་མེ་ཡི་ལ། །ཁྲི་འབུམ་སྟེག་ཅིང་དྡང་ཙེ་དང་།།སྲིད་པའི་གཏོ་དགུ་ཟན་གྱི་གཏོ།།བཏང་བས་འགྲིབ་པའི་ཉེས་གྲལ་ 
འགྱུར། །ལ་རུ་ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བདག་སྟེག །སེལ་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་ཉལ་བྱ། །གྲངས་སུ་འཕུང་སྲི་རལ་ཅན་བགྲང་། །གཏོ་རུ་ 
མཛོ་རྒན་རྭ་ཡོན་ལ།།དར་དང་ཟ་འུག་བཀལ་ལ་གཏང་།། 

གཟའ་བཞི་མ་ཡི་གླུངས་ཞེས་པ། །གཟའ་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ། །བསྡུ་ན་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། །བརྱི་ན་ 
བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །མེད་དུ་མི་རུང་གཟའ་ཆེན་བསྒྱད།།དེ་ཡང་ཕྱི་གཟའ་ལོ་དྲུག་ཅུ།།ནང་གཟའ་སྤར་བརྒྱད་ 
དེ་ལ་ཡང་།།ཕོ་གཟའ་མོ་གཟའ་བརྒྱད་རེ་རེ།།བཅུ་དྲུག་བར་གཟའ་རྣམ་གྲངས་ལ། །ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་རིམ་གྱི། ། 
གཟའ་བརྒྱད་ལྟས་ངན་སྤུལ་པའི་བཞིག།།བརྒྱ་སོགས་སྤོས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །བསྣུས་དཾན་རྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བ་ཡི། །ཕྱི་ 
ནང་བར་གསུམ་གཟའ་བཞི་རེ། །བརྩིས་པས་གཟའ་ནི་བཅུ་གཉིས་བསྡུས། །དེ་ཡང་ནང་གཟའ་ལི་ཁམ་གཉིས། །མིག་ 
དམར་དུ་ཟིན་སྤེན་པ་སྟེ། །ཁན་གིན་ཕུར་བུ་ཁེན་ཐན་ཉག །ཕྱི་གཟའ་བཞི་ནི་ས་སྤེན་པ། །ཤིང་ནི་ཕུར་བུ་མེ་མིག་ 
དམར།།ཆུ་རྣམས་ལྷག་པ་བར་གཟའ་བཞི། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྤེན་པ་དང་། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་མིག་དམར་དང་།། 
བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ཕུར་བུ་དང་།།ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལྟག་པ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་གཟའ་ཆེ་ཆུང་།།དབྱེ་ལ་བསྡུ་ན་ 
སྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ཡང་ཕྱི་གཟའ་ནང་བར་གཟའ། །ཕ་མ་རང་གི་ཀླུང་དང་གསུམ། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་གསུམ། ། 
མ་དང་ཕྱི་མོ་ཡང་ཕྱི་གསུམ། །བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་གསུམ། །གྱོས་པོ་གྱོས་མོ་མག་པ་གསུམ། །དེ་སྣམས་གཟའ་བཞིར་ 
བསྙུས་ཏེ་བརྱེ། །དེ་རྣམས་ལོ་གཅིག་ཁྱུད་སྐར་གྱི། །བཟང་ངན་གནོད་འདྲེ་འག་བའི་ལྟ། །གང་ཡིན་གཟའ་ཁམས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་བར་གཟའ་ཡི། །ཇོ་སྤྲད་དེ་ལ་མ་ཡི་ལོ། །བཅོ་ལྔ་ནང་ཟིན་ཕྱི་ས་སྟ། །མ་ལོ་ཉེར་གསུམ་ནང་ཟིན་ 
དང་།། ཕྱི་ནི་ལྕགས་ཁྱི་མ་ཡི་ལོ།།སཾ་གཅིག་ནང་ཟིན་ཕྱི་ཆུ་སྟག །མ་ལོ་སཾ་ད་གུ་ནང་ཐིན་ལ།།ཕྱི་ནི་ཤིང་རྟ་མ་ཞེ་བདུན།། 
ནང་ཟིན་ཕྱི་ནི་མེ་ཁྱི་རྣམས།།དེ་ལ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བཅག།།སྤེན་པ་སུན་གསུམ་ཞེས་བྱ་དེ། །རྒྱལ་བློན་གྱུན་མི་ཆད་པ་ 
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ཡིན། ། ཁྱོད་སྡོད་ངས་བྱ་ཟེར་བ་སྐྱེས།།སྡོང་པོར་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་དང་།།ཚེ་རིང་ནད་མེད་བུ་ཚ་ཡིས།།འདུར་ཤིང་ 
རྒས་ཁར་གྲི་རུ་འཆི། །ཡོ་བྱད་བབས་འབྲིང་གྲི་འདྲེ་གནོད། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་བཙས་པ་ན། །སྤེན་ཁར་མིག་དམར་ 
མཐོ་ཡོར་བསྒེང་།།སྔ་ཕྱི་མི་ཤིས་གསུམ་ཀྱང་འོང་།།ཕ་ཚན་མི་གཤིམ་རྒོད་གཤོག་ཆག །རབས་ཆད་རུལ་སྡུད་དམེ་གྲིར་ 
ཤི། ། ཕ་སྤུན་ཁྱུ་ནས་ཡར་བ་ཡོད། །ད་བུགས་ཁྱིམ་དུ་ནི་མ་སླེབས་ཡོད།།དགྲ་སྣ་སྡང་ལ་བུ་ཟུང་འདུར། །ཚེ་རིང་ཡོ་བྱད་ 
འབྲིང་པོ་འང་།།ཕྱགས་ཤིང་ཀླད་སྐོར་གྲི་ཁར་འཆི།།བྱ་གླང་སྣལ་གསུམ་བཙས་པ་ན། །སྤེན་ཁར་ཕུར་བུ་སྒྱལ་སར་ 
བྱུང་། ། སྤྱི་སྒོས་གཉིས་ལ་རྨང་བ་དང་།།ཁང་ཞིང་ས་ལ་ས་བདག་གནོད། །ཡུལ་མཁར་འཕོ་སྐྱས་གསོན་འཁྱམས་ཡོད།། 
བྱད་འདྲེ་ལངས་ཤིང་ལྕེབས་གྲི་དང་།།མདའ་གྲིའི་འག་ཏུ་ཤི་བ་ཡོད། །ཆེ་སྟོད་དར་ཏེ་ཚེ་སྨད་དབུལ། །ཚེ་རིང་ཉེ་བའི་ 
ཟླར་མི་འཚར། །མཇུག་ཏུ་གླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འཆི། །ཡོ་བྱད་དག་གིས་ལག་མི་འབོར། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་དགྲར་ཞང་པོ།། 
ལྷ་རུ་དགྲ་ལྷ་འག་བ་ཡིན། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་བཙས་པ་ན། །སྤེན་ཁར་ལག་ཁླུས་བྱས་པའི་བུ། །མི་ལག་ཕྱིར་ཤོར་ནང་ 
འཇུག་ཡོད། །ཞང་པོའི་ས་ནས་ས་བདག་གནོད། །ནོར་གྱི་གང་སྟོངས་ཆེ་བ་དང་། །མི་ཡི་ལག་ཆུང་འཕོ་སྐྱས་བྱས། ། 
རབས་ཆད་རུལ་སྡུད་བུ་ཐུང་འདུར།།ཕ་ཚན་ཁ་འཐོར་ནོར་གཡང་ཉམས། །ལྷ་རུ་གྲི་བཙན་འགོ་བ་དང་།།ཚེ་ནི་འབྲིང་ 
སྟད་ཡོ་བྱད་བཟང་། །ནད་ནི་མི་གཙང་ནད་ཡུགས་འང་། །མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྤར་ཁ་གིན། །མེ་སྦུལ་མ་ལོ་ཉེར་བཞི་མ། ! 
ནང་གིན་ཕྱི་གཟའ་ས་མོ་བྱ།།མ་ལོ་སོ་གཉིས་ནང་གིན་དང་།།ཕྱི་ནི་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་བབས། །མ་ལོ་བཞི་བཅུ་ནང་གིན་ 
དང་། ། ཕྱི་ནི་ཆུ་སྦུལ་མ་ཞེ་བརྒྱད།།ནང་གིན་ཕྱི་ནི་ཤིང་མོ་བྱ།།དེ་ལ་བྱ་གླང་སྦུལ་བཙས་ན། །ཕུར་བུ་གླུངས་ཨུ་ཞུགས་ 
པའི་བུ། །ཕ་ཚན་སྦྱིར་མང་སྒོས་སུ་ཉུང་།།ས་བདག་གཉན་ལ་སྙད་ཐོགས་ཡོད། །བན་བོན་བྱད་ཁ་ཡུལ་ཁ་འཐོར། །རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་ན་འབངས་མི་དམངས། །ཁང་པར་ས་བདག་རྒྱུ་སྲང་དང་། །རིམས་དུག་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ཡོད། །བུ་སྲིང་མ་སུ་ 
བདུད་དུ་བབས། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་ཡོ་བྱད་ཆེ། །རྒས་ཁར་སྐྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་དྲོ། །ལྷ་རུ་ཕོ་བརྒྱུད་འག་བའོ། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ 
གསུམ་བཙས་པ་ན། །ཕུར་ཁར་མིག་དམར་གོས་རྱྱན་བུ།།ཕ་བས་བུ་དྲག་བུ་བས་ཚ། །གནམ་ལས་རི་མཛོ་སྤང་པོ་ལ། །མེ་ 
མཆེད་བྱ་རྒོད་ནམ་འཕང་སྤྱད། །མི་ལྔའི་དཔོན་དང་ར་ལྔའི་རྫི། །གཡང་ཉམས་དམེ་གྲིར་ཤི་བ་ཡོད། །བུ་ཟུང་གིས་ 
འདུར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ལག་པ་མེ་འབོར་ཚེ་རིང་འང་།།ཁ་སྨྲས་དགྲ་རུ་བརྡེ་ལྔང་། །ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ཀྱིས་འཆི་ 
ཞིང་། ། ལ་རུ་ཁླུ་བཙན་འག་བའ། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བཙས་པ་ན།།ཕུར་ཁར་སྤེན་པ་དབུགས་ཐོབ་བུ།།ཕ་ཚན་མགོན་ 
བྱེད་མང་བའི་གོ།།ཤུང་གིས་ཆོད་ཅིང་སྤང་གོང་ཐར། །འཛག་མ་ཚར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་།།ཕ་དྲིན་མ་དྲིན་ཆུང་བའོ། །རང་ 
དྲིན་རང་ཆེ་ཡུལ་གྲུ་གསུམ། །བདག་བྱེད་ཕ་ཚན་ནང་ཡང་འགྲས། །མི་ཚེ་རྒས་ཁར་སྐྱིད་པ་དང་། །ཉི་མ་རྒས་པའི་དུས་ 
སུ་དྲཾ། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་གྲི་ཆུ་འཆི། །ལྷ་རུ་བཙན་བདུད་འག་བའོ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་བཙས་པ་ན། །ཕུར་ཁར་ལྷག་ 
པ་ཁྲུས་བྱས་བུ། །ཨམི་ལ་བཟང་ངན་དྲག་ཞན་ཆེ། །ཡོ་བྱད་འཕར་འབུབ་གང་སྟོངས་ཆེ། །མི་ལྟག་སྔ་རྫར་ཕྱི་རྨར་འོང་། ། 
དབང་པོ་མ་ཚང་མི་དང་ནི།།ཁང་ས་ཞིང་སར་ས་བདག་གནོད། །ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་སྟང་འཇལ་དགཾས། །བྱར་མང་ཉེ་བ་ 
དྲག་ཆུ་ལྡང་། །ཕ་དང་མེས་ཀྱི་མག་རུས་འཐོར། །འག་བའི་ལྷ་ནི་ཀླུ་སྨན་དང་། །བཙན་འག་ནད་གཙོང་དམུ་ཆུས་འཆི། | 
བུ་ཚ་ཟུང་འདུར་ཡོ་བྱད་རྣམས། །ཚེ་ཡི་སྨད་ལ་འཕེལ་བར་འབྱུང་། །མ་ལོ་བཅུ་བདུན་ཁམ་མེ་འབུག །མ་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
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ྒ ཁམ་ས་སྦེལ། །མ་ལོ་སཾ་གསུམ་ཁམ་ལྱགས་བྱི། །མ་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཁམ་ཆུ་འབྲུག །མ་ལོ་ཞེ་དགུ་ཁམ་ཤིང་སྤེལ། །དེ་ལ་བྱི་ 
འབྲུག་སྦེལ་གསུམ་སྐྱེས། །མིག་དམར་སྤུན་གསུམ་འདོམ་པ་དེ། །མི་ནོར་ལ་ནི་མནའ་ཟ་ཞིང་། །ཕ་མ་ཡ་བྲལ་དམེ་གྲི་ 
འཁར། །ར་ཡི་གླང་བུ་བྱེད་པ་དང། །བྱར་མང་ཁ་སྨས་ཡོ་བྱད་ལ། །གང་སྟོངས་ཕ་ཚན་ནང་མི་གཤིམ། །བན་བོན་བྱད་ 
གནོད་ཡུལ་འཐོར་ཞིང་།།ཚེ་རིང་བུ་ཡས་འདུར་བ་དང་།།ཆུ་གྲི་སྐན་དང་དམུ་ཆུ་དང་། །མི་གཙང་ནད་འཆི་མ་མོ་ 
འགོ། ། ཚེ་སྨད་ཡོ་བྱད་ཆེ་བར་འདུ། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བཙས་པ་ན། །མིག་དམར་ཁ་ལ་སྤེན་པ་ཉིད། །མཐོ་ཡོར་བསྒེང་ 
ཞེས་མི་བཟང་གི། །བསྒུད་ཅན་དྲག་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན།།ཡ་རབས་གང་བྱམས་མ་རབས་སྡང་། །ཉེ་བ་བན་བོན་དགྲ་རུ་ 
སྡང་། ཁ་སྨས་མང་ཞིང་ཚེ་ཚད་ རིང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོད་བན་བོན་བྱས། །ནུས་པ་ཆེ་ལ་བུ་ཡས་འདུར། །བཙན་དང་ཕོ་ 
ལྷ་དྲག་པོ་འག། །ལྟོག་པ་ས་ནད་གྲི་ཡིས་འཆི།།བྱ་གླང་སྦུལ་བཙས་མིག་དམར་ཁར། །ཕུར་བུའི་གོས་གྱོན་ཚེ་གཅིག་ལ། ། 
ལུས་གསུམ་ལེན་ཞིང་མནའ་ཡང་ཟ། །གང་འག་སྒབ་གནོད་མི་ཁ་ཆེ། །བྱར་མང་ས་བདག་གཉན་གནོད་ཅིང་། །ནོར་ 
བབས་བཟང་ལ་བུ་ཡས་འདུར། །དགྲ་རུ་སྐྱེ་བོ་སྐྱ་རིང་ལྡང་། །ལྷ་རུ་བཙན་བདུད་འག་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་གྲི་གཅང་གིས་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཕག་ལུག་ཡོས་བཙས་མིག་དམར་ཁར། །ལག་པ་ཁྲས་བྱས་བུ་ཚ་ཡིན།།ཡོ་བྱད་གང་སྟངས་མི་ཁ་ཟ། ། 
ཚེ་གཅིག་ལ་ནི་ལུས་མང་ལེན། །མི་ཆེན་བྱམས་ལ་ཕ་ཚན་དག །ཁ་འཐོར་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡོད།།གཡང་ཉམས་བྱད་གནོད་ 
ཤི་ཆད་མོད། །བུ་ཟུང་གིས་འདུར་རབས་ཆད་ ཀྱི། །རུལ་བསྡུས་པས་འཕུང་དུར་ཁ་གཉིས། །ཆུ་གྲི་རྡེའུ་སྐན་གྱིས་འཆི། །ལྷ་ 
རུ་མ་མོ་བཙན་འགོ་འགྱུར། །མ་ལོ་བཙོ་བརྒྱད་ཁེན་ཕྱི་གཟའ། །ཤིང་ཡོས་ཉེར་དྲུག་ཁོན་མེ་ལུག །སོ་བཞི་ཁེན་དང་ས་མོ་ 
ཕག ། ཞེ་གཉིས་ཁེན་དང་ལྕགས་མོ་ཡོས།།ལྔ་བཅུ་ཁེན་དང་ཆུ་མོ་ལུག །དེ་ལ་ཕག་ལུག་ཡོས་བཙས་ན། །ལག་པ་སྤན་ 
གསུམ་མི་ནོར་ལ། །མནའ་ཟ་རྗེ་བས་བྲན་བཟང་ཞིང་།།གན་མ་ལས་རི་མཐོ་དྭ་བ་ནི། །གཅིག་གིས་ཡུལ་དབུས་འཛིན་པ་ 
དང་། ། དམག་མི་གཅིག་གིས་མཐའ་དྲག་འདུལ། །སྤང་སྐམ་ལོགས་ལ་སྨན་སྔན་འཁྲུངས། །ཚེ་རིང་བུ་ཚ་ཡ་བས་འདུར།། 
ཡོ་བྱད་ཚེ་སྨད་བཟང་བ་དང་། །བན་བོན་ཕུར་ཁ་རྒྱལ་བདུད་གནོད། །གྲིར་འཆི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་རིགས་འག། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ 
བཙས་ལག་པའི་ཁར། །མིག་དམར་དབུགས་ཐོབ་མནའ་ཟ་ཞིང་། །ཕ་ཁང་བུ་དང་མེས་ཁང་ཚས། །འཛིན་འགྱར་ཉེ་བ་ 
དྲག་རུ་ལྡང་། །ཕ་བས་བུ་དྲག་བུ་བས་ཚ། །འདྲེ་རུ་བསེན་གནོད་གཤིས་ངན་སྐྱེ། །བུ་ཐུང་གིས་འདུར་དབང་ཐང་ཆེ། །ཚེ་ 
¦] རིང་ཐ་མར་ཚད་ནད་འཆི། །བན་བོན་བདུད་འབབ་རབས་ཆད་ཀྱི། །རུལ་སྡུད་མི་ནི་མང་བར་འབྱང་། །སྟག་སྟ་ཁྱི་ 
བཙས་ལག་པའི་ཁར། །སྤེན་པ་དར་འཕྱར་གང་གསུམ་གྱི། །སྤྱང་ཀི་ལ་ཁའི་ཤ་རྐྱང་ཡིན། །དཔག་བསམ་སྡོང་པོར་ལོ་མ་ 
དང་། ། འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་།།ཕ་ཚན་ནང་དུ་དམེ་ཤི་ཡོད།།དབུགས་འཁྱིམས་མ་ཐོན་ཤི་བ་ཡོད། །མགོ་ལ་གྲི་ 
ཐོག་འབབ་པ་དང་།།གསོན་འཁྱམས་ཕྱི་རུ་སོང་བ་ཡོད། །ཚེ་རིང་བྱེས་འཕྲོད་བཙན་འག་ཞིང་། །རྒྱལ་གནོད་ བུ་ཚ་ཟུང་ 
གིས་འདུར།།ཐ་མར་གཉན་ྙོག་གིས་འཆིའ།།བྱ་གྲང་སྦུལ་བཙས་ལག་པའི་ཁར། །ཕུར་བུ་རྒྱལ་སར་བྱུང་བ་སྟེ། ཚེ་རིང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྱུད། །སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་དྲག་པོར་སྐྱེ། །བུ་ཚ་སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་འང་། །ཕ་མེས་མག་རུས་དུར་མ་འཁྱལ། །ཁང་ 
པ་འཕོ་སྐྱས་བྱས་པ་ཡོད། །ཕ་ཚན་སྤྱིར་མང་རང་སྒོས་ཤུང་། །སྐམ་པོའི་ས་ནས་ཀླུ་སྨན་འག །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་གཉན་ 
གཟེར་འཆི། །གནས་གཞི་དགུར་ལྡང་ཡོ་བྱད་ཆེ།།བཙན་དང་བདུད་འག་མོ་གདན་གནོད། །མ་ལོ་བཅུ་དགུ་དཱ་ཤིང་ 
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སྟག [ཉེར་བདུན་དྭ་དང་མེ་ཕོ་རྟ།།སོ་ལྔ་དྭ་ད་ང་ས་ཕོ་ཁྱི། །ཞེ་གསུམ་དྭ་དང་ལྩགས་ཕོ་སྟག །དེར་ནི་སྟག་སྟ་ཁྱི་བཙས་ 

ན།། སྤེན་པ་སུན་གསུམ་སྐྱེས་པའི་བུ།།མི་རབས་བཟང་བརྒྱུད་དཔའ་རིམ་འབྱང་། །དྲག་པོར་སྐྱེས་པས་དམེ་གྲི་འཁར།། 

ཕ་ཚན་མི་གཤིམ་དམེ་གྲི་ཡོད། །རུལ་སྡུད་བྱས་སུ་ཤི་བ་དང་།།ཞང་འགྲས་ཡུལ་ལ་འཕོ་སྐྱས་བྱས། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་གྲི་. 
མེས་འཆི། །ཚེ་རིང་རྒྱལ་གནོད་ཡོ་བྱད་ལ། །འཕར་འབུབ་ཆེ་ཞིང་ཚེ་སྨད་ཕྱུག །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་བཙས་སྤེན་ཁ་ལ། །མིག་ 
དམར་གོས་རཧྱོན་བཟང་བརྒྱུད་སྐྱེས། །དཔའ་རེམ་སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་མང་། །མི་སྟང་སྟ་རྟང་འཇལ་བ་དང་། །ཕོ་ནུ་ཡོ་བྱད་ 
མནའ་ཟ་ཞིང་།།དུར་ཁ་གསུམ་འཐོར་གྲི་རུ་འཆི།།ས་བདག་ཀླུ་འགྲས་བུ་ཡས་འདུར། །ཡོ་བྱད་གང་སྟོངས་ཉེ་བ་སྡང།། 

ཚན་སར་རབས་ཆད་པོ་རྐྱང་ཡོད། །བྱ་གླང་སྒྲལ་བཙས་སྤེན་ཁ་ལ། །ཕུར་བུའི་ཕ་བོང་བསྒྲིལ་བ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་དམངས་ 

བབས་ཕ་བཟང་ལ། །བུ་ངན་བྲན་དང་མི་སྒབ་འགྲིམ། །ཕ་དང་མེས་པོའི་ཚུགས་མི་ཟིན།།བུ་ཚ་ཡ་བས་ཁྱི་ཁྲིད་དབང་།། 

ས་བདག་དང་འགྲས་བྱད་ཁ་གནོད། །རབས་ཆད་རུལ་གྱིས་འཕུང་བ་དང་། །ཁང་ཞིང་ས་ནས་ས་བདག་གནོད། །ཟས་ 
ནོར་བབས་བཟང་བྱེས་སུ་འཆི། །དགྲ་ཆུ་ཡུལ་མི་དགྲ་ལྟ་འགོ། །ཕག་ལུག་ཡོས་བཙས་སྤེན་ཁ་ལ། །ལག་པ་གུད་པའི་བུ་ཚ་ 
སྟེ། ། དར་གུད་གྲ་སྙིགས་ཆེ་བ་དང་། །ཁང་ས་དག་ནས་ས་བདག་གནོད། །ཕ་ཚན་ཁ་འཛོར་བྱད་ཁ་གནོད། །དམུ་ཆུ་ 
གཅང་གིས་ཤི་བ་ཡོད།།བུ་ཚ་མི་ལྷག་མང་དུ་འབྱུང་།།ཚེ་རིང་བུ་ཚ་ཟུང་གིས་འདུར།།ཡོ་བྱད་བབས་བཟང་གྲི་རུ་འཆི། ། 

མོ་སྒུབ། ཾ་དྲུཊ་ཁན་ནཇ་མྲེམཾ་བྱ།།ན་བཞི་ཌན་དང་བ་མེ་གླང་། ནྲ་ཚ་བྷསླང་སྦམ་སྐྱེབ་ན། །ཇུན་ཐུ་ཨུཏྤ་གཇུམ་ཨྲ་ 
བོར་འགོ། །ས་བདག་བན་བོན་ཕུར་ཁ་གནོད། །རབས་ཆད་རུལ་བསྡུས་རྒྱལ་བསེན་འཚེ། །འཁོར་དང་ཉེ་གཞིར་མནའ་ 
ཟ་ཞིང་། །ཐིབས་གྲིར་ཤི་ཡོད་ཡུལ་མཁར་སྐྱས། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་གླུ་སྨན་འགོ། །ཁང་ས་ཞིང་སའི་ས་བདག་གནོད། ། 
མཛེ་ཤུ་ལྡང་ལ་ཡོ་བྱད་ཕྱག །སྟག་རྟ་ཁྱི་བཙས་ཕུར་ཁ་ལ། །སྤེན་དར་བུ་དེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ད་གུ་བརྒྱད་ས་འཛིན་གྲོས་བློ་ 
འཛིན། །ཤར་པོས་དྲག་འདུལ་མོ་སྲིད་འཛིན། །ཐང་དཀར་གཤོག་རྒྱས་ནམ་འཕང་གཅོད། །ཉི་ཟླ་རྩེ་ཤར་བུ་ཡས་ 
འདུར། །ཕ་ཚན་ཕོ་ནུ་གྲིར་ཤི་ཡོད། །ཡོ་བྱད་བབས་བཟང་ཚེ་རིང་ལ། །བརྡེའི་དགྲ་ལྡང་གག་ལྙོག་འཆི། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་ 
བཙས་ཕུར་ཁ་ལ། །མིག་དམར་བཙས་བུ་གདན་གཅིག་ལ། །རྒྱལ་པོ་གཉིས་བཞུགས་རྒོད་གཤོག་རྒྱས། །ཁང་ཞིང་དུར་ 
སར་གྲ་མ་དང་། །ཤིང་རྩི་བན་བུན་ཕ་བོང་ཡོད། །རཾག་ས་གྱུ་བཞིར་གཡུ་ལྡང་སྐྱེས། །སྤང་ལ་མེ་ཤོར་མི་བཟང་བརྒྱུད། ། 
ཁང་དུར་སེལ་ཡོད་དར་གུད་ཆེ།།ཡོན་ཏན་ཅན་བརྒུད་བན་བོན་ལྡང་། །རྟ་གྲི་བསུབས་གྲིར་འཆི་བ་དང་།།བུ་ཚ་ཟུང་ 
འདུར་ཚེ་སྟོད་ཕྱུག །ཚེ་བར་དར་གུད་གང་སྟངས་ཆེ། །ཕག་ལུག་ཡོས་བཙས་ཕུར་ཁ་ལ།།ལག་པ་ན་བའི་བུ་ཚ་སྟེ། །སྐྱིད་ 
སྡུག་གྲངས་མང་བྱུར་དང་ནི། །རྱ་ངན་མང་ལ་མི་ཁ་ཆེ། །མི་ལྟག་མཚེ་མ་དྲུག་པོ་དང་།|ཤོ་རེ་དལ་རྒལ་ཅན་ཡོད་ཅིང་།། 

ཆུ་གྲིར་ཤི་ཡོད་རྒྱལ་བསེན་གནོད། །རྲང་པོར་འགྲ་ཞིང་བུ་ཡས་འདུར། །འཐིབས་གྲི་གཉན་ནད་ཀྱིས་འཆི་ལ། །གཡང་ 
ལུང་ཡ་རབས་གང་མ་བྱམས། །མས་སྡང་མེ་མོ་མོ་བརྒྱུད་འགོ། །རྦད་འདྲེ་ཕུར་ཁ་གནོད་པའོ། །མ་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལི་ཆུ་ 
བྱི། ། ཉེར་དགུ་ལི་དང་ཤིང་ཕོ་འབྲུག །སོ་བདུ་ན་ལི་དང་མེ་ཕོ་སྦེལ། །ཞེ་ལྔ་ལི་དང་ས་ཕོ་བྱི། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་བཙས་ 
མིག་དམར་གསུམ། །རི་བོ་མེས་ཚིག་ཚལ་ཆུས་ཁྱེར། །མི་ནོར་གཉིས་ངན་སྤུན་ཟླ་ལ། །མནའ་ཟ་རབས་ཆད་རུལ་སྡུད་ 
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ཅིང་། ། ཕ་དང་འགྲོག་པའི་ཡུན་ཟུང་ལ།།བྱེ་བྲལ་ཁ་སྨས་མི་ཁ་ཆེ། །བུ་ཟུང་གིས་འདུར་ཡོ་བྱད་འབྲིང་།།མག་ཆག་གྲིར་ 
འཆི་ལ་བཙན་འག །བྱད་ཁ་གླུ་བཙན་གནོད་པ་དང་།།ཚེ་རིང་ཉེ་བ་དྲག་རུ་ལྡང་།།སྟག་རྟ་ཏྱི་བཙས་མིག་དམར་ཁར།| 
སྤེན་པ་རྒྱལ་སར་བྱང་བའི་བུ། །བཟང་པོའི་མི་བསྒུང་ཡོན་ཏན་ཅན། །མི་དྲག་གཙ་པོའི་བརྒྱུད་མི་ཆད། །ཆེ་རིང་ནོར་ 
རྫས་གང་སྟོངས་ཆེ། །བྱེས་ཤི་མག་རུས་འཛོར་བ་ཡོད། །ཕ་ཚན་མི་གཤིམ་དམེ་བྱས་འོང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ 
དང་།། སུན་ཟླའི་རུལ་སུད་བུ་ཡས་འདུར། །ཟ་ཐང་དབང་ཆེ་བུ་དྲག་སྐྱེ།།བྱ་ཟླང་སྦུལ་བཙས་མིག་དམར་ཁར། །ཕུར་བུ་ 
གས་རྱོན་བཟང་དྲག་སྐྱེ། །བྱེས་འཕྲོད་མི་ཆེན་བྱམས་པ་འོང་། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་འཇིདན་ཚེ་སྟོད་ལ། །ནོར་རྫས་གང་སྟོངས་ 
ཚེ་སྨད་བཟང་། །འདྲེ་རུ་ཁླུ་བསེན་ཚེ་སྟད་ལ། །ཁང་པ་འཕོ་སྐྱས་མ་བྱས་ན། །བྱིས་བྱེད་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ཡིས།།དབང་པ་ 
མ་ཚང་ས་བདག་གི། །ཁ་འཕྲཾ་ཡོད་ཅིང་བུ་ཡས་འདུར། །ཚེ་རིང་ས་བདག་ནད་ཀྱིས་འཆི། །ལག་ལུག་ཡོས་བཙས་མིག་ 
དམར་ཁར། །ལག་པ་ན་བའི་བུ་ཚ་སྟེ། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གསུམ་ཡོ་བྱད་ལ། །གང་སྟངས་འཕར་འཐུབ་མི་ལྟག་ནི། །སྔ་ཚར་ 
ཕྱི་ཚར་དགྲ་སྣ་མང་།།བྱུར་ཆེན་ལ་བྱས་རབས་ཆད་ཀྱི།།རུལ་སྲུད་ཞིང་སའི་ས་བདག་གནོད། །ཚེ་རིང་ཡུལ་འཕོ་གྲི་ཁར་ 
འཆི།། མ་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོན་ལྕགས་ཕག །མུམ་ཅུ་ཟོན་དང་ཆུ་མོ་ཡོས། །སོ་བརྒྱད་རྫན་དང་ཤིང་མོ་ལུག །ཞེ་དྲུག་ཟན་ 
དང་མེ་མོ་ཕག །ཕག་ལུག་ཡོས་བཙས་ལག་སྤུན་གསུམ། །མི་ནོ་ར་མནའ་ཟ་གང་སྟངས་ཆེ། །བྱར་ཁུར་བུ་སྟེ་སྐྱིད་སྡུག་ 
མང་། ། མེས་ཁང་ཕ་དང་ཕ་ཁང་བུས། །འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ས། །མི་ལྷག་ཕར་ཚུར་ཤར་བ་ཡོད། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ 
ས་བདག་གནོད། །སྙིང་རླང་སྨྱ་འབོག་གཞན་རུལ་སྙུད། །གནས་གཞི་དགྲར་ལྡང་བུ་ཡས་འདུར། །ཐད་འདྲེ་ཕུར་ཁ་ 
གནོད་པའ། བྱི་འབྲུག་སྤེལ་བཙས་ལག་པའི་ཁར། །མིག་དམར་བྱུར་ཁུར་ཕ་མ་གཉིས།།ཡ་བྲལ་སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་ཡོད། །ཁ་ 
སྨས་བན་བོན་བྱད་ཀྱིས་འཕང་། །ཁང་པའི་ས་བདག་གནད་པ་དང་། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་འཛིན་ལྩེབས་ཤི་ཡོད།།ས་བད་ག་ 
ཁླུ་འགྲས་མགཾ་རྲས་འཐོར། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་ནལ་བྱས་དང་། །ཤིང་ཉེས་འཕུང་ཞིང་ཡོ་བྱད་འབྲིང་། །ཚེ་རིང་བསེན་ 
ཅིང་། བན་བོན་དག་ལ་བརེན་པ་ཡི། །སྐྱིད་སུག་མང་ལ་རབས་ཆད་ཀྱི། །རུལ་སུད་བྱེས་སུ་ཤི་བ་ཡོད།།ཕ་ཚན་མི་གཤིམ་ 
རྒྱལ་པོ་གནད། །མི་ཆེན་དགྲར་ལྡང་ཁང་ས་ནས། །ས་སྲིན་གླུ་སྨན་གནོད་པ་ཡིན། །བུ་ཚ་ཡས་འདུར་དམེ་གྲིར་འཆི། ། 
ནོར་གྱི་བབས་བཟང་ཚེ་རིང་འང་། །བྱ་གླང་སྦལ་སྐྱེས་ལག་པའི་ཁར། །ཕུར་བུ་དར་བུ་མི་བརྒྱུད་འཛིན། །བན་བོན་ 
དབང་ཅན་དུ་འབྱང་ཞིང་། །ཚས་དཀར་མི་བྱམས་བྱེས་སུ་འཕྲོད། །སྣབ་སྲང་བོན་བན་རུལ་བསྡུས་ཡོད། །དུར་འཐོར་ 
མནན་པ་བྱས་པ་དང་། །ས་བདག་སྒྱལ་པོའི་རྒྱུ་སྲང་ཡོད། །ཡུལ་ཁ་གསུམ་འཛིན་བུ་ཡས་འདུར། །ཡོ་བྱད་བབས་བཟང་ 
ཕ་ཚན་ནང་།།རབས་ཆད་འང་ལ་རྭཾ གླང་བྱེད། བྱི་ནང་སྤད་དེ་བར་གཟའ་ལ། །ཁ་དམར་གདགས་ལུགས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ། དེ་ཡང་སྲོག་གྱུང་འདི་བཞིན་ཡིན།།བར་གཟའི་སྲག་ནི་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས། །གྲིར་འཆི་དུར་ཐོག་བཙས་པ་ན།། 
འཕྲལ་ལ་ན་ཚ་མོད་པ་ཡིན། །ཟྦ་མ་གྲིར་འཆི་གྲོགས་ཐོག་སྐྱེས། །འཕར་འབུབ་ག ༨་སྟོངས་ཆེ་བ་ཡིན། །རང་ཐོག་གང་ 
འོག་མནའ་ཟ་ལ། །མ་ཐོག་ཚེ་རིང་མ་བྱམས་ཤིང་། །ཕ་མའི་དྲིན་ལ་བསྟག་པ་ཡིན། །བུ་ཐོག་བུ་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། ། 
དྲགྲ་དུར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཕ་མའི་དྲིན་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཐ་མ་གྲི་རུ་མཆི་བ་ཡིན། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཟ་བ་ 
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ཡིན། ། དབང་ཁུང་དབང་ཐང་དདགྲ་དུར་སྐྱེས།།ལག་ཏུ་ཚར་ནི་མི་ཆགས་ཤིང་།།མི་སྟང་རྟ་སྟང་སོས་འབབ་འབྱར།| 
བྱར་དང་གད་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད། །གྲགས་ཐོག་གང་སྟོངས་འཕར་འབུབ་ཆེ། །ལག་ནོར་མི་ཆགས་དགྲ་དུར་སྐྱེས། །མ་ཡི་ 
དྲིན་ནི་འཁར་མི་འགྱར། །རང་ཐོག་ཅུང་ཟད་བཟང་བ་ཙམ། །མ་ཐོག་ནོར་འཕེལ་མི་བྱམས་ལ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལ་གནས་ 
པ་འབྱུང་།།བུ་ཐོག་བྱེས་འཕྲོད་མི་ཞམས་བྱམས།། 

ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་བར་སྲོག་བཅད། །ཆེ་ཟུང་གྲིར་འཆི་ཕྱི་ནང་གིས། །དབང་བཅད་དབུལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གིས། ། 
ལུས་བཅད་ཟླ་རོགས་བྱེ་ཞིག་འོང་། །ཁ་སྨྲས་དགྲ་སྣ་མང་བ་ཡིན། །གླུང་བཅད་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། །རང་ཐོག་ 
འཕར་འབུབ་གཞན་མ་བཟང་། །བར་ནང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་གཟའ་བཅད། །བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་བྱེ་ཞིག་དང་། །དགྲ་སྣ་མང་ 
ཞིང་དྲག་བདུད་ངན། །མ་བུར་སོང་ན་བཟང་བ་ཡིན། །རེ་རེ་ངན་ལ་སྐྱོན་སྣ་རེ། །ཕྱི་ནང་ཤིང་གི་བར་དག་ནས། །ས་རྙེད་ 
གཟེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་འཆི། །དེ་བཞིན་མེ་བར་ལྕགས་རྙེད་གྲིར། །ལྩགས་བར་ཤིང་རྙེད་ད་མེ་འག་འཆི། །ཆུ་བར་མེ་རྟེད་གློ་ 
བུར་འཆི།།ས་བར་ཆུ་རྙེད་གཅོང་ནད་འཆི།། 

ཕྱི་གཟའ་ནང་གཟའ་བར་གཟའ་ཡི། །བདུན་ཟུར་སོང་ན་ལྟས་ངན་གླུང་། །དེ་ལྟར་མ་ནོར་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་ 
དག་མ་གླུངས་ཁ་དམར་ཡིན། །ཡང་ནི་མཁས་ད་བང་ལ་ལའི་ལུགས། །གཟའ་བཞི་ཕ་མ་གཉིས་ཀར་བཅི། །ཤིང་བར་ས་ 
རྙེད་བཅྱི་བ་ཡང་། །ཕ་མ་སྟག་ཡོས་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་གཤེད་བཞི་སྐྱེས་པའམ། །ཕ་མ་ཕྱི་ནི་སྟག་ཡོས་ཕྱིན། །དེ་ལ་གཤེད་ 
བཞི་སྐྱེས་ལ་བརྫད།།འདིར་ནི་གཟའ་བཞི་མ་ཀླུངས་གཙེ།།མ་དེའི་ཕྱི་གཟའ་སྟག་ཡོས་དང་། །སྤར་ཁ་ཟྲིན་ལ་བབ་པའི་ 
དུས།། བུ་ཚ་གཤེད་བཞི་ཤིང་བར་ས། །ཡང་ཅིག་གདམས་པ་བསྟན་བྱ་བ། །ཡ་མེས་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བྱང་།།ད་པོན་གྲལ་ 
མི་སྟང་རྒོད་གཤོག་རྒྱས།།ནང་ཁ་མི་གཤིམ་ཁྱད་འདུག་ཅིང་།།ངས་བྱས་ཟེར་བ་ཅན་དུ་འང་། །བུ་ཚ་སྟག་རྟ་ཁྱི་བྱང་ 
ན། ། སྟག་ལ་གཤམ་བཏགས་གསེར་མིག་ལ། །གཡུ་སྨས་རྒོད་ཕྲུག་ཚང་ནས་རྒྱས། །མི་བཟང་གྱུན་མི་ཆད་ དུ་འང་།།སྐྱན་ 
དུ་ཁྱིམ་ས་བགྲང་བ་ཡིན། །བྱད་པར་དེ་ལ་ལྷགས་སྤེལ་བཙས། །ཁླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ཞེས་བཟང་། །བུད་མེད་གླུང་སྟ་མ་ 
བུར་ཕྲད། །ལྔ་འམ་བདུན་གྱི་སྐྱེས་གྲངས་ཡོད། །དེ་ལ་གླུང་ལོག་བར་ཆོད་ན། །གསུམ་མམ་གཅིག་གིས་འདུར་བ་དང་། ། 
ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ཆེ་བར་འང་། །ས་མེས་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་བྱང་ན། །ཉི་ཟླ་ཁྱེ་འཆར་ནང་མི་གཤིམ། །མི་དྲག་ཡུལ་གྲུ་ 
མང་དུ་འཛིན། །བུ་ཚ་དེ་བྱང་ཕ་བས་ཀྱང་། །བུ་བཟང་གན་མ་ལས་རི་མཐོ་ཞིང་། །སྤང་ལ་མེ་མཆེད་མི་བཟང་འབྱུང་། ། 
ཁྱད་པར་ཤིང་ཕོ་སྟག་སྐྱེས་ན། ཁྲུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ཏེ་བཟང་།།བུད་མེད་ཀླུང་རྟ་མ་བུར་ཕྲད། །གསུམ་ད་ང་ལྔ་ཡི་སྐྱེས་ 
གྲངས་ཡོད།།བྱིས་པ་ཀླུང་ལོག་བར་ཚད་ན།།གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་འདུར་བ་ཡིན། །ཕ་མེས་བྱ་གླང་སྒལ་བྱུང་ན།། 
མི་ལ་རབ་སྙིགས་ཆེ་བ་དང་། །ཕ་ཟེར་ལ་ནི་བུ་མི་ཉན། །རྗེ་ཟེར་ལ་ནི་འབངས་མི་ཉན། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་བན་བོན་ 
འོང་། ། ནང་ཁ་མི་གཤིམ་བློ་རྣ་འབྱང་། །བུ་ཚ་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ན། །མི་བརྒུད་བཟང་ངན་འབྲིང་པོར་ཁང་། །མི་ཡི་མཆན་ 
དུ་སྡོད་པ་དང་། །ཡུལ་མཁར་གཉིས་འཛིན་བསོད་ནམས་འབྲིང་། །ཁྱད་པར་ཆུ་མོ་ཕག་སྐྱེས་ན། །ཀླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ 
ཞེས་བཟང་། །ཁླུང་རྟ་བུད་མེད་མ་བུར་ཕྲད། །སྐྱེས་གྲངས་ལྔ་དགུ་ཀྱུང་ལོག་ན། །གསུམ་མམ་གཅིག་ལས་མི་འདུར་ར། ། 
ཀླུང་ལོག་ལ་མར་བསྐྱབ་པ་ཡིན། །ཕ་མེས་ཕག་ལུག་ཡོས་བྱུང་ན། །མི་ནི་རབ་སྙིགས་ཆེ་བ་དང་། །གཙ་བོའི་ཁ་ནི་མི་ཟིན་ 
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ཞིང་། ནང་མི་གཤིམ་ལ་དབང་ཡང་ཆུང་།།བཟང་པ་རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་འགྱར།།བུ་ཚ་དེ་ལྟར་ལོ་བྱང་ན།།རང་ཆད་རང་ 
གིས་བྱེད་པ་དང་།།རང་མག་རང་གིས་ཟ་བ་འོང་། །བསོད་ནམས་ཆུང་ལ་དབང་མིར་འཚལ། །ཕ་མེས་ནོར་རྫས་གཞན་ 
ལ་འཚལ། །ཁ་སྨས་མང་དུ་འབྱུང་བའ། །ཁྱད་པར་མེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱེས་ན།།ཀླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས་ཞེས་བྱ། །གླུང་རྟ་བུད་མེད་མ་ 
བུར་ཕྲད།།དྲུག་གམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་གྲངས་ཡོད།།གྱུང་ཁོག་བར་ཚད་ གཉིས་གཅིག་འདུར། །ཕ་དང་མེས་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལ།། ཕོ་ལོར་བྱང་བཟང་བཟང་མི་ཆད། །མ་ལར་བྱང་ན་དེ་ལྟར་མིན། །ཕ་དང་མེས་པོ་ལ་ངན་ནོ།།བུ་ཚ་ཕོ་བྱང་ཕ་བས་ 
བཟང་། །མི་དེ་དྲག་པོ་འབྱུང་བའོ། གླུང་རྟ་གསུམ་བརྒྱུད་ཤིང་བྱུང་ཡང་། །ཀ་བ་མ་ཚུགས་གཤེད་མང་ན། །མཛེ་དང་གྲི་ 
ཁ་འབྱུང་བ་དང་། །རབས་ཆད་མང་ཞིང་བུད་མེད་འཆི། །མི་གྲངས་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་འཚོམས། །ཆུང་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་ནས་ཡར། །ཤར་དུ་གཉེན་གྱི་གཏོ་དགུ་གཟུག །རིགས་གསུམ་མགན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། །ལྟ་རུ་གཏོ་དགུ་གཟུག་ 
པ་དང་།།བྱང་དུ་ཁྲོན་པ་ཐུས་ན་ཕན། །སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་ཕ་མེས་ལ།།ལྷགས་གླུང་གསུམ་བརྒྱུད་བྱུང་བ་ན།།རབས་ཚད་ 
གྲིར་ཤི་མང་བ་དང་།།མི་རིགས་ཡུལ་ཁ་འཐོར་བ་འབྱང་།།ཕ་མེས་བྲག་ལམ་བཏོད་བྱས་ཀྱང་། །ཐ་ཚས་བྱེ་མར་ལམ་མི་ 
དད། ། གསེར་འད་འཛན་ཞིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ།།མཆོད་རསྟེན་བརྩིག་ལ་ཕ་མཚེར་བོར། །ཡུལ་གསར་བཟུང་ན་ལེགས་པ་ 
ཡིན། ། བྱིས་པ་དྭ་ཕྱེད་ཕ་མེས་པོ།།དར་གུད་ཆེ་བར་འོང་བ་ཡིན། །ཡོས་ལུག་ཕག་སོགས་མེ་གསུམ་བརྒྱུད། །རེམ་གྱིས་ 
འབར་ཞིང་ཐུམ་ཀྱིས་འཆི། །མི་མཐའ་དམའ་ཞིང་མཚང་ཅན་ནད། །གྲི་ཁ་ཕ་མེས་རྣམས་ལ་བྱེ། །དེ་ལ་བླ་ཕུར་གདཔ་ 
པ་དང་། །ལོ་ལ་གཏོ་དགུ་དཀར་པོ་གཟུག །གླང་སྦུལ་བྱ་སོགས་ཆུ་གསུམ་བསྒྱུད། །ཕ་མས་མག་ལུས་བྲལ་བ་དང་། །མི་ 
རིགས་གཡང་ཉམས་བྱང་གི་ཕྱོགས།།མཚད་རྟེན་བཟིག་ཅིང་ཤར་ཤིང་འཛུགས། །ཀླུང་དགྲ་ལྕགས་ལ་མེ་པ་སྐྱེས། །མེ་ལ་ 
ཆུ་པ་སྐྱེས་པ་སོགས། །མི་རེ་སྐྱེས་ཤིང་ནོར་རེ་སྐྱེལ། །ནར་རེ་སྐྱེས་ཤིང་མི་རེ་འཆི། མི་ནར་དར་གུད་བྱུན་མི་འཆད། །དེ་ 
ཡང་ཀླུང་གིས་ཟིན་མ་ཐིན། །སྦྱར་ལ་ཁ་དམར་གདགས་པར་བྱ། །ཡང་ནི་ལྩགས་ལ་ཆུ་སྐྱེས་པ། །ལ་སོགས་བུ་ཕྲད་དཔལ་ 
བབས་ན། །ཕ་བས་བུ་དང་བུ་བས་ཚ། །དར་ཞིང་ཀླུང་གི་ཟམ་པ་ཚུགས། །ཕྱུག་པོ་གསུམ་བསྒྱུད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཆུ་ལ་ 
ལྕགས་སོགས་མ་སྐྱེས་ན། །གླུང་ལོག་ཅེས་སུ་བྱ་བ་དེ། །ནྣ་ར་ལ་གང་སྟངས་ཐོག་རྒྱུག་འབྱུང་། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་ཕན་མི་ 
ཐོགས། ཀླུང་ལོག་ནར་གོད་ཆེ་བ་དང་། །བྱིམ་སོ་བགྲང་བར་བཤད་པའ། །ལྕགས་ལ་ཤིང་སྐྱེས་གྲི་རུ་འཆི། །མེ་ལ་ལྕགས་ 
སྐྱེས་སློབ་དཔོན་དང་།།མཚད་གནས་དག་གི་སྱ་རུ་འགྲོ། །ཆུ་ལ་མེ་སྐྱེས་རབས་ཆད་ད། །ཤིང་ལ་ས་སྐྱེས་དབང་ཐང་ 
ཆུང་། ། ས་ལ་ཆུ་སྐྱེས་བཙུན་ལོག་མ།།ཆུང་མར་ལེན་པར་བཤད་པའ། སྤྱིར་ནི་ཀླུང་ཅིས་ཀུན་བརྟགས་པས། །ངན་པར་ 
གྱར་ན་ཚེ་ཡི་སྟད། །སྐྱིད་ཀྱང་ཚེ་སྨད་སུུག་པ་ཡིན། །ཚེ་སྟད་བུ་མང་གྱར་ན་ཡང་། །ཚེ་ཡི་སྨད་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །སྐྱིད་སྣུག་ 
འཕར་འབུབ་ཆེ་བས་ན། །ཞིབ་པར་བརྟག་ལ་བཤད་པར་བྱ།། 

བུད་མེད་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་གཟའ་ནི། །མེ་མོ་སྦུལ་ལ་བབས་པ་དང་། །སྤར་ཁ་གིན་ལ་བབས་པ་ནི། །བུ་རྙེད་ཕུར་བུ་ 
གླུང་ཞུགས་ཡིན། །ས་བདག་དུར་ལེན་བྱ་བ་ཡིན།།དུར་ཆེན་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའི་ས།  །གཟའ་ཚག་ཕུར་བུ་སྣ་སེལ་ 
དང་། ། གཟའ་བཞི་ཁམས་ཀྱི་སྦྱང་སེལ་གྱིས། །ལོ་ནི་བཅུ་བདུན་སྤར་ཁ་ཁམ། །ཕྱི་གཟའ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་བབས། །མིག་ 
དམར་ཀླུང་དུ་ཞུགས་པའི་བུ། །ས་བདག་གྲུ་ཁྱེར་བྱ་བའི་བུ། །ནང་དུ་མི་དགའ་འཁར་ལ་གཟན། །སྟིག་པའི་ལས་ཅན་ 
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དམག་དཔོན་བྱེད། །མིག་དམར་དགྲ་ལ་རྒོལ་བ་བཟང་།།འཁར་དུ་མི་ངན་སྡིག་ཅན་འབྱང་།།མ་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཆུ་བྱིར་ 
བབས། །འདི་ནི་ངན་ཀླུང་ཕ་ཡིན་ངན། །མ་ལོ་ས་གཉིས་སྤར་ཁ་ཟན། །ཕྱི་གཟའ་ལྕགས་ཕག་ལ་བབས་པ། །ལག་པ་ཁྱུང་ 
དུ་ཞུགས་པའི་བུ། །དུར་ལྔ་འཾང་སྟེ་བཤན་གྲི་ཐོགས། །ལག་གཟའ་བསླག་པའི་གཏོ་བཅོས་གྱིས། །མ་ལོ་མྱ་གསུམ་སྤར་ཁ་ 
ཟིན། ། ཕྱི་གཟའ་ལྩགས་པོ་ཁྱི་ལ་བབས། །སྤེན་པ་གླུང་ཞུགས་བུ་ཚ་སྟེ། །དུ་ར་ལྔ་འང་སྟེ་ས་བད་ག་གི། །རྔ་ཟར་ཡིན་ཏེ་ 
བཅོས་ལ་འབད། །མ་ལོ་ར་དྲུག་ཁེན་ལ་བབས།།ཕྱི་གཟའ་མེ་མོ་ལུག་ལ་བབས། །ལག་པ་ཀྱུང་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དུར་ལྔ་ 
ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འང་། །གཟའ་བཞི་བཟླག་པའི་གཏོ་བཅོས་གྱིས། །མ་ལོ་མ་བདུན་དཱ་ལ་བབས། །ཕྱི་གཟའ་མེ་ཕོ་སྟ་ལ་ 
‹ ལས། །སྤེན་པ་ཁྱུང་ཞུགས་བུ་ཚ་སྟེ། |ལས་ངན་མྱ་ངན་འཛིན་གྱི་བུ། །དུར་གསུམ་འང་སྟེ་ངན་པ་ཡིན། །ས་ཁྲམ་བཟླག་ 
པའི་གཏོ་བཅོས་གྱིས། །མ་ལོ་སོ་གཉིས་གིན་ལ་བབས། །ཕྱི་གཟའ་ལྕགས་མོ་གླང་ལ་བབས། །ཕུར་བུ་ཀྱུང་དུ་ཞུགས་པའི་ 
བུ། [ ས་བདག་རཾ་ཁལ་དུར་ཝ་འང་།།ས་བདག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱིས། །མ་ལོ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ལ།།ྱི་གཟའ་ལྩགས་པོ་ 
བྱི་ལ་བབས། །ནང་གི་སྤར་ཁ་ཁམ་གྱི་སྟེང། །མིག་དམར་ཀླུང་དུ་ཞུགས་པའི་བུ།།ངུ་ཞིང་འབོད་པས་དུར་གཉིས་འང་། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྤར་ཁ་ོན། །ཕྱི་གཟའ་མེ་མོ་བྱ་ཡི་སྟེང་། །ཕུར་བུ་ཀླུང་ཞུགས་བུ་ཚ་སྟེ། །མདུན་བབས་བུ་ཡིན་དུར་བཞི་ 
འོང་། ། མ་ལོ་སཾ་བདུན་ནང་ལི་བབས། །ཕྱི་གཟའ་མེ་ཕོ་སྤེའུའི་སྟེང་།།མིག་དམར་ཀླུང་ཞུགས་བུ་ཡིན་ཏེ།།དུར་ལྔ་འང་ 
བས་ངན་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་གཟའ་སྐར་གྱི། །གུང་ཕུར་གཏོ་ཚོག་ཉེས་ཀུན་སེལ། །ལྕགས་བཞིའི་གཏོ་ཆོག་ལ་ 
སོགས་བྱ།།ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ལོ་ལྔ་སྲིད་ཆད་མ་ཆད་ན། །དེས་ནི་ཕན་མི་ཐོགས་པའ། །དབང་ཐང་ 
དར་གུད་རང་སྟེང་སྦྱར། །སྤེན་པས་བཙས་བུ་མེ་ཕོ་སྟག །དར་བ་མེ་རྟ་གུད་ལྕགས་ཁྱི། །མིག་དམར་དར་བ་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག །ན་བ་མེ་སྤེལ་ཤི་ལྱགས་བྱི། །ལྷག་གུད་བུ་ནི་མེ་མོ་ལུག །ན་བ་ལྕགས་ཕག་ཁྲུས་མེ་ཡཾས། །ཕུར་བུ་དར་བུ་མེ་མོ་ 
སྦྲུལ།། ཤི་བ་མེ་བྱ་དུ་ར་ལྷགས་གླང་། །ཕྱི་གཟའ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །གཟའ་གདུག་ཅན་གྱི་བུ་ལྕགས་བཞི། །མེ་བརྒྱད་དམེ་ 
སྤི་ཀླུང་དང་བཞི། །དུར་སྲིའི་གླང་བརྒྱད་ངན་གླུང་ནི། །བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཕོའི་རར་རྒྱག །མོ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། ། ཟླ་ལས་ཁྲག་ཏུ་ཕོ་ལས་ནི། །མོར་སྤྱོད་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཁ་བསྡོ།།སྒཾ་ཡི་ནོར་ལ་མནའ་ཟ་བ། །གཟའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོ་ལ་ནི།།གཟའ་ར་གཟའ་ལུག་ཤ་ཕུད་དང་།།ཆང་ཕུད་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྒང་།།འཾ་མ་མར་དཀར་བུ་རམ་གྱི།།མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདི་ཕུལ་བས།།ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི་རྡམས་ཀྱི།།སྟེང་ཕོའི་སྟ་ལ་མ་རྒྱག་ཅིག །འཾག་མོའི་མངལ་དུ་མ་འཇུག་ 
ཅིག ། ཕོ་ལས་མོ་རུ་མ་སྤྱོད་ཅིག །ཟླ་ལས་ཁྲག་ཏུ་མ་བཤིག་ཅིག །མི་ཡི་གྲངས་ལ་མ་བསྔ་ཞིག །སྒོ་ཡི་ནོར་མནའ་མ་ཟ་ 
ཞིག། བྱས་ལ་གནོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །གནོད་པ་ཤེས་བྱས་རྟེན་དུ་གཟུག །གཟའ་ཆེན་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་འཆད། །སྤེན་ 
པ་དུར་ཞུགས་མེ་ཕོ་སྟག །མངལ་དུ་ཞུགས་པ་མེ་ཕོ་རྟ། །གཾས་རྱྱོན་པ་ནི་ལྷགས་པོ་ཁྱི། །ཕུར་བུ་མང་ལ་ཞུགས་བུ་མེ་བྱ། ། 
དར་བའི་བུ་ནི་མེ་མོ་སྦྲལ།།གོས་ཧྱོན་པ་ཡང་ལྕགས་མོ་གླང་།།མིག་དམར་ཁྲས་བྱས་བུ་མེ་འབྲུག །ན་བའི་ལོ་ནི་མེ་ཕོ་ 
སྤེལ། ། གཾས་གྱོན་པ་ནི་ལྕགས་ཕོ་བྱི། །ལག་པ་དབུགས་ཐོབ་ལྕགས་མོ་ཕག །ཤི་བ་མེ་མོ་ཡོས་ལོ་པ། །དུ་ར་དུ་ཞུགས་པ་མེ་ 
མོ་ལུག །ལྷགས་བྱི་གླང་རོ་ཁལ་མེ་སྟག །ཡོས་བུ་རུས་གཅོད་མེ་འབྲུག་སྦྲལ། །མདུན་བབས་མེའི་རྟ་ལུག་གྲུ་ཁྱེར། །མེ་ཡི་ 
བྱ་སྤེལ་བྱེ་བྲལ་ལོ། །ལྱགས་ཁྱི་ཕག་རྔ་ཟར་དུར་སྲིའི། ཁླུང་བརྒྱད་ཟེར་དེ་དེར་བུ་རྟེད། །དུར་འོང་ཤོད་ཅིག་རཾ་གཞབ་ 
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དང་།། ཁང་ཁྱིམ་མེས་ནི་འཚིག་པར་བཟུང་། །དམེ་སྲིའི་ཀླང་བཞི་ལྷགས་བཞིར་ཟེར།།དེ་བཞི་བུ་བཙས་དམེ་འང་ཤོད།། 
དེ་སམས་གནམ་ལ་ཤར་ཡང་རུང་། །ཕོ་ཡི་ལོག་མེན་ལ་བབས་ཆུང་། །མོ་ཡི་ལོག་མེན་ལ་བབས་རུང་། །གནམ་ལ་ཤར་ 
རུང་དེར་བུ་རྟེད།།གཟའ་གདུག་ཅན་གྱི་བུ་བཟུ་གཉིས།།བྱ་སྟེ་གང་འག་གཅིག་མི་བདེ། །མི་སྲིད་བུ་སྐྱེས་རིང་བུ་མ། །བུ་ 
མོ་སྐྱེས་ན་རིང་དུ་བུ། །དེ་ལྟར་མ་གྱར་ཕན་མི་ཐོགས། །ཆེ་ན་ལོ་བདུན་དགུ་ཡར་འགྲ། །བུ་མོ་ཇྔ་རས་ཆུར་བཅུག་ 
གཏོང་། །སྣ་ལ་ནོར་གད་འང་བ་དང་། །དུར་མི་ནག་པོ་དྲུག་པོ་ནི། །ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཁ་དག་ཟེར། །ཁྱིམ་ནང་མེ་ 
དང་རུབ་ པའི་མེར། །དུར་ བཞི་འང་ཞིང་རྒྱ་དུར་ གྱི།།ས་དང་ན་འོང་ས་དུར་ གཉིས། །གན་མ་ཆར་ཆུ་ལ་དུར་གསུམ་ 
འང་།། གྲེ་ཟར་ལྕགས་ལ་དུར་ལྔ་འོང་། །ཇྔག་པ་རྐྱ་བསྒྱད་མེ་བརྒྱད་ཐེར། །མེ་འབྲུག་སྦྲལ་དང་མེ་སྟག་ཡོས། །བཅུ་གཉིས་ 
བཞི་མཚམས་མེ་མོ་ཡོས། །མེ་འབྲུག་ལོ་ནི་བཅུ་ནས་འཾང་། །མེ་སྡུལ་ཡང་ནི་བཅུ་ནས་འོང་། །མེ་ཡོས་ལོ་ནི་དྲུག་ནས་ 
འང་། ། མེ་སྟག་ལོ་ནི་བདུན་ནས་འང་།།དེ་ལྟར་བཙས་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །ཕྱགས་མ་གཉིས་ནི་དེའི་ཡན་ལག །སྲོག་དང་ 
གཉིས་ལ་ཟེར་བ་དང་། །བཤའ་བའི་གྲི་ནི་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཁེན་ལ་ལན་བརྒྱད་བབས་ལ་ཟེར། །ཟན་ལན་བརྒྱད་བབས་ 
གཅད་ སྟ་རེ། །གསོན་པོ་ལོས་ནི་བཅོམ་པ་དང་། །ཤི་བ་དུར་གྱིས་བཙམ་པ་དང་།།བག་མ་མནའ་ཡིས་བཅོམ་པ་དང་།། 
དེ་རྣམས་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་གནམ། །ཤར་རུང་ལོག་མེན་ལ་བབས་ཆརུང་། །གསོན་པོའི་ལོ་ལ་བབས་པ་ན། །གསོན་པོ་ 
ལོས་བཅོམ་མི་བདེ་འང་། །ཤི་བ་དུར་གྱིས་བཅམ་སྒབ་ངན། །བག་མ་བླངས་ན་བག་མ་མནས། །བཙམ་པས་མནའ་ཡང་ 
ཟ་བའོ། །སྐྱེས་ལོ་མི་ནོ་ར་མནའ་ཐ་ལ། །གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུའི་ལོ་ཚིགས་སུ། །སྐྱེན་ཡོད་ཡང་ན་བཞིའམ་གཉིས། །ཐ་ན་ 
ཡང་ནི་མི་གཅིག་འཆི། །ཁྱད་པར་མེ་ཡི་སྟག་ཡོས་ལ། །གཉེན་བྱས་དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་མང་། །དྭ་ཕྲུག་ལྟས་ལ་འཁོར་དུ་ 
གཟན། །མེ་ཡི་འབྲུག་སྦྲལ་བན་ བོན་གྱི། །རྫས་སམ་འོད་ཅན་ཕྱིར་འབྲངས་པའི། །རྒྱལ་གནོད་ འོན་ཀྱང་ཚེ་རིང་འབྱང་།། 
མེ་ཡི་རྟ་ལུག་ང་རྒྱལ་ཆེ།།ཁ་ལྟ་མཐོ་ལ་བྱེ་བྲལ་མང་།།ཚེ་རིང་རང་མག་མཐེ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིས།། 
མི་བརྒྱུད་གྲིར་འཆི་དགྲ་གྱོད་མང་། །མེ་ཡི་སྤེལ་བྱ་རང་ཚེ་རིང་། །ཚེ་དབུས་བར་ཆད་འཁར་མནའ་ཟ། །ས་བདག་གིས་ 
འཚེ་མི་ལ་ཕན། །རང་གི་དན་ཆུང་ཁྱིམ་སོ་བགྲང་།།ཐ་མ་བུ་ཚ་རིགས་གཉིས་གསོ། །ལྷགས་ཀྱི་བྱི་གླང་ཕ་ཚན་ནས། །མཐོ་ 
དཾགས་ཁང་ཁྱེམ་འཕོ་སྐྱས་བྱས། །ཁང་ཕྱིར་རྒྱལ་གནོད་དུར་ས་ལ། །སེལ་ཡོད་རབས་ཆད་གང་སྟངས་ཆེ། །བྱིས་པ་མི་ 
སོས་སྒྱལ་པོས་འཁྱེར།]།ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ཕག་གང་འོག་ཏུ།།མནའ་ཟ་སྤུ་གྲི་ཀླད་བསྐོར་འདྲ། །ཆེ་འབྲིང་ནད་ཉུང་འཕོ་སྐྱེས་ 
བྱེད། ། བུས་པ་ལྷག་ཆད་ཟ་འགྲོར་དགའ།། ` 

ད་ནི་གཟའ་བཞི་སྤད་སོགས་ཀྱི། །གསུམ་འདམ་གཟའ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །ཕུབས་དང་དོ་གཅིག་རྣམ་གཉིས་ལས། ། 
དང་པོ་བཙས་ཁྱིམ་ཕུབས་འབྲས་ནི། །མིག་དམར་གསུམ་འདམ་ལ་སྐྱེས་པ། །དེ་ནི་མི་ནོར་བསྲེག་ཅེས་ཏེ། །མི་ནོར་ 
གཉིས་ལ་མནའ་ཟྭ་བ། །ཁང་པ་སྲིན་གྱིས་རྫས་པ་འདྲ། །མི་དེ་རང་ཉིད་ཚེ་བར་ཐུབ། །ནོར་ལ་གང་སྟངས་ཆེ་བ་དང་། ། 
ཟླ་རཾགས་གཛང་འཇུག་ཁྱིམ་སོ་བགྲང་། །རཾ་ལ་མང་འཇུ་མཚང་རུལ་སྣུད། །ཡས་མས་གང་འག་ནམ་གཉིས་དང་། །ཕ་ 
ཁུར་མནའ་ཟ་ཁོ་རང་ཉིད།།བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བཙན་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་དྲག་པོས་སྟང་གྲོགས་བྱེད། །ཚེ་སྨད་ 
རང་ཉིད་སྐྱིད་པར་འང་།།མ་བསྒུབ་པ་རུ་མཐུ་ནུས་འབྱུང་། །འདྲེ་ཆུ་དམ་སྲི་གྲེ་བོ་གནོད། །གྲེ་འམ་ཚད་པས་ཐ་མར་ 
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འཆི། ། གཟའ་འདི་རང་ལ་ཁྱིམ་ཕུབ་ན། །མི་ནར་གཉིས་ཀ་བརླག་སྟེ་འགྲ།།བྱང་ངས་དང་ཉིད་གྲུ་གསུམ་ཐུ། །མི་གསུམ་ 
ལི་ཁམ་ནོར་ཡང་གཞུག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྣ་དང་ནི། །སྨྱིད་པར་ཟན་བསླན་འབྲེག་ཚུལ་བསྟན།།དེ་ཉིད་དོང་དུ་མནན་ 
པར་བྱ།།སྐྱོན་ཆེ་ན་ནི་མིང་ངེན་དག །ཡང་ཡང་སྤོ་ཞིང་གདགས་པར་བྱ། །ལྟ་ངོས་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པའི་ནང་།།མེ་བཏང་ 
ས་གཏོ་གཞུང་ལྟར་བྱ། །ཕུར་བུ་གསུམ་འདམ་རྨང་འདྲེ་གཡོས། །སྟེང་འོག་གཉིས་མུ་གནོད་པ་དང་། །མི་རྲང་བུད་མེད་ 
ཤ་ཉགས་ཅན། །གཅིག་ཡོད་ཤིད་ཉེས་ཟ་ངན་པ། སྒྱང་མ་གལ་ལ་ཟིན་པ་འྲད། །དྲག་དང་ཁ་སས་མང་པོ་ཐང་། །མི་དེ་ 


རང་ཏིད་ཚེ་ཡང་རིང་། །སྤུན་ཟླ་ལ་ནི་གྲི་ཡང་འཁར། །སྤྱི་རུ་ཆེ་ཡང་སྤོས་སུ་སང་། །ཁྱིམ་སོ་སྙེད་པོ་བགྲང་བ་དང་། ། 


བྱིས་པ་ལ་ནི་ལྷག་ཆད་མང་། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཛིན། །བརྡེའི་ཕུར་ཁས་ཁྲང་དུ་བཅུག །བྱིས་པ་ཁ་ཡར་ 
དག་གིས་འདུར།།སྔ་ཚར་ཕྱི་ཚར་གཉིས་སུ་སྲེལ། །ཚེ་སྟད་ནོར་ལ་གང་སྟངས་ཆེ། །ལྷ་རུ་གཤིན་རྫེ་ནག་སྨྲག་འགོ། །བར་ 
དུ་སྐྱིད་ལ་ཐ་མར་སྟངས། །འདྲེ་རུ་ས་བདག་རྒྱལ་འགང་གནོད། ཟླ་བྲལ་བུས་པ་དག་ལ་ངན།།ས་བདག་ནད་དང་གྲི་ངོ་ 
འཁར། །ཐ་མར་ཐིབས་གྲི་བསུབས་གིས་འཆི།།ཁ་རང་རང་ལ་ཁྱིམ་མི་དབུབ། །ནོར་དུ་བཏུབ་ཀྱང་མི་བཏུབ་པ། །ཕ་མ་ 
གཉིས་ལ་བྱེ་བྲལ་འང་།།ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་དང་བུས་ལ། །ཐོད་པ་ཤིང་སྣ་མང་པོས་མནན། །ཁན་གིན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་གཏཾ་ 


བྱ། ། ལྟ་ནུབ་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུགས་བསྐྱལ། །གླང་གི་ཤ་ཁྲག་ཐོད་པ་ལ། །ས་བདག་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁར་བྱ། །བྱང་ 
ཤར་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ།།སྤེན་པ་གསུམ་འདོམ་དུར་གསུམ་འགུལ།།བྱ་རྐོད་རྡེས་ལ་ཆགས་པ་འདྲ། །རོ་ཡི་གླང་ 
བུ་བྱེད་པ་དང་། །ས་ཁུ་གང་མ་དག་ཡ་ངན། །ཟླ་རགས་ས་བདག་བཙན་དང་ཕྲད། །ཞིང་མ་ནས་ནི་ས་བདྲ་ཀ་གནད། ། 


དུར་ས་གད་བ་ཉེས་ཤིང་ཉེས་ཡོད།།བུ་ཚ་ཉག་ཆད་འཁོར་དྲགར་ལྡང་། མི་དེ་ཚེ་ཚད་འབྲིང་ལས་མེད།།རང་ངམ་ཉེ་བ་ 
གྲེ་རུ་འཆི། །ཉེ་བ་ནང་འཇིག་ནོར་ལ་ངན། །ཞང་ལ་གྲི་འཁར་བྱེ་བྲལ་འང་། །མནའ་ཟ་བུ་ཚ་ཟུང་གིས་འདུར། །སྙིང་མི་ 
དགའ་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ། །གླ་བུར་ནད་དང་གཟེར་ནད་དང་། །ཁྲག་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ལྷ་རུ་དགྲ་ལྷ་ཡུལ་ 
ལྟ་འག། །འདྲེ་རུ་ས་བདག་དམ་སྲི་གནོད། །ཁྱིམ་ཡང་རང་ལ་མི་དབུབ་བ། །ནུབ་ཏུ་དང་ནི་གྲུ་གསུམ་ཐུ།།ར་ཐོད་གཅིག་ 
དང་ངར་གླུད་གསུམ། །མི་ཤ་གསུམ་དང་ཟན་ཆངས་གསུམ། །འཇིས་པའི་ངར་མི་གསུམ་བྱས་ལ། །བོང་བུའི་གློའམ་ 
ཕྱགས་མ་གསུམ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མནན་པར་བྱ། །དཱ་ཟིན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གཏོ་བྱ། །ཝརྒ* གཉྟམ་ཞདནཆ་ཆགག་སས་ 
འཚག །ཤ་ཕོ་རྡས་ལ་ཐོགས་པ་འདྲ། །མི་ནོར་གཉིས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །མི་སྟང་རྟ་སྟང་འབབ་པ་དང་། །བྱུར་ནི་གྱུན་མི་ 
འཆད་དུ་འབབ།།ཆུ་འགྲམ་ལ་ནས་བྱར་ཧྱོད་ལྡང་། །ཀད་ཁ་སྤྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། །བུས་པ་ཤི་ཚད་མང་བ་འཾང་། །ལྷ་རུ་ 
བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་འགོ། །མི་དེ་རང་གི་ཚེ་ཡང་རིང་།།འདྲེ་རུ་བན་བོན་ཕུར་ཁ་དང་།།གནམ་ཐེ་གཤིན་འགོང་གནོད་ 
པ་ཡིན། །ཕ་མེས་མཚེར་ས་ཟིན་པ་དཀའ། །རང་ཁྱིམ་མེ་ལ་ཤོར་བ་འཾང་། །བྱད་པར་ཚེ་སྟོད་གང་སྟོངས་ཆེ། །ཚེ་སྨད་ 
སྐྱིད་ཅིང་ཟུང་གིས་འདུར། །ཏྲག་ཆགས་མི་བཏུབ་སྐམ་ནོ་ར་འཕེལ། །སྨྱོ་འབོག་རིམས་སམ་དུག་གིས་འཆི། །ཕྱི་ནང་ 
གཟའ་ལ་ཁྱིམ་མི་དབུབ། །ཕུབ་ན་ནོར་རྫས་ཕྱགས་མས་འདེབས། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ཨུ་དང་ཐུས་ལ།།ཤ་སྣ་རྙེད་ཚད་ 
ལག་པ་གཞུག །ཤར་་མཚམས་སུ་དང་བཐུས་ལ། ཕྱགས་ཀྱི་རྭ་དང་རྣ་བ་དང་།།སྤུ་དང་རྨིག་པ་ལ་སོགས་མནན།།རང་ 
དང་བྱང་ཐད་རྩ་གཏོ་བྱ།།རང་རང་ཤ་དང་ནོར་རྣམས་མནན།།ནང་གཟའི་གཏོ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་སྦྱར། །དོ་གཅིག་བབ་ 
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པའི་ཁ་དམར་ནི།།བྱིས་བཙས་མི་སོས་ཁ་དམར་དང་།།ནང་གཟའི་ཀེག་ཅིས་རྣམ་གཉིས་ལས། །བྱིས་པ་མི་སོས་ངེས་པ་ 


ནི།། མེ་ཡི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་པོ། །ཁམ་བབས་ཐོག་ཏུ་ཁྱེའུ་སྐྱེས་པ། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་སྟག་སྟ་ཁྱི། །ཐིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པ་དངང་། །ཆུ་ཡི་ཡོས་ལུག་ལག་པ་གསུམ། །ཁོན་བབས་ཤིང་གི་བྱ་གླང་སྦལ། །དྭར་བབས་བུ་སྐྱེས་དེ་དག་འཆི། །ཤི་བ་ 
འདུར་བ་དུར་གྱིས་བཅཙམ། །བུ་ཁྱིམ་ཕུབ་ན་ཤི་སྟེ་ངན། །བག་མ་བཏང་ན་མནའ་ཐ་འགྲངས། །ནང་གཟའི་ཀེག་རྱིས་ 
མིག་དམར་དག །མིག་དམར་ཁྱིམ་བྱིན་གང་སྟངས་འོང་། །དག་སྣ་དང་ནི་བྱར་བབས་འགྱུར། །སྤེན་ཁྱིམ་སྤེན་པ་མང་ 
དུ་ཚོགས། །མྱ་ངན་བྱུར་བབས་བང་ར་ལྟང་། །ཕུར་བུ་ཕུར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་ཚོགས། །ལ་ཚན་གླང་བར་འབྱང་ཉེན་ཆེ།། 
ལྟག་པ་ལྷག་ཁྱིམ་མང་དུ་ཚགས། །མི་སྟང་རྟ་སྟང་དགྲ་མཆུ་མང་། །དགྲ་ནི་སྤེན་པ་མིག་དམར་དག །མང་དང་ལྟག་པ་ 
ཡུར་མང་ངན། །དེ་དག་རང་ལུགས་རྣམ་གཞག་སྟེ། །གཞན་བཞེད་མི་མཐུན་བྱེ་བྲག་མང་། །ཐམས་ཅད་སྨས་པས་མི་ 
ལང་མོད། །རགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ན། །ཕྱི་གཟའ་ནང་གཟའ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །བར་གཟའ་དག་ལ་ཁ་དམར་ 
གདགས། །མ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལ། །བུ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་སྐྱེས། །མིག་དམར་གསུམ་འདུམ་བྱ་བ་ 
ཡིན། ། བུ་ནི་སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་སྐྱེས། །སྤེན་པ་གསུམ་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། །མ་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ། །བུ་ནི་བྱ་གླང་སྦྲལ་ 
གསུམ་སྐྱེས། །ཕུར་བུ་གསུམ་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། །བུ་ནི་ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་སྐྱེས། །ལག་པ་གསུམ་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཕ་ནི་སྟག་ལྟ་ཏྱི་གསུམ་ལ། །བུ་ཚ་གང་ཡང་སྐྱེས་པ་དེ། །གཟའ་ཡི་ལོ་ལ་མིང་བཏགས་པས། །ཕ་དབང་གསུམ་འདམ་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཕ་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་དང་། །མ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལ། །དུ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་སྐྱེས། །མིག་ད་མར་ 
སྦགས་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། །བུ་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྐྱེས། །སྤེན་པ་སྦགས་འདེམ་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་ཀ་སྟག་སྟ་ཏྱི་གསུམ་ 
ལ། ། བུ་ནི་ཡོས་ལུག་ཕག་གསུམ་སྐྱེས། །ལག་པ་སྦགས་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། །བུ་ནི་བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་སྐྱེས། །ཕུར་བུ་ 
སྦགས་འདུམ་བྱ་བ་ཡིན། །ཕ་མ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ། །བུ་ཡང་སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་སྐྱེས། །སྤེན་པ་ཀེག་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཕ་མ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལ། །བུ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་སྐྱེས། །མིག་དམར་ཀེག་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། །ཕུར་བུ་ལག་པ་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལི་ཁམ་ལ། །ཁྱིམ་དབུབ་དུར་འདོམ་བྱ་བ་ཡིན། །གཟའ་གསུམ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིས་ 
ཤེས། ། ཤི་བ་བདུད་ནི་ཟངས་མ་སྟེ། །འགྲམ་ཚན་ངན་པ་གཏོ་ཡིས་བཟླག །ས་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྟེ། །སྤེན་པའི་རྐྱང་ 
འཛམ་བྱ་བ་ཡིན། །མེ་སྤེལ་མིག་དམར་རྐྱང་འདུམ་ཡིན། །ཆུ་ཕག་ལག་པ་སྐྱང་འདུམ་ཡིན། །ཕུར་བུ་ལ་ནི་འདམ་མེད་ 
དཾ། ། ཕ་མ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལ། །བུ་ནི་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་སྐྱེས། །མིག་དམར་སྤྱི་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། །ཕ་མ་སྟག་ 
ར་ཏྱི་གསུམ་ལ། །བུ་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སྐྱེས། །སྤེན་པ་སྤྱི་འདམ་བྱ་བ་ཡིན། །ལག་པ་ཕུར་བུ་དེ་བཞིན་ སྦྱར། །སྤྱིར་ 
ནི་ཕྱི་གཟའ་དྲུག་ཆུ་ལ། །ཕྱི་གཟའ་ཁྲུང་ལ་མི་འཕོག་པའི། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡོད། །ཕོ་ལོ་དྲུག་ནི་ཁ་ཡར་སྡད། །མ་ལ་ 
དྲུག་ནི་ཁ་འཚམ་སྡད། །ལི་ཁམ་བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ལ། །ད་མག་ད་པོན་དག་གི་ཁྱིམ་ཡང་ཡིན། །དྭ་ཟིན་སྟག་ཉ་ཁྱི་ 
གསུམ་ལ། །མགྲན་པོ་དག་གི་ཁྱིམ་ཡང་ཡིན། །ཁེན་རྔན་ཡཾས་ལུག་ཕག་གསུམ་ནི། །རྒྱལ་པོ་དག་གི་ཁྱིམ་ཡང་ཡིན། །ཁོན་ 
གིན་བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་ནི། །སྡེ་དཔོན་དག་གི་ཁྱིམ་ཡང་ཡིན། །མིག་དམར་སྤེན་པ་གཉིས་པོ་ཡང་། །གགས་པོའི་ཁྱིམ་ན་ 
རིཧ་ཡཱཁཱ་གཏཾད། །ག་པའི་ཁ་ཡ་སྲེན་པའི་མཐང་།།ཕུར་བུས་འག་པ་ཞེང་སན་བྱས། 
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ཡང་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཡད། །མ་གུངས་སྐྱེ་གནས་བཟུ་པ་ཞེས། །ཁ་ཁྱིམ་ཕུབ་པའི་ཁོ་དེ་ལ། །བུ་ཁྱིམ་ཕུབ་ན་ 
ཀྲུང་གིས་བཙོམ། །བུད་མེད་སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་སྐྱེས། །མི་དེ་ལྡིང་ནག་འགྲ་བ་ཡིན། །མ་དེ་བག་མར་བྱིན་ལོ་ལ། །བུ་མོ་ 
ཕྱིན་ན་གླུང་གིས་བཅོམ། །ཁྱ་དང་སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་སྐྱེས། ཁླུང་དེ་གཙོད་འདྲལ་འང་བས་ན། །བུ་མོ་དེ་ཉིད་ལྡིང་ནག་ 
འགྲཾ། ། ཕ་མ་གཉིས་གའི་གླུང་སྟས་བཅད། །ཁྲུང་སྟ་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་ན།།བཟའ་མི་ཀླང་སྟ་གཙོད་འདྲལ་སོང་།།འདི་ 
ཡང་ལྡིང་ནག་འགྲ་བ་ཡི། །ཕ་མའི་ཀླུང་གི་བྱུར་བབས་པ། །ལ་མ་སྲོག་ནི་མེ་པ་གཉིས། །སྤར་ཁ་ལི་ལ་འཛམ་པ་ན། ། 
དཔེར་ན་ལྕགས་པ་བཙས་པ་བཞིན། །མ་སྤེལ་བུ་སྤེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས། །མནའ་ཟ་ཡང་ན་སྲིད་ཆད་དེ། །ཡོས་ལ་བྱ་སྟེང་བུ་ 
སྐྱེས་ན། །ཡོས་བུ་ལག་པ་བྲལ་བ་ཡིན།།བྱི་བ་ལོ་པ་དེ་བཞིན་བཟི། །མ་ནི་འབྲུག་ལོ་ཁྱི་ཐོག་ཕྱིན། །ཕ་ནི་ཁྱི་ལོ་འབྲུག་ཐོག་ 
ཕྱིན། ། གང་ནུང་ཁྱི་ཡི་ཐོག་ཏུ་བྱིན།།བུ་ནི་ཁྱི་འབུག་ལཾ་པ་ཅིག །འབྲུག་གི་ཟླ་བ་དག་ལ་སྐྱེས། །རང་ལ་ངན་ནམ་མནའ་ 
ཡང་ཟ། །བཙུས་གླུང་བདུད་པོ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕ་ནི་ཁྱི་ལོ་འབྲུག་ཐོག་ཕྱིན། །མ་ནི་འབྲུག་ལོ་བྱི་ཐོག་བྱིན། །བུ་སྐྱེས་སྤེན་པ་ 
བདུད་ཀྱི་བུ། །ཕ་ནི་ཁྱི་ལོ་འབྲུག་ཐོག་ཕྱིན། །མ་ནི་འབུག་ལོ་ཁྱི་ཐོག་ཕྱིན། །བུ་ནི་དགྲའམ་སྟག་ནག་སྐྱེས། །སྤེན་པ་གནམ་ 
བདུད་ས་བདུད་ཡིན། །དེ་ཡི་ལོའམ་བཙས་ཚིགས་ཕྱིན། །ཕ་མ་གང་རུང་འཆི་བ་ཡིན། །མ་ནི་ཕག་ལོ་སྦྲལ་ཇྔོག་ཕྱིན། །བུ་ 
སྐྱེས་ཕུར་བུ་བདུད་ཀྱི་བུ། །མ་ནི་ཕག་ལོ་ཕག་སྟེང་ཕྱིན། །ཕག་སྐྱེས་ལག་པ་བདུད་ཀྱི་བུ། །ཕ་ནི་སྦྲལ་ལོ་ཕག་སྟེང་ཕྱིན། ། 
མ་ཡང་མག་ལོ་སྒྲལ་སྟེང་ཕྱིན། །བུ་ནི་གང་ཆུང་སྐྱེས་པ་དེ། །ཕུར་བུ་ས་བདྡུད་གནམ་བདུད་ཡིན།།ས་ནི་ཕག་ལ་སྙུལ་ 
སྟེང་ཕྱིན། །བུ་སྐྱེས་མཐོ་ཡར་ཕག་ནས་ནི། །སྤྱང་ཀིས་མི་ནི་ཁྱེར་བ་ཡིན། །ལ་ནི་བྱི་བ་སྟ་སྟེང་ཕྱིན། །མ་ནི་རྟ་ལོ་བྱི་སྟེང་ 
ཕྱིན།། བུ་སྐྱེས་མིག་དམར་བདུད་ཀྱི་བུ།།མ་བུ་གང་ངན་གང་ཞིག་འཆི། །ཕ་མ་གང་གཉིས་ག་ལོག་ཕྱིན། །བུ་སྐྱེས་གོང་མ་ 
དག་དང་མཚུངས། །ཕ་ནི་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་ཡང་། །མ་ནི་ཡས་བུའི་བུ་བཙས་པ། །སྤེན་པ་བརུད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ནི་ཆུ་མོ་ 
གླང་ལ་ཡང་། །བུ་ནི་ས་མོ་བྱ་སྐྱེས་པ། །ཕུར་བུ་བདུད་ཀྱི་བུ་ཡང་ཡིན། །ཕ་ནི་མེ་མོ་ལུག་ལ་ཡང་། །བུ་ནི་ཆུ་མོ་ལུག་སྐྱེས་ 
པ། ། མིག་དམར་བདུ་ད་ཀྱི་བུ་ཡང་ཡིན། །མ་ནི་ལྕགས་མོ་ཡོས་བུ་ལ། །བུ་ནི་ལྱགས་པོ་སྤེའུ་སྐྱེས། །ལག་པ་བདུད་ཀྱི་བུ་ 
ཡང་ཡིན། མ་དང་སྦྱོར་བ་བཙས་སྟེང་སླེབ།།དེ་ལ་ཀེག་རྡམས་གང་བབས་པ། །རིམ་པར་བརྩིས་ལ་འཆི་དུས་གདབ། །ཕ་ 
ནི་གླང་ལོ་ལུག་ཐོག་ཕྱིན། །མ་ནི་ལུག་ལོ་གླང་ཐོག་ཕྱིན། །ལུག་སྐྱེས་དུར་ནི་འགུལ་བ་ཡིན།།ཕ་མ་གཉིས་པོ་ག་ལོག་ཕྱིན། 
བུ་ནི་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྐྱེས། །བདུད་ཀྱི་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཡིན།། 

རང་གི་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་སྐྱེས། །བུད་མེད་གླུང་ནི་གྱན་དུ་ཆད། །བཟའ་མི་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ། །སྤར་ཁ་ལི་ཁམ་ཟན་ 
ལ་སྐྱེས། །ཕྱི་ཀླུང་ལྔ་ཡིས་མ་ཐིན་པ། །ཁ་ཡན་རང་ངམ་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས། །དུར་མིག་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། །ལི་ཁམ་ཟན་ནམ་ 
གིན་ལ་སྐྱེས། །གཟའ་ནི་གཅོད་འདྲལ་སོང་བས་ངན། །ཕོ་མོ་ལོ་སྒང་ལོག་པ་ངན། །ཕྱི་ཀླུང་ལྔ་ཡིས་མ་ཟིན་ན། །སྤར་ཁ་ 
དྲག་བདུད་སོང་བས་ངན། །བག་མ་ཧལ་ཁྱིའི་ཁར་སོང་ངན།།ཕ་ཡི་སྐྱེས་སར་བུ་སྐྱེས་དང་། །མ་དང་བུ་མོ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །སྐར་ཁ་དྭག་དུས་སྐྱེས་བ་ན།།བུ་ཟ་ནཀོན་པའི་སྒུ་ཡིན་ཕས།།དུ་ར་ཁ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁ་བརྫགཏིང་ཞི་སྟག་ཡ༔་དྲྭ་ལ་ 
སྐྱེས། ༈ ཁྱིམ་ཡང་ད ་ལ་ཕུབ་པ་དང་། །གཤེད་བཞིའི་ལོ་པ་ཁ་ཡན་ཏེ། །ཐིན་ལ་སྐྱེས་པ་ཟིན་ལ་ཕུབ། །དཔེར་ན་ཁ་ཡན་ 
དླ་ཐཾག་སྐེས།ཁྱིམ་ཝཇ་དྲ མ་ུབཿ9ས་ན། །ཐུ་ཚན་ཀྡན་ན་མ་ལྟེཇ་ནགྲ་ཞགྲ། །བཟའ་མི་གཉིག་མིན་གཉིས་ཀྲ་ཡིན།] 
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བྱང་ཁ་མི་ལེན་སྐར་མ་ནི། །མེ་ཡི་བྱ་སྤེལ་ཕ་མ་ལ། །དབང་ཐང་དྲགྲ་ཐོག་བུས་པ་བྱུང་། །རྟ་གཡག་ལུག་གི་བདག་པོ་ 
ཡང་། ། ཐ་མ་སྤང་པོར་འགྲ་བ་ཡིན།།འཁར་བ་ངོ་སྟོངས་སྐར་མ་ནི།།ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ཕག་བཟའ་མི་ལ། །གིན་ཁོན་ཕ་མའི་ 
ཀླུང་བཅད་སྐྱེས། །བཅུ་གསུམ་བུ་ཡི་བདག་པོ་ཡང་། །ཐ་མ་རབས་ཆད་རྨང་པོར་འགྲོ། །གཤིན་ཆུ་རབ་བརྐལ་སྐར་མ་ 
ནི། ། ཆུ་ཡི་ཁྱི་ཕག་བཟྲའ་མི་ལ། །ཁམ་ཐོག་སྐྱེས་པའི་ཀླུང་སྟ་དེ། །ཕ་དང་མེས་པོས་སྐྱབས་ལ་ཟེར། །ཆེ་ལོ་མཐའ་རུ་ 
འཚལ་མད་ཀྱང་། །ཁྱེའུ་གཅིག་གིས་འདུར་ས་ཡིན། །སྒྱེའུ་ཤག་རལ་སྐར་མ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་རྟ་ལུག་བཟའ་མི་ལ། །སྤར་ཁ་ 
སྙིང་ཐོག་བུ་སྐྱེས་པ།།ཕ་དང་མེས་པོས་སྲོག་བཅད་ཟེར། །ཁྱད་ནི་མཛོད་ཕུགས་སྦས་མོད་ཀྱང་། །ཐ་མ་གྲི་རུ་འཆི་བ་ 
ཡིན། ། མོ་མིག་མི་འདམ་སྐར་མ་ནི། །བུ་གྲོག་ཕ་མས་བཅད་པ་དང་། །སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས་ལ་ཟེར། །བུ་མོ་བག་མར་ 
ཕྱིན་རབས་ཆད། །མནའ་མར་མི་འདམ་སྐར་མ་ནི། །མོ་སྲོག་མ་ཡིས་བཅད་པ་དང་། །སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་སྐྱེས་པ་དེ། ། 
མནའ་མར་བླངས་ན་རབས་ཆད་རོ།།གསོན་པོ་ལོ་བཅོམ་སྐར་མ་ནི། །ཕ་མ་ལྕགས་པ་དྭར་སྐྱེས་ལ།།བུ་སྲོག་ཤིང་པ་ཟིན་ 
སྐྱེས་ཡིན། །ཁང་པ་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པ་དང་།།མི་དང་ནོར་ལ་གང་སྟངས་འང་། །ཡང་ན་གློ་བུར་ནད་ ཀྱིས་འཆི། །དུར་གྱིས་ 
བཅམ་པའི་སྐར་མ་ནི། །གནམ་ལོ་སྤར་ཁས་གཤིན་སྲོག་བཅད། །སྒབ་ལ་ངན་ཞིང་རོ་སྐྱེལ་འཾང་། །དུར་ས་བཏབ་ས་མི་ 
རྙེད་དོ། །བཙས་ཀླུང་བཅམ་པའི་སྐར་མ་ནི། །ཕ་མ་ཤིང་པ་ཟིན་ལ་འདམ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ན་ཚ་མང་ལ་ 
འཚོ་བ་དཀའ། །མ་ནི་བྱི་ལོ་ར་སྟེང་ཕྱིན། །བུ་སྐྱེས་མནའ་ཟ་སྒབ་ལ་ངན། །འཕུང་གྱོད་ངན་པའི་གླུང་ཡིན་ནོ།།དེ་བཞིན་ 
བཏདུན་ཟུར་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཟམ་ཤིང་གཟང་གིས་བརྡལ་བ་ནི། །ཕ་མ་ཕྱི་ནི་བྱི་བར་འདམ། །ཟམ་ཤིང་གཟང་གིས་བརྡལ་ 
བཞིན་འགྲོ། །བུ་ནི་བྱི་བ་བཙས་ལའང་ཟེར། །ཕ་མ་ཕྱི་ནི་གླང་ལ་འཛམ། །རཾ་འཛིན་ལག་པ་བརྗེས་པས་ངན། །ཕ་མ་ 
གཉིས་པོ་ཕྱི་སྟག་འདོམ། །སྒོ་ཕག་སྟག་བྱུང་མི་ཁྱེར་ཡིན། །གཉིས་ཀ་ཕྱི་ཡོས་འདོ་མ་ནས་བཙས། །ཡོས་བུ་ལག་པ་བྲལ་ 
བཞིན་འགྲོ། །ཕ་མ་ཕྱི་འབྲུག་འདམ་ནས་བཙས། །གན་མ་གྱི་སྒོ་བྱེ་ཕྱི་སྦུལ་འདོམ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལུང་ཞེས་ཏེ་ངན། ། 
སྟར་འདོམ་བཙས་པ་དྭ་ཕྲུག་དག །སྒོར་ཆུང་ཕ་མར་ངན་པ་ཡིན། །ལུག་འདོམ་བཙས་ན་དུར་འདམ་ཞེས། །རོ་འོང་ 
སྤེལ་འདོམ་མཛོད་ཕུགས་གཙུར། །བྱ་འདམ་བཙས་ན་ནོར་མི་ཆགས། །ཁྱི་འདཾམ་བཙས་པ་གནམ་གྲ་བྱེ། །ཕག་འདོམ་ 
བཙས་པ་གཅན་གཟན་ལངས། སྤྱིར་ན་ཕ་མ་ཕྱི་འདྡམ་དེར།།དེ་ལྟའི་བུ་བཙས་མཚང་ཆེའ། །ཕ་མའི་ཕྱི་ནི་གླང་ལུག་ 
ཐུག ། དེར་བཙས་དུར་འགུལ་ཞེས་བྱ་ངན། །སྟག་སྤེལ་ཐུག་ནས་བཙས་པ་ན། །ཁ་སྦྲས་ཁ་མཆུ་བྱ་ཡོས་ཐུག །བཙས་ན་ 
ནར་མ་གད་ཁ་ཊོང་། དེ་བཞིན་ཏེ འབུག་དུར་བཞི་འགུལ། །སག་ཆུལ་གདུག་པ་ཐ་བདག་ཡངས། ཕྱིར་བབ་དུས་ 
གཟང་བརྡལ་འརྔམ། །འགྲེ་བུ་ཕ་མས་བུ་བཅད་ཡིན། །བདུད་བུ་བུ་ཚས་བཅད་པ་ཡིན། །འདི་དང་ཕྱི་འདམ་ངན་ཞེས་ 
ཟེར། བྱི་ལོ་པ་གཉིས་བྱི་སྟེང་ཕྱིན། །བུ་བཙས་ཟམ་ཤིང་གཟང་གིས་བརྡལ། །གླང་ལོ་པ་གཉིས་གླང་ལ་འདོམ།།བུ་བཙས་ 
དུར་གཉིས་འགུལ་བ་ཡིན། །སྟག་ལོ་པ་གཉིས་སྟག་ལ་འདོམ། །བུ་བཙས་བཞད་གད་འོང་བ་ཡིན། །ཡོས་ལོ་པ་གཉིས་ 
ཡས་ལ་འནྷ་ས།།ཐུ་ཐཙས་ན་ཧཱ་ཧད་ཏང་ཧ་ཡིན། །ཞཐུག་ལོ་པ་གཉིས་འབུག་ཁ་ཊདམ།།ུ་ཐཛས་དུང་གཉིས་འགུལ་ 
བ་ཡིན། །སྦུལ་ལོ་པ་གཉིས་སྦུལ་ལ་འད་མ། །བུ་བཙས་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ལུང་། །རྟ་ལོ་པ་གཉིས་རྟ་སྟེང་ཕྱིན། །བུ་ 
བཙས་ད་མ་སྒོར་ཆུང་ཡིན།།ལུག་ལོ་པ་གཉིས་ལུག་ལ་འདོམ། །བུ་བཙས་དུ་ར་ནི་འགུལ་བ་ཡིན། །སྤེལ་ལོ་པ་གཉིས་སྤེལ་ 
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སྟེང་ཕྱིན། །བུ་བཙས་མཛོད་ཕུགས་གཙུར་བ་ཡིན།།བྱ་ལོ་པ་གཉིས་བྱ་ལ་འདོ་མ།།བུ་བཙས་ནར་གོད་ཞང་བ་ཡིན། །ཕྱི་ 
ལོ་པ་གཉིས་ཁྱི་ལ་འདམ། །བུ་བཙས་དུར་ནི་འགུལ་བ་ཡིན། །ཕག་ལོ་པ་གཉིས་ཕག་ལ་འདོམ། །བུ་བཙས་གདུག་པ་ 
ལངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་ངམ་འདྲེ་བདུད་བུ། །བཙས་ན་མཚང་ཆེ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་ལོག་མེན་ལས་བྱང་ 
འཛམ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀར་བརྱི་བ་ཡིན། །ཕ་མ་ཤིང་གཉིས་ལྕགས་སྟེང་བྱིན།།བུས་པ་ལྕགས་སྐྱེས་གྲི་ངོ་ཡོད། །མེ་གཉིས་ 
ཆུ་སྟེང་ཕྱིན་པ་ལ། །བུས་པ་ཆུ་ལོ་སྐྱེས་པ་དེ། །མཚོ་ཡི་ནང་དུ་རྡེ་ཤོར་ཡིན། །ས་གཉིས་ཤིང་སྟེང་ཕྱིན་པ་ལ། །བུས་པ་ཤིང་ 
སྐྱེས་ཚེར་ཆུབ་ཐུག །ལྕགས་གཉིས་མེ་སྟེང་ཕྱིན་པ་ལ། །བུས་པ་མེ་སྐྱེས་ལུས་དྲེག་བུད། །ཆུ་གཉིས་ས་སྟེང་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
བུས་པ་ས་སྐྱེས་གཏིབ་འོག་སོང་།།ཕྱི་དང་མཐུན་པར་བཅད་པ་ན། །སྲོག་བཅད་ཚེ་ཐུང་ལ་སོགས་སྦྱར། །ཤིང་གཉིས་བུ་ 
ནི་ས་བཙས་ན། །ཡུར་པའི་ཁ་ལ་ཕོ་ལང་འགྲིལ། །མེ་གཉིས་བུ་ནི་ལྷྕགས་བཙས་པ། །གནམ་ལྕགས་སོལ་མལ་བཞུ་བ་ 
ཡིན། ས་གཉིས་བུ་ནི་ཆུ་བཙས་པ། །ཆུ་མིག་ས་ཡི་འག་ཏུ་སོང་།།ལྩགས་གཉིས་བུ་ནི་ཤིང་བཙས་པ།།ལྷུག་ཕྲན་ཟར་གྱིས་ 
བཏབ་པ་འདྲ། ཆུ་གཉིས་བུ་ནི་མེ་བཙས་ན།།རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་མེ་སྟག་ཡིན།།དེ་དག་བུ་བཙས་ཕྱི་ནང་དང་། །ཕ་མའི་ 
ལོས་བཅད་ འབྲས་བུ་སྟེ། །ཆུང་བའི་དུས་སུ་གསོ་བ་དཀའ། །གང་འོག་ལ་ནི་མནའ་ཡང་ཟ། །སྐྱེད་སྙུག་གང་སྟངས་ཆེ་ 
བར་འོང་། །ཁང་པ་དག་ལ་འཕོ་སྐྱས་བྱེད། །མཛར་ན་ཕ་མས་ཚུར་བཅད་ན། །བུ་ལ་ངན་ཞིང་བུས་ཕར་བཅད། །ཕ་མ་ 
གང་བཅད་དེ་ལ་ངན། །སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །བསྐྱེད་པ་མ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ལྕམ་བུ་རྒྱལ་ས་ཐིན་པ་ཡིན།། 
ཅི་བྱས་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་འོང་།།བུ་དང་ཕྲད་ན་འབྲིང་པོ་ཙམ།།དཔེར་ན་ཕ་མ་ཤིང་པ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་ཤིང་བབས་ 
བུ་མེ་བཙས། །བསྐྱེད་པ་མ་དང་ཕྲད་སོགས་སྦྱར། །ཕ་མ་ཤིང་ལ་ཕྱི་ན་ང་ཆུ། །བུ་ཆུ་བཙས་པ་ལྟ་བུ་དེ།།ཕ་མར་བཟང་ལ་ 
བུ་ལ་འབྲིང་། །ཕ་མ་ལི་ཁེན་ཐུག་དུས་བཙས། །ཕྱིང་ཐུམ་གྲིལ་ཞེས་ཕ་མ་དང་།།བུར་ངན་དེ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ།།དཱ་ཟིན་ 
གྲི་ཕུར་འདེབས་པ་དང་། །ཁེན་གིན་གན་མ་ལྕགས་ཐོག་བརྒྱབ་གླུང་། །ལི་ཁམ་ཁང་སྟང་བསུང་པའི་གླུང་། །ཐོན་བུ་བུ 
སྐྱེས་སྤང་གྱུག་ཐོགས། །ཁོན་གིན་ཆུས་པ་བྱུང་བའི་ཀླུང་།།ཕ་ཟིན་མ་དཱ་སྐལ་མོའི་གླུང་།།གང་ཆུང་ཅིག་ལ་གྲི་འཁོར་རཾ།། 
ཟིན་ཁན་འཕུང་སྲི་ཁ་གདངས་ངན། །ཕ་མ་ཟོན་ཁམ་བྱ་བཏང་ངན། །གིན་ཛན་ཤ་ཕོ་ལག་བཏགས་ངན། །ཟིན་ལ་བུ་ 
དང་གིན་བུ་མོ།།སྐྱེས་འདོམ་བཤས་གྲི་ཡིན་ཏེ་ངན། །ཟིན་ལ་བུ་མོ་གིན་བུ་བྱང་།།མཐོ་ཡོར་སྒྲན་མེ་མནའ་ཐ་ཟེར། །ལིར་ 
བུ་ཁམ་ལ་བུ་མོ་བཙས། །ཀང་འོག་གཉིས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བོན་བུ་གིན་ལ་བུ་མོ་བཙས། །གང་ལ་མནའ་ཟ་འོག་གསོ་ 
དཀའ། །ཁེན་ལ་བུ་མོ་ཐོན་བུ་བཙས། །གང་འོག་ལ་ནི་མནའ་ཟའི་གླུང་། །ལི་ཁེན་གཉིས་ལ་བུ་རེ་བཙས། །བོན་ཁེན་ 

གཉིས་ལ་བུ་རེ་བཙས། །འདི་ ཡང་མནའ་ཟ་ངན་ པའི་ ཀླུང་།།ཕ ་ལི་མ་ ཟན་ ་བབས་བུ་བཙས། ཙས ཁི་ ཇིབ ་པའི་ ཀླུང་ ཡིན་ 
ནོ།། ཕ་མ་ཁན་གིན་བབས་དུས་བཙས།།ས་བདག་ནད་འབབ་བོང་ཞན་ནས། །ྱི་ཏྲིད་བྱེད་པའི་ཁླུང་ཡིན་ནོ། །ཁེན་ཟན་ 

གནམ་ཁྱི་ནག་པོ་ངན།།ཟླ་བྲལ་ཡང་ན་བུ་མི་སོས། །ཕ་ཁེན་མ་ཁན་བཕྱིན་དུས་བཙས། །ས་བདག་ལོང་བ་འཁར་ཐོགས་ 
ངན། ། ཆུ་ནི་བྱི་ཕག་ཁོན་གིན་ལ། །བབས་ནས་བུ་སྐྱེས་མདུན་ཞུ་གྱོན། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་དྭ་ལ་བབས།།བུ་བཙས་ཤིང་ 
ལ་གྲི་འཛུགས་ཡིན། །མེ་ཡི་རྟ་སྦུལ་ཁམ་ལ་བབག།།མེ་ཉིད་ཆུ་དོང་ཞུང་བ་ཡིན། །ལྱགས་ནི་བྱ་སྤེལ་ལི་ལ་བབས། །ལུས་ཀྱི་ 
དྲེག་པ་བུད་པ་ཡིན། །ས་ཡི་གཤེད་བཞི་ཟིན་ལ་བབས། །ཚ་ལ་ཕུར་པའི་སྣ་ཡང་ཟུག །དེ་རསྣམས་མནའ་ཟ་འཕྲ་བ་ 
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བརྡེག །སྨྱེད་བགྲང་སྐྱིད་སྙུག་ར་གུད་ཆེ། །ཡང་ན་དབང་པ་སྐྱོན་ཅན་འང་། །ས་བདག་ཁླུ་གཉན་གནོད་པ་ཡིན།། 
ཁ་ཡན་ལོ་ས་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྤན་ཁ་རང་རང་དུར་ལ་བབས། །རིམ་པར་སྟག་ཡོས་ཁན་བཙས་ཏེ། །མནའ་ཟ་ 
སྨྱེད་བགྲང་ས་བདག་གནོད། །ས་ཆུ་ཟོན་ལ་བཙས་པ་དེ། །མནའ་ཟ་སྦེད་བགྲང་ནོར་གད་འང་། །མེ་ཡི་སྟ་སྦྲལ་ཁེན་ 
བཙས་ན། །ཕ་ཁུ་ལ་ངན་འཐེང་ཞར་འང་། །བྱ་སྨེལ(ལྕགས་ཀྱི)གིན་བཙས་ཕོ་བ་ཡི། །གདན་འཕྲོག་བུ་ནི་ཆུའི་བྱི་ཕག ། 
ལིར་བཙས་ལྱགས་ཀྱི་བྱ་སྤེའུ། །ཐིན་དང་ས་ལུག་གིན་གྱི་ཐོག །ལྷགས་ཁྱི་ཚན་ཐོག་ཤིང་འབྲུག་ཁེན། །བཙས་པ་བྱང་ 
ཐད་ཀ་བརྡལ་གླུང་།།ཕ་མ་ཕག་སྡུལ་ལི་ཁམ་ཟེག །བཙས་པ་ལྕེ་བར་འཇམས་ཏེ་ངན། བྱི་སྟ་ལི་ཁམ་སྟག་སྦེའུ།།དྭ་ཐིན་ 
བྱ་ཡོས་དཱ་ཐིན་ཐོག །ཏྱི་འབུག་ཁེན་ཟན་གླང་དང་ལུག །ཁན་གིན་ཐོག་བཙས་ལྷེ་འཐེམས་གླུང་། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་ 
མོ་འདམ། །བུ་སྐྱེས་ཀྐྱ་མདའ་ཇུག་པ་ཡིན། །སྤྱན་ནི་གང་མ་ཀུན་དང་འདྲ། །ཕཾ་མ་འབྲིང་བཞིའི་ལཾ་གཅིག་གཉིས། །རང་ 
རང་སྤར་ཁའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན། །འདོམ་ནས་བུ་སྐྱེས་ངན་ཀླུང་ནི། །གཙུག་མི་འགྱུར་བ་བཞི་ཞེས་བཤད། །ལོ་བརྒྱད་སྲིད་ 
ཆད་མ་ཆད་ན། །ཕན་པ་མི་ཐོགས་སོ་ཞེས་བཤད། །ལུག་སྡེལ་ཁན་ལ་བྱི་ཕག་ཁེན། །གླང་སྟག་གིན་ལ་འཐུག་སྦུལ་ཛོན། ། 
བཟའ་མི་ལོ་གཉིས་དེར་བྱིན་ན་ས། །བུ་སྐྱེས་ལག་གིས་གཡབ་མོ་གཡབ། །འདི་ཡང་གང་འདྲ་སྲིད་ཆད་ ཅིང། །ཕ་མའི་ 
གདན་ས་འཕྲོག་ཉེན་ཆེ། །སྤྱིར་ནི་ལི་འདམ་བུ་བཙས་ན། །ཁླུང་ནི་མེས་བསྲེགས་ཁན་སས་མནན། །དཱ་ནི་གྲི་ཕུར་ཁེན་ 
གན་མ་མནན། །ཁམ་ནི་ཆུས་ཁྱེར་གིན་རིས་མནན། །ཐིན་ནི་ཏྲི་རིབ་ཚན་རླུང་།ཁྱེར། །གང་འཾག་མནའ་ཟ་ཕ་ཚན་གནོད།། 
ཕྱི་ཕག་རྟ་སྦུལ་ལི་ལ་འཕུངས།།བུ་སྐྱེས་གཙང་ཁྱི་ཁྲས་པ་ཡིན། །བྱི་ཕག་ལུག་གསུམ་ཁན་ལ་འཐུང་།བུ་སྐྱེས་གླ་བུར་ཡེ་ 
འདྲཾག་འང་། །འོཾག་སྟ་སྒ་བྲོས་མི་ལ་འཚོར།།དཱ་ཡིས་བྱ་སྤེལ་དྭ་ལ་འཕུངས། །དེ་རུ་བུ་སྐྱེས་ལྟས་ངན་འང་། །གྲིར་ཤི་སྐར་ 
བཙུགས་བྱ་བ་ཡིན། །ཁྱི་འབྲུག་སྟ་སྦུལ་ཁེན་ལ་འཕུངས། །བུ་སྐྱེས་མདུན་ཞུ་མག་ལ་གྱོན། །བྱ་སྤེལ་གླང་གསུམ་གིན་ལ་ 
འཕུངས། །བུ་བཙས་དུར་ས་འཚོལ་བ་ཡིན། །སྟག་ཡོས་ལི་དང་ཁན་ཁེན་འཕུངས། །ཞ་སྦྲལ་ཁན་དང་ཁེན་ལ་འཕུངས། 
གཤེད་བཞི་ཐན་དང་ཐིན་ལ་འཕུངས། །བྱ་སྤེལ་ཁམ་དང་གིན་ལ་འཕུངས། །དུར་ས་འཚོལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་སྣམས་ 
མནའ་ཟ་བུ་གས་དཀའ། །མེ་ཁམས་བྱི་ཕག་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་བཙས་ཕ་ཚན་གྲས་མི་བཏུབ། །བདེ་ཆེན་གཞན་དུ་འཚལ་ 
བའོ། ། ཀུངས་ས་སྟག་ཡོས་དེ་བཞིན་བཙས། །ཤིང་ལྕགས་སྟ་སྦྲལ་འུ་གཤེད་ ལོ། །ཤིང་ཁམས་བྱ་སྤེལ་དེ་བཞིན་ཤེས།།ཕ་ 
དང་མེས་པ་སྟག་ཡོས་ལར། །བུ་ནི་བྱ་སྤེལ་དགུན་ཐར་སྐྱེས། །ཕ་མ་འཆི་བའི་དྭ་བ་ཡིན། །ཕ་མེས་བྱ་སྤེལ་བུ་སྟ་སྦྲལ། ། 
སྟོན་ཐར་སྐྱེས་དང་ཕ་མེས་པོ། །བྱི་ཕག་ལ་ནི་བུ་གླང་ལུག །དཔྱིད་ཐར་སྐྱེས་དང་ལ་མེས་པོ། །མཚམས་ལོར་སྟག་ཡོས་ 
ལུག་ཟླར་སྐྱེས། །དེ་རྣམས་དྭ་བོ་ཡིན་ཏེ་ངན། །ཟླ་བ་བདུན་ཟུར་བྱང་ཡང་ཐེར། །མ་ཡི་བདུན་ཐུར་སྐྱེས་པ་ནི། །ན་ཟླ་ 
འོག་ཏ་ཕ་མར་ངན། །མི་སྡང་འདྲེ་ས་ཆེ་བར་འང་། །སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་སྨེ་བ་དག །གཉིས་ནག་དྭ་བོ་མཚང་ཆེ་ལ། ། 
མཐིང་དམར་རིམ་པས་མཚང་ཆུང་ངོ་། །ནག་པོ་ཡར་ྱི་ཕོ་བོ་དང་། །མར་གྱི་ནུ་བོ་ཕ་མར་ངན། །རང་ཉིད་ཚེ་འབྲིང་ 
ལུས་ནད་ཞུང། ལུས་བུའི་དབང་ཆུང་བྱེ་བྲལ་བྱེད། །གང་སྟངས་འབྱང་ཞིང་སྲག་ཆེ་ཐུང། །ད་བང་ཐང་སྐྱེས་ལོ་ལོ་ཉེས་ 
འིང་། ། གཙ་བར་ཁྱུང་སྟ་བསྟན་པ་ཡིན། །བཞི་ནི་རུ་ར་ཞུགས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། །སྤར་ཁ་གད་ན་ས་དགྲར་ཕྱིན་ན།།དྭ་བ་ཕ་ 
མར་བན་པ་ཡིན། །ཕ་ས་ཐེན་ཟག་གང་སྒེས་བཏུད། །ཡང་ན་གཅིག་ཁས་མི་སྐྱེར།།ཁ་ཤིང་ཐུ་ཧེར་ཁེན་གིན་གྲ། རྐྱེས་ན་ 
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སིང་ནས་ཁྱེའུ་སྐྱེ། །མ་ནི་མེ་པ་ཁེན་ཐོག་ལ། །བུ་མོ་སྐྱེས་ན་རྟིང་མ་བུ།།དེ་ནི་ལུས་སྲོག་གཙར་བཏོན་ཡིན། །མ་ནི་གླང་ལོ་ 
ཁྱི་ཐོག་ཏུ། །བུ་ནི་ཁྱི་བཙས་རྟིང་མ་འཆི། །མ་ནི་ལུག་ལོ་ཁན་གིན་ལ། །སྤེལ་ལོ་སྐྱེས་ན་ཕན་མི་ཐོགས།། 
ལུས་སྤད་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །ལ་མ་བུ་ཡིས་གཙད་པ་ན། །དེ་ཡི་སྟིང་མ་བུ་མོ་སྐྱེ། །མས་བུའི་སྲོག་གམ་ལུས་ལ་ 
གཅོད། །སིང་མ་བུ་སྐྱེ་མ་ལུས་ཀྱིས། །བུ་གས་སྟིང་མ་བུ་མོ་སྐྱེ། །བུ་ཡིས་མ་གས་རིང་མ་བུ། །ལུས་ནང་ཕྲད་ན་སྲོག་ལ་ 
བརྟག །ཟླ་བ་སྤར་སྨེ་ཕོ་ཞུགས་ཕོ། །དེ་ཡང་ཕ་མས་སྐྱོབ་ན་ངེས། །སྤར་སྨེ་ལ་ལ་ཕོ་ལ་བབས། །ཕ་མ་གཅིག་གིས་སྐྱོབ་ 
ཀྱང་བུ། །འཕར་མ་བྱ་སྟེ་ཕན་ཐོགས་དཀའ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་བུ་མོ་ཡིན། །མ་ཡི་དབང་དར་བུ་སྐྱེས་ན། །ཕྱི་མ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །དབང་གུད་བུ་བཙས་ཕྱི་མ་མོ། །རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་མཐུན་གསུམ་དང་། །ཕ་ལ་རཾ་འདད་བུ་རུ་སྐྱེ། །མ་ལ་ 
གསང་ཀེག་བུ་མོ་སྐྱེ། །མ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ནག་སྐྱེས། །ཐོན་བུ་བུ་མོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཕ་དབང་གནམ་ལོས་བཅད་པ་དང་།། 
བུ་དབང་དེ་ལྟར་བཅད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ཐོན་བུ་སྐྱེ་བ་དང་།།མ་མང་དབང་ཐང་དཔལ་བབས་མོ། །སྐྱེས་ཕོ་མོ་ལཾ་མོ་ཕོ་ལཾ། 
“སྒང་ལོག་ཐོན་བུ་བུ་མོ་སྐྱེ། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་མོ་ཐོག་མོ།།དབང་ཐང་མེ་པ་ཁེན་ཁྱིར་བཙས། །ཐོན་བུ་བུ་མོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་། ཉིང་ནས་བུ་མོ་བསྟད་ནས་སྐྱེ། །ཕ་བུའི་བྱར་བབས་འདུམ་ན་མོ།།བུད་མེད་པོ་ལོ་ཡིན་ན་མཚང་།།ག་ལོག་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་སྐྱེ། །སྤར་སྨེ་ལོག་མེན་ཕོ་ཐོག་བུ། །སྐྱེས་ན་རིང་ནས་བུ་མོ་སྐྱེ། །མོ་ཐོག་མོ་བཙས་རིང་མ་བུ། །བསྟད་ནས་སྐྱེས་ན་ 
མི་སོས་སོ། །ཕོ་ཐོག་ཏུ་ནི་བུ་མོ་བཙས། །ིང་ནས་བུ་མོ་གཉིས་སུ་འཐུད། །མོ་ཐོག་བུ་བཙས་དེ་ལྟར་ར། །ཏྱིམ་ཕུབ་སྟེང་ 
དུ་བུ་མོ་བཙས། །སྤར་ཁའི་གྲངས་ཙམ་བུ་མོ་སྐྱེ། །ིན་ལ་གཅིག་གམ་ལྔ་དང་ནི། །ཟན་ལ་གཅིག་བཞི་ལི་གཉིས་བཞི། ། 
ཁོན་ལ་གཉིས་སམ་བཞིའམ་དྲུག །དྭ་ལ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཁེན་ལ། །གཉིས་ལྔ་ཁམ་ལ་གསུམ་མམ་ལྔ། །གིན་ལ་གཉིས་སམ་ 
བཞི་སྐྱེའ། །ཁྱེའུ་སྐྱེས་ན་བསྟད་ནས་འོང་། །མ་ཡི་ཁྱིམ་ཕུབ་སྤར་བཙས་སོ། །རང་ངམ་ཕ་མ་གང་རུང་ངན། །བཞི་བཅུ་ 
འམ་ནི་ཞེ་གཅིག་ལ། །སྐྱེས་ན་སྲིད་ནི་ཆད་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྲིད་ཆད་མ་ཆད་ན། །ཕན་མི་ 
ཐོགས་ཞེས་བཤད་པའ། །ལི་ལ་བྱི་ཕག་སྟ་སྦལ་སྐྱེས། །བག་མར་ཕྱིན་ན་མནའ་ཡང་ཟ། །དབང་ཐང་ཆུ་པ་མཚང་ཆེའོ། ། 
ཁོན་ལ་གླང་ལུག་སྐྱེས་པ་ནི། །མ་ཕྱི་ཀུན་ལ་མནའ་ཟའ། །དབང་ཐང་ཤིང་པ་ཡིན་ན་ངན། །དཱ་ལ་སྟག་ཡོས་བྱ་སྤེལ་ 
སྐྱེས། ། ནོར་ལ་མནའ་ཟ་ཁྱད་པར་མེད།།ཁྱད་པར་དབང་ཐང་མེད་པ་ངན། །ཞེན་ལ་བྱི་འབྲུག་ཕ་གདན་འཕྲོག །ཕྱད་ 
པར་དབང་ཐང་ཤིང་པ་ངན། །ཁམ་ལ་བྱི་ཕག་རྟ་སྦུལ་སྐྱེས།།བྲན་དང་འཁོར་ལ་ངན་པ་ཡིན། །ད་བང་ཐང་ས་པ་མཚང་ 
ཆེའ། ། བུད་མེད་ཡིན་ན་ཁྱ་ལ་ངན། །གླང་ལུག་གིན་ལ་སྐྱེས་པ་ན།།ད་ར་མ་དག་ལ་ངན་པ་ཡིན།།ད་བང་ཐང་ཤིང་པ་ 
མཚང་ཆེའ། །ཟིན་ལ་སྟག་ཡོས་བྱ་སྤེལ་བཙས། །གཉེན་ལམ་ཕྱོགས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དབང་ཐང་ལྕགས་པ་མཚང་ཆེའོ།། 
ཟོན་ལ་ཁྱི་དང་འབྲུག་བཙས་ན། །མནའ་མའི་རིགས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དབང་ཐང་ཤིང་པ་ཡིན་ན་ངན། །དེ་རྣམས་བུ་ནི་ 
རཾ་ཁལ་ཡིན།།བུ་མོ་ཁཱ་གཟན་ཞེས་བྱའ།།ཁྱད་པར་ངན་ཁྱུང་ཡིན་ན་ངན།། 
འབྲིང་པོར་ལྟོར་ཞུགས་འཕོག་པ་སྟེ།།བུ་དང་བུ་མོ་གང་སྐྱེས་འཚོ། །ར་བར་རྟོར་ཞུགས་འཕར་བ་སྟེ།།བུ་ཆརུ་བྱང་ 
ན་ཕན་མི་ཐོགས། །བུ་མ་བུང་ན་སཾས་ཙམ་ཡིན། །ཐ་ཆུང་ལྟར་ཞུགས་འདྲེད་པ་སྟེ། །བུ་སཾས་བུ་མོ་ཕན་མི་ཐོགས། །རྒྱལ་ 
བླན་བཞི་དང་སྤར་སྨེ་ཡིས། །སྲོག་ལ་བཅད་ན་ཕན་མི་ཐོགས། །ལུས་བཅད་ནད་མང་བྱིས་མི་སོས། །དབང་བཅད་གོང་ 
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མང་ཀླུང་བཅད་ན། །ཁ་མཆུ་མང་ཞིང་དུར་སྐྱེས་ངན། །ཕ་མའི་དཔལ་བབས་མི་བརྒྱུད་རིང་། །སྲོག་ལ་དཔལ་བབས་ཚེ་ 
རིང་ལ། །ལུས་ལ་ད་པལ་བབས་ནད་དཀོན་ཞིང་། །དབང་ཐང་ནོར་ལྡན་ཀླུང་ཐར་བབས། །མི་ཁ་བྱམས་ལ་བུ་ཚ་མང་།། 
ནང་ཕྲད་པ་ནི་སོ་ཚུགས་ཙམ། །ངན་པ་ལྡོག་སྟེ་བྱུར་བབས་ས། །ཁམས་ཀྱི་མ་ལོ་འབྲིང་སྟད་བཟང་།།བུ་ལོར་བཙས་པ་ 
མི་བསྒྱུད་རིང་། །རང་ལོར་བཙས་པ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །གྲགས་ལོར་བཙས་པ་ཕ་མར་ངན། །དྲགྲ་ལོ་ཟླ་བྲལ་བྱིས་གསོ་ 
དཀའ། །ཁམས་ཀྱིས་གྲོག་བཅད་ཚེ་ཐུང་ཞིང་།།ལུས་བཅད་ནད་མང་དབང་བཅད་ན། །ནོར་ཆུང་ཀྱུང་བཅད་དགྲ་བོ་ 
ལྡང་། ། ཡང་ཅིག་སྐྱེས་ཀླུངས་བཟང་ངན་ནི། །ལ་མ་སྟག་དང་ཡོས་བུ་ལ། །བུ་ཚ་སྟ་སྦལ་བཙས་པ་དེ། །སྣང་གསལ་འཾད་ 
༢༩༥ བདབ ་རོད་མར་འའ་ར༤ བམ་རོ རད ར་མ་འ རིར 

བཞི་ལོ་པ་ལ། བུ་ཚ་བྱ་སྤེལ་བཙས་པ་དེ། །མདུང་སྱེ་སྲིན་མོ་རྐང་ཞེས་བྱ། །ཕ་མ་བྱ་སྤེལ་ལོ་པ་ལ། །བུ་ཚ་བྱི་ཕག་བཙས་ 
པ་དེ།།རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་བྱ་བ་ཡིན། །ཕ་མ་བྱི་ཕག་ལོ་པ་ལ།།བུ་ཚ་སྟག་ཡོས་བཙས་པ་དེ། །ད་པག་བསམ་སྡང་པོ་རྒྱས་ 
པ་ཡིན། །སྤྱེར་ན་མ་ཀླུངས་གདན་མནན་པ། །སྤར་ཁ་ཟླ་བའི་དར་གུད་དང་། །མ་ཡི་དབང་ཐང་དར་དུས་བཟང་།།དེ་ 
ལ་ངན་ཀླུང་འདི་་ལྟ་སྟེ།།ཕ་མ་སྟག་ཡོས་ཁོང་པ་ནས།།བུ་ཚ་བྱ་སྤེལ་བཙས་པ་དང་། །ཕ་མ་བྱ་སྤེལ་ཁོང་པ་ནས། །བུ་ཚ་ 
སྟག་ཡོས་བཙས་པ་ན།།ཕ་མ་བུ་ཡི་དགྲར་གྱར་ཏེ།།སྲོག་གིས་བཅད་ པས་ཚེ་ཐུང་སྟེ། །འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ངན་པ་ 
ཡིན།། ཡང་ན་སྟག་ཡོས་དྲྭ་ལ་བཙས། །རྟ་སྦུལ་ཁམ་ལ་བྱ་སྤེལ་ལི། །གཤེད་ བཞི་ཟིན་ལ་བྱི་ཕག་ཁན། །སྤར་ཁའི་གདན་ས་ 
ངན་པ་ཡིན།།ཟླ་བའི་དར་གུད་ངན་པ་དང་།།མ་ཡི་དབང་ཐང་གུད་དུས་སུ།།བུ་ཚ་སོས་པར་མ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཟླ་ 
བའི་དར་གུད་ལ། །གཤེད་བཞི་མ་མེ་ཡིན་པ་སྟེ། །མི་སྟོན་ཟླ་གསུམ་ན་པ་དང་། །ཤི་དུ་ར་ཞུགས་པས་སྟོན་གསུམ་ལ། ། 
གཤེད་བཞི་སྐྱེས་ན་ཡང་ན་འཆི།།དེ་མིན་ཕ་མ་ལ་ངན་ནོ།།བྱ་སྦེལ་སྲོག་ནི་ལྕགས་ཡིན་ཏེ། །ལྱགས་ཀྱི་མ་ནི་ས་ཡིན་ལ། ། 
ས་ནི་དིད་ཟླར་ན་ཤི་དུར། །དེ་བཞིན་བྱི་ཕག་སྲོག་མ་ལྱགས། །ད་གུན་གསུམ་ན་ཤི་དུར་ལ་བཙས། །སྟ་སྡུལ་སྲོག་ནི་མེ་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་ཡི་མ་དེ་ཤིང་ཡིན་པས། །ཤིང་དབར་ཟླ་གསུམ་ན་ཤི་དུར། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ན་སྟ་སྦུལ་བཙས། །དེ་འབྲས་ཁོ་ 
རང་འཆི་བའམ། །ཡང་ན་ཕ་དང་མེས་པར་ངན། །སྟག་ཡོས་སྲོག་ཤིང་དེ་འི་མ་ཆུ། །ཆུ་ནི་ད་ཕྱིད་གསུམ་ན་ཤི་དུར། །སྟག་ 
ཡོས་དཔྱིད་གསུམ་བཙས་པ་ན། །འཆི་འམ་ཕ་མར་གནད་པ་ཡིན།།ས་པ་ལི་ལ་བཙས་པ་ནི། །མོ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་ 
ཡིན། ། ཆུ་པ་དྭ་ལ་བཙས་པ་ནི། །མ་ཕྱིའི་ཡུལ་མཁར་བཟང་པོ་ཡིན། །མེ་པ་ཟིན་ལ་བཙས་པ་དེ། །ཕ་ཁུའི་དྲིན་ལན་ཡོད་ 
པ་ཡིན། །ཤིང་པ་ཁམ་ལ་བཙས་པ་ན། །རང་གིས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན། །སྟག་ཡོས་ཁོན་བཙས་ཏྱོ་ག་ལ། །ས་ 
བདག་མི་གནད་མི་སྲིད་ར། །གིན་ཐོག་བྱ་སྤེལ་བཙས་པ་དེ། །ཆུང་མ་ཡམས་སྐད་ད་ག་ལ་ནི། །ས་བདག་གནོད་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཁེན་ཐོག་རྟ་སྦུལ་བཙས་པ་དེ། །སྟག་ཏུ་དགྲ་འོང་གད་ཁ་མོད། །ཁུ་བོ་རྱོད་པོ་ཕྱགས་མས་འདེབས། །བུད་ 
མེད་ཡིན་ན་གར་ཕྱིན་ཀྱང་།།ཁམ་སའི་མག་ནི་ཆུར་བཆུག་འདྲ། །རན་ཐོག་བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་བཙས། །ལག་ན་རླུང་གི་ 
ཕྱགས་མ་ཐོགས། །རྟག་ཏུ་ཡོང་ཉེ་ནོར་གད་འང་།།།འདི་ལ་མ་གྲུངས་འུར་རྡ་ཞེས།  །འདི་ལྟར་བཟེ་བར་བཤད་ཀྱང་ 
ཡོད། ། ར་བ་བཞི་པོ་དུར་ཐོག་བཙས། །སྟེང་འུར་གནོད་པ་མི་ལ་ལྡང་།།འབྲིང་བཞི་བར་འུར་ནོར་ལ་གནོད།།རྫ་བཞིའི་ 
འོག་ཞུར་ཕྱུགས་ལ་གནོད།།དེ་སྟེང་སྐར་སྤར་སླེབ་དུས་གཉེན། །ཉེས་པ་སྔོན་ནས་བསུ་བའང་སྲིད། །འུར་རྡ་མདུས་ཀྱིས་ 
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མནན་པ་དང་། །རང་གི་བསུང་བ་གཅེས་པ་ཡིན། །ཤ་ཀྐྱང་མདའ་འཕེན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཕོ་རྣམས་སྤར་ཁ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཙས། །མོཾ་རྣམས་མཚམས་བཞིར་བཙས་པ་ན། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་ངན་པས། །བུ་སྲིང་དར་ནས་ཕ་མིང་རྣམས། 
ཇེ་དམན་མཐར་བརླག་བྲན་གཡོག་དང་།།བུ་སྲིང་གིས་འཛིན་བུ་ནམས་ནི། །ཆེ་བ་ཁེན་ལ་དེ་འོག་གིན། །དེ་འག་དྭ་དང་ 
་ཆུང་བ་ཁམ། །རིམ་བཙས་ཕོ་གྲལ་མ་སྟོངས་ཤིང་། །བུ་མོ་དེ་ལྟར་རིམ་བཙས་བཟང་།།དེ་ཡང་ན་མ་ཕུགས་ཤིས་པ་ཡིན།། 
ཕོ་ཐོག་མོ་དང་མོ་ཐོག་ཕོ། །བཙས་ན་ག་ལོག་ན་མ་ཕུགས་སུ། །རབས་ཆད་ངན་ཅིང་གཞན་ཡང་ནི། །ཕ་ཟིན་མ་དྭར་བུ་ 
བཙས་ན།།ཕ་དེ་སྱྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན། །ཕ་གིན་མ་ཟིན་བུ་མོ་བཙས། །དེ་ཚེ་མ་དེ་མྱུར་དུ་འཆི། །མ་ནི་ཁྱི་འབྱུག་ཁེན་ཐོག་ 
ཏུ། ། བུ་སྐྱེས་ཕར་ངན་མ་ལོ་དེ། །གང་རུང་ཁེན་ ཐོག་ཁྱི་འབྲུག་སྐྱེས། ཕར་ངན་པ་ཁེན་བུ་ལི་ལ། །བཙས་ན་ཕར་ངན་ 
སྔོན་དུ་བུ། །མ་ལིར་སྐྱེས་རྗེས་མ་ཁེན་བཙས། །སྔོན་མ་དྭ་ལ་རྗེས་མ་ཟིན། །ལ་སོགས་དགྲ་བདུད་བཙས་ན་ཡང་། །ཕར་ 
ངན་མ་གླང་ལུག་ལ་པར། །ཁོན་ཐོག་བུ་མོ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་།།མར་ངན་མ་ལོ་གང་ཡིན་ཡང་། །ཁོན་ཐོག་བུ་མོ་གླང་ལུག་ 
སྐྱེས། མར་ངན་མ་དེ་ཁྱི་འབྲུག་ལོ། །རན་ཐོག་བུ་ལོ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྲིང་མོར་འབོད་རྒྱུ་མེད་པའ།།མ་ལོ་གང་ཡིན་ཟན་ 
གྱི་ཐོག །ཁྱི་འབུག་བུ་སྐྱེས་གང་དང་འདྲ། །མ་ནི་གླང་ལུག་གིན་གྱི་ཐོག །བུ་གང་བཙས་པ་གང་དང་འདྲ། །མ་ནི་གིན་ 
ཐོག་བུ་མོ་ནི། །གླང་ལུག་ལོ་སྐྱེས་མིང་པོར་ངན། །བུ་མོ་སྟ་སྦུལ་བྱི་ཕག་བཞི། །ཁམ་ལ་སྐྱེས་དང་སྟག་ཡོས་བྱ། །སྤེལ་བཞི་ 
དཱ་ཟིན་ལ་སྐྱེས་པ། །གླང་ལུག་ཁན་གིན་ཁྱི་འབྲུག་ཟན། །ཁེན་སྐྱེས་བུ་མོ་སྨྱེད་པོ་བགྲང། །མནའ་ཟའི་གླུང་ངན་ཉེར་དྲུག་ 
ཅེས།། འདི་ལར་བཅི་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། །མ་བུ་གཉིས་ནི་ལི་ཁེན་སོགས། །སྤར་ཁ་དགྲ་བདུད་བསྣལ་མར་སྐྱེས༡། །ཕ་ 
ལ་ངན་ཅིང་ཕ་སྟག་ཡོས། །ཟིན་སྐྱེས་བུ་ནི་སྟག་སྤེལ་ཐིན་ཞ། །སྐྱེས་སམ་པ་ནི་སྤེལ་བྱ་དྭ། །བུ་ནི་སྟག་སྤེལ་དྭ་ལ་སྐྱེས། ། 
དེས་འགྲེ་དེ་ཉིད་ཕ་ལ་ངན།།མ་ནི་ཏྱི་འབྲུག་ཁེན་ཟན་ལ།།བུ་ནི་གང་སྐྱེས་མ་ལ་ངནན། །ཁོན་ལ་སྟག་ཡོས་གང་སྐྱེས་ 
པ། ། མ་ལ་ངན་པའི་གྱུངས་ཀྱང་ཡིན།།མ་ནི་ཁེན་ཐོག་ཕྱིན་དུས་ཨུ། །ཁྱི་འབུག་སྐྱེས་པ་བུ་ལ་ངན༥། །མི་ནི་གླང་ལུག་ 
ཁན་གིན་ལ། །བབས་ནས་གླང་སྐྱེས་བུ་ལ་ངན་། །མ་ནི་སྟག་ཡོས་བྱ་སྤེལ་བཞི། །དཱ་ཟིན་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ དུས་སུ། །བུ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ངན་པ་ཡིན༧། །མ་ནི་ཁན་ལ་ཕྱིན་དུས་སུ། །སྟག་ཡོས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པའི། །དུར་མིག་ཐམས་ཅད་བཅི་བ༨ 
སྟེ།། ཁོན་ལ་སྟག་ཡོས་སྐྱེས་པ་ནི།།བུས་པ་རང་ལ་ངན་པ་དེ།།དབང་ཐང་ཤིང་ཡིན་བསོད་ནམས་ཆུང་།།མནའ་ཟ་ཁྱིམ་ 
བགྲང་སྒབ་མི་བདེ།།ཁྱ་ལ་ས་བདག་གནོད་པ་ཡིན། །གིན་ལ་བྱ་སྤེལ་སྐྱེས་པ་ནི། །ང་ཟླ་ཡམྤས་སྐད་ ཨ་ཁྲཇགྲ། 
གནོད༩། །ཁེན་ལ་རྟ་སྦུལ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕ་ཁུ་ཡམས་སྐུད་ནར་ཕྱགས་འདེ་བས༡༠། །དགྲ་སྡ་ཐུག་ཚོམས་གྱུན་མི་ 
འཆད། །བུད་མེད་གང་དུ་བྱིན་པའི་སར། །མགལ་འག་ཆུ་རུ་བཟུག་བཞིན་འགྲོ། །གཤེད་བཞི་ཟོན་ཐོག་བཙས་པ་ནི། ། 
' ཚང་ཟླ་ཉེ་འཁར་ཀུན་ལ་ངན༡༡།།དཱ་ལ་བུ་སྐྱེས་ཞང་པོ༡ཞལ། །གྲི་འཁར་ཡང་ན་ས་བདག་གནོད།།བུ་མོ་ཡམས་སྐད་ 
ལ་དེ་བཞིན། །ཟན་ཐོག་ས་ཆུའི་ལོ་དྲུག་སྐྱེས༡༣། །ལག་ན་ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པ་འདྲ། །ནོར་དང་སྒབ་ལ་ངན་པ་ཡིན། ། 
གཤེད་བཞི༡༤ཟིན་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། །བུ་དེ་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་སར།།སྒ་ནོར་མི་ཆགས་སྤང་པོར་འཕགྲ། །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་དྭ་ 
ལ་སྐྱེས༡༥། །རྐྱ་ཕོ་གྲི་རུ་འཆི་བ་ཡིན། །མདུན་ཞུ་ནག་པོ་རྱྱན་པའི་ཀྱུང་།| །ཏྐྱ་ཉིད་གད་ང་ལ་འཇུག་ངེས་སོ། །གིན་ལ་བུ་ 
སྐྱེས་གང་པོར་འགྲ༡ོ། །ལི་ཁམ༡༧གཉིས་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་རུན་མི་འཆད། །སྟག་ཡོས་དྭ་ལ༡༨ཕྱིན་པ་ 
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སུགས། །དགྲ་ཐོག་མས་ཕྱིན་བུ་བཙས་ན། །བཙས་དུས་མནའ་ཟ་བར་ཁྱིམ་བགྲང་། །ཐ་མར་རབས་ཚད་འབབ་པའ། །མ་ 
བུ་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་སྐྱེས༡༩། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཀླུང་ཡིན་ཏེ།།སྐྱེས་དུས་གཤིན་འདུར་བར་དུ་འབྲལ། །ཐ་མར་ལས་ཀྱི་ 
བག་མ་བླངས། །ཟིན་ལ་མ་བུ་འཛོམ་པཞ༠ནི། །མནའ་ཟ་སྒྱེད་བགྲང་ཐ་རབས་ཆད། །གཤེད་བཞི་སྟ་སྦུལ་བྱ་སྤེལ་ 
སྣམས། །རང་རང་གདན་སའི་སྟེང་དུ་བཙས༢༡། །ཕོ་སྐྱེས་རཾ་ཁལ་བྱ་བ་ཡིན། །མོ་སྐྱེས་ཁུ་གཟན་བྱ་བ་ཡིན། །མོ་དེ་བྱང་ 
ཐད་གདན་སར་སྐྱེས༢༢ཾ། །རཾ་ཁལ་སྤར་ཁའི་མི་ལ་ངན། །ྱི་འབྲུག་ཁེན་ལ་ཕ་ལ་ངནནན། །ཟན་ཐོག་སྐྱེས་པ་བུ་སྲིང༥༤ 
ལ། ། གླང་ལུག་ཁོན་ལ་མོ་ལ་ངན་ཞ༥། །གིན་ལ་སྐྱེས་པ་བུ་ལ་ངན༢ེ།།གདན་ས་འཕྲོག་པའི་ཁླུང་ཞེས་བྱ།། 

ཡང་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷགས་ཀྱི་བྱ་སྤེལ་ལི་ཐོག་དང་།།ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ཁན་གིན་ཐོག །མེ་ཡི་རྟ་སྦུལ་ཁམ་ 
གྱི་ཐོག །གཤེད་བཞི་ས་ཁམས་ཟིན་གྱི་ཐོག །ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་དཱར་ཕྱིན་པ། །ཤིང་འབྲུག་ཁེན་ཐོག་ས་ཁྱི་ཐོན། །ལ་ 
སོགས་ཐོག་ཏུ་མ་ལོས་སླེབས། །བུ་སྐྱེས་མནའ་ཟ་ཀེག་བགྲང་སྟེ། །བྱུར་ངན་བུ་ཞེས་མཐར་རབས་ཆད། །བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ཞིང་ལྕགས་བྱ་སྤེལ། །ལིར་བཙས་ལིར་ཕྱིན་ཏཁྱིམ་ཛིབ་ངན། །གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ 
བྱ་སྤེལ་ལིར། །སྐྱེས་པ་ལིར་ཕྱིན་གནམ་ལོ་རུ། །ཞྭ་སྦུལ་ཤར་སྐབས་ཁྱིམ་བདག་བྱས། །ཁང་སྟོང་བསུང་བའི་ས་ཡིན་ནོ།། 
མི་ནོར་གཉིས་ཀར་ངན་པ་ཡིན།།དེ་ལྟར་འགྲེ་བར་སྦྱར་ཏེ་སྨ། །ཕ་མའི་སྤར་ངན་ ཐོག་སྐྱེས་པ། །མ་ནི་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་ 
དྭ། ། ཐོག་ཏུ་མོ་སྐྱེས་ཏྱ་གྲིར་འཆི།།ཕོ་ཡིན་རང་གྲི་ཡང་ན་ཕ། །གྲིར་འཆི་ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་གཉིས། །ཀོན་གིན་སྐྱེས་པའི་བུད་ 
མེད་དེ། །མདུན་ཞུ་ཧྱོན་ཞེས་ཡུགས་ས་བྱེ།།ས་ཡི་གཤེད་བཞི་ཟིན་ལ་སྐྱེས།།ཏྱ་ཡི་བང་མཛོད་སྒོ་འགགས་ཏེ།།ནོར་རྫས་ 
གང་དུ་འགྲ་ཞེས་བཤད། །མ་སྤར་ཁན་ལ་སླེབས་དུས་སུ།།ཆུ་པ་སྐྱེས་ན་མནའ་ཐ་ཞིང་། །གཉའ་སྒབ་ཏུ་ནི་མི་བདེ་ 
འོང་།། ཁྱིམ་སོ་བགྲང་ཞིང་བྱེ་ཡུགས་བྱེད།།ས་བདག་གནོད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆུང་།།ཕ་ཁེན་མ་ཁམ་བུ་བཙས་ན། །ཕ་ 
དེ་ཉ་འམ་དམེ་གྲིར་འཆི།།ཕ་ཟིན་མ་དྭར་བུ་སྐྱེས་ན།།ཕ་དེ་སྐྱིད་པའི་སར་སླེབས་ཀྱང་། །ྲིར་འཆི་ལ་ཁམ་མ་ཁོན་ 
ཐོག ། བུ་སྐྱེས་ཕ་དེ་གྲིར་འཆིའམ། །དམུ་ཆུ་སྐན་གྱིས་འཆི་བར་བཤད། །གིན་ཐོག་སྐྱེས་ཚད་རྤང་བར་འང་།།ལི་ཁམ་ 
གཉིས་སྐྱེས་ཁ་སྨས་དང་།ཁ་མཆུ་གྱུན་མི་འཆད་དུ་འང་།།དྭ་ཟིན་སྐྱེས་ཚད་གྲི་འཁར་ར།། 

ཕ་མའི་སྤར་ཁ་བཟང་འཛམ་ནི། །ལ་ནི་ཟོན་ཐོག་མ་ཁམ་ཐོག །བབས་འཛེས་བུ་སྐྱེས་ཕ་ལ་ནི།།བསོད་ནམས་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཕ་དྭ་དང་།།མ་ཁམ་ཐོག་སྐྱེས་བསོད་ནམས་སྐྱེ། །ཁྱེའུ་གཉིས་བརྒྱུད་འབྱང་བ་ཡིན། །ཕོ་བསྒྱུད་དར་ཞིང་ཟས་ནོར་ 
དར། ཕ་ལི་མ་ཟིན་བུ་སྐྱེས་ན། །ཁྱེའུ་གསུམ་འབྱུང་བསད་ ནམས་སྐྱེ།།ཕ་གིན་མ་དྭ་བུ་བཙས་ན།།བུ་དེ་ཚོས་སྒོ་བཙུན་པ་ 
བྱེད།། མར་ངན་སྤར་ཁ་མ་ཁམ་ཐོག །བུ་ནི་གཤེད་བཞི་བཙས་པ་དང་།།མ་དེ་མཚམས་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན།།བུ་ནི་སྟག་ 
ཡོས་ལོ་པ་དང་། །མ་ནི་དྭ་ཐོག་རྟ་སྦུལ་བཙས། །མ་ལིར་བྱི་ཕག་མ་ཟིན་ལ། །བྱ་སྤེལ་བཙས་རྣམས་མ་ལ་ངན། །སྐྱེ་སྒབ་ 
ཆད་པ་མ་ལུས་ལྕགས།།བུ་མེ་བཙས་དང་ཤིང་པ་ལ། །བྱ་སྤེལ་མེ་པར་བྱི་ཕག་བཙས། །ལ་སོགས་ལུས་ད་གའི་བུ་སྐྱེས་ན།། 
སྐྱེ་སྒབ་ཆད་ཅིང་ཡང་ན་ནི། །ཁྱེའུ་སྐྱེ་འཕྲོར་བུ་མོ་འང་།།ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱང་དགྲར་གྱུར་སྣང་། །མ་ལུས་བུས་པའི་སྲོག་ 
བཅད་དང་།།ལུས་ཀྱིས་མ་སྲོག་བཅད་པ་གཉིས།།བུ་ཚར་རིམ་གྱིས་ངན་པར་བཞེད། །རབ་ཀླུང་ལུས་རྒྱབ་སྨེ་བ་མང་།། 
ན་ཚ་མོད་འགྱར་ལོ་དང་སྨེ། །སྤར་ཁ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་མི།།ནད་བཏབ་གྱར་ན་སྱུར་དུ་འཆི།། 
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གཞན་ཡང་ལ་ཡི་ཀླུང་ངན་ནི། །མེ་ཕོ་སྟག་གིས་ལྷགས་འཐུག་བསད། །ས་སྟག་ཆུ་འཐུུག་མེ་ཡོས་ཀྱིས། །ལྕགས་ཁྱི་ 
ས་ཡོས་ཆུ་ཁྱི་དང་།།ལྒགས་རྟས་ཤིང་སྤེལ་ས་རྟ་ཡིས། །ཆུ་སྤེལ་ཤིང་གླང་ས་ཕག་བསད། །ཆུ་གླང་མེ་ཕག་ལ་སོགས་པ། ། 
སོ་སོས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསད། །དུམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླུང་ངན་ནོ།། 

སྐྱབ་པ་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་སྟག་ལྱགས་སྦུལ་སྐྱབ་བཞིན་ དུ། །ལྕགས་སྦུལ་ཆུ་འབྲུག་ཤིང་སྦུལ་གྱིས། །མེ་འབྲུག་ 
ལྕགས་བྱིས་ཆུ་ཡོས་སྐྱོབ།།ས་རྟས་ལྷགས་གླང་ཤིང་རྟ་ཡིས། །མེ་གླང་ལྱགས་བྱས་ཆུ་བྱི་བ། །ཤིང་བྱས་མེ་བྱི་འདི་རྣམས་ 
ལ། ། སྲོག་ལུས་དབང་གྱུང་བཞི་གས་བསྐྱེད། །ལྟས་ངན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ། །ལུག་སྦུལ་འདུས་པ་ལྟས་ངན་ཆེ། །རྟ་ 
སྦུལ་འདུས་པ་ལྟས་ངན་འབྲིང་།།གཤེད་ བཞི་བྱི་ཕག་ལྟས་ངན་ཆུང་། །ལོ་སྐྱུན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནི། །སྦུལ་ལས་ལུག་ 
སྐྱེས་ལཾ་སྐྱོན་ཆེ། །རྟ་ལས་འབྲུག་སྐྱེས་ལོ་སྐྱན་འབྲིང་།།བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ལོ་སྐྱན་ཆུང་། །ལོ་སྐྱོན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ལ། ། བག་མ་བླངས་ན་སྐྱིད་སྙུག་མང་།།ལོ་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་བལྟས་ལ་བཅོས། །ལོ་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཕ་ལ་ངན། །འབྲིང་པོ་ཕ་མ་སྲིད་ 
གཞུག་གནོད།། 

ར་རུ་བསེ་རུ་སྟག་ཡོས་གཉིས། བྱ་སྤེལ་རྟ་སྦུལ་དྲུག་ར་རུ།།གཤེད་ བཞི་བྱི་ཕག་བསེ་རུ་ཡིན།།ར་བསེ་གང་རིགས་ 
མང་ན་འཚོམས།།ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ལོ་གདུག་ཅན།།མང་ཡང་རྒྱ་མ་འཚོམས་པ་ཡིན།།ར་རུར་ཟུང་ལས་ཡ་བ་ཡིས།། 
མི་ཕན་བསེ་རུར་ཡ་བ་འབྱུང་། །ཐུང་བྱུང་ཕན་ནི་མི་ཐོགས་སོ། །ད་ནི་ལོ་ངན་རྣམས་བསྟན་པ། །ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ 
རསུབ་པས་ཏེ།།ལྕགས་ཁྱི་ལྕགས་ཕག་རྫ་ཟར་ལོ། །སྔན་འགྲར་ས་འདེ་བས་ཕྱིར་འཕྲ་བརྡེག །རང་ཡང་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ 
བའི་ལོ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱི་གླང་རཾ་འཁུར་ལོ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་རོ་འཁུར་འབབ། །མེ་སྟག་མེ་ཡོས་རུས་གཅོད་ལོ། །བུ་ཚའི་ 
དབང་ཐང་འབྲིང་ཙམ་ཡིན། །མེ་འབྲུག་མེ་སྦྲལ་མདུན་བསྡེབས་ལོ། །རྟག་ཏུ་རྨྱ་ངན་འཁོར་ལ་ངན། །མེ་སྟ་མེ་ལུག་གྱུ་ 
ཁྱེར་ལོ། །འགྱུར་ལྡཾག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། །མེ་སྦེལ་མ་བྱ་བྱེ་བྲལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་བྱེ་ཞིག་མང་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་གདུག་པ་ 
ཅན་གྱི་ལོ།།ཕོ་ནི་མག་པར་མི་བཏང་ལ། །མོ་ནི་བག་མར་མི་བླང་ངོ།།གཟའ་ནི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བུ། །གསོན་གཤིན་བག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ངན། །བྱིས་པ་ཀླུང་གིས་བཅོམ་པ་སྟེ། །དུར་ཁ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཐོར། །ཕ་མེས་ཆརུས་པ་དུར་མ་ 
སླེབ།། དེས་རྐྱེན་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ།།འཕོ་སྐྱས་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་།།ཕ་ཚན་གྲོས་ཁ་གསུམ་དུ་འཐོར། །མི་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སྐྱིད་སྣུག་གསུམ། །ཚང་ཟླའི་རུལ་སྙུད་གསན་འཁྱམས་བྱེད། །ཀུན་ལ་མནའ་ཟ་གནོད་པ་སྐྱེལ། །རྒྱས་པར་འབྲས་བུ་ 
འོག་ཏུ་འཆད།།ལྟས་ངན་དཀར་ཆུང་ཐན་པ་སོགས། །མི་འདྲ་མང་ཡང་ཁྱུང་གི་ལུགས། །ལྟས་ངན་ལོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །མེ་ 
བུས་ཤུལ་མེད་མེ་མོ་སྦྲལ།།ཆུ་བཅུས་རྫེས་མེད་ཆུ་མོ་ཕག །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཆུ་མོ་བྱ། །གང་མོ་སྒབ་ཆད་ཤིང་མོ་བྱ།།ཁ་ 
ཉེས་གཟང་བརྡལ་ལྕགས་མོ་ལུག །གནམ་བའི་རུ་འཛིན་ས་མོ་བྱ།།སྲིད་པའི་རྔ་ཟོར་ལྷགས་མོ་ཕག། 

དཀར་ཆུང་ལོ་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ། །བདུད་ཁྱི་ན་མ་ཟུག་ལྕགས་པོ་ཁྱི། །ཤེལ་བྱ་གཤོག་རྡེབ་ལྕགས་མོ་བྱ། །ཟངས་ཇ་ 
གཡོབ་པ་མེ་མོ་གླང་། །མི་ད་མར་གར་བྱེད་མེ་ཕོ་སྤེལ། །མི་སེར་གླ་ལེན་ས་ཕོ་འབྲུག །མཐིང་སྦུལ་ལྕེ་རྡེབ་ཆུ་མོ་སྦུལ། ། 
ནུས་པ་ལྕགས་བཅི་མེ་བརྒྱད་མཚུངས། །ཡང་ནི་ཐན་པ་མི་བདུན་ལོ། །ས་འབྲུག་ལྕགས་ལུག་ས་སྤེལ་དང་། །ལྕགས་པྱ་ 
བ་རི བ་གྱེང་ཐེན་པོས་ཐ 5 ལའ འཞེར་འི་མི་ དེང་་ མ་ཁ་ར་གྱི་བ་ག་འ་མ་ 
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བཟའ་ཚང་དུར་འབོད་རིམ་ཐན་པ། །ལྕགས་བྱ་གནམ་གྱི་ལྟས་ཐན་ནོ། 3 2 །མེ་སྟ་ཆུ་བྱི་གཉིས་ 
ཐ་ཡན། ང་མག་དྲག་སྟེ་ཞཁར་ཁ་གྲཟན།། 

ཐན་ སྐྱེལ་ ལ་ནི་ བཅུ་ གཉིས་ ལ། །ལྕགས་ བྱི ནས་བཟུང་ལྕགས་ཕག་བར། །ལྕགས་གླང་ ཤིང་ལུག ་མེ་ཁྱི་ དང་། །ཆུ་ 
འབུག་དུར་མི་ནག་པོ་ཡིན།།ཆུ་སྟག་ཆུ་སྦུལ་ལྷགས་ཕོ་སྤེལ། །ལྡིང་ནག་བུ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་ནག་ལ་སྐྱེས་ར་བ་ 
བཞི། ། ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ།།ཆུ་ཡི་བྱི་ཝྭ་བྱ་ཡཾས་བཞི།།ས་ཡི་ཕག་འཐུག་བྱ་དང་ཡོས། །མེ་འབྲུག་མེ་བྱ་ཆུ་གླང་ 
རྣམས།།སྲིན་ཁྱེར་ལོ་སྟ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །མེ་རྟ་ཆུ་བྱ་ཤིང་ཡོས་དང་། །ལྷགས་བྱ་ཐེར་འདྲེ་མི་བཞི་ཡིན། །སྤིན་ ཁྱེར་བྱར་ 
བབས་ཐེར་འདྲེ་སམས། །རང་ལ་ངན་པའི་ལོ་སྟ་ཡིན། །གླུ་དང་ས་སྲིན་གནོད་པ་ཡིས། །གླུ་ནད་སྲང་ཤུ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་། །ཁྱད་པར་སྲིན་ ཁྱེར་ལོ་ལ་ངེས། །སྨེ་ལམ་དང་པོར་སྐྱེས་སྨེ་ཤར། །ཤིང་གླང་དེ་བཞིན་དབུས་མ་ལ། །ཤིང་ཁྱི་ས་ 
སྦུལ་རྒམ་པ་གཉིས། །འོག་མར་ཆུ་ལུག་ས་བྱི་དང་། །ཤིང་ལུག་ས་ཕག་ལྱགས་བྱི་ལྔ། །འབྱང་བ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་ན། །དེ་ 
བརྒྱད་དར་གུད་ཤིན་ཏུ་མང་།།དེ་བཞིན་དང་པོར་སྐྱེས་སྨེ་ཤར། །མེ་ཡོས་ཆུ་བྱ་ལྕགས་སྤེལ་དང་། །བར་པར་ཤིང་སྤེལ་ 
ཆུ་མོ་སྦུལ། །འཾག་མར་ལྕགས་སྟག་ལྷགས་ཁྱི་དང་།།ཆུ་བྱི་ཆུ་ཕག་ལོ་དགུ་པོ། །འབྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པས་ན། །བུ་བརྒྱ་ 
ཡོད་ཀྱང་མཐར་རབས་ཆད། །རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པའི་ལོ། །གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པ་སྟེ། །མི་ནོར་ཉེ་འཁར་ 
ཀུན་ལ་གནོ་ད།།གཞན་ཡང་ཡུགས་སའི་ལོ་བརྒྱད་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་སྤེལ་ཕག་མེའི་འབྲུག་སྦལ། །ས་ལུག་ལྕགས་ཁྱི་ཤིང་མོ་ 
སྦུལ། ། མེ་མོ་བྱ་སྟེ་ཡུགས་ལོ་བརྒྱད།།དཱ་ཕྲུག་ལོ་བརྒྱད་ ་ཅེས་བྱ་བ། །ཤིང་སྟག་ལྕགས་སྤེལ་ཆུ་སྟག་དང་། །ཆུ་སྤེལ་མེ་སྟག་ 
ཆུ་སྡུལ་དང་།།ས་ཁྱི་ཆུ་ཕག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཕ་མ་ཡུགས་བའི་ལོ་པ་ལ། །བྱིས་པ་དྭ་ཕྲུག་ལོ་བྱུང་ན། །ཡུགས་ས་འབབ་ལ་ 
བྱིས་པ་འཆི།། 

ཐྲུ་ནྭབས་ཚད་གྲ་ཝ་དྲང་། །མོ་ཡི་གཡང་གཤམ་སྒོ་ལྔ་བསྟན། །ཕོ་ནང་ལི་དང་ཕྱི་སྟག་བསྐར། །ཉེར་བཞི་ཟན་ 
དང་སླ་གང་བབག།།སོ་དུག་ཁེན་དང་ཕྱི་ལྕགས་གླང་། །ཞེ་བརྒྱད་ནང་ཟེན་ཕྱི་ཆུ་གླང་། །དྲུག་ཅུ་ནང་ཁེན་ཕྱི་ཤིང་ 
. གླང་། ¦ དོན་གཉིས་ནང་ཟན་ཕྱི་མེ་གླང་། །ལ་སོགས་འཕྱུགས་མེད་འབབ་པའོ། །མོ་ནང་ཁམ་བྱི་ཆུ་སྤེལ་ནས། །བསྐར་ 
བས་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་བདུན། །སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྟེང་དང་ནི། །ཞེ་གསུམ་ང་གཅིག་ལྔ་པོ་ལ། །ནང་དཱ་ཕྱི་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི། ། 
གསུམ་ལ་འཕྱུགས་མེད་འོང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕོ་སྐྱེ་རབས་ཆད་སྒོ།།ལྔ་ཡིན་༧ཕ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ནང་ཁོན་ཕྱི་ནི་ཆུ་མོ་ 
ལུག། སུམ་ཅུ་གིན་དང་ཕྱི་ཤིང་ལུག །ཞེ་གཉིས་ཁོན་དང་ཕྱི་མེ་ལུག་།ང་བཞི་གིན་དང་ཕྱི་ས་ལུག །རེ་དྲུག་ཁན་དང་ཕྱི་ 
ལྕགས་ལུག །ལྔ་པོ་མི་འཕྱུགས་མ་ཡི་ལོ། །བཅཙ་ལྔ་ཉེར་གསུམ་ས་གཅིག་དང་།།སཾ་དགུ་ཞེ་བདུན་སྤར་ཁ་ཐིན། །ལོག་མེན་ 
ཇྟ་ག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ། །འཕྱུགས་མེད་དེ་ལ་བུ་མོ་སྐྱེས། །མོ་ཡི་གཡང་གཤམ་སྒ་ལྔ་ཡིན། །གཏོ་ལ་ཕོ་ནི་རབས་ཆད་ཀྱིས། ། 
གྲི་སྐྒགས་ས་རྡིབ་ཤི་བ་དང་། །བརྣངས་ནས་ཤི་བ་ཆུ་གྲིར་ཤི། །སྟ་གྲིར་ཤི་དང་ཐོག་གིས་བསད། །དེ་ལྔའི་ཡུགས་ས་མོ་ 
བླངས་ན། །མི་ཡི་བརྒྱུད་པ་མི་ཆད་ཟིན། །རབས་ཆད་མོ་ཡིས་གྲི་ཆྒུགས་པ། །ཆུང་མ་ཤི་བའི་རབས་ཆད་ཕྱིན། །མི་ཡི་ 
རབས་ནི་འཛིན་པ་ཡིན།། 

བ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཁ་དམར་ནི། ༧།རྒུག་གི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གཏེར་ཞེས་བྱ། །ཆུང་དུས་ 
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གསོ་སླ་རྒས་ཚེ་རིང་། །ཕ་དང་ཁུ་བ་ཀུན་ལ་གཟན། ༧།སྲོག་གི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ཕ་ཁུ་ད་ར་བའི་ཚ་ཡུག་ཡིན། །སྐྱབ་ 
བརྟེན་མི་ལ་མི་འཆོལ་ལོ། ༧།སྲོག་གི་བུ་ནི་བཟང་བ་ན། །ཆེ་རིང་ཚེ་ཡི་བརྟེན་ཡུར་ཚུགས། །ཐོན་བུ་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ༧། 
སྲོག་གི་གྲགས་ནི་ལེགས་པ་ན། །ནོར་ནི་རྫིག་པ་ཁ་དབྲག་འཕྲོད། ༧།སྤོག་གི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །གཅོང་དང་ནད་ 
གཞི་རིང་པ་འཛེམ། ཟས་ངན་དམུ་ཆུ་འོང་བའི་ངོ་། ༧།གྲོག་རྡེལ་ངན་ལ་སྐྱེས་པ་ན། །ཆུང་དུས་གས་དཀའ་ཚེ་ཡང་ 
ཐུང་། ། ཚེ་སྦུབ་ཚེ་གཟུངས་ཚེ་ཚག་བྱ། ༧།གྲག་གི་མ་ནི་ངན་པ་ན།།ཕ་ཁུ་རབས་ཆད་སྒ་སྟང་འང་།ཕ་ཁུ་དར་གུད་ཆེ་ 
བ་ཡིན། ༧།སག་གི་བུ་ནི་ངན་པ་ན།།བླ་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་བརྟེན་ཕུར་ཕྱུང་། །གྲིག་པ་ཁ་དབྲག་མི་འཕྲོད་ར།.༧།སྲག་གི་གྲགས་ 
ནི་ངན་པ་ན།།བྱ་བྱེད་མང་ལ་བློ་ཤོ་རྒོད་། །སྡད་ལ་མི་དགའ་འགྲ་ལ་དགའ། །རྐང་པ་རླང་གི་འཁར་ལོས་བསྐར། ༧།སྲོག་ 
གི་དྲག་ནི་ངན་པ་ན། །ྒན་སྲི་གཞན་སྲི་ད་ར་སྲི་མེད།། 

ལུས་ད་ར་ལུས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་ཆེ། །གཟུགས་བཟང་བྱད་ལེགས་ཁྱིམ་ས་ཐིན། ༧།ལུག་ཀྱི་མ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །མ་སུ་ 
འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་ཡིན། ༧ུས་ཀྱི་བུ་ནི་ད་ཀར་བ་ན། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་གས་བ་སླ། ༧།ལུས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་དར་བ་ན། །སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་རྒན་དང་ཕྲད། །བུད་མེད་ཡིན་ན་སྐྱེས་པར་རིགས། ༧།ལུས་ཀྱི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ནད་མོད་དབང་པོ་ 
སྐྱན་ཅན་འོང། །མ་ཞུ་སྐན་དང་དམུ་ཆུས་འཇི། ༧།ལུས་ཀྱི་རང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ནད་མོད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འོང། ། 
ལུས་བསྒྱར་ལུས་བསྐྱེད་སུང་བ་གདགས། ༧ལུས་ཀྱི་མ་ནི་ངན་པ་ན། །མ་སུ་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བ་ཡིན། ༧།ལུས་ཀྱི་བུ་ 
རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཏྱེའུ་བུ་མོ་གས་བ་དཀའ། ༧།ལུས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ངན་པ་ན། །ཝ་རཾ་དུར་ཁྲོད་ལུས་པ་དང་། །མར་རྒན་ 
ཐང་ལ་ཞུང་བ་འདྲ། ༧ལུས་ཀྱི་དགྲ་ནི་ངན་པ་ན། །ལུས་ལ་ནད་དང་གཙོང་མེད་ད།། 

དབང་རྡེལ་དར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ།།སུ་ཕྱུགས་ཟས་ནོར་འདད་དགུ་འཕེལ།།དབང་ཐང་མ་ནི་དར་བ་ན། །ཞང་ཉེ་ 
དར་བའི་ཚ་ཡུག་ཡིན། །ཞང་པོ་ཚ་བོ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། ༧།དབང་ཐང་བུ་ནི་བཟང་བ་ན། །བུ་མོ་མ་ལས་མཛངས་པ་ 
འོང་། ། བུ་མོས་གྲོགས་ཀྱང་མང་བ་རྙེད། ༧།ད་བང་ཐང་གྲོགས་ནི་དར་བ་ན། །ལོ་ལེགས་བྲན་གཡོག་ཕོ་མོ་བྱམས། ༧། 
དབང་ཐང་དྲག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ནོར་ཉམས་དྲག་ལག་འཚོར་བ་ཡིན། ༧།དབང་ཐང་ཐྡེའུ་ནག་པ་ན། །དོན་མེད་ 
གསོན་འཇལ་སྟོང་སོ་བྱེད།།རྒས་ཁར་ནོར་ཕྱགས་གང་སྟོངས་ཆེ། །ཡུལ་ཁ་གཉིས་སུ་བཟུང་ན་ལེགས། ༧།ད་བང་ཐང་མ་ 
ནི་ངན་པ་ན། །རྭ་འི་ས་བོང་གཅིག་བརྱུད་བྱེད། །ཞང་ཉེ་དར་གུད་ཆེ་བ་ཡིན། ༧།ད་བང་ཐང་བུ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །བུ་མོ་ 
གྲུང་མོ་ཤོ་རེ་འང་། ༧ བང་ཐང་གྲོགས་ནི་ནག་པ་ན། །ལོ་ཏོག་སྤྱིར་བཟང་སྟོན་མི་འདུ། །མག་པ་ཚ་ཡུག་ཉེ་རིང་ 
འང་། ༧། དབང་ཐང་དྲ་ག་ནི་ནག་པ་ན། །ནོར་ཚམས་དྲག་ལག་མི་འཆོར་ཞིང་། །བསགས་པ་རང་གིས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱར།། 

གླུང་རྡེལ་དཀར་ན་བླ་མ་དང་། །ཡ་རབས་གང་མ་བྱམས་པ་ཡིན།།དགྲ་ལྟ་དང་ནི་སུང་མ་འག ༧།ཀླུད་སྟའི་མ་ནི་ 
དཀར་བ་ན། །རྗེ་དང་བློན་པོས་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཞུ་བ་འང་། ༧།ཀླུང་རྟའི་བུ་རྡེལ་བཟང་བ་ 
ན། ༈ རྟ་དང་བོང་བུ་སྒབ་འཕེལ་ལོ། ༧།ཀླུང་རྟའི་གྲོགས་ནི་བཟང་བ་ན། །བློན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ། །ལོང་བའི་ 
ནོར་ནི་མི་འཕྲོད་ད། ༧།ཀླུང་སྟའི་དགྲ་རྡེལ་དཀར་བ་ན།།བྱས་པའི་ལས་ལ་མགུ་བ་མེད། །ཟཐོས་ཀྱང་འགྲང་གླུ་མེད་པ་ 
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ཡིན། ༧། ཀླུང་སྟའི་རང་རྡེལ་ནག་པ་ན། །རང་གིས་བྱས་ཀྱང་ངོ་རེ་ཆུང་། །ཕ་ཚན་ནང་ནས་ངན་གཤེམ་ཡོད། །རང་ཉིད་ 
བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེགས། ༧།ཀླུང་ྟའི་མ་ནི་ངན་པ་ན། །སླབ་དཔོན་རྗེ་བོ་བཀུར་སྟི་ཆུང་། །དྲིན་མི་འཇོག་ལ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་འཚོལ། ༧།ཀླུང་རྟའི་བུ་ནི་ངན་པ་ན། །ཉི་མ་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་འདྲ། །བྱ་སྒོད་ཐང་ལ་ལུངས་པ་འདྲ། ༧།ཀླུང་ 
རའི་གྲགས་ནི་ངན་པ་ན། །ཉ་དང་བོང་བུ་སྒབ་མི་འཕེལ། །ཚེ་གྲགས་ཁ་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིན། ༧།གླུང་རྟའི་དགྲ་རྡེལ་ནག་པ་ 
ན། ། མི་ཡི་གཉའ་གནོན་མི་འང་ང་།།དེ་ནས་ངན་གྲུང་སྒ་ལྔ་ནི། །སྤར་ཁ་དྭ་ཐིན་ལ་སྐྱེས་ཤིང་།།སྨེ་བ་བདུན་དམར་ 
གསུམ་མཐིང་བཙས། །སྲོག་གུད་སྲོག་ལ་དགྲ་དར་ན། །མི་དེ་ ཐ་མ་གྲི་རུ་འཆི། ༧།སྨེ་བ་དམར་ནག་ལ་བཙས་ཤིང་། །སྤར་ 
ཁ་གིན་ཟན་ལ་སྐྱེས་ཏེ། །ལུས་གུད་ལུས་ཀྱི་དགྲ་དར་ན། །བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་རབས་ཆད། ༧།སྤར་ཁ་ཟིན་ཐོག་ལ་ 
སྐྱེས་ཤིང་།།སྨེ་བ་དཀར་གསུམ་ལ་བཙས་ཏེ། །ད་བང་ཐང་གྲགས་གསུམ་ནག་པ་ན།།ད་ལྟ་ཕྱུག་ཀྱང་ཐ་མ་སྦང་། ༧།སྤར་ 
ཁ་ལི་ཁན་ཁེན་ལ་བཙས།།སྨེ་བ་དམར་ནག་ལ་སྐྱེས་ནས། །ལུས་གུད་ལུས་ཀྱི་གྲགས་གུད་ན། །ཐ་མ་སོ་ནམ་ཟླ་བྲལ་ 
བྱེད། - ༧། སྤར་ཁ་ས་བཞི་ལ་སྐྱེས་ནས། སྨེ་བ་བཞི་དང་ལྔ་ལ་བཙགས། གླུང་གུད་ཀྱུང་གི་དགྲ་དར་ན།།ད་ལྟ་ནད་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་།།ཐ་མ་བོང་ཞན་ཏྱི་ཁྲིད་འང་།།དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཟང་པོ་ཡིན།། 

དྲེའ་སྤི་ཡི་ཁ་དམར་ནི། །བུ་ཚའི་དབང་ཐང་ཡོད་པ་དེ། །བྱེའུ(བུ་རྡེའི་སར་དཀར་ནར་གྱིས་བྱང་ན།)ཆུ་ལ་རུབ་པ་ 
འདྲ། ༧། བུ་ཚའི་དབང་ཐང་མེད་པ་དེ། །ལྷུག་ཕྲན((ཐུར་བཞི་ནག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཅིག་དཀར་ལ་གཅིག་ནག་པ་བྱང་ན།)ཟོར་ 
བས་བརྔས་པ་འདྲ། ༧།མི་དང་གླེང་གཞི་འང་ཙ་ན། །མི་རྒན(སྟད་དཀར་ལ་སྨད་ནག་པོ))སོ་དེ་བུད་པ་འདྲ། ༧།ཐ་མར་ 
` རབས་ཆད་འོང་ཙ་ན། །མཛོ་ཕོ(ཟུར་བཞི་ནག་ཤས་ཆེ་ལ་གཅིག་དཀར་གཅིག་ནག་བྱུང་ན།)སྣ་ཐག་ཆད་པ་འདྲ། ༧།མི་ཡི་ 
རུན་ཆེན་འང་ཙ་ན། །ཁྱི་རྒན་(མཐའ་ནག་ལ་དཀྱིལ་དཀར་བ།) མདངས་ནག་ལྡིང་པ་འདྲ། ༧།ཟས་ནོར་དབང་ཐང་ཆུང་་ 
བ་ནི། །སྡེར་སྟང་ཁྱི་ཡིས་བལྡགས་པ(མཐའ་དཀར་དཀྱིལ་ནག་པ།) འདྲ། ༧།མི་ལ་མཛེ་བརྒྱད་ཡོད་ཙ་ན། །སྦྲུལ་ནག་ཐུར་ 
ལ་རྒྱུག་པ(ནག་པ་འཁུག་འགྲས་སུ་བྱང་ན།)འདྲ། །དཀར་པོ་བཞི་བླིང་མང་བ་ནི། །སྡང་སྲིད་སྐྱིད་ཀྱི་ར་བ་ཡིན། །སྟད་ལ་ 
བྱང་ན་ཚེ་སྟད་ནི། ཕ་མ་བྱམས་ཤིང་སྐྱེད་པ་ཡིན།།བར་དུ་བྱང་ན་བཙན་ཕྱག་ལྡན།།སྨད་ དུ་བྱང་ན་རྒས་ཁར་སྐྱིད། ཉི་ 
མ་རས་ཁར་དྲོ་བ་ཡིན།།ནམ་ཕུགས་བཟང་བས་ཤིན་ཏུ་དགེ། ༧།ནག་པོ་གྲུ་བཞི་མང་བ་ན། །རབས་ཆད་ཁྱིམ་ཡིན་སྟད་ 
ནག་ན། །དྭའུ་འམ་སྐྱིད་སུག་མང་དུ་འང་། །བར་དུ་ནག་པོ་བཞི་གླིང་བྱང་།| །ཁྱིམ་དུ་གསེར་གྱི་སྒྲམ་ཡོད་ཀྱང། །དགོས་ 
དུས་ས་རྡ་བོང་པ་འདྲ།།གཤམ་དུ་བྱུང་ན་གྲོགས་དང་གཡང་། །ཁ་ན་ཡོད་པ་ལྕེ་ཡིས་འཕུལ། །ལག་ན་ཡོད་པ་མི་ལ་ 
ཤོར། ། བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་རབས་ཆད།། | 

དེ་ནས་དར་གུད་འགྲེལ་པ་བཤད། །གཏེར་ཆེན་བཞི་དང་སོ་ཐུབ་བཞི། །ལོངས་སྤྱད་བཞི་དང་བདེ་ལྡན་བཞི། ། 
བསམ་འགྲུབ་བཞི་དང་གྱུད་རིམ་བཞི། ༧།དེ་ལ་གཏེར་ཆེན་བཞི་པོ་ལ། །སྲུག་ནི་དར་ན་ཚེ་ཡི་གཏེར། །ལྡོན་ཤིང་ཀྲ་མ་ 
ལེགས་པ་འདྲ། །བུའམ་ནུ་ལ་གཟན་པ་ནི།།སྤུ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐར་བ་འདྲ། ༧།ལུས་ནི་དར་ན་ཕུང་པོའི་གཏེར། །ར་བཅུ་ལ་ 
ཁར་ཐོན་པ་འདྲ།།བུད་མེད་ཏུ་ལ་གཟན་པ་ནི།།ལྕུག་ཕྲན་ཟར་གྱིས་བཏབ་པ་འདྲ། །ཁྱིམ་སོ་མ་ནུ་འབྲང་བ་ནི།།འཁོར་ 
ལོ་དྲག་ཏུ་བསྐར་བ་འདྲ། ༧།དབང་ཐང་དར་ན་ཟས་ནོར་གཏེར། །བཙན་དར་འཕན་ཕྱག་འཛོམ་པ་ནི། །མདུང་ལ་བ་ 
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དན་བཏགས་པ་འདྲ།།ཀྱུང་ཝ་དར་ན་ཡིད་ཚང་གཏེར། །གསེར་གཡུའི་ཕྲ་མེན་ཐོགས་པ་ནི། །གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་སྤྲས་ 
པ་འདྲ། །མེ་ཁ་དབང་དུ་སྙུད་པ་ནི། །བལ་འདབ་རྡོ་ཡིས་མནན་པ་འདྲ། །ཀུན་གྱིས་རེ་སར་བགྱར་པ་ནི། །བྱེའུ་ཆུ་ལ་ 
རུབ་པ་འདྲ། །དགས་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བ་ཡིས། །སྨན་གྱི་སྡང་པོ་རྒྱས་པ་འདྲ། །སྔགས་བྱོལ་ཁ་ན་སྲ་བ་ནི། །ལྱགས་ཀྱི་སྤྱིལ་ 
བོ་ཕུབ་པ་འདྲ།། 

གས་རྒྱན་བཞི་ནི་སོ་ཐུབ་སྟེ། ༧།སྲུག་གི་སཾ་ཐུབ་སྲུག་མི་འཆད། །ཚེ་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཆེན་འདྲ། ༧།ལུས་ཀྱི་སཾ་ཐུབ་ 
ནད་སྣམས་སེལ། །ཁ་བྱད་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ། ༧།དབང་ཐང་སོ་ཐུབ་གཏེར་ལ་སྤོད། །ནོར་རྫས་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ 
རླབས་འདྲ། ༧།ཀླུང་རྟ་སོ་ཐུབ་བྲོ་བསྒྱུད་འཕེལ།།ཡིད་ཚང་གསེར་གྱི་དྲ་བ་འདྲ།། 

བཙས་པ་བཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ༧།སྲོག་ལ་ལོངས་སྤྱད་སྲོག་མི་འཆད། །མི་འགྱར་བརྟན་པའི་རི་བོ་འདྲ། ༧། 
ལུས་ལ་ལངས་སྤྱོད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ད་པག་བསམ་སྡོང་པོ་རྒྱས་པ་འདྲ། ༧།ད་བང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་འཕེལ། ། 
འབོང་ཚང་བསགས་པའི་འབོང་མ་འདྲ། ༧།ཀླུང་རྟ་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཚང་བསགས། །སྟག་གི་རི་མོ་བཀྲ་བ་འདྲ།། 

ལུས་རྫོགས་བཞི་ནི་བདེ་ལྡན་འདྲ། ༧།སྲག་གི་དེ་ལྡན་ཆེ་སྲོག་སྲ། ༧།ལུས་ཀྱི་བདེ་ལྡན་ཤེད་མཾ་ཆེ། ༧།དབང་ཐང་ 
བདེ་ལྡན་ལོངས་སྤྱད་འཕེལ། ༧།ཀླུང་རྟ་བདེ་ལྡན་མཛངས་ལ་བརྟན།། 

ཁྲུས་བྱེད་བཞི་ནི་བསམ་འགྲུབ་སྟེ། ༧།གྲོག་གི་བསམ་འགྲུབ་ཚེ་མི་བསྡུ།།ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་བསྒིལ་བ་འདྲ། ༧།ལུས་ 
ཀྱི་བསམ་འགྲུབ་སྒྲིན་པ་སྟེ། །པདྨའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འདྲ། ༧།དབང་ཐང་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ཝ་ཡིས་སྟག་སྟིང་ཟྫས་པ་འདྲ། ༧།ཀླུང་རྟ་བསམ་འགྲུབ་ཡིད་ཚང་ཐོབ། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་སྤྱོད་པ་འདྲ།། 

ལས་བྱེད་བཞི་ནི་བརྒྱུད་རིང་སྟེ། །སྲོག་བསྒྱུད་ཕ་མེས་བུ་ཚ་རིང་། །ཆུ་བོ་གཞུང་ཆེན་འབབ་པ་འདྲ། ༧།ལུས་ 
བརྒྱད་བུ་ཚ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ། །སུད་པ་ཡ་མགལ་རྒྱས་པ་འདྲ། ༧།དབང་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ནར་དང་འདྲ། །རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་འདྲ། །བུ་ཚ་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པ་ནི། །སྟག་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་འདྲ།།དགས་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བ་ནི། ། 
མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ། །ཀླུང་རྟ་བརྒྱུད་རིང་ཡིད་ཚང་འཕེལ། །མཛངས་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་འདྲ།།རྒྱལ་ཁམས་ དྲ 
ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ནི། །ཤིང་རྟ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་འདྲ། །གད གས་ཀྱི་ཉི་མ་སྤུན་དྲུག་ག། ༧།སིབས་ཀྱི་བུ་སྤུན་དྲུག་སྟོན་པ། ད 
སྐལ་ཟད་བཞི་དང་བྱན་ཆེན་བཞི། །བྱེ་བྲམ་བཞི་དང་འབུང་ཕྱད་བཞི།ཿ །ཕྱ་ཉམས་བཞི་དང་ཟུན་ཆད་བཞི། །ད་ལྟར་ 
དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ལ།། ° 

དབུགས་ལེན་བཞི་ནི་སྐལ་ཟད་དེ། ༧།སྲོག་ལ་དེ་ནི་སྐལ་ཟད་ན། །ཆེ་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་པ་ནི། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ 
བཅོམ་པ་འདྲ། ༧།ལུས་ཀྱི་སྐལ་ཟད་སྣུག་བསྔལ་མང་། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་བསད་པ་འདྲ། ཚ།དྲ་བྲད་ཐང་སྐལ་མེན་ཡངས་ དཾ 
སྤྱད་ཆུང་།།ཤ་བཅུ་དྲུང་ནས་ཕྱང་བ་འདྲ། ༧།ཁྱུང་རྟ་སྐལ་ཟད་ཡིད་ཚང་སྟར། །ལང་བ་གླང་མཇུག་སྟར་བ་འདྲ།། 

མངུལ་ཞུགས་བཞི་ནི་བྱུང་ཆེན་ནོ། ༧།སྲོག་ལ་བྱུར་ཆེན་ཚེ་ཐུང་སྟེ། །རེ་གཟར་རྩེ་ནས་རྦབ་བཏང་འདྲ། ༧ལུས་ 
བྱུར་ཆེན་པོས་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །ལ་ཕུག་སྲིན་གྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། ༧།དབང་ཐང་བྱུར་ཆེན་ནོར་དང་བྲལ། །ནམ་མཇུག་ ཅ 
ཟད་པའི་སྦང་བུའམ། །སྡེར་མ་ཁྱི་ཡིས་བལྡྟགས་པ་འདྲ། ༧།ཀླུང་སྟ་བྱུར་ཆེ་མི་ཁ་སྲུད། །སྦུར་བ་བལ་གསེབ་འཐུམས་པ་ 
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ཞྲད།། 

རྒུད་པ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲལ་ཏེ། ༧།སྲུག་ལ་བྱེ་བྲལ་ལུས་སྲོག་བྲལ། །ནམ་ཟླ་ཟད་པའི་འབོང་མ་འདྲ། ༧། ལུས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲལ་སུག་བསྔལ་མང་། །ཉ་སྦལ་སྐམ་ལ་བཏོན་པ་འདྲ། ༧། ད་བང་ཐང་བྱེ་བྲལ་ནོ་ར་སོགས་ཕྱགས། །སྐུམ་བུ་བྱ་ཡིས་ 
བཏུས་པ་འདྲ། ༧།ཀླུང་རྟ་བྱེ་བྲལ་ལས་ཐབས་འཚོར། །འོག་རྟ་སྒ་བྲོས་བྱས་པ་འདྲ།། 

ན་བ་བཞི་ནི་འཕུང་རྱྱད་དེ། ༧།སྲོག་ལ་འཕུང་གྱོད་རང་སྲོག་གཙད། །རང་གི་གཟུ་བས་རང་བཀེན་འདྲ། ༧།ལུས་ 
ལ་འཕུང་རྱྱོད་གཙང་གིས་ཟིན། །སྔང་བུ་གསེར་རྩིས་ཟིན་པ་འདྲ། ༧།ད་བང་ཐང་འཕུང་གྱོད་རང་ལ་བབས། །ཤ་ཁྱི་རང་ 
ལ་བབས་པ་འདྲ། །བྱི་བ་འཛོལ་འོག་ཤི་བ་འདྲ། ༧།ཀླུང་རྟ་འཕུང་རྱོད་ལ་བབས་པ། །ཕུག་མའི་འེག་གི་ཆུ་དོང་འདྲ། ། 
སྙིང་དུ་བསམས་པ་གྲོ་བར་སོང་།།གཉེན་དུ་བསམས་པ་དགྲ་རུ་སོང་།།གློ་གཏད་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་འདྲ།། 
བཅག་པ་འདྲ། ༧།ལུས་ཀྱི་ཕྱ་ཉམས་ལུས་ཤེད་ཤོར། །ཁ་དོག་ཉི་མས་གདུངས་པ་འདྲ། ༧།དབང་ཐང་ཕྱ་ཉམས་རླང་ཁྱེར་ 
འདྲ། ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་འདྲ། ༧།ཀླང་རྟ་ཕྱ་ཉམས་ཡིད་ཚང་ཤོར། །འཇའ་ཚོན་ཤར་ནས་ཡལ་བ་འདྲ།། 

དུར་ཞུགས་བཞི་ནི་རྒྱན་ཆད་དེ། ༧།སྲོག་ལ་རྒྱུན་ཆད་བར་ཆད་འབྱང་། སྡང་བོ་རྩ་བ་རུལ་བ་འདྲ། ༧།ལུས་ལ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཁའི་བཞིན་མད་ངས། །ཁྱི་རོ་ཐལ་དང་བོར་བ་འདྲ། ༧།ད་བང་ཐང་རྒྱུན་ཆད་ནོར་རྫས་བརླག །སྐྱི་དཀར་མེ་ 
ལེར་བཞག་པ་འདྲ། ༧།གླུང་རྟ་རྒྱུན་ཆད་ལས་ལས་བྱུང་། །ཉི་མ་མཁའ་ལ་ནུབ་པ་འདྲ། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་མི་སོབས་ཏེ། ། 
གསེར་དང་ལྕགས་ཕྱེ་འདྲེས་པ་འདྲ། །སྲིབས་ཀྱི་དྭའུ་སྤུན་དྲུག་ལགས། ༧།ཡང་ཅིག་དར་གུད་ འབྲས་བུ་ནི། །ཀླུང་རྟའི་ 
རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི།།ན་ཤི་གུད་པ་དག་ལ་བྱ།།ཆུང་དུས་ནད་མད་གས་ཡང་དཀའ། _ །གཉེན་དང་མི་ངན་སྡང་བར་ 
བྱེད། ༧། ཀླུང་རྟ་སྟངས་པ་བྱ་བ་ནི། །དུ་ར་ཞུགས་ད་བུགས་ལེན་མངལ་ནས་སྐྱེས། །གད་ ཁ་ཆེ་ཞིང་བད་ག་གིས་ཀྱང་།། 
འབད་ནས་བྱས་ཀྱང་མགུ་བ་མེད། །ཀླུང་རྟ་དགྲ་དར་བ་ལ་སྐྱེས། །མག་ཐོན་མི་འང་མིན་ནམ་སྙམ། །དགྲ་ལྡང་བྱེས་སུ་ 
དྲགྲ་དང་ཕྲད། ༧།ཀྲུང་རྟ་མདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ལུས་རྫོགས་བཙས་པ་ཁྲུས་བྱེད་གསུམ། །ཆུང་དུས་གསོ་སླ་གེགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ། མི་ཚུགས་ཐབས་དང་ཡིད་ཚང་སྣོད།།མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྣུག ༧།ཀླུང་རྟའི་མདུན་ཚུགས་བྱ་བ་ནི། །ལས་ 
བྱེད་གོས་གྱོན་དར་བའོ། ༧།བསྟན་ ཅིས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྡེའུ་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་པོའི། །དགོས་དོན་ཚང་བའི་ 
འགྲེལ་པ་བསྡུས།།མ་ནར་བར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་སྨ།།ད་ར་ཐུད་རྡེའུ་བརྒྱ་དང་ཞི། །ལྔ་བཅུས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར།'] 
སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཁྲུང་སྟ་ལ། །ལྔ་ལྔར་བྱེ་སྟེ་ྡེའུ་བོར། །གྲོག་རང་མ་བུ་གྲགས་དགྲ་ལྔ། !(སྲག་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ་ 
པོ་དཔེར་ན། སྲག་གི་མའི་མ་བུ་གྲགས་དགྲ། སྲོག་གི་བུའི་མ་བུ་གྲགས་དགྲ། སྲོག་གི་གྲགས་ཀྱི་མ་བུ་གྲགས་དགྲ། སྲོག་གི་དགྲའི་མ་བུ་ 
གྲོགས་དགྲ་རྣམས་འབྱེད་ཅིང་ལུས་དང་དབང་ཐང་ཀླུང་ལ་ཡང་འགྲེལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་པ་གཉིས་སུ་འདོད།)ལྱས་རང་མ་བུ [2:17 
གྲགས་དགྲ་ལྔ། །ད་བང་ཐང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ། །གླུང་རྟ་མ་བུ་གྲགས་དགྲ་ལྔ། །ཁམས་རང་མ་བུ་གྲོགས་དགྲ་ལྔ། །དེ་ 

དག་ལ་ཡང་རང་དང་ནི། །མ་བུ་གགས་དྲག་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ།།ད་ར་གུད་བཟང་དྲུག་དཀར་པོར་འདད། །ངན་དྲུག་རྣམས་ནི་ 
ནག་པར་བར། །ྤྱིར་བསྡུས་རྡེའུ་བརྒྱ་དང་ནི།།ལྔ་བཅུ་ཐམ་པས་གཏན་ལ་ལབ། །སྤར་ཁ་སྨེ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར།།སྲོག་གིས་ 
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ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་བརི། །མ་ཡིས་ཚེ་ཡི་ལྡང་ཚད་བཅི། །བུ་ཡིས་བུས་པ་དུ་འཚོ་བརྩི། །གྲོགས་ཀྱིས་རྨིག་ཟླུམ་བརྩི་བ་དང་། 
དྲག་ཡིས་གྲི་རུ་འཆི་མི་འཆི།།དར་གུད་ཏ་ལ་བསྐྱན་ནས་བཅེ། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དཀོན་མོད་བརྟག །ལས་ཀྱི་མ་ཡི་དར་ུད་ 
ཀྱིས། ། མ་ལ་ཕན་གནོད་ཞིབ་ཏུ་བཟེ། །བུ་ཡིས་བུ་ཚ་དུ་སྐྱེས་བཟུང། །གྲུགས་ཀྱིས་བེ་ལུག་ས་རུ་བལྟ། །དགྲ་ཡིས་སྲུན་ཟླ་ 
ན་ཚ་བརྩི། །དབང་ཐང་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བརྩེ། །མ་ཡིས་བུ་མང་དབང་ཐང་བརི། །བུ་ཡིས་བུ་ཚ་དུ་ཕོགས་བརིི། ། 
གྲོགས་ཀྱིས་འཕྲོད་སྒོ་ཅི་ཡོད་བརྩི། །དགྲ་ཡིས་ནོར་ཀྱི་གང་སྟེངས་བརྱི། །ཀླུང་ཏས་ཡིད་ཚང་བརྱི་བར་བྱ། །མ་ཡིས་ 
དབོན་བསྒྱུད་ཡིན་ནམ་མིན།།བུ་ཡིས་འཕེལ་འགྲིབ་འོང་མི་འང་། །གྲགས་ཀྱིས་ཁ་རྫེ་ཆེ་ཆུང་དང་། །ཀླུང་དགྲས་བྱེས་ཀྱི་ 
འཕྲོད་མི་འཕྲོད། །སྨེ་བས་དཔང་པོ་ཚང་མི་ཚང་། །མ་ཡིས་ཞང་པོ་བཟང་མི་བཟང་། །བུ་ཡིས་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བརྟག ། 
གྲོགས་ཀྱིས་མ་སུ་བཟང་མི་བཟང་། །དགྲ་ཡིས་ཕ་ཁང་འཛིན་མི་འཛིན། །འདི་དང་གོང་གི་བརྒྱ་རྡེལ་གྱི། །མ་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
གློག་པ་ཡིན། །བུ་ནི་མདུན་ཀྱི་འཁར་བ་ཡིན། །གྲགས་ནི་གཡང་གི་ར་བ་འདྲ། །དགྲ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་འདྲ། །བཅུ་ 
གཉིས་སྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བསྟག ༧ །སྲག་རྡེལ་དཀར་ལ་མ་ཡང་དཀར། །དགྲ་ནག་བུ་དཀར་དབང་ལུས་བུ། །ད་ཀར་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་མ་ཡང་དཀར། །ཕ་མའི་སྲོག་གིས་སྐྱོབ་པ་དང་། །སྨེ་བས་བསྐྱེད་དང་སྤར་ཁས་བསྐྱེད། །དེ་ལ་ལོ་གཅིག་ཁྱུད་ 
སྐར་གྱི། །ཉེན་ཚད་བཤད་ཀྱང་ཀླུང་གིས་ཐུབ། །ཚེ་རིང་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་མེད། །༧རང་དང་མ་དང་བུ་ཡང་ནག ། 
དྲག་ཆེཁ་དཀར་ཝན་བྭཏྲ་ལཱས་དང་།།ལས་མ་ནག་ཅིང་ཕྲ་མས་གཙད། །སྤར་སྦེ་གནན་བྱིས་གཅད་ངེ་ཞི། ཁེགས་ནགུ་ 
བཤད་ཀྱང་ཉེས་དགུར་འགྱུར། །ལོ་གཅིག་དུས་ལས་རྟག་ཏུ་མེད། མྱུར་དུ་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་འཛད། །༧དབང་ཐང་ཇྡེའུ་ 
དཀར་བ་དང་།།མ་དཀར་དྲག་ཡི་རྡེའུ་ནག།སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གྲོགས་གསུམ་དཀར། །ཕ་མའི་དབང་ཐང་མི་གཙོད་ 
བསྐྱེད། །སྤན་ཁ་བསྐྱེད་པའི་གདན་སར་སྐྱེས། །དགྲ་ད་ར་ཐུད་པ་ཅི་བཤད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཉེས་མེད་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། ༧། 
དབང་ཐང་རང་མ་གགས་གསུམ་ནག །སྲོག་ལུས་དབང་གི་གྲོགས་ཀྱང་ནག །ཕ་མས་གཅོད་དང་སྤར་ཁས་ལོག །སྨྲ་ 
གཞག་འཁོར་བ་ལུད་ཀྱང་སྦང་་། །རྟེན་པས་ཀླུང་གཙ་དེ་ཡིས་བསྒྱར། །ལུས་ཀྱི་དར་གུད་བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེས་ཀླུང་ 
ངན་པ་དེ་ཡིས་བསྒྱར། ༧།ལུས་ཀྱི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་དང་། །མ་དང་བུ་ཡི་རྡེའུ་དཀར། །དགྲ་ནག་སྲོག་གི་དགྲ་ཡང་ 
ནག ། སྤར་ཁ་མཚམས་ནས་སྐྱེས་པ་ན།།ལུས་ལ་དགྲ་དར་རུབ་པའི་ཀེག །ཡིན་ཡང་དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོས་ཐུབ། །ལུས་རྡེལ་ 
ནག་ཅིཇ་མ་ཐུ་ནཱག །ཕྲག་ཁྱས་གཉིས་ཀྱ་དགྲ་སྡེལ་དྲ་ཀྐང །སྤད་ཁ་རུགྲས་བཞི་ཁ་སྐྱེས་རྲ། །མི་དྲེ་ཆེ་ཟུ་ན་ཐ་མོད་ 
ཀྭག་ཧན་མེད་ཀྱང་ཉྲེན་གྱཾབ་རྗེང་།, །ཐུང་སྟའྲ་ནུང་ཞེཉ་དྲ་ཀར་ཐ་ན་ཇ།། ཁ་ཞེ ཝན་ཀྲཆཨ་ནཐཱ་སྡེལ་ནག . ག་གི 
རང་མ་བུ་གསུམ་དཀར། །ཕ་མའི་ཀླུང་རྟས་གསོ་བ་དོང་། །སྤར་ཁ་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སྐྱེས་པ། །ལོ་ནི་འབྲིང་པོ་ཆད་ཆེན་ལ། ། 
དམངས་སུ་ཕབ་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །ཀྲུང་ཏ་གུད་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད། ༧།ཀླུང་རྡེལ་ནག་ལ་མ་ཡང་ནག །དགྲ་བཞི་ 
དཀར་ལ་གྲོགས་རྡེལ་ནག །ཕ་མས་མི་སྐྱོང་སྤར་ཁ་མཚམས། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཀླུང་ངན་ཏེ། །བཟང་པོར་བཤད་ཀྱང་ལོག་ 
པར་འགྲོ།།རྒྱལ་སར་བཏོན་ཀྱང་དམངས་སུ་འབེབས། ༧།སྨེ་བའི་རང་རྡེལ་དཀར་བ་དང་། །རང་བཞིའི་རྡེའུ་དཀར་བ་ 
ན། དུས་ཀྱི ་དྲན་པ་ཐ་ཐད་ཀྱང་།།ད་ཐང་བ ཚང་ཞེང་ཡན་ལག་བདེ ༧་སྲེ་ན་ཛ་སྡེའུ་ནག་མ་དང་། རངྱ་རྡེཁ་གྲཞན་ 
བཞི་ནག་པར་བབས། །དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་བཤད་ཀྱང་། །ཡན་ལག་དབང་པོ་གཅོང་གིས་འཇིན། ༧།བུ་བཞི་རྡེའུ་ 
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དཀར་བ་དང་། །ལུས་རྡེལ་དཀར་ལ་ཕ་མས་སྐྱོབ། །སྤར་།ཁ་ཁན་ལི་དྭ་ལ་སྐྱེས། །གང་པོ་ཡིན་ཡང་བུ་ཚས་འདུར། །ད་ལྟ་ 
མེད་ཀྱང་སྲིད་དང་ཕྲད། ༧།བུ་བཞི་རྡེལ་ནག་ལུས་རྡེལ་ནག །ཕ་མས་ལུས་གཅོད་སྤར་ཁ་ལོག །བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྲང་ 
པོ་ཡིན། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ནས་རབས་ཆད་པ།།ཕ་ཚན་མི་ཚེ་ཚར་བ་འང་། ༧།སྲོག་གི་རྡེའུ་དཀར་བ་དང་།།མ་དཀར་ལུས་ 
དང་གླུང་སྟ་ཡི། །མ་རྡེལ་དཀར་པོར་བབས་པ་དང་། །སྲག་གི་དགྲ་རྡེལ་ནག་པ་དང་། །བུད་མེད་ཁ་ཡིས་སྐྱབ་པ་དང་།། 
སྤར་།ཁ་མཚམས་བཞི་ལ་སྐྱེས་པ།།སྨེ་བ་དཀར་སེར་ལྡང་ལ་སྐྱེས། །གྲི་རུ་མི་འཆི་ཚེ་ཡང་རིང་།།དཀར་ངོ་ཁྲག་ངོ་བཤད་ 
ྒྱར་ཀྱང་།།མཚན་ཡང་མི་འདུ་ཁྲག་མི་འབོ། ༧།སྲོག་རྡེལ་ནག་ལ་མ་ཡང་ནག །ལུས་དང་ ཀླུང་སྟའི་མ་རྡེལ་ནག །སྲོག་ 
གི་དྲག་དཀར་བུད་མེད་གཅོད། །དྭ་ཟིན་བདུན་དམར་ལ་སྐྱེས་ན། །མཚན་ཁ་འདུ་ཞིང་གྲི་རུ་འགུམ། །ལེགས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར། ༧ །སྐྱེས་པའི་ལུས་སྲོག་རྡེའུ་ནག །སྤར་ཁ་ལི་རྔན་།ན་ལ་སྐྱེས། །སྨེ་བ་ནག་པོ་ར་བའི་ 
ལོ།། དུར་མི་ནག་པོ་ཆུང་མིག་ཅན། །བུ་གྲིར་གསོད་པའི་ཉེས་ཅན་ཡིན། །བུ་དང་བྲལ་ཡང་ཆུང་མ་འཆི། ༧།ལུས་སྲོག་ 
རྡེའུ་ག་ལོག་དང་། །སྤར་ཁ་ཐིན་ཁམ་གིན་ལ་སྐྱེས། །སྨེ་བ་དཀར་པོ་ཐ་ཆུང་ལོ། །དེ་ལ་ཉེན་ཆེན་མང་བཤད་ཀྱང་། ། 
གྲགས་ལ་མི་གནོད་ཡ་མི་འབྲལ། ༧ །བུད་མེད་སྲོག་ལུས་རྡེའུ་ནག །དགྲ་དཀར་སྤར་ཁ་ལི་ཁེན་ཚན། །སྨེ་བ་དམར་ 
ནག་ཆུབ་པའི་ལོ། །དེ་ནི་མ་དང་ཁྱོ་གཟན་མོ། ༧ །སྲོག་ལུས་དགྲ་དང་སྤར་ཁ་ལོག །སྨེ་བ་དཀར་ལྡང་སེར་ལ་སྐྱེས། ། 
བུ་མོ་བཟའ་མི་ཡ་མི་འབྲལ། ༧ །སྲོག་གསུམ་ཇྡེའུ་ནག་པ་ནི། །འབྲིང་བཞིའི་ལོ་པ་ལུས་སྡེལ་ནག །སྤར་ཁ་ལི་ཁམ་ཐོན་ 
ལ་སྐྱེས། །ཁམས་ནི་བཞི་ལྗང་གསུམ་མཐིང་དང་། །ལྔ་སེར་གཅིག་དཀར་ལ་སྐྱེས་ན། །བྱི་ལ་ཁལ་འགེལ་རྒྱལ་ཁམས་ 
འཁྱམ། །བཟང་བར་བཤད་ཀྱང་ཡལ་བར་འགྱར། ༧ །སྲོག་གསུམ་རྡེའུ་དཀར་བ་དང་། །སྲིན་ཁྱེར་ལོ་མེད་དགྲ་རྡེལ་ 
ནག ། སྤར་སྨེ་གང་ལས་ལོག་གྱར་ན། ༧ །ན་ད་ཀྱིས་བཏ་བ་ཀྱང་ལྡེག་པར་འགྱར། །མཛེ་ནད་མི་འོང་ཀླུ་མི་གནོད། །ལོ་ 
གཅིག་ཀེག་གི་འབྱུང་ཕྩིས་ལ། །ཁླུང་གི་དུར་ཕུགས་མ་ཤེས་ན། །ཕན་གནོད་དམིགས་ནས་ཟིན་མི་འགྱུར། །བཟང་ 
བཤད་ངན་པར་གྱུར་པ་ལ། །ངན་ཡང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ང་། །དེ་ཡང་གླུང་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ། །དར་གུད་ཀླུང་དང་བསྟན་ 
པ་ནི། །སྔ་མ་མི་འགྱར་བྱི་མ་འགྱར། །ད་ལྟ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་སྦྱར།' །ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་ཁ་དམར་ནི། །མ་རྡར་ཚུལ་ 
བཞིན་བརྫད་པར་བྱ།། 

གཞན་ཡང་དར་གུད་མིག་ཆགས་ལས། །གས་རྱྱན་དར་བཙས་ལས་བྱེད་པ། །ལུས་རྫོགས་ཁྲུས་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ 
དྲུག ། དེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །གོས་རྱོན་དར་གཉིས་རབ་ཀྱི་རབ། །བཙས་པ་ལས་བྱེད་རབ་ཀྱི་འབྲིང་། །ལུས་ 
རྫོགས་ཁྲུས་བྱེད་རབ་ཀྱི་ཐ། །ངན་དྲུག་དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་གཉིས། །དུར་ཞུགས་ན་བ་ཤི་གུད་དྲུག །དེ་ཡང་ 
དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་གཉིས། །ངན་པའི་རབ་ཡིན་དུར་ན་གཉིས། །ངན་པའི་འབྲིང་ཡིན་ཤི་གུད་གཉིས། །ངན་ 
པའི་ཐ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྱེས། །དེ་ལ་སྲོག་དབང་གླུང་རྟའི་དགྲ། །གསུམ་ནི་གུད་དྲུག་སྐྱེས་པར་བཞེད། །ལུས་ཀྱི་དགྲ་ནི་ 
དར་བར་བཞེད། དབང་ཐང་དུར་ཞུགས་བཏུང་བ་ཙམ། །སྲག་གི་དུར་ཞུགས་མི་བཏབ་སྟེ། །ཕ་མའི་འབྲལ་ཟླ་ཡིན་ཏེ་ 
ངན། ། ན་བ་རང་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དར་བ་གོགས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་བཅི་ཚུལ་སྲག་ཚེ་དང་། །སྲག་གི་མ་ལ་ཕ་ཁུ་ 
བསྱི། ། སྲོག་བུར་སྤུན་ཟླ་སྲོག་གི་གྲགས། །རྲིག་པ་ཁ་དབྲག་སྲོག་གི་དགྲས། །ཐ་མ་གྲི་ལ་འཆི་མི་འཆི། །ལས་ཀྱི་ན་ཚ་ 
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དཀོན་མོད་དང་། །ཁྱིམ་ཁ་སླཾས་སམ་མི་སློས་བརྩེ། །ལྱས་མས་མ་སྲུ་ཞང་ཉེ་བརྱེ། །ལུས་བུས་ཐོན་བུ་བརྱི་བར་བཞེད། ། 
ལུས་གྲོགས་ཆུང་མ་བཟེ་བ་ཡིན། །བུད་མེད་ཡིན་ན་བུ་སྐལ་བརི། །སྐྱེས་པ་ལུས་དགྲས་ཐ་མ་ཡི། །བུ་ཡི་སྐལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
བརི།། བུད་མེད་ལུས་དགྲས་ཁྱོ་སྐལ་བརི། །ལུས་ཀྱི་གྲགས་ལ་ཆུང་མ་བརྩི། །དབང་ཐང་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་བརྟག །དབང་ 
ཐང་མ་ལ་སྲིང་མོ་བརྩི།།དབང་ཐང་བུ་ལ་བུ་མོ་བརྩི། །དབང་ཐང་གྲོགས་ལ་ལོ་ཏོག་དང་། །ནོར་གྱི་སྐལ་བ་བརྱི་བ་ 
ཡིན། ། དབང་ཐང་དྲག་ལ་གསོས་འཇལ་དང་། །གད་ཁ་བྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གྲུང་སྟས་མི་ཁ་བྱམས་མི་བྱམས། ། 
ཡིད་ཚང་ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཀྲུང་མས་བུ་ཡི་འཕྲོད་མི་འཕོད། །ཀླུང་བུས་སྤྱང་པོ་འང་མི་འང་། །གླུང་གྲོགས་ཚང་གི་ 
ཁེ་སྤོགས་དང་། །ཨིག་ཟླམ་བརྱེའོ་ཀླུང་དགྲ་ཡིས། །མཐོ་གནོན་གཉའ་གཙག་འང་མི་འང་། བུད་མེད་ཐྱྱུག་སྙིང་དགྲར་ 
སྟད་བསག: ༧ །དེ་ནུས་ཁ་ནྡམར་གྲེག་ད་ར་ཐའི། །དབ་གྲཉིས་བྷང་ན་ཟེ་སི་ཐཏེན།  །ཐོན་ཤིང་གྲཁ་ཆ་བཀད་མ་ 
འདྲ།། ། ཕ་མ་སྤུན་ལ་གཟན་པ་ནི། །སུ་གྲི་ཀླད་ལ་བསྐར་བ་འདྲ། ༧ །སྲག་དར་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་སྐྱེས། །སྲོག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་མི་འཆད། །མི་འགྱར་བརྟན་པས་རི་པོ་འདྲ། །ཚེ་ནི་རིང་བར་བཤད་པ་ཡིན། ༧ །སྲོག་དར་ཐ་མ་ 
གཉིས་ལ་སྐྱེས། །ཚེ་ལ་བདུད་ ཀྱིས་མི་བརྐུ་བར། །ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་བསྒྲིལ་བ་འདྲ། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་གྒྱན་འབབ་འདྲ། །སྐྲ་སེ་འབལ་ལེ་ཚེ་རིང་འགྱར། ༧ །སྲོག་ནི་ངན་པའི་རབ་གཉིས་བཙས། །ཆེ་སྟད་དོ་ཤི་ད་ 
ཆད་དང་། །ཚེ་ཡི་བར་ལ་བྲེད་དངངས་འོང་། །ཚེ་སྨད་འབྲིང་འང་ཚེ་ཡུན་འབྲིང་། ༧ །སྲོག་ངན་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་ 
བཙས། །ལུས་ལ་མཚན་ཆ་ཕོག་དང་འདྲ། གྲང་ནད་འང་སྟེ་ཚེ་འབྲིང་ཐུབ། ༧ །སྲག་ངན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྐྱེས། །ཆེ་ 
སྲོུག་ཞན་པས་ཉེ་སྲོག་འཛན། །ཚེ་ཚོག་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་བ་གན་ད། །ཆེ་ལ་གློ་བུམ་ཡེ་འདྲོག་འོང་། ༧ །སྲོག་མ་བཟང་པོ་དྲུག་ 
ལ་བཙས། །ཕ་ཁུ་ཚེ་རིང་དྲིན་ཆེ་སྟེ། །ཡ་རབས་འོང་ལ༧སྲོག་ངན་དྲུག །ཕ་ཁུ་འགྲེགས་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། །དྲིན་དང་ 
ཕན་ཐོགས་ཆུང་བ་ཡིན། ༧ །སྲོག་བུ་བཟང་བ་དྲུག་ལ་སྐྱེས། །སྤུན་དང་ཟླ་ཡི་སྐལ་བ་ཆེ། ༧ །སྲོག་བུ་ངན་པ་དྲུག་ལ་ 
བཙས། །སྤུན་ཟླའི་སྐལ་ཆུང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། ༧ །སྤག་གི་གྲགས་ནི་བཟང་དྲུག་བཙས། །སླིག་པ་ཁ་དབྲག་ནོར་ 
འཕྲོད་ཅིང་། །ཕྱགས་ཟལ་ཆག་པ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ༧ །སྲོག་གྲོགས་ངན་དྲུག་ལ་བཙས་ན། །ཕྱུགས་མི་འཕྲོད་ལ་ཕྱགས་ 
གད་འང་། ༧ །སྲོག་དགྲ་བཟང་དྲུག་སྐྱེས་པ་ན། །ཐ་མ་གྲིར་འཆི༧ངན་དྲུག་སྤྱིས། །མཚོན་བརྒྱ་ཕོག་ཀྱང་ ཐ་གྲི་ལ། ། 
མི་འཆི་ལུས་དར་རབ་གཉིས་སྐྱེས། །ལུས་ནི་དར་ན་ཕུང་པོའི་གཏེར། །གཡུ་ཤ་ལ་ཁར་ཐོན་པ་འདྲ། །སྤུན་ཟླ་འཁོར་ལ་ 
གཟན་པ་ནི། །ལྷུག་ཕྲན་ཟར་བས་བཏབ་པ་འདྲ། །ཁྱིམ་སོ་མང་དུ་སླས་པ་ནི། །འཁར་ལོ་དྲག་ཏུ་བསྐར་བ་འདྲ། ༧ ། 
ལུས་དར་བ་ཡི་འབྲིང་གཉིས་སྐྱེས། །ལུས་ཀྱི་ལངས་སྤྱོད་ཡན་ལག་སྒྱས། །ན་ཚ་དཀོན་ལ་སྩལ་སྟོབས་ཆེ། །ཁྱིམ་སོ་བྱེ་ 
བྲལ་བྱེད་པ་ཡིན། ༧2 །ལུས་དར་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བཙས། །ཁ་བཞིན་མཛེས་ལ་མགྲིན་པ་མཐོ། །པདྨ་མེ་ཏོག་རྒྱས་འདྲ་ 
སྟེ། ། ཁྱིམ་ཁ་ཨེན་རེ་ཟློས་པ་ཡིན། ༧ །ལུས་ངན་པ་ཡི་བཟང་གཉིས་བཙས། །ཆུང་དུས་ནད་མོད་ཆེར་སོང་ནས། ། 
ནད་དཀོན་ལུས་ལ་གྲང་ནད་འབྱུང་། ༧ །ལུས་ངན་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་བཙས། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མོད་པར་འང་། །ལ་ 
ཕུག་སྲིན་གྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །རྟག་ཏུ་བན་བོན་མཚོད་དགོས་མང་། ༧ །ལུས་ངན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྐྱེས། །ཨ་ན་ཨ་ཚ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །ཁ་ནས་ཧུ་ཁྱུ་དང་མི་འབྲལ། །ན་ཚ་མང་བར་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། ༧ །ལུས་མ་བཟང་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ན། ། 
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ཞང་ཉེ་མ་སུ་དྲིན་ཆེའ། །འགྲོགས་ཡུན་རིང་བར་འང་དགོས་སོ། ༧ །ལུས་མ་ངན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ན། །ཞང་ཤེ་མ་སུ་དམའ་ 
བོར་འོང་། །དྲིན་ནི་ཆུང་ལ་ཐ་ཡང་ངན། ༧ །ལུས་ཀྱི་བུ་ནི་བཟང་དྲུག་བཙས། །ཤེས་ཅན་བུ་འོང་ཕ་བས་དྲག །ལུས་ 
བུ་ངན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ན། །བུ་ནི་གས་དཀའ་ཚད་ལྟག་མང་། | ༧ །ལུས་ཀྱི་གྲགས་ནི་བཟང་དྲུག་བཙས། །ཆུང་མའི་དབང་ 
ཐང་ཆེ་བ་ཡིན། ༧ །བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་གྲགས་བཟང་དྲུག །བུ་སྐལ་ཆེ་ཞིང་གསོ་སླ་འོང་། ༧ །སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་གྲོགས་ 
ངན་དྲུག །བཙས་ན་ཆུང་མའི་སྐལ་བ་ཆུང་། །བུད་མེད་ལུས་གྲོགས་ངན་དྲུག་སྐྱེས། །བུ་སྐལ་ཆུང་ལ་བུ་མོ་མང་། །ཤི་ 
དང་ཆད་པའི་སུག་བསྔལ་མེད། ༧ །བཟང་དྲུག་སྐྱེས་ན་བུ་གསཾ་ད་ཀའ། །ཕ་མ་ལས་ནི་ངན་པ་འོང་། །ཡུལ་ཞིང་མི་ལ་ 
འཚར་ཉེན་ཡོད། ༧ །བུད་མེད་ལུས་དྲག་བཟང་དྲུག་སྐྱེས། །ཁྱ་སྐལ་ཆེ་ཞིང་བྱམས་པར་འང་། ༧ །ངན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི། །ཕ་དང་མ་ལས་དྲག་པ་འཾང་། །མདུན་ས་ཐིན་ཏེ་བུ་སྐལ་མང་། ༧ །བུད་མེད་ངན་དྲུག་སྐྱེས་པ་ན། །ཏྱོ་སྐལ་ 
ཆུང་ཞིང་བྱེ་བྲལ་འོང། །ལུས་དགྲ་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་བཙས། །ཏྱོ་ཤི་བ་ཡི་ཟླ་བ་ཡིན།། 

དབང་ཐང་དར་བའི་རབ་གཉིས་སྐྱེས། །དབང་ཐང་དར་བས་བུ་ནོར་འཕེལ། །འཕེན་དར་བཙན་ཕྱུག་ལྡན་པ་ 
ནི། ། མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་འདྲ། །རོར་ཕྱུགས་ཅི་བྱར་བཏུབ་པ་ནི། །གནག་ཕྱུགས་སྤང་ལ་སྐྱེས་པ་འདྲ། ༧ ། 
དབང་ཐང་དར་བའི་འབྲིང་གཉིས་སྐྱེས། །དབང་ཐང་བདེ་ལྡན་ཡོ་བྱད་འཕེལ། །ཞིང་ས་དྲོད་ལ་ཕེབས་པ་འདྲ། །ཚེ་ 
སྨད་སྐྱེད་པར་འང་བ་ཡིན། ༧ །ད་བང་ཐང་དར་བའི་ཐ་གཉིས་བཙས། །བུ་ནོར་དང་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི། །གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་འདྲ་བ་ཡིན། ༧ །དབང་ཐང་ངན་པའི་ཇབ་གཉིས་སྐྱེས། །ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ཆེ་བར་འོང་། ༧ །ད་བང་ཐང་ངན་ 
པའི་འབྲིང་གཉིས་སྐྱེས། །རྟག་ཏུ་ནོར་ལ་ཀད་ཁ་འོང་། ༧ །དབང་ཐང་ངན་པའི་ཐ་གཉིས་སྐྱེས། །ཁ་ན་ཡོད་པ་ལྩེ་ 
ཡིས་འཕུལ། །ལག་ན་ཡོད་པ་སྒོ་ལ་འདུན། །རོར་ལ་གད་ཁ་རྒྱུན་མི་ཆད། ༧ །དབང་ཐང་མ་ནི་བཟང་དྲུག་བཙས། ། 
སྲིང་མོ་མཛངས་ཏེ་ཕན་ཐོགས་ཆེ། ༧ །དབང་ཐང་མ་ནི་ངན་དྲུག་བཙས། །བུ་སྲིང་ཐག་རིང་ཕན་ཐོགས་ཆུང་། ༧ ། 
དབང་ཐང་བུ་ནི་བཟང་དྲུག་བཙས། །བུ་མོ་ཕན་ཐོགས་ལན་ལོན་འོང་། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཚགས་གྱིས་ཤིག ༧ ། 
དབང་ཐང་བུ་ནི་ངན་དྲུག་བཙས། །བུ་མོ་ཕན་ཐོགས་ལན་ལོན་དཀའ། །བུ་མོའི་སྐལ་བ་ཆུང་ཉེན་ཆེ། ༧ །དབང་ཐང་ 
གྲོགས་ཀྱི་བཟང་དྲུག་བཙས། །ལོ་ཏོག་འབྲུ་ཡི་སྐལ་བ་ཆེ། །བན་འཁར་བླ་བརྟན་སྙིང་ཆེ་དགོས། །ནོར་སྐྱོང་ཁྱི་བཟང་ 
བསྟེན་པ་གཅེས། ༧ །དབང་ཐང་གྲོགས་ནི་ངན་དྲུག་བཙས། །ལོ་ཏོག་འབྲུ་ཡི་སྐལ་བ་ཆུང་། །བྲན་འཁར་ཉེ་བར་ངན་ 
པ་འོང་། །ཆུང་མ་ཁ་ཉོག་འབྱང་བས་ན། །སྒོ་ཁྱི་གསོས་ཀྱང་ངན་པ་འབྱུང་། ༧།དབང་ཐང་དྲག་ནི་བཟང་དྲུག་ 
སྐྱེས། ། ནོར་ལ་གད་ཁ་འང་བ་དང་། །སཾས་སྟང་བག་ཙམ་འཇལ་བ་ཡིན། ༧ །དབང་དགྲ་ངན་དྲུག་སྐྱེས་པར་བཞེད།། 
དབང་ཐང་དྲག་ནི་ངན་དྲུག་བཙས། །གད་ཁ་ཆུང་སྟེ་བཟང་བ་ཡིན།། 

གླུང་རྟ་དར་བའི་རབ་གཉིས་སྐྱེས། །ཡིད་ཚང་གཏེར་ལ་གསོན་འཁྱམས་པ། །མི་འབྱུང་གསེར་ལ་གཡུ་སྦས་ 
འདྲ། | སྔགས་ཀྱི་ཁ་ན་སྲ་བ་ནི། །ལྷགས་ཀྱི་སྤྱིལ་བུ་ཕུབ་པ་འདྲ། །མི་ཁ་ང བང་དུ་བསུ་བ་ནི། །བལ་འདབ་རྡ་ཡིས་ 
མནན་པ་འདྲ། །ཀུན་གྱི་རེ་སར་གྱུར་པ་སྟེ། །བྱེའུ་ཆུ་ལ་རུབ་པ་འདྲ། །དགས་ད་གུ་རང་ལ་ཚང་བ་དེ། །སྨན་གྱི་སྡོང་ 
པོ་རྒྱས་པ་འདྲ། ༧།ཀླུང་ཞྟ་དར་བའི་འབྲིང་གཉིས་བཙས། །སྨས་པས་གོ་ཚོད་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ལམ་བྱམས་སྟག་རིས་ 
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སྤས་པ་འདྲ། །མི་ཆེན་གང་མ་བྱམས་པ་འང་། ༧།ཀླུང་རྟ་དར་བའི་ཐ་གཉིས་བཙས། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ། །ཝ་ཡིས་སྟག་སྙིང་ཚས་པ་འདྲ། །བྱེས་སུ་མི་རྔམས་བྱམས་པར་འང་། ༧།ཀླུང་ཝ་ངན་པའི་བཟང་གཉིས་ 
སྐྱེས། ། མི་ངན་ལྡང་ལ་བཟང་པོ་བྱམས། ༧།ཀླུང་རྟ་ངན་པའི་འབྲིང་གཉིས་བཙས། །ཁྱེམ་དུ་ཟས་ཐོས་ཆུ་འཐུང་ 
ཀྱང་། ། སྒོ་རུ་བརྟལ་ནས་འཕྱ་ཁ་གཏོང་། །ཕན་པ་ཕར་བཏགས་གནོད་ཚུར་སྐྱེལ། ༧།ཀླུང་རྟ་ངན་པའི་ཐ་གཉིས་ 
བཙས། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་མི་ཁ་སྡང་། ༧།ཀླུང་རྟའི་མ་བཟང་དྲུག་ལ་བཙས། །ཕུ་བོ་ཕ་མ་དག་ལ་བཟང་། །མྫེ་དང་ 
གློབ་དཔོན་སྐལ་བ་ཆེ། ༧།ཀླུང་སྟའི་མ་ངན་དྲུག་ལ་བཙས། །དུར་ས་ངན་པས་མི་ཤེས་ཆུང་། །ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་ལ་ 


ངན། ། རྗེ་དང་དཔོན་སྐལ་ཆུང་བ་ཡིན། ༧།ཀླུང་རྟའི་བུ་ནི་བཟང་དྲུག་སྐྱེས། །བུ་ནི་དྲག་པར་སོང་བ་ཡིན། ༧།ཀླུང་ 


༈འི་བུ་ནི་ངན་དུག་སྐྱེས། །བུ་སྒོ་འབྲིང་འཾང༧ཀླུང་རྟའི་གྲགས། །བཟང་བ་དྲུག་སྐྱེས་བྱེས་འཕྲོད་དེ། །ཚང་དང་ 
གུགས་ཆེ་གྲགས་ངན་དྲུག །བཙས་ན་བྱེས་མི་འཕྲེད་པ་དང་། །ཚང་གྲགས་ཆུང་ལ་ཀླུང་དགྲ་ནི། །ངན་དྲུག་བཙས་ 


པ་སྨྲ་བྱང་ཡང་། །མི་འཇིགས་སྨ་རུ་རང་མི་ཉན། ༧།བཟང་བ '་དྲུག་ལ་བ ཙྲས་པ ་ན། །རྟག་ཏུ་དགྲ་དང་ཁ་སྨས་ 


འང་། ། གཉེན་ཡིན་བསམ་པ་དྲག་ལ་འོང་། །དྲག་སྲི་དྲག་ཐུབ་བྱེད་ལ་འབད། ༧།དེ་ལ་མ་གཞི་དཀར་པོར་བྱུང་།། 
ཕ་མས་དར་བུ་ཡ་རབས་བརྒྱུད། ༧།མ་བཞི་ནག་ན་ཕ་མེས་གུད། །ཕ་དྲིན་ཆུང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་མིར། །བཙལ་ད་གོས་ 
ཡིན་ལ༧དཀར་ནག་ྱེད། །བྱང་བ་ཕ་མེས་སྐྱིད་སུག་དང་། །དར་གུད་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡང་ནི། ༧།སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཀྲུང་བཞི་པོ་ཡི། །རྡེལ་དཀར་མང་བྱུང་མིས་ཁུར་འང་། །བྱ་བ་གུབ་ཅིང་རག་མི་ལ། །མ་ལུས་རང་གིས་རྟགས་པ་ 
ཡིན། ༧། སྡེལ་ནག་མང་ཤར་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ཆོས་ལ་སྐྱབ་བརྟེན་བྱ་བར་བཟང་། །མི་ཡི་བྲན་བྱེད་དགཾས་པ་ 
ཡིན། ༧། དེ་ལ་བུ་བཞི་དཀར་པོ་བྱང་། །ཕ་བས་བུ་བཟང་ཕ་མེས་ཀྱི། །ཡུལ་མཁར་ཟིན་པ་འོང་བ་ཡིན། ༧བུ་བཞི་ 
ནག་བྱུང་བྱིས་པ་ནི། །གསོ་དཀའ་མག་མི་ཐོན་པ་འབྱང་། ༧།འདྲེས་མ་ཕྱེད་སོས་ཕྱེད་མི་སོས། ༧།གྲོགས་བཞི་ 
དཀར་ན་ཁ་རྗེ་དང་། །ཟ་ཐང་ཆེ་ལ་སྟག་རིས་འདྲ། ༧།གྲགས་བཞིན་ག་ན་དར་གུད་ནོར། །གད་སྟོངས་ཆེ་ 


འོང༧འདྲེས་མ་དེ། ། ཡོད་མི་བདེན་ལ་མེད་པ་འང་། །མི་བདེན་ནོ་ར་རས་འབྲིང་དུ་འང་། ༧།དེ་ཡང་སྲོག་རང་ 


དར་བ་ལ། །དྲག་གུད་བཟང་སྟེ་དེ་ལྡག་ངན། ༧།དབང་ཀླུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན། ༧།རྲོག་གུད་ཆགས་ཆེ་སྲག་ 
གི་དྲ་ག། །དར་ལ་སྐྱེས་ན་ཐ་གྲིར་འཆི། །དེ་ཡི་རེགས་པས་གཞན་ཚམས་ཤེས།། 

གཞན་ཡང་གསང་བ་ཡང་ཏིག་ལས། །རང་བཞིན་ཆགས་པའི་བུ་དང་གཅིག(༡)།ལས་ཅན་རིགས་རྙེད་བུ་དང་ 
གཉིས(༢)། །བསོད་ན་མས་ཚུན་གྲུབ་བུ་དང་གསུམ(༢)། །འབྱང་བ་གསོ་བསྐྱེད་བུ་དང་བཞི(༤)། །རྟེན་འབྲེལ་ 
རུས་པའི་བུ་དང་ལྔ(༥)། །དཔལ་ཆེན་ཞྟ་འདྲེའི་བུ་དང་དྲུག(༦) །རིགས་ཅན་ཚེ་ཡི་བུ་དང་བདུན་༩༧)། །དེ་ནི་ 
བཟང་པོའི་བུ་བདུན་ནོ། །རང་ཚེ་རང་གིས་རྙེད་པ(༡)དང་། །རང་ལུས་ལས་ཀྱིས་རྙེད་པ(༢)དང་། །ད་པལ་ཆེན་ 
ཕ་ཡི་བུ་དང་གསུམ(༢)། །རྟེན་ཅན་མ་ཡི་བུ་དང་བཞི(༤)། །རྩལ་ཆེན་སྟབས་ཀྱི་བུ་དང་ལྔ༠༥)། །ནོར་ཅན་རྫས་ཀྱི་ 
བུ་དང་དྲུག(༦)།བརྟེན་པ་རྟགས་ཀྱི་བུ་དང་བདུན(༧)། །དེ་ནི་འབྲིང་པོའི་བུ་བདུན་ཡིན། །ཐ་མ་བཤན་པ་བཏདུད་ 
འབེབས་བུ(༡)། །འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ལོག་པ(༢)དང་། །སྐྱེ་གནས་འཁར་བ་རུ་ལོག(༢)དང་། །མདུང་ཤུལ་སྲིན་ 
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མོ་སྤར་རྗེས(༤)དང་། །ལྟས་ངན་སྲིན་པོ་ཕ་གཅོད(༥)དང་། །གནད་སྦྱིན་སྲིན་མ་མ་གཙོད(༦)དང་། །སྤིན་བུ་རང་ 
ཚེ་རྒྱལ་དང་བདུན་(༧)། །དེ་ལྟར་ངན་པ་བདུན་དུ་བཤད། །བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན།། 
ལོ་ཡིས་བསྐྱེད་དང་ཕ་ཡིས་གསོ། །ཟླ་བས་བསྐྱེད་དང་མ་ཡིས་བསྟེན། །གཟའ་བཞིའི་དུར་དུ་མ་སོང་བ། །ངན་ 
ཀླུང་གང་གིས་མ་གས་པ། །གཟའ་སྐར་བཟང་དང་ཡར་གྱི་ངོ་། །སྲོད་དང་སྔ་དྲའི་དུས་ལ་བཙས། །དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཆགས་པས་བཟང་(༡)། །ལས་ཅན་རིགས་ལ་སྙེག་པ་དང་། །ཟླ་བའི་གདང་དང་སྐར་མ་ཉ། །འཇུག་དུས་ 
ལས་བཟང་བྱ་བྱེད་བཟང་། །སྐྱེས་དུས་དབང་པོ་འབྲས་བུ་བཟང་། །དེ་ནི་ལས་ཅན་རིགས་ལ་སྙེག(༢) །གང་བྱས་ 
བསགས་པ་བཟང་བ་དང་། །ཅི་བྱས་དབང་ཐང་ལུད་པ་དང་། །ངན་པ་ཛོར་ཀྱང་དཔལ་དུ་འཛོམ། །བསོད་ནམས་ 
ུན་གྲུབ་བུ་ཡིན་བཟང་(༢)། །འབྱུང་བ་ངན་འོག་མ་ཞུང་བ། །དགྲ་གཤེད་བདུན་ཟུར་མེད་པ་དང་། །ལོ་ཟླ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་བཅད་པ། །སྤར་སྨེ་དགྲ་ཐོག་བདུད་གཅོད་དང་། །བསད་ལས་མ་དང་མ་འཛོམ་པ། །དེ་ནི་འབྱུང་བ་གསོ་ 
བསྐྱེད་བུ(༤)། །རྟེན་འབྲེལ་རུས་པ་མ་འཕྱུགས་ཤིང་། །དགྲ་གཤེད་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ། །སྤར་ཁ་སྨེ་བས་མ་བཅད་ 
པ། ། གཟས་ཟིན་ས་བདག་ངན་པ་ལ། །ཞུགས་སྐྱེས་མ་བྱས་རྟེན་འབྲེལ(༥)ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོས་བྱིན་པ་དང་།| 
ཕོ་ལ་ལ་མེས་ཁངས་སུ་ཞུགས། །གཏོ་དང་དཔྱད་དང་འབྱུང་བ་ལོག །ཨི་ལམ་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་འང་། །ཐིས་བྱ་མི་ 
དགོས་ལས་ཀླུང་ལྟོས། །དཔལ་ཆེན་ལྷ་འདྲེའི་བུ་འང་ཡིན་(༦)། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ཚད་དུ་ཁྱེར། །ལྷ་དང་དཔལ་དང་ 
མཐུན་པ་དང། །ལྟས་བཟང་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང། །ཉི་ཤར་ཟླ་བའི་སྐང་ལ་སྐྱེས། །བྱ་བྱེད་གང་ཡང་བཟང་པ་དེ།། 
རིགས་ཅན་ཚེ་ཡི་བུ་ཞེས་བྱ(༧)། །རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་ཉ་མུང་སྐྱོབ། །གདཾན་དང་ནད་ངན་མི་ཚུགས་ཤིང་། །མི་ 
ནི་དགའ་ཞིང་ནོར་ཡང་སྟེར། །མིས་བྱས་ངོ་སཾ་རང་ལ་འང་། །ངན་པཱའི་དུས་ལ་མ་བཙས་པ། །རང་ཆེ་རང་གིས་ 
རྙེད་པ་ཡིན(༡)། །རང་ལུས་ཁོང་ནས་རྒྱས་པ་དང་། །ྟེ་བ་སྒོམ་ཐག་རིས་སུ་གྱན། །སྒྲ་བཟང་ཤ་ཚུགས་ལེགས་པ་ 
དང་། ནམ་གྱི་རིང་ལ་སྐྱེད་ཆེ་བ།།རང་ལུས་ལས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་བུ(༢)།།དཔལ་ཆེན་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།།ཚས་ 
ཞུས་དབང་ཞུས་བྱིན་རླབས་རྟེན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བུ་ཡང་ཟེར། །འབྱུང་བའི་རང་ཀླུང་མ་ཕོག་པས། །ཕ་ལ་བུས་ 
སྐྱོབ་དཔལ་ཆེན་བུ(༢)། །ཉེན་ཅན་མ་ཡི་བྱར་ཀླུང་མེད། །མ་བྱར་བུ་ལ་མ་ཞུང་བ། །རང་བྱར་ཐོག་ཏུ་མ་ཞུང་བ། །ལྟ་ 
དཔལ་འདྲེ་བདུད་མ་བཅད་པ། །རེན་ཅན་མ་ཡི་བུ་ཞེས་བྱ(༤)། །རྩལ་ཆེན་སྟིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ། །ངང་ཕྱུད་བུད་ 
མེད་དག་ལ་རིང་། །ཤེས་རབ་ལོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆེ། །གཟའ་གོད་འདམ་སྐྱེས་སྟབས་ཀྱི་བུ(༥)། །ནོར་དེ་ཁང་དུ་ཞུགས་ 
དང་རྒྱས།།ཚོང་དང་གྲོགས་དང་མགྲན་ཡང་རྒྱས།།དམའ་ས་བཟུང་ཡང་སྟད་དུ་འང་། །རྡོར་རྫས་རྣམ་སྲས་ལྟ་བུར་ 
འོང་། ༈ མི་ཁ་བྱམས་ཤིང་ངང་རྒྱུད་རིང་། །འབྱུང་བའི་དགྲ་སྒྱལ་ནོར་བུའ(༦)།།བརྟེན་པ་སྟགས་ཀྱང་ཕ་ཡང་བརྟེན།། 
ཁ་ལག་ནོར་དང་རྫས་ཀྱང་བརྟེན། །མིང་གི་ཞང་ལ་མ་ལྟ་བརྟེན།།འབྱང་བ་ཁོད་ སྟོམས་དུས་སུ་སྐྱེས། །བརྟེན་པ་རྟགས་ 
ཀྱི་བུ་དང་བདུན(༧)། །ཐ་མ་བཤན་པ་བདུད་འབེབས་ནི། །ལོ་ཡིས་བཅད་དང་ཟླ་བས་བཅད། །ད་གྲ་ཐོག་དུར་ཐོག་མ་ 
ཡང་འཕྲོག །གསུམ་འདོམ་གཟའ་སྐར་ལུས་ན་ག་འདམ། །དགྲ་གཟའ་ལོ་སྐར་བབས་པ་ལ། །སྐྱེས་པ་ངན་ནོ་བཤན་པ་ 
ཡིན(༡)། ༧།འཁོར་བ་གཏིང་ལོག་ངན་དགུ་འཇོམ། །དྲག་ཐོག་གཤེད་ཐོག་བཙས་པ་དང་། །ཁམས་ཀྱི་དྲག་ལོ་ངན་པ་ 


339 


དང་། ། ཕ་ཚན་སེལ་གྱི་ལོ་པ་བྱང་།།འཁར་བ་གཏིང་ལོག་ཡིན་པར་ག(༢)། །སྐྱེས་པ་ཟླ་ནག་ལུས་ནག་དང་།།གཉིས་ 
ནག་གསུམ་འདམ་བདུད་ཀྱི་སྒོ། །ཕུར་བུའི་གཟའ་ལ་པ་སངས་སྐྱེས། །མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཡང་རྡོལ། །འཁོར་བ་རུ་ལོག་ཅེས་ 
བྱའ(༢)། །མདུ་ང་ཤུལ་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ནི། །སྟག་ལ་མ་ལ་ཁོང་དུ་ནི། །སྤེལ་ལོ་ཞུགས་ནས་མེ་སླར་སྐྱེས། །ལརྟས་ངན་རང་ 
གིས་ཚར་བའོ(༤)། །ལྟས་ངན་སྲིན་པོ་ཕ་གཙད་དེ། །ཕ་ལོའི་སྟེང་དུ་བུ་ལཾས་མནན། །ཟླ་བ་བདུན་ཟུར་ཞག་ནི་གཤེད། ། 
ནམ་ཕྱེད་ཉི་ཕྱེད་ཟེར་གཉིས་བཙས། །སྐྱེས་དུས་དབང་པོ་ཡན་ལག་སྐྱན།།ལྟས་ངན་ཤ་མཚན་རིས་སུ་ཤར(༥)།།གནོད་ 


སྱིན་སྲིན་མོ་མ་གཙད་དེ། །མ་ཡི་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཟླ་དེ། །བུ་ཡི་གཤེད་ལོས་མནན་པ་དང་། །ཁང་ནས་ཤི་བར་ཐུང་མ་བདེ།། 


ནོར་རྫས་རླུང་ལྟར་ཡལ་ནས་འགྲོ།།མི་ཁ་སང་ཞིང་ནར་རྫས་མེད། །ནོར་རྫས་ཁ་མཆུའི་ཕྱགས་ལ་འབོ། །མ་རཾ་བུ་ཡིས་ཟ་ 
བ་ཡིན(༦)། །སྲིན་བུ་རང་ཚེ་རྒྱལ་བ་དེ།།ཕ་མའི་ལོ་ཟླ་དྲག་པོས་བཅད། །རང་གི་ལོ་ཡིས་རང་བསད་པ། །ཟླ་བ་དུས་ཚོད་ 
གཟའ་སྐར་དགྲ། །ཐམས་ཅད་ངན་པའི་བུ་ཚ་དེ། །ལོ་བསྒྱ་ཐུབ་ཀྱང་ཚང་དུ་ལྡོག །བཙས་དུས་འཕྲལ་ལ་ལོག་པར་ 
བྱེད་(༧)། ] 

བཟང་པོའི་བདུན་ལ་སྐྱེས་པ་དེ། །་དང་གླུ་ཡི་ནོར་བུ་འདྲ།།དགས་འདད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
རྫས་མོད་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཡ་རབས་བྱམས་ཤིང་མི་ཁ་བཟང་། །དགྲ་དང་གཉེན་གྱིས་བུ་ལྟར་འཚོ། །ཆས་དང་ནོར་ 
དང་བདེ་བ་འགྲུབ། །སྐྱེས་དུས་གན་རྐྱལ་མག་བོ་བྱང་། །ཁ་ནི་ནུབ་བལྟས་སྒྲ་མཚམས་མཐོ། །སྦ་བཟང་བཞིན་ལེགས་ 
སྐད་ཀྱང་སྲོམ། །རཾ་སྟད་སེང་གེ་འདྲ་བ་འང། ༧།འབྲིང་པོ་བདུན་གྱི་སྐྱེས་ཀླུང་ནི། །མི་དང་རྒྱལ་པོའི་ནོར་རྫས་འདྲ། ། 
བསད་ནམས་སྤིན་པར་ཉི་མ་འདྲ། །ཚེ་ནི་འབྲིང་སྟད་རྫས་སེར་འདྲ། །གང་སྟངས་མི་རྟག་རྫིང་བུ་འདྲ། །ནད་ནི་གླ་བུར་ 
འག་ནད་མང་།།བུ་ཚས་དྲིན་ལེན་ལོག་པར་བྱེད། །ཡང་ན་སྐྱོན་ཅན་ཤི་ཆད་མང་། །སྐམ་ཆགས་མི་འཕྲད་ཁྲག་ཆགས་ 
. འོང་། ། བུ་མོས་བུ་ཡི་གདན་ས་འཕྲོག །སྐྱེས་དུས་མག་ཤར་ཁ་ནི་རྟོ། །ཐངས་མག་ཤ་ཕྲ་བོང་སྐད་འོང་། །མིག་ནི་སྦལ་ 
མིག་གནོད་སྦྱིན་མིག །ལྟེ་བ་ཁར་ཟ་འདུད་པ་འོང་། །ཕ་ཁུའི་ཕྱོགས་ཨུ་མནའ་ཡང་ཟ། །ཆོས་ལ་བརྣག་དང་སྡིག་ལ་ 


དཀར། །མི་ངན་ཀུན་ལ་བརྫུན་ཅན་འོང་། །་བོང་དྲེའུ་ཤི་ཆད་མང་། །ཁ་མཆུ་མ་ལེན་ཉེས་པ་འོང་། ༧།ངན་པ་བདུན་ . 


པོའི་སྐྱེས་ཀླུང་ནི། །རྐང་ལག་མ་ཚང་ལྟག་པ་དང་།།ཤཾ་རེ་དལ་རྒལ་ཡ་སོ་ཅན། །སྐད་ཕྲ་དངོས་ངན་ཤ་ཚུགས་ནག །ལུས་ 
ལ་སྨེ་བ་ཤ་མཛན་ཁྱབ། །མི་ཁ་སྡང་ཞིང་འདྲེ་ཁ་བདོ། །ཆུང་ནད་མོད་ལ་རྫས་རླུང་ཏྱེར། །ཆེ་དུས་སེམས་སྲུག་ཁ་མཆུ་ 
མོད། ། ཟོས་ཀྱང་མ་འགྲངས་བཏུང་མ་ངོམས། །བྱས་པས་མི་མགུ་རང་ཡི་ཆད། །ཡུལ་ཁ་ཡང་ཡང་འཕོ་ཞིང་འཛིན། །མི་ 
རིགས་བུ་ཚ་ཡ་བྲལ་གསོ། །བཙས་དུས་ཁ་བུབ་མག་བོ་འཆུས། །ལྟེ་བ་རྒྱུ་མ་ལུག་པ་འདྲ། །ཐ་མ་སྤང་འཁྱམས་སྡུག་གྲིར་ 


འཆི། ༈ ཡང་ན་ས་བདག་གཅོང་མཛེས་འཛིན། །བུ་མང་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་རབས་ཆད། །ནོར་རྫས་ཚེ་སྟད་ཚེ་སྨད་བྱེད།། 


བླ་མང་ཁྱིམ་ཁ་དགུ་ཙམ་བལྟ། །དེ་ལ་སྐྱིད་པའི་སྐལ་བ་ཆད།། 

གཞན་ཡང་བྱིས་པ་བཙས་ཀླང་ཐྱིས། །དང་པོ་རྣམ་ཤེས་མངལ་གྱི་སྒོར། །འཇུག་རླུང་ལ་བརྟེན་ཚེ་འབྲས་ནི། ། 
གསལ་བྱེད་འདི་རུ་བརྗོད་བྱ་བ། །དེ་ཡང་ས་རླུང་སྣའི་ཀ་བ། །ཆུ་རླུང་ཡ་མཆུ་ཤིང་གི་རླུང་། །སྣ་གཤོག་མེ་རླུང་སྣ་སྟེང་ 
ལ། ། འཁྲིས་ནས་སྒྱུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དབུས། །རླུང་ཁུག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །འབྱང་བ་རེ་རེ་དབང་བ་ཡིན། །ནམ་ 
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ལལ ་ 


མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲགས་ཡིན་ཀྱང་། །ཕ་ནི་རུས་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ལྕགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །རླང་ཤིང་ 
གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་ག། །ཕ་མ་གཉིས་པོ་ཁམས་གཅིག་པའི། །རུང་ནི་མཉམ་གྱུའི་དུས་མ་གཏོགས། །མ་ཡི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་མི་སྲིད། །དེ་ཉིད་བུ་ཡི་སྲོག་རླང་ཡིན། །དེ་དུས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞིའི། །སྲོག་དང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརིེ། །དེ་ 
ཡང་ཟླ་མཚན་ཆད་པའི་རྫེས། །ལ་ཕྲད་ཐོག་མ་དེ་དང་བརྟག །དེ་ཐལ་ངོས་མ་ཚད་པ་ན། །བཙས་དུས་མ་ཡི་རླུང་ 
རིགས་ལྔ། །གང་གྒྱུ་བུ་ཡི་གྲོག་ཆུང་ཡིན། །དེ་དང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརེ། །བཙས་ནས་ཡར་ལ་ལོག་པ་ཡི། །ཞག་པོ་ 
བདུན་ཕག་ཨུམ་ཆུ་བརྒྱད། །ཞག་བཞི་དང་བཅས་གང་དུ་ནི། །མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །དེ་དུས་ཞག་ཟླ་ལོ་དང་ 
འཐབ། །དེ་ཡང་ཐལ་ན་རགས་པ་ཙམ། །ད་ང་པོའི་སྲོག་རླུང་གང་ཡིན་ཁམས། །འབྱུང་བའི་མི་རིགས་དུ་ཡོད་དེ། །ཐང་ 
ཤིང་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་ཡིན། །འབྱུང་བ་རང་བརྩེགས་དོན་གཅིག་ལྔ། །ཀུན་འདུས་ 
དན་གཅིག་རྡེའུ་ལྔ། །མ་དང་རང་བརྱེགས་དན་བཞི་ལ། །ཉི་ཤུ་བུ་རང་དེ་ལྟར་ཡིན། །གྲགས་དང་རང་བརྩེགས་ཡང་ 
དེ་ལྟར། །མ་བུ་རང་བརྩེགས་བཅོ་ལྔ་ལ། །རང་གཉིས་བུ་གཉིས་མ་གཅིག་དག །འཚལ་པ་ཞེས་བྱ་རྩིས་ལ་མེད། །མ་ 
གྲགས་རང་བརྩེགས་གསུམ་བཅ་ལྔ། །བུ་གྲོགས་རང་བརྱེགས་དེ་ལྟར་རོ། །མ་གཉིས་འབྱུང་གཉིས་རང་གཅིག་ལྔ། །བུ་ . 
གཉིས་འབྱང་གཉིས་རང་གཅིག་ལྔ། །གྲོགས་གཉིས་འབྱུང་གཉིས་རང་གཅིག་ལྔ། །རང་བཞི་དགྲ་དང་དན་གཅིག་ལྔ། ། 
མ་གསུམ་དགྲ་གཅིག་རང་སྡེལ་ལྔ། །དགྲ་གཅིག་བུ་གསུམ་རང་གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གཅིག་གྲོགས་གསུམ་རང་གཅིག་ལྔ། ། 
དྲག་གཉིས་རང་གསུམ་དོན་ གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གཉིས་མ་གཉིས་རང་དོན་གཅིག །དྲག་གཉིས་བུ་གཉིས་རང་གཅིག་ 
ལྔ། ། དགྲ་གཉིས་གྲོགས་གཉིས་རང་གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གཉིས་རང་གཅིག་བུ་གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གསུམ་རང་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གསུམ་མ་གཅིག་རང་དན་གཅིག །དགྲ་གསུམ་བུ་གཅིག་རང་གཅིག་ལྔ། །དགྲ་གསུམ་གྲོགས་གཅིག་ 
རང་གཅིག་ལྔ། །དྲག་བཞི་རང་གཅིག་དན་གཅིག་ལྔ། །སྤྱིར་བསྡུས་དཔྱད་དན་བཞི་བཅུ་ཐམ། །དེ་ལྟག་འབྱང་ 
བརྩེགས་ཇྡེའུ་ནམས། །བུས་པ་ཆགས་ན་མངལ་དུ་ནད། །རང་གི་འབྱང་བའི་ཟླ་གྲངས་ལ། །མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་འབྲས་བུ་ནི།། ྭ 
(༡)འབྱུང་བ་རང་བརྩེགས་རླུང་བཟང་སྟེ། །རིམ་གྱིས་མཐོན་པོར་བརྩེགས་པ་སྟེ། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་མཐའ་རུ་ 
འཏྱཾལ། །ཚེ་ཡི་སྒུབ་པ་རླུང་གིས་བྱས། །སྨན་བོན་རྩིས་ལ་ལྟོས་མི་དགཾས། །ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་སོ་སོར་བབ། །(༢) 
ཀུན་འདུས་ལོ་པ་དོན་དྲུག་བརྒལ། །འབྱུང་བ་སྲོག་གི་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་ཚུགས། །(༣)མ་ 
གཅིག་རང་བཞིས་དོན་བཞི་བརྒལ། །སྲོག་ནི་དར་བས་ཚེ་ཡི་གཏེར། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བསྒྲིལ་བ་འདྲ། །(༤)མ་ 
གཉིས་རང་གསུམ་དོན་གཉིས་བརྒལ། །ཆེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆག་པ་མིན། །སྲོག་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་བཟང་། །(༥)མ་ 
གསུམ་རང་གཉིས་བདུན་ཅུ་བནལ། །མི་འྱཟར་གསུང་དྲུང་སྲག་མི་ཆད། །ཆེ་འདྲི་ཟུ་བོའི་གཞུང་འད་ཡིན། །(༦)མ་ 
བཞི་རང་གཅིག་རེ་བརྒྱད་བརྒལ། །སྲོག་ནི་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བས། །ལུན་པོ་འདྲའ་ཚེ་ཉི་ཟླ། །(༧)བུ་གཅིག་རང་ 
བཞི་རེ་དྲུག་བརྒལ། །སུག་སྲིད་བརྟན་པས་ཚེ་སྲོག་བརྟན། །རིེ་རབ་སྩེ་ལ་མཁར་བརིགས་འདྲ། །(༨)བུ་གཉིས་རང་ 
གསུམ་རེ་བཞི་བརྒལ། །ཚེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྐུ་བས། །ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་བསྒྲིལ་བ་འདྲ། །(༩) བུ་གསུམ་རང་གཉིས་ 
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རེ་གཉིས་བརྒལ། །ཕ་མེས་བུ་ཚ་ཚེ་རིང་བས། །ཆུ་བརྒྱུད་ཀླུངས་ལ་འབྱམས་པ་འདྲ། །(༡༠)བུ་བཞི་རང་གཅིག་དྲུག་ 
ཅུ་བརལ། །སྲག་གི་རྟེན་ཤིང་ཚུགས་པ་ཡིན། །ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་འདྲ། །(༡༡)གྲོགས་གཅིག་རང་བཞི་ང་ 
བསྐྱད་བརྒལ། །བླ་ཚེ་ལྷ་ཡིས་བཟུང་བ་ཡིན། །སྐྱེན་གྱིས་འཆི་ཉེན་མེད་དེ་བཟང། །( ༡༢),གྲོགས་གཉིས་རང་གསུམ་ 
ང་དྲུག་བརྒལ། །ཚེ་སྲོག་བརྟན་པས་ས་གཞི་བཞིན། །རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ཡུལ། །(༡༣)གྲོགས་གསུམ་རང་ 
གཉིས་ང་བཞི་བརྒལ། །སྲོག་བསྟན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །ཟས་དང་ནོར་ལ་གང་སྟོངས་ཆུང་། །(༡༤). 
གགས་བཞི་རང་གཅིག་ང་གཉིས་བསརྒལ། །ཚེ་དཔལ་ལྷ་ཡི་ཐེག་པ་ཅན། །གྲོགས་ཀྱི་རིང་ལ་བདེ་བ་འཕེལ། །(༡༥)བུ་ 
གཅིག་མ་གསུམ་ང་བཞི་བརྒལ། །ཚེ་བཏ་ན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །(༡༦)བུ་གཉིས་མ་གཉིས་ཞེ་བརྒྱད་བརྒལ། ། 
སྲུག་བསྐྱེད་ལོ་མཐུན་བུ་ཡིས་བསྐྱེད། །ཕྱི་ནང་མེད་པའི་མི་རྣམས་བྱམས། །(༡༧༡བུ་གསུམ་མ་གཅིག་ཞེ་དྲུག་ 
བརྒལ། །བུ་སྐལ་ཅན་ཁྱོད་མི་ནོར་འཛོམ། །ཏྱོད་ནི་གྒལ་ཁམས་དུང་འབུད་འདྲ། །(༡༨)མ་བུ་རང(འཚོལ་པ)་གསུམ་ 
ཞེ་བཞི་བརྒལ། །ཚེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་མེད། །མཐོང་ཚད་མི་ནི་མ་རུང་འགྱར། །(༡༩)གྲོགས་གཅིག་མ་གསུམ་ 
ཞེ་གཉིས་བརྒལ། །ཚེ་ནོར་བུ་གསུམ་གང་རུང་ཅིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། །(༢༠)གྲོགས་གཉིས་མ་ 
གཉིས་བཞི་བཅུ་བརྒལ། །ཟས་ནོར་གཡང་གི་ར་བ་གང་། སྲོག་ལ་སྒང་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །(༢༡)གྲོགས་གསུམ་ 
མ་གཅིག་སོ་བརྒྱད་བརྒལ། །ཟས་ནོར་ཚེ་ལ་དགྲ་འདུས་ཏེ། །སྲག་ནི་ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་འདྲ། །(༢༢)གྲོགས་གཅིག་བུ་ 
གསུམ་སཾ་དྲུག་བརྒལ། །དབང་སྐལ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་ལ། །བུ་སྲོག་ཚེར་མའི་བྱེའུ་འདྲ། །(༢༣)གྲོགས་གཉིས་བུ་ 
གཉིས་སོ་བཞི་བརྒལ། །སྟ་ཕྱུགས་གྲོགས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ད་ཀའ། །བྱར་གཏོ་མཁན་ལ་བསྡུན་པའི་མི། །!(༢༤)གྲོགས་ 
` གསུམ་བུ་གཅིག་སཾ་གཉིས་བརྒལ། །ྱེ་བྲལ་ཁྱིམ་ཁ་གཉིས་གསུམ་འོང། །དགྲ་ཁ་འདྲེ་ཡི་གདོང་ན་བརྗེད། །(༢༥) 
མ་གཉིས་འབྱུང་གཉིས་སུམ་ཅུ་བརྒལ། །གང་སྟོངས་ནོར་ལ་འོང་བས་ཏེ། །དྲག་འདྲེས་གཉའ་གཅོག་བྱེད་པའི་མི། ། 
(༢༦)བུ་གཉིས་འབྱུང་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་བརྒལ། །བུ་ཚ་འཁར་ལ་གཟན་པ་སྟེ། །ལྷུག་ཕྲན་རྔར་བས་བྲེགས་པ་འདྲ།། 
(༢༧)གྲགས་གཉིས་འབྱང་གཉིས་ཉེར་དྲུག་བརྒལ། །བུ་ནོར་བུང་བའི་ྱི་བཞིན་འཚོལ། །ཁམས་འདུ་བློ་སུན་བྱ་སྨོ་ 
འདྲ། ། (༢༨)དགྲ་གཅིག་རང་བཞི་ཉེར་བཞི་བརྒལ། །སྲག་ནི་མེ་མཐའ་ཆུས་བསྐར་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པ་ 
ལམ་ལ་འདུས། །(༢༩)དགྲ་གཅིག་མ་གསུམ་ཉེར་གཉིས་བརྒལ། །སྲག་ནི་རྫ་རོང་ཆུ་འཐབ་འདྲ། །བླ་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
ཇག་པ་འགྱེད། །(༢༠)དགྲ་གཅིག་བུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་བརྒལ། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ས་ནས་ནུབ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ 
གན་མ་ལ་ཡལ། །(༣༡)དགྲ་གཅིག་གྲོགས་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད་བརྒལ། །ཆེ་འདི་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །བསོད་ 
ནམས་ལས་འཕྲོ་དག་ལ་འཁང་། །(༣༢)དགྲ་གཉིས་རང་གསུམ་བཅུ་དྲུག་བརྒལ། །སྲག་ནི་ཆུ་ཁའི་ཐེལ་བ་འདྲ། ། 
བུད་མེད་དངངས་ཅན་ཞ་ཚོས་གྱིས། །(༣༣)དགྲ་གཉིས་མ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བརྒལ། །སྲག་ནི་མར་མེ་རླུང་བསྐྱད་ 
འདྲ། ། ཚོ་རིགས་ཅན་ཁྱོད་གཤིན་རྗེའི་བུ། །(༢༤)དགྲ་གཉིས་བུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བརྒལ། །ཚེ་འདི་ནམ་མཁའི་བྱ་ 
སྤུ་འདྲ། །ལོང་མེད་ཕྱི་མའི་བསམ་བློ་ཐོང་། །(༣༥)དགྲ་གཉིས་གྲོགས་གཉིས་ལོ་བཅུ་བརྒལ། །མི་རྟག་སྐྱེས་བུའི་སེ་ 
གོལ་བཞིན། །ཚེ་ཐག་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཚུད། །(༢༦)དགྲ་གཉིས་འཚལ་བ་ལོ་བརྒྱད་བརྒལ། །མི་རྟག་གྱྱར་པའི་ཚེ་ 
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སྲོག་སྟེ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྡན་དང་མཚུངས། །(༣༧)དགྲ་གསུམ་རང་མནན་ལོ་དྲུག་བརྒལ། །སྤག་ནི་དྲི་ཟའི་གྲང་ 
ཁྱེར་འདྲ། .།མ་ངེས་བླ་ལ་རྐུན་བུ་འབྱུང་། །(༣༨)དགྲ་གསུམ་མ་གཅིག་ལོ་བཞི་བརྒལ། །སྲག་ནི་རྫི་ལམ་ཁྱོ་ཤུགས་ 
འདྲ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུག་ངག་གཤིན་རྗེས་བཅིངས། །(༣༩)དགྲ་གསུམ་བུ་གཅིག་ལོ་གཉིས་བརྒལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 
སྲོག་སྟེ། །ལོང་མེད་སྤིན་བར་ཉི་མ་འདྲ། །(༤༠)དགྲ་གསུམ་གྲགས་གཅིག་ཟླ་གྲངས་འཕུལ། །གཅན་གཟན་ཁ་ནང་ལུ་ 
གུ་འདྲ། །དེ་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩམས་པ་ཙམ་གྱི་མི་ལུས་ཡིན། །(༤༡)དགྲ་བཞི་བརྱེགས་མར་འདུག་པ་ 
དེ། ། མ་ཡི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཕོ།། 

གཞན་ཡང་རང་ཟླར་ལྟོར་ཞུགས་ན། །སྐྱེས་གྱུང་ཡིན་ ཏེ་བུ་སྐལ་བྱེད། །བློ་གྲཾས་གཞན་ལ་མི་འདྲི་ཞིང་། །ཕ་ཚན་ 
ནང་ནས་མག་གང་མཐོ། །བདུན་ཟུར་དྲག་ཟླ་དགྲ་སྣ་མང་། །བྱས་པ་མེད་པར་མི་རྣམས་སྡང་། །སྤྱན་མེད་ལེ་ལེན་ 
འདེད་པ་འང་། །ཟླ་ནག་གཤེད་བཞི་དེ་ལྟར་ར། །ཞག་ནི་མ་བུ་རང་གསུམ་བཟང་། །ཆེས་གྲངས་ཁྱེའུ་ཡ་དང་ནི། ། 
བུ་མོ་ཐུང་ལ་ཞུགས་ད་ང་སྐྱེས། །ཚེ་རིང་གས་བ་སླ་བ་ཡིན། །ཞག་ནག་ངན་ལ་བཙས་ཞུགས་ཏེ། །དགྲ་བདུད་འཆི་འམ་ 
ན་ཚ་མོད། །དུས་ཀྱང་མ་བུ་ཕྲད་ན་བཟང། །དགྲ་གཤེད་གང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གཟའ་སྐར་ལྟ་ཚེ་བུ་ལ་བཟང། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་འདྲ། །བུ་ཚ་ཕོ་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་ནི། །བྱིའུ་ཆུ་ལ་རུབ་པ་འདྲ། །འདྲེ་དང་བདུད་ལ་ངན་པ་ཡིན། ། 
རི་གཟར་ཁ་ནས་ཐྦབ་འགྲིལ་འདྲ། །མ་བྱར་རང་ལ་ཤེས་པ་དེ། །སྔུར་བ་བལ་དུ་འཐུམས་པ་འདྲ། །ཞུགས་སྐྱེས་གཉིས་ 
_ ལ་སྒྱར་ལ་ཤོད།། 

གཞན་ཡངད་བཙས་གླུང་སྡེའུ་ནི། །ཕ་དེའི་ཡར་གྱི་བདུན་ཟུར་ཐོག །བུ་དེའི་ཡར་གྱི་བདུན་ཟུར་གཉིས། །ལྕགས་ 
ཕོ་ཁྱི་ཡི་ཐོག་གསུམ་ནས། །ཕ་དེའི་ལོ་གྲངས་ཐུར་དུ་སྤུབ། །མ་དེའི་མར་གྱི་བདུན་ཐུར་དང་། །བུ་ཡི་མར་གྱི་བདུན་ 
ཟུར་དང་། །ས་མོཾ་ལུག་དང་རྣམ་གསུམ་ནས། །མ་ཡི་ལོ་གྲངས་གྱེན་དུ་བཀེན། །ཕ་མས་དུ་ལོན་བགྲངས་པ་དེ། །ལྕགས་ 
ལུག་མ་གཏོགས་ལུག་བཞི་དང་། །ལྱགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱི་ས་མོ་གླང་། །བུ་ལོ་རང་གི་སྟེང་དང་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་མས་བྱིན་ 
ན། །ཆུང་རོ་པང་དུ་ཆུང་བ་ཡིན། །ཕས་ཕྱིན་ཕ་ཚེ་བུ་འཛོར་འཇུས། ༧།ུ་ཚེ་རང་གི་ལོ་ཐོག་དང་། །བུ་དེའི་ཡར་གྱི་ 
བཅུ་གསུམ་ནས། །ཕ་སྤུབ་བརྒྱད་པོའི་ཐོག་ཕྱིན་ན། །སུང་མད་འ་ཚིགས་སུ་བུར་བ་ཡིན། །བུ་རང་ལོ་དང་མར་གྱི་ནི། ། 
བཅུ་གསུམ་ནས་བཀེན་མ་གྲངས་ཀྱི། །བརྒྱད་བོའི་ཐོག་ཕྱིན་ཚེ་ས་སྟངས། །ཚེ་ཡི་ཐག་པ་ཆད་པ་ཡིན།།ཕ་ལོ་ཤིང་ཁྱི་ནས་ 
སྲུབ་ཅིང་། །ལྕགས་ལོ་བཅུ་གཉིག་ཕྱིན་པ་ན། །ཕ་ཡི་མག་ལ་སྲུག་རལ་འཁྲིལ། །ས་མོ་ལུག་ནས་མ་ལོ་བཀེན། །ཆུ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཕྱིན་པ་ན། །མ་ཡི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག །དེ་དག་ལ་བབས་གཟའ་བཞི་ཡི། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་བར་གཟའ་ 
ཡི། ། སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བཅད་པ་དང་། །ཤ་རུས་ལྤགས་གསུམ་གཤེད་དང་ཐུབ། །དགྲ་བར་སྐྱེས་དང་མཚན་ 
རྟགས་ངནི།།གསས་པར་ད་ཀའ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ།། 

གཞན་ཡང་སྱེ་མོའི་འབྱུང་བ་ཞེས། །ལུས་དབང་གླུང་གིས་སྲོག་ལ་སྐྱོབ།།སྤར་སྨེ་གཉིས་རེས་སྲོག་ལ་སྐྱོབ། །མདར་ 
ན་དྲག་གཤེད་སྐྱོན་མེད་པ།།ན་མ་མཁའ་དཔངས་མཐོ་ས་གཞི་གསལ། །གངས་ལས་ཆད་པའི་འཁྱག་པ་དང་།།མཚོ་ཆད་ 
ལུ་མ་སྔོན་མོ་འབྲེལ། །མང་པོའི་ནང་ནས་མགཾ་གང་མཐོ། །མེ་ཡི་སྒྱལ་མཚན་འབར་བ་འདྲ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་ 
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པ་ནི། །ལྷ་དབང་དཔུང་གིས་བསྐར་བ་འདྲ། །དགཾས་འདད་རྟག་ཏུ་འབྱང་བ་ནི། །ཛརྫུ་ཏྲི་ཤའི་སྡང་པོ་འདྲ། །གཞན་གྱི་ 
རྒོལ་ངན་མི་ཚུགས་པ།།ལྕགས་སྔམ་རྫས་ཀྱི་རྡེ་རྗེ་འདྲ། །བསཾད་ནམམས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ནི། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་འདྲ། །བརྒྱུད་འཛིན་སྟག་ཏུ་མི་ཆད་པ། །གསེར་ལྡན་གནྙའི་ཆུ་བོ་འདྲ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བདེའ་ཁོ། །འོན་ཀྱང་ས་ ' 
བདག་གདུག་པས་འཚེ། །ཆུ་སེར་ཐར་གྱུག་སྟད་སྨད་འབབ། །ཡ་མའི་ནད་ཀྱིས་མག་སཾ་ན། །ཆིགས་གྲུམ་ཤ་ནི་འཕར་ 
བར་བྱེད། །གཏོ་དཀར་བཏང་ཞིང་ས་བདག་འཚས། །དེ་ནི་སེ་མ་གུང་རྒྱལ་ཞེས། །འབྱང་བ་ལྔ་ལྡན་ལོ་སྟ་ལ། །དེ་ལྟའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་ཀྱང་བཤད། །འོན་ཀྱང་རྙིང་མའི་རྒྱད་འགའ་དང་། །མཁས་པ་ཁྱུང་གི་བཞེད་པ་ལ།།དར་གུད་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་བཤད།། 

གཞན་ཡང་བུས་པའི་བཙས་ྱིས་ནི།།རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་འབེབས། །དང་པོ་སྲིད་ལ་འཁོར་བའི་དུས།།ཕ་ 
ཀླུངས་མ་ཀླུངས་དབྱེ་བ་དང་། །བུ་ཡི་གྲངས་ནི་དུ་འང་བསག །དབང་སྐལ་ཆེ་ཆུང་བསྟན་པའོ། །འཁོར་བའི་དུས་ 
ལའང་བཞི་ཡོད་དེ། །ལ་བསྟན་རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་དང་།།མཐུན་གསུམ་ལུས་ལ་དགྲ་དར་འཁར། །ལོ་རྣམས་ལོག་མེན་ 
བབ་ཀྱང་འཁར། །ལོ་འཚོལ་བག་མའི་ཕྱི་ལཾ་སྟེ། །སྟག་བླངས་ཡོས་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །སྤར་ཁ་དགུ་མིག་ཚུད་པ་དང་། ། 
ཁྱིམ་ཕུབ་བདུད་འཁར་དྭར་བླངས་ཐིན།།སྨེ་ནག་ཁང་ཀེག་ལངས་པའི་དུས།།སྲིད་ཀྱང་འཁོར་བའི་དུས་སུ་བཞེད། །ཟླ་ 
བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དང་། །ལྱགས་ནི་དཔྱིད་ར་ཤིང་སྟན་ར། །མེ་ནི་དགུན་ར་ས་ཆུ་གཉིས། །དབྱར་ཟླ་ར་བར་ལྟོར་ 
འཇུག་དུས། །སྲིད་ནི་འཁར་བར་དཀའ་བ་ལ། །ལོ་ཟླ་དེ་ལ་བབས་དུས་སུ། །རིམ་གྲོ་གཏོ་བཅོས་བྱ་བ་གནད། །མོ་ཡི་མ་ 
གླུང་བརྙེགས་པ་ན། །མོ་ཡི་ལུས་ལ་སྲིད་མི་ཆགས། །ཆགས་ཀྱང་སླ་ཇིབ་ཆུང་དུ་འཆི། །བཟང་ན་ཚེ་སྟད་བུ་སྐལ་ཙམ། །དེ་ 
ཡི་བདུན་ཟུར་འཁོར་བ་དཀའ། །མཐོང་ཀྱང་སོས་ཤི་མང་དུ་བྱེད། །ཕོ་ཡི་བཙས་ཀླུང་བསྩེགས་པ་ན། །ཚེ་སྨད་འདུར་ 
བའི་བུ་མེད་ར། །ཡོད་ཀྱང་མི་རྗེས་མི་སླེབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་གསོ་བ་དཀའ། །སོས་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་ཕན་མི་ 
ཐོགས། །མོ་སྐྱན་ཆེ་ན་ནམ་ཡང་མེད། །ཕོ་སྐྱོན་ནམ་ཕུགས་སྲིད་ལ་གནོད། །སྐྱན་འབྲིང་སོས་ཤི་མང་དུ་བྱེད། །འཁར་ཀྱང་ 
ཟླ་ཞིབ་བྱིས་འཇཛུར་འགྲོ། །རང་དང་ཕ་མའི་བཙས་གླུང་དང་། །ཁྱིམ་ཕུབ་ཀླུང་རྣམས་བརྟག་པར་བྱ།།དེ་ཡང་ཟླ་མཚན་ 
ཆད་ དུས་ནས། །ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་འབྱུང་།།ཕོ་ཀླུངས་མོ་ཀླུངས་དབྱེ་བ་ནི། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་བཞི་ཡིས་བཟུང་།།བུ་ 
ཡི་སྔན་མ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལོ་དང་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མ་བུ་གསཾ་བསྐྱེད་ཀླུང་དང་གཅིག །འཁོར་བ་ལོག་པའི་ཀླུང་ 
དང་གཉིས། །སེན་འབྲེལ་རུས་པའི་གླུང་དང་གསུམ། །ཁྱ་དང་བུད་མེད་བསྟུན་ས་བཞི། །དགྲ་ཟིན་གཅོད་འདྲལ་ཀླུང་ 
དང་ལྔ། ༧།མ་བུ་གས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ནི།།སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་འཛོམ་ན་ལེགས། །གཙཾ་ཆེར་དབང་ཐང་བཏརྟག་པ་སྟེ། །ཕོ་ 
ཡིས་མོ་ལ་སྐྱོབ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་བུ་ནི་ཁྱེའུ་འབྱང་། །མོ་ཡིས་ཕོ་ལ་སྐྱོབ་གྱར་ན། །དེ་ལ་བུ་མོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ 
བྱུང་ཀླུང་ལོག་ཡིན། །འཁར་བ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའཾ། །རྟེན་འབྲེལ་རུས་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །འབྱུང་བ་ནང་ཕྲད་བྱ་ལ་བྱ། ། 
ལྕགས་དང་ཆུ་གཉིས་ནང་ཕྲད་བུ། །ཤིང་དང་མེ་གཉིས་ནང་ཕྲད་མོ། །ས་ནི་ཆ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན། །གནམ་ལོ་དག་དང་ 
བསྟུན་ནའང་།།བུད་མེད་ལུས་དང་དབང་ཐང་གི། །རྡེའུ་དཀར་ན་བུ་ཕོར་འབྱུང་། །ནག་ན་བུ་མོར་ཉེན་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ 
དར་གུད་བསྟུན་ན་ལེགས།།དར་བ་བུ་ལ་གུད་པ་མོ། ༧།གཞན་ཡང་འདི་བཞིན་བསྱེ་བྱ་སྟེ། །ཕོ་ལོ་མོ་དང་ཕྲད་ན་བུ།།མཾ་ 
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ལ་ཕོ་ཕྲད་བུ་མ་འང་།།བུད་མེད་ལོ་དང་གནམ་ལོ་བསྟན། །བྱ་དང་བུད་མེད་གཉིས་དེ་བཞིན། །བྱད་པར་ག་མ་ལག་ན་ 
ཕོ། ། ལོག་ན་ལྡེག་སྟེ་མོ་སྐྱེ་འ། །དེ་ཡིས་ཐོན་བུ་གཏན་ལ་དབབ། །གཙད་འདྲལ་གླུང་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།།དྲང་པོ་དང་ 
ནི་ལོག་པའ། །གཙད་ འདྲལ་དྲང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །བུད་མེད་ ཁྱ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བུ་ཕོ་ཁྱེའུ་འབྱང་། །ལེག་པ་ཕོ་ཡིས་ 
མོ་ལ་གནོད། །དེ་ལ་བུ་མོ་འབྱང་བ་ཡིན། །གན་མ་ལ་དང་ནི་རང་ལ་གཉིས། །བདུན་ཟུར་རང་ཀེག་མཐུན་གསུམ་དང་།། 
དབང་ཐང་གས་ཞིང་ལུས་དར་ཕོ། །ལྷག་མ་མོ་རུ་འབྱུང་བར་བཤད། ༧།ཟླ་བའི་ཀླུང་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ། །རང་ཀེག་ 
བདུན་ཟུར་མཐུན་གསུམ་ལ། །ཕལ་ཆེར་བུས་པ་འཇུག་པ་སྟེ། །རང་ལ་ལྟོར་ཞུགས་ཁྱེའུ་འཐབ། །སྔ་མཐུན་ནང་ཀླུང་ཏཁྱེའུ་ ི 
སྟེ། ། ཕྱི་ཀླུང་ལ་ནི་བུ་མོར་འོང། །དགྲ་ཀླུང་བདུན་ཟུར་བུ་མར་འང་། །དཔེར་ན་བུད་མེད་རྟ་ལོ་མ། །རྟ་ཟླ་རང་ཀླུང་ 
ཁྱེའུ་སྟེ། །ཁྱི་ཟླ་ྟེར་ཞུགས་ཁྱེའུར་འང་། །སྟག་དང་བྱི་བ་བུ་མོར་འང་། །ལྷག་མ་ཡལ་གད་ངེས་པ་མེད། །ཀུན་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།།གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཡོད།།ར་བ་བཞིའི་ལ་པ་ཞིག །ར་བཞིར་ལྟོར་ཞུགས་དབང་བ་ 
དང་། ། འབྲིང་པོ་འདྲེད་ལ་ཐ་ཆུང་འཕར། །འབྲིང་ལོ་འབྲིང་དབང་ཐ་ཆུང་འདྲེད། །ར་འཕར་ཐ་ཆུང་ཐ་ཞུགས་ 
དབང་། །ར་བ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ན། །འདྲེད་ཅིང་འབྲིང་པོ་འཕར་བ་ཞེས། །ད་བང་བ་ཕོ་ལ་འཕར་འདྲེད་མོ། །འཕར་ 
བས་ཕ་མ་ཡ་འབྲལ་ཞིང་། །འདྲེད་པས་ཀླུང་སྒབ་འགྱར་ནས་འཕྲོ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཆུང་དུ་ས་འཆི། །ཡང་ནི་ར་ 
འབྲིང་ལ་ནི་ཕོ། །ཐ་ཆུང་མོ་ཡིན་གཞན་ཡང་ནི། །ཕྷོ་ཟ་ཕོ་ལ་མོ་ཟླ་མོ། །རང་ནང་ཕྲད་ཚེ་ས་ལྷགས་པོ། །མེ་ཆུ་མོ་ལ་ཤིང་ 
ཕྱེད་མ། །ཕོ་ནང་བཟང་ལ་མོ་ནང་ཕྲད། །ཕུགས་ངན་ཡང་ན་བུད་མེད་ཀྱི།།དབང་ཐང་མ་རུ་ཟླ་བ་གྱར། །ནང་ཁྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད། །གྲགས་སུ་གྱར་ན་གསོ་ཐུབ་ཙམ། །དགྲ་ནི་དགྲ་ཀླུང་སྣུག་བསྔལ་མང་། །དབང་ཐང་དར་ན་རང་ཡང་ 
ནང་། ར་བ་གཞན་གླུང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། །འབྲིང་ཐ་སྐྱིད་སྲུག་གང་སྟོངས་ཆེ། ༧།སྤར་ཁ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕོ་བཞི་བུ་ལ་ 
མོ་བཞི་མོ། །ཁན་མ་ནན་མོ་མོ་ཡིན་ཀྱང་།།མ་རྒན་ཡིན་པས་གང་ཡང་འབྱུང་། །ཟོན་ནི་ཕོ་ལ་སྨན་པས་ན།།བུ་ཕོར་ཡང་ 
ནི་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །གིན་ནི་མོ་ལ་དད་པ་སྟེ།།བུ་མོར་ཡང་ནི་ལོག་ཉེན་ཡོད། །ཁེན་ནི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ལ་གནོད། ༧།སྨྱེ་བའི་ 
པ་མེད། །ཡང་ནི་དཀར་གསུམ་དགུ་དམར་མ། །བདུན་ལྔ་གཉིས་ནག་བཞི་ལྗང་ཕོ། །གསུམ་མཐེིང་ཕྱེད་མར་བཤད་ 
ཀྱང་ཡོད།།དེ་ལྟར་ཤས་ཆེའི་ཕྱོགས་དེ་བཙན། །གཅིག་གིས་མི་སྟགས་ཀུན་ལ་བརྟག །མཉམ་ན་མ་ནིང་བྱེད་མའི་ཀླུང་། 
གཏོ་བཅོས་ཉེ་བསྒྱར་དེ་དུས་གཅེས། །ཤས་ཆེར་བཤད་བཞིན་མ་མཐུན་ན། །གླུང་ལོག་ཞེས་སུ་གད་གས་པར་བྱ། །ཁྲུང་ 
ལོག་བུ་དེ་མོ་དད་ཆེ། །གདོང་པ་སྲབ་ལ་སྐད་གདངས་ཕྲ། །སྐྲ་མཚམས་དམའ་ཞིང་མོ་བྱད་ཅན། །བུ་མ་དེ་ལས་ལྡག་པ་ 
འབྱུང་། །དགྲ་ཡི་ཀླུང་ནི་སོས་དཀའ་སྟེ། །ཀྲུང་ལོག་ཐམས་ཅད་ གསོ་བར་དཀའ། །མ་བུ་ཐམས་ཅད་གས་བ་སླ། །ནང་ 
ཕྲད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།།ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་འདི་བཞིན་ཤེས། བུ་ནི་མ་ཡི་ཏུར་བཅི་ཞིང་།།བུ་ 
མོ་ཕ་ཡི་ཆུང་མར་བཅིེ།།དེ་ཡི་ག་བ་འདི་བཞིན་ཏེ།།བུ་མོས་མ་ལ་སྐྱོབ་པ་དང་།།མ་ཡིས་བུ་ལ་སྐྱོབ་པ་དང་།།དེ་ལ་བུ་ནི་ 
ཁྱེཐུ་འབྷང་། །དེ་ལས་འག་ན་བུ་ཐ་འཇ། །ཐྲགས་གཉིས་ཐོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཕྱིར་ན་བསད་ནམས་ཏྱད་པར་དང་། ། 
རིམ་གྲའི་ཁྱད་པར་འོང་བས་ན། །ཁ་ལུང་དག་ལ་གཟབ་པ་གཅེས།།བུ་མོའི་ཁླུང་ལ་ལྟེ་བསྒྱར་ཏེ། དྲེ་ཐང་ནཀཏ་ན་ཧཾ་ཁ 
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གསུམ་སོགས། །ལོགས་ཨུ་ཁ་ད་མར་བསྟན་ལས་ཤེས། ༧།ར་རུ་བསེ་རུའི་མན་ངག་ནི། །སྤར་ཁ་དྭ་ཟིན་ཟན་དང་གསུམ།། 
དེ་སྟེང་ར་རུ་འདྲ་སྟེ་ཟུང་།།གཉིས་བཞི་དྲུག་དང་མང་ན་བརྒྱད། །གསུམ་དང་ལྔ་ནི་སྙད་ཅན་ཡིན། །ཁེན་ཁན་ཁམ་གིན་ 
བསེ་ཆུ་སྟེ། །གཅིག་གསུམ་ལྔ་ནི་འོང་བ་ཡིན། །གཉིས་བཞི་དྲུག་ནི་སྙད་ཅན་ཡིན། །ལི་ནི་གཅིག་ལ་འཚམས་ཉེན་ཡོད།། 
དེ་ལ་མ་འཚམས་བཞི་རུ་འང་། །ཤི་རུང་མ་ཤི་རུང་ཡང་ནི། །ཐོན་བུ་གཙ་བོར་བྱས་པའ།། 
ཡང་ཅིག་བུ་ཚའི་གྲངས་བསྟན་པ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྟུན་ལ། །ཤིང་དང་མེ་གཉིས་ནང་ཕྲད་ལྔ། །ཡང་ན་ 
བཅུ་ཡང་འོང་བ་ཡིན། །མེ་དང་ས་གཉིས་ནང་ཕྲད་དྲུག །ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་འོང་བ་ཡིན། །ཆུ་དང་ཤིང་གཉིས་ནང་ 
ཕྲད་བཞི། །མང་ན་བསྒྱད་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན། །མེ་དང་ལྕགས་གཉིས་ལྔ་མཆིས་སོ། །ཡང་ན་བཅུ་ཡང་འོང་བར་བཤད། ། 
ཕན་ཐོགས་བཞི་ནི་འང་བ་ཡིན།།ལྕགས་དང་ཤིང་ཕྲད་བཞི་ཡང་འཆི། །ཕན་ཐོགས་གསུམ་ནི་འང་བ་ཡིན།།ཆུ་ས་ཕྲད་ 
ན་གསུམ་མཆིས་ཏེ། །ཡང་ན་དྲུག་མཆིས་ཕན་ཐོགས་གཉིས། །ཤིང་དང་ཤིང་གཉིས་ནང་ཕྲད་ན། །མང་ན་གཉིས་ནི་ 
མཆིས་པ་ནི། །ཕན་ཐོགས་གཅིག་ལས་མི་འབྱང་ངོ་། །ཤིང་དང་ས་ཕྲད་ཞུང་ན་གཉིས། །མང་ན་བཞི་ཡང་མཆིས་པ་ 
ཡིན། ། ཕན་ཐོགས་པ་ནི་གཅིག་འང་ངོ་།།དེ་རྣམས་དབང་ཐང་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི།།མང་ཞུང་གྲངས་ནི་བསྟན་པའོ།། 
དབང་སྐལ་ཙམ་ཡོད་བསྟན་པ་ནི། །བུ་མང་རྡེལ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །བུ་བཞི་ལུས་ཀྱི་མ་དང་ལྔ། །ནི་མ(སྨེ་ཁམས་ 
མིང་། )བུ་གཉིས་ཏེ་བདུན། །ཕ་ཡིས་དབང་ཐང་བསྐྱེད་དང་བརྒྱད། །སྤར་ཁ་དྭ་ལི་ཁམ་དང་དགུ། །གི་གང་བསྡེབས་ 
ལེགས་རབས་སྒ་མེད། །འབྲས་བུ་མ་བསྲེགས་བཅུ་གཉིས་སོ། །བུ་མང་དག་གི་རྡེའུ་ཡིན།།དེ་ལྡག་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་ཡི་གི་གང་བསྡེབས་ལེགས་ནི།།རྒྱས་པར་རང་གི་གཞུང་དུ་གསལ། །མཚོན་ཙམ་རྐྱང་ཁུག་ཡང་ཁུག་དང་། །ལམ་རྩིས་ 
སྐྱན་བསྟག་རབས་སྒ་ནི། །ཕོ་ལ་རབས་ཆད་སྒ་ལྔ་ཡོད།།མོ་ལ་གཡང་གཤམ་སྒ་ལྔ་ཡོད། །སྤར་ཁའི་སྒ་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ།། 
ལི་ལ་ལྷགས་ནི་བྱ་སྤེལ་དང་།།དྭ་ལ་ཤིང་ནི་སྟག་ཡོས་དང་། །ཁམ་ལ་མེ་ཡི་རྟ་སྡུལ་དང་། །ཟིན་ལ་ས་ཡི་གཤེད་བཞི་ 
དང་། ། ཁོན་ལ་ཆུ་ནི་བྱི་ཕག་བཙས། །བུ་ཡི་དབང་ཐང་ཆུང་བ་སྟེ།།བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བཤད་པའོ།[སྨེ་བས་འདི་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །མ་ནི་བདུན་ད་མར་བབས་དུས་སུ།།བཙས་པའི་བུ་མོ་གཡང་གཤམ་ཡིན། །ཕ་ནི་གཉིས་ནག་བབས་དུས་ 
སུ། ། བཙས་པའི་བུ་ཕ་རབས་ཆད་ཡིན། ཁལ་འགས་ཆུང་ངུ་འདི་བཞིན་ན། ཁེ་ནི་མེ་ས་སྟག་ནས་བསྐར། །ཉེར་བཞི་ས་ 
དྲུག་ཞེ་བརྒྱད་དང་།།དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི། །བུ་སྟེ་གླང་ལྔའི་སྟེང་བཙས་དང་། །མ་སྤར་དྭ་ཐོག་བུ་བཙས་ 
ན།། ལན་ཆིག་དབས་ཆད་འང་བ་ཡིན།།མོ་ལ་གཡང་གཤམ་ཞྒོ་ལྔ་ནི།།མེ་སྟག་ད་ག་ནས་ཐུབ་ལ་བ་ཅེ།།ས་ནེའི་ལུག་ལྔའི་ 
སྟེང་དུ་ནི། །སྐྱེས་དང་མ་སྤར་ཟིན་གྱི་ཐོག །བཙས་པའི་བུ་མོ་གཡང་གཤམ་ཡིན། །སྤྱི་ཡི་དར་གུད་བཟང་བ་ན།།གཡང་ 
གཤམ་བུ་གཅིག་མ་ཡང་འོང་།| །འདི་ལ་འདོད་ལུགས་རྣམ་གཅིག་ཏུ།།ཕ་དེས་ཕྱི་གཟའ་གླང་ལྔ་དང་།།མ་དེ་སྤར་ཁ་དྭ་ 
ཐོག་ཏུ། །བུ་སྐྱེས་རབས་ཆད་འདི་ཉིད་མཐུ།།དེ་འཾག་ཕ་དེས་ལུག་ལྔ་དང་། །མ་ཡིས་ཟིན་ཐོག་ཕྱིན་སྐྱེས་ངན།།དེ་འོག་ཕ་ 
དེས་ཁྱི་ལྔ་དང་། །མ་དེ་འི་ལི་ཐོག་སྐྱེས་རབས་ཆད། །དེ་འཾག་ཕ་དེ་ས་འབྲུག་ལྔ་དང་། །མ་དེ་འི་ཁམ་ཐོག་སྐྱེས་པ་ངན། | 
མདོར་ན་ཕ་དེའི་ཕྱི་གཟའ་དང་། །མ་དེའི་ནང་གཟའ་བསྟུན་ལ་བརྟག །གཡང་གཤམ་མ་ཡིས་དཱྭ་ཐོག་དང་། །ཕ་དེས་ 
ཁམ་ཐོག་ཕྱིན་དུས་སུ། །ཕྱི་ནི་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འབབ་པ་སྟེ། དདེ་ལ་བུ་མོ་སྐྱེས་གཡང་གཤམ། །སྤར་ 
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ཁ་དྲག་དུར་སྐྱེས་པ་དང་།།ཕ་ཡི་སྲག་བྱར་བབས་པ་དང་།]ཕུ་བུ་མདུན་ཁུར་སྐྱེས་པ་འཛོམ། །གཉིས་ནག་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ། གནམ་ཁྱི་མ་ཁླུངས་བག་མར་འཾང་། །དེ་སྣམས་བུ་ཚ་དཀོན་པར་བཤད། །བྱིས་པའི་དབང་སྐལ་བསྟན་པའོ།། 
ˆ “བྱིས་པའི་དབང་ཐང་ཆུང་བ་ལ། །ཆེ་རུ་བཏང་བའི་གདམས་པ་ནི། །གྱྱ་མ་འཐེང་སྡོད་འཚོམས་དང་གསུམ། །འཐེང་པོ་ 
གཅིག་སྐྱེས་གཅིག་འཆི་ཡིན། །སྡོད་ན་གྲངས་ལས་འཕར་མི་ནུས། །འཚོམས་ན་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་ཡིན། །འཐེང་ན་མཐུན་ 
གསུམ་འཁར་བ་བཏྟེན། །མ་བུ་དྲག་ཡི་འཁར་ལ་བཏེན། །སྡུད་ན་ཁྱིམ་གཅིག་ལོ་ཡིས་སྔན། །དེ་ཡང་དབང་ཐང་གཅིག་ 
པས་སྦན། །འཚོམས་པ་བདུན་ཟུར་ལྩག་གིས་གྲབ། །དེ་ཡང་དྲག་ཡི་ལྕག་གིས་བྲབ། །རབས་ཆད་སྒོ་ལྡར་རང་རང་གི །མི་ 
བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཆུང་མ་བླང་། །སྤར་ཁའི་གནད་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལི་ལ་སྐྱེས་པ་སྲིད་མེད་ན། །རྟ་ཕྱོགས་ཡུགས་ཨ་ 
འཁྱམས་མ་ལོང་། །ཁན་ཐོག་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན། །ལྐུགས་མ་དང་ནི་དིག་མ་ལོང་།།དཱ་ཐོག་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན། །གྲིར་ 
ཤི་བ་ཡི་བུ་མོ་ལོང། །ཁེན་ཐོག་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན། །བོན་པོ་ནང་ནི་མཁར་བ་དང་། །རྟ་གྲིར་ཤི་བའི་བུ་མོ་ཡོང་། །ཁམ་ 
ལ་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན། །རྒྱ་ལམ་འཁྱམས་པ་ཡུལ་གསུམ་འགྲེམས། །དར་གུད་ཅན་དེ་བཀྐུག་པར་བྱ། །གིན་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དཀའ་བ་ན། །བཞྡེ་སྔགས་པའི་བུ་མ་དང་། །ད་གེ་བསྙེན་མ་དང་བཙུན་མ་བླང་། །ཐིན་ལ་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན། །ཤིང་ 
མཁན་གྱི་ནི་བུ་མོ་དང་།།མིང་གཅིག་པ་ཡི་སྲིང་མོ་དང་།།འགགས་གྲིར་ཤི་བའི་བུ་མོ་དང་།།མེ་ཉག་བཟའ་མི་བླང་བར་ 
བྱ། ། ཟོན་ལ་སྐྱེས་པ་དཀའ་བ་ན།|།འགགས་གྲིར་ཤི་བའི་བུ་མོ་དང་།།སྨྱན་མའི་བུ་མོ་ཧོར་ལྩམ་དང་། །སྨྱོན་ཐབས་ཆེ་ 
བའི་བུ་ཚོ་ལོང་།།དེས་ནི་བུ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར།། 

བཙས་པ་གསོ་བ་འདི་བཞིན་ཏེ། །གསཾ་བ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། །སུང་སྡེམ་ཕན་བྱ་བསྟན་པ་དང་། །གས་ 
དང་མིང་གི་གང་མཐུན་དང་།།གཏའ་བསྡམ་ལྟ་ལ་གདགས་པ་དང་།།སྲི་མནན་ཀླུད་གཏོར་བཏང་བའོ། །དང་པོ་གས་ 
བ་དཀའ་སླ་ནི། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་དང། །ཞག་དུས་ཚེས་གྲངས་དག་གིས་བཟུང་། །ལོ་ནི་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ། ། ལྟ་ཡི་བུ་ནི་མཐོ་ཞིང་ལྡོག །ད་པལ་གྱི་བུ་ནི་བཟང་པོ་ཡིན། །ཆེ་ཡི་བུ་ནི་མཐུན་པ་ཡིན། །འདྲེ་ཡི་བུ་ནི་སཾས་པར་ 
དཀའ། །བདུད་ཀྱི་བུ་ནི་གནོད་པ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བུ་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་གསུམ་གྱིས། །ཕ་མ་དག་ལ་སྐྱབ་པ་ 
ན། ། ལྷ་ཡི་བུ་སྟེ་གས་བ་དཀའ།།བུ་ཡི་སྲོག་ལུས་དབང་གསུམ་པོ།།ཕ་མས་སྐྱབ་ན་དཔལ་བུ་བཟང་། །བུ་ཡི་སྲོག་ལུས་ 
དབང་གསུམ་དང་།།ཕ་མའི་སྲོག་ལུས་གཅིག་པ་ན། །ཚེ་ཡི་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལེགས། །ཕ་མའི་སྲོག་ལུས་དབང་གཞུམ་གྱིས།། 
བྱིས་པ་དག་ལ་གནོད་པ་ན། །འདྲེ་ཡི་བུ་སྟེ་གསོ་བ་དཀའ། །བུ་ཚའི་སྲོག་ལུས་དབང་གསུམ་གྱིས། །ཕ་མ་དག་ལ་གནོད་ 
པ་ན། །བདུད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །བུ་ནི་ཕ་ལ་གནོད་པ་དང་། །སྤར་ཁ་ཁེན་ལ་བཙས་པ་ན། །སྲིན་པོ་ཕ་བདུད་གཅོད་ 
ཅེས་བྱ། །བུ་མོ་མ་ལ་གནོད་པ་དང་། །སྤར་ཁ་ཁོན་ལ་བཙས་པ་ན། །སྲིན་ཚོ་མ་ཚེ་འཕྲེག་ཅེས་བྱ། །ཕ་མ་དག་ལ་གནོད་ 
འགྱུར་ཡང་། །གསོ་བ་སླ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་འདི་བཞིན་བརྲད་པ་ཡོད། །ཕ་མའི་སྲག་དང་བུ་སྲོག་སྦད།། 
མཐུན་པར་བཙས་པ་ཚེ་ཡི་བུ།།ཕ་བས་བུ་ཚེ་རིང་བ་ཡོད། །བུ་གྱར་བཙས་པ་དཔལ་གྱི་བུ། །ཕ་དང་མེས་བས་བུ་ཚ་ 
དར། མར་གྱུར་བཙས་པ་ལྷ་ཡི་བུ། །ཕ་ད་ང་མ་ལ་བུ་ཡིས་སྐྱོབ། །གྲོགས་གྱར་བཙས་པ་འདྲེ་ཡི་བུ། །ཆུང་བའི་དུས་ན་གསོ་ 
བ་དཀའ། །དྲགྲར་གྱར་བཙས་པ་བདུད་ཀྱི་བུ། །ཕ་མར་ངན་པས་དྭ་པོར་ལུས། །ཟླ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུར་ 
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ཞུགས་པ་ཡི་དྭ་ཟླ་ཡིན། །མང་ལ་གནས་མ་ཡི་དཱ་ཟླ་ཡིན། །ན་ཤི་རང་གི་དྭ་ཟླ་ཡིན། །དཔེ་ནུ་བྱས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །བུས་ 
པ་བྱི་བའི་ལ་པ་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བ་ལ། །བཙས་པ་ཕ་ཡེ་དྭ་གླ་ཡིན། །ས་ཆུ་དུར་དུ་ཞུགས་པས་ས། །དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ལ་བཙས་ན། །མ་ཡི་དྭ་ཟ་ཡིན་པར་བཤད། །ས་ཆུ་མངལ་ན་གནས་པས་སོ། །དབིད་ཟ་ར་འབྲིང་ཟླ་བ་ལ། །ན་ 
ཤིའི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་ན། །བུས་པ་རང་ལ་ངན་པ་ཡིན། །དབར་དང་དགུན་གྱི་བྱེ་སླ་ཡང་། །བག་ཙམ་བཀྲ་ཡང་མི་ཤིས་ 
ཡིན། ། དར་བ་ཐམས་ཅད་བཟང་བའོ།། 
སྤར་ཁའི་གསོ་བ་དཀའ་སླ་ནི། །བྱ་སྦེལ་ལི་ལ་སྟག་ཡོས་དཱ། །རྟ་སྦུལ་ཁམ་ལ་གཤེད་བཞི་ཟིན། །བྱི་ཕག་མཚམས་ 

རྣམས་གསོ་བ་དཀའ། །གཤེད་བཞི་ལི་ལ་བྱ་སྤེལ་ཁོན།།བྱི་ཕག་དྭ་ལ་སྟག་ཡོས་ཁམ། །རྟ་སྦུལ་ཟིན་རྣམས་གསོ་བ་སླ། །སྨེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཛི་བ་ནི། །སྟག་ཡོས་དཀར་ལ་བྱ་སྤེལ་དམར། །རྟ་སྦུལ་ནག་ལ་བྱི་ཕག་སེར། །གཤེད་ བཞི་བཞི་ལྡང་བཙས་ 
པ་ནམས།།གསོ་བ་དཀའ་བར་བཤད་པ་ཡིན།།དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲེ།། 

གཟའ་ནི་རྱོད་གུད་ཞུད་པ་དང་།།ལག་པ་དག་ལ་བཙས་ན་ངན། །དར་ལ་བཙས་ན་བཟང་བ་སྟེ།།བླ་གཟའ་ཐོབ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །སྐར་མ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ནག་པ་ས་རི་གྲོ་བཞིན་དང་། །ནམ་གྲུ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན། ། 
འགྲུབ་སྐར་བཞི་ནི་གང་ཡང་བཟང། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དར་གུད་དང་།།རུས་ཆེན་དག་དང་བསྟན་ཏེ་བྱ།། 

ཞག་ལ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །སྟག་ཡོས་དག་གི་ཞག་ལ་ནི། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཙས་ན་ངན། །རྟ་སྦུལ་ 
བཙས་ན་བཟང་བར་བཤད།།དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་གྱིས། །དུས་ཚོད་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོའི་ 
དགངས་བཞེད་ལྟར། །འཐབ་དྲག་མི་འདྲ་འདི་བཞིན་བརྫད། །ཕ་མའི་ལོ་དང་ཕྱི་སྐར་དང་། །སྐྱེས་པའི་སྤར་སྨེ་ཟླ་ཞག་ 
དུས། ། གཟའ་སྐར་རྡེལ་རྩ་བཅུ་གཅིག་དང་།།བུ་དེའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་འཐབ།།མ་ལ་དཀར་གཉིས་གྲོགས་ལ་ 
གཅིག །དྲགྲ་ལ་ནག་གཉིས་བུ་ཕྱེད་མ། །ནང་ཕྲད་ས་ཆུ་དཀར་པོ་ལ། །མེ་ལྕགས་ཤིང་ལ་ནག་པོ་གཅིག །དེ་ལྟར་སྲོག་གི་ 
འཚོ་འཆི་སོགས།།སོུག་ལ་རྡེལ་དཀར་གཉིས་པབ་ན།།གསོ་བར་སླ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །གཅིག་བབ་འདྲེ་གནོད་ཉ་ར་ 
བྱ། ། སྲོག་ལ་རྡེལ་ནག་གཉིས་བབ་ན།།བུ་དེ་ཚེ་ཐུང་གསཾ་བ་དཀའ། །གཅིག་བབ་གས་དཀའ་རིམ་གྲོས་བཟློག །དེ་ལྟར་ 
ལུས་ནག་ན་ཚ་མོད།།དབང་ཐང་ནག་ན་ཟ་ཐང་ཆུང་། །ཀླུང་ནག་འདྲེས་སྣད་དཀར་ན་ལྡག །ཕྱེད་མ་རིམ་གྲེས་བཅོས་ 
ཀ་གཅེས། །གང་གི་རྡེལ་རའི་ལོ་ཐོག་ཏུ། །བུ་དེས་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་གི །སཾ་སོའི་དབུགས་ལེན་ནས་བརྩམས་ཏེ།། 
དར་གུད་བརྩིས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །གང་མ་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་སྨ། །དར་བ་ལས་བྱེད་གོས་རྱོན་ལ། །དཀར་གཉིས་ 
ལུས་བཙས་ཁྲུས་བྱེད་གཅིག །ན་ཤི་དུར་ལ་ནག་པོ་གཉིས། །གུད་མངལ་དབུགས་ལེན་ནག་པོ་གཅིག །གཟའ་སྐར་ 
དབང་གཟའ་དར་གུད་བལྟ། །ཀུན་ལ་སྲོག་གི་རྡེའུ་གཙཾ། །བསོད་ནམས་ཕ་མའི་དཔལ་བྱུར་ནི། །སྲོག་ལ་དཔལ་བབ་ཚེ་ 
རིང་སོགས། །གང་དུ་བཛད་ལྟར་བཅྱི་བ་ཡིན། །དེ་སོགས་ཤེས་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ངེས། །གཅིག་གིས་མི་སྟེགས་ཀུན་བརྟག་ 
གཅེས།། 

སུང་སྡེམ་ཕན་བྱ་བསྟན་པ་ནི། མ་ལོས་ས་གར་ཕྱིན་པ་ཡི། །སྤར་སྨེ་དག་གིས་སུང་སྡོམ་བྱ། །ཚོས་འདོན་ཚོ་གའི་བྱ' 
ཐབས་ཀྱང། །མ་ཡི་སྤར་ཁ་བཞིན་དུ་བྱ། །གོས་དང་བསུུང་བ་འདི་བཞིན་བྱ། །སྲོག་ལུས་ཤིང་དུ་གྱུར་པ་ལ། །གོས་ནག་ 
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རྒྱན་ཞིང་ལག་སྣ་གད་གས། །སྲོག་ལུས་མེ་པ་དག་ལ་ནི།།གས་ལྡང་སྟག་གི་སྡེར་མོ་གདགས། །སྲག་ལུས་ས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། ། གས་དམར་ཐངས་ཀྱི་གདུ་བུ་བསྐན། །སྲོག་ལུས་ལྕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གོས་སེར་སཱནྫའི་སྐུ་པར་གདགས། །སྲོག་ 
ལུས་ཆུ་ཕ་རྣམས་ལ་ནི།།གཾས་དཀར་ལྷགས་ཀྱི་གདུ་བུ་བྱ། །ཕ་མས་བུ་ལ་གནོད་གྱར་ན།།ཕ་མ་ཤིང་པར་གྱར་པ་ལ།།བུ་ 
ནི་ས་པར་གྱར་པ་ན།།ལྷགས་ཀྱི་སྟ་རེ་སྟེའུ་གདགས།།དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མིང་ནི་འདི་བཞིན་གདགས་པར་ 
བྱ། ། ཡང་ན་བླ་མ་ལྟ་ཡི་མིང་།།ཡང་ན་སྲོག་སྐྱོབ་མ་བུའི་མིང་། །མནའ་ཟ་རྱལ་སོང་ཐ་མའི་མིང་།།སྒབ་གྲང་མཐུན་ 
གསུམ་ལ་ཡི་མིང་།།བྱུར་ཆེན་ཕར་གཙོད་མཚན་ཆའི་མིང་། །ཡང་ན་གར་སྐྱེས་ལྷ་ཡི་མིང་།། 
གཏའ་སྡོམ་ལྷ་ལ་བཏགས་པ་ནི། །ལོ་མཐུན་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིས། །བཙས་ནས་ཞག་བདུན་བཅུ་གཅིག་ལ། །གཟའ་ 
སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་རུ་ལྷ་ལ་གདགས། །ཚེ་འགུགས་བྱ་ཞིང་བླ་ཕུར་གདབ། །འགཾ་བའི་ལྟ་ལྔ་ 
མཆཚད་བྱ་ཞིང་།།ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཁས་བླང་བྱ། །བཙས་སྟན་ཕྱི་རུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། །ཟླ་བ་ཡར་ངོར་ཚེ་ཚོག་བྱ།།གླུད་ 
གཏར་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་བཏང་། །སྲིད་ཆོག་དགཾས་པར་གྱུར་པ་ལ། །མར་ངོ་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་མནན། །ལྷ་བསྟེན་ 
འཐེམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་འཁལ། །གནོད་འདྲེ་རྣམས་ལ་གླུད་གཏོར་སྟེར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིས་པ་སོས།།དེ་ནི་རགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞིབ་པ་མན་ངག་ཐུར་དུ་བཀོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལོག་མེན་གྱི། །སྲོག་དང་གླུང་རྟས་ཕ་ལ་གཙོད། །དྭ་ 
ཟླ་རུས་ཁམས་ཟླ་བ་ནི། །རུས་ཆེན་ཁམས་ཀྱི་གཤེད་ལོར་སང། །སྤར་ཁའི་གདན་ནི་ཕ་ལ་གཙད། །སྐྱེས་ཁམས་ནག་ལ་ 
གཟའ་སྐར་ཆུབ། །སྤིན་པོ་ཕ་བདུད་གཅོད་པ་ཡིན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལོག་མེན་གྱི། །ལུས་དང་དབང་ཐང་མ་ལ་གནོད། ། 
ཐུབ་དང་ནག་པ་གང་དང་འདྲ། །གནོད་སྦྱིན་མ་ཚེ་འཕྲོག་པ་ཡིན། །ཕ་མའི་ལོ་དང་ལོག་མེན་དང་། །ཟླ་ཞག་དུས་ཚད་ 
གཟའ་སྐར་ངན། །ཁོ་རང་ཁྱུང་སོགས་བརྩིས་པ་ཡིན། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་མེས་ནས། །མར་སྐྱོབ་ནང་ཕྲད་དབལ་ 
བབས་སོ།།དཔེར་ན་མེས་པོ་ཤིང་གི་ཁམས། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ས་ཁམས་བྱང་། །མི་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཡས་ཀྱི་མར་ལ་ 
གཙད་པ་རྣམས། །བྱར་བབས་ཡིན་ཏེ་ངན་པར་བཤད། །ཕ་དང་མེས་པོ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །བུ་ཚ་ས་བྱུང་འཕེལ་བ་དཀའ། ! 
བཟུད་ཀྱང་མི་ཆད་གཅིག་བརྒྱུད་བྱེད། །མེས་ཕོ་མེ་འམ་ས་པ་ལ། །ཕ་ཤིང་བུ་ཆུ་ཚ་བོ་ལྕགས། །མི་རབས་ལྔ་ལ་རབས་ 
ཆད་ཟེར།།མེས་ས་ཕ་ཆུ་བུ་མེ་ལ། །ཚ་བོ་ལྕགས་བྱུང་སྐྱེས་ཚད་འཆི། །མེས་ཆུ་ཕ་ས་བུ་དེ་ཤིང་།།ཚ་བོ་ལྷགས་བྱུང་ཆེ་ཐུང་ 
ལ། ། ནོར་དབུལ་ཐ་མར་རབས་ཆད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྐར་འགོ་ཇི་སྙེད་རྡམས།།མ་ནོར་སོ་སར་གཏན་ལ་ཕབ། །དུས་ 
ཚད་ཚང་གི་ཅིས་ཀྱང་སྦྱོར།།འབྲས་བུ་རེ་གཉིས་མི་ྟགས་པས། །འབྲས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མང་ཤུང་རྣམས།།ཡས་མས་ཀུན་ 
དུ་ལེགས་བརྟགས་ཏེ།།བཟང་འབྲས་ཆེ་མང་བཟང་འབྲས་ཕྱིན། །ངན་འབྲས་ཆེ་མང་ངན་པ་སྟེ། །མཉམ་ན་འབྲིང་ཡིན་ 
དེ་ཡང་ནི། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བྱེད་རིམ་གྲོ་ཡིས། །ངན་འབྲས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་བཟང་འབས་ངན་ 
འབྲས་ལ། །འགྲ་བ་ཡང་ནི་སྲིད་པ་སྟེ།།འོན་ཀྱང་བཟང་འབྲས་གང་འབྱང་ཡང་།།འདིར་བརྫོད་པ་ལས་ཤེས་པ་དང་།! 
དེ་བཞིན་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ལས་རྱིས་བརྗོད་ལས་བསླུ་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །ཡས་མས་ཆ་ 
བསྡུར་ཞིབ་བརྟགས་ཏེ། །བ་དམར་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྨོས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་ 
ྒན་བ་ཟླུར་དཀར་པའི་དྭ་ཤལ་དཔྱད་ལྡན་སྙིང་ནར་ལས་ཚེ་རབས་ལས་ཆིས་འདི་མྔ་སར་ཕྱགས་སྡེབས་ཞིབ་པར་ 
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བཀོད་པ་ཞུང་ཞིང་སྐང་སྒིལ་དུ་ལོའི་འབྲས་བུ་ཕྲན་བུ་དང་སྤར་སྨེའི་རགས་པ་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལས་ཟིས་བགྱིས་ 
པའི་ཁྲ་མ་དང་། །ཡང་དེ་ལས་དྲག་ཙམ་གྱི་བརྒྱ་སྡེལ་དང་ད་ར་གུད་རྡེའུ་ཆ་ལམ་པ་བསྐྱབ། །དེ་སྟེང་ལྷ་དཔལ་ཚེ་བདུད་ 
སོགས་གཞན་ནས་ཁ་ཕྲན་བུ་བསླད་པའི་ཁྲ་མ་སོགས་དུ་མ་ལས་ཚད་ ལྡན་ྱིས་ཁྲ་ཕྱིས་བྱས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ཡིག་ཆ ༡༠༡༦༡༩ 
ཡང་བསྡེབས་བསྡུས་སྔར་ཕན་མི་འདུག་ཅིང་བརྒྱ་རྡེལ་དང་དར་གུད་ཀྱི་རྡེལ་སྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གཉིས་ཀྱང་མག ° 
མཇུག་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུས་རྡེའུ་བོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་ཐེབས་ཀྱི་མི་འདུག་པ་དང་བཅས་ལས་ིས་ཀྱི་རྡེའུ་སྐར་- 
ཕྱོགས་སྒྲིལ་ག་རིམ་མ་ལོག་པའི་ག་བདེ་བ་ཡོད་ཅིང་འབྲས་བུའང་ཚད་ལྡན་བྱེད་ན་ད་པེ་ཉི་ ཤུ་སྐར་བལྟ་དགཾས་འདུག་ 
གཤིས་ཚང་མ་ཁ་བསྡུར་གྱི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར་ལེའུ་འདི་གས་ཚག་ཐིས་ཀྱི་གཟའ་བཞི་རྒྱ་མ་ལས་དགོས་དན་དང ཿ 
བཅས་ལས་ྱིས་སུ་གཅེས་པའི་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་རཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས། རྒྱ་ཕྲུག་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་གྱིས་ལས་རྱིས་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་བརྩི་བ་མཛད་འདུག་པའི་རྩིས་ཁྲ་དཔེར་བཛྲད་དང་ཡང་ག་བསྡུར་ག་བདེར་གང་ཞིབ་བཀོད་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། ། 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། བག་རྩིས་དང་ལམ་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། 


མཚོ་བྱང་ལྟ་མོའི་སྐུ་ཡི་རྡེས་འགྲ་བའི། །མཚར་སུག་ལྡན་པ་ལྟ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི། །དགངས་དན་ཇི་བཞིན་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སཾ་སྐྱེའི་ཡིད་ལ་མི་ཚིམ་གང་དེར་བསྔགས། '(གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཀྱང་སྡི་ཀ་སེང་གེའི་ང་རའི་ 
དགངས་དན་ཉར་ད་པེའི་ཕུལ་བྱང་།) །གཙུག་ལག་སྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས་ཁྱེམ་པ་ལ། །གཅེས་འཛིན་ནོར་བུ་གི་གང་ 
ཕྩིས་ཀྱི་གཞུང་། །ཤེས་རབ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་སྤ་རྒྱལ་མཚན་གཀྱི། །སྱེ་མོར་མཚོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆོ་ག་བསྐུན། 
(བརྒྱད་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན།) །དུས་ངན་སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྤིན། །རྒྱ་ཆེར་བསྡུས་པའི་བག་རྩིས་ 
ཟབ་མོ་འདིས། །ལོག་སྤའི་བ་མོ་བཅིལ་ནས་ཕུག་པ་བའི། །རིང་ལུགས་ནམ་མཇུག་བསྲིང་ཕྱིར་བརྩོན་པས་བཀོད། 
(ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།། །འགྲོགས་སྡེབ་བག་མའི་རྱིས་འདི་ལ། །སྤར་བརྒྱད་གན་མ་གྱི་གབ་ཆེ་སྟེ། །སྨེ་དགུ་ས་ 
ཡི་གབ་ཚེ་ཡིན། །ལོ་སྐར་བཅུ་གཉིས་སྲས་ཀྱི་གབ། །དེ་གསུམ་སྡེབ་ལ་གཏན་ལ་འབེབས། །དང་པོ་མཐུན་ 
དང་མི་མཐུན་དང་། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྩིས། །གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ།། 
དང་པོ་ལ་ཡང་བཅ་ལྔ་སྟེ། །བྱི་སྲངས་ལོ་འགྲེས་སྡེབ་ཚུལ(7༡)དང་། །ལོ་ངན་མི་རུང་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
(༢)། _ །ཀྐྱང་བ་དབང་ཐང་རྒས་ཀྱི་འབྲསས(༣ན། _ །ཁུག་པ(༤)ཡང་ཁུག(༥)ཌི་ཤ(༦)དང་། །སྤུན་ 
གྲངས(༧)ཕ(༨)དང་མ(༩)ཡི་རུས། |སྐྱེས་ཟླ(༡༠)སྤར་ཁ(༡༡)སྨེ་བའི(༡༢)ཀླུང་།  །དདར་གུད་ཁྲི་སྒཾ(༡༣) 
གཟའ(༡༤)སྐར(༡༥)དང་། །བཅས་ཏེ་བཅོ་ལྔས་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ཡང་ལས་གཉེན་དྲགྲའི་ཆུང་མ། ! 
སྒར་འབྲས་སྤྱི་སྡོམ་ཤེས་པར་བྱ། །འབྱུང་བ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནས། །ལྡེལ་གྲངས་རྩ་བར་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ། 
གཞན་ལྟར་རྒྱས་འགེབས་སྤོས་ཆེ་ན། །སྡེའུ་ཉིས་ཁྲི་དགུ་སྟོང་དང་། །ཉེར་ལྔ་ཙམ་དུ་འབྱོར་ནའང་། །མི་དགས་ 
སྤོས་དོར་དགས་དན་རྣམས། །སྙིང་པོར་བསྒྲེལ་བའི་རྡེལ་གྱི་གྲངས། །རྩ་རྡེལ་བཞི་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་དང་། །བཅི་ 
དུས་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ནས། །རུལ་འདིར་མེད་མི་རུང་བ་ཡི། །དབྱངས་འཆར་སྐར་རྩིས་ནས་གསུངས་སོགས། ། 
མི་ནོར་མཚན་མའི་ཇྡེའུ་ནི། །ལྔ་སྟོང་སུམ་བསྒྱ་ཉེར་བདུན་རྣམས། །བསྡོམས་པས་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་བསྐྱ་དང་། ། 
ཉག་མ་གཅིག་གིས་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ར་ནི་སྤྱི་ལ་ས་དཔྱད་གསུམ། །ཐོག་མའི་སྒས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི། །དང་ 
པོ་བྱི་ནལ་སྤང་བྱ་བ། །ཞང་ཚན་ནང་སྡེབ་བྱི་དཀར་ཏེ། །ཕ་ཚན་ནང་སྡེབ་བྱི་ནག་ག། །མ་བུ་ནང་སྡེབ་བྱི་ཁྲ་པོ། །སྡང་ 
རྒན་ཆྱ་རུལ་ལྕགས་བཙའ་ཞུགས། །ཕ་ཚན་འཕུང་འདྲེ་ནམ་ཕུགས་ངན། །སྤང་ངོ་གལ་ཏེ་སྡེབ་དགས་ན། །སྲིད་པའི་བླ་ 
སེལ་ཆེན་མོ་དང་། །སྲིད་པ་སྐྱལ་པོའི་ཐིང་སེལ་བྱ། །དེ་ནས་ལོ་འགྲོས་སྡེབ་པའི་ཚུལ། །ཁ་ཡན་ཁོང་ནོང་སེ་ཞིག་དང་། ། 
ཁ་རལ་མདུན་ཁུར་ནང་མི་སྡེབ། །ཁ་ཡན་ནང་སྡེབ་ཞར་འན་འཐེང་། །དིག་པ་ཝ་བ་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། །ཡང་ན་ཕ་ 
མ་ཡ་འབྲལ་འབྱུང་།།ཐ་རབས་ཚད་ལ་སོས་ན་ཡང་།།བུ་མོ་མ་གཏོགས་སོས་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་བསྡེབས་ན་བྱ་ཁྱུང་གི། ། 
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བ ཤག་བྱང་མདོས་དང་དཀན་བརྩེགས་འདན། །ཁང་ནོང་ནང་བསྡེབས་བུ་གསུམ་འཆི། །ཆེ་སྟོད་ངན་ཀྱང་སྨད་ 
དུ་སྐྱིད། །བུ་ཚ་སྔ་མར་ཆུང་གླུད་གཏོ་ང་། །སེ་ཞིག་ནང་བསྡེབས་ཁྱིམ་འདུས་བསྡེབས། །ཡུལ་མཁར་འཕོ་ 
སྐྱས་ཁ་སྨས་འཾང་། །བསྡེབས་ན་ཕུར་ཆོག་མད་ལྔ་དང་། །ས་སྙིང་འཛན་ལ་ཁ་རལ་བསྡེབས། །བུ་མོ་མ་ 
གཏོགས་བུ་གས་དཀའ། །སྲིད་པའི་བ་དཀར་ཁྱེན་སེལ་བྱེད། །མདུན་ཁུར་ནང་བསྡེབས་དོ་ཆད་ཡིན། །ཕ་ཁུ་གྲི་ 
རུ་འཆི་བར་བཤད། །སྐིང་ཉཱེ་པདྨ་དཀར་པོ་འདན། །བཙན་རྐྱ་བདུན་གྱི་མདཾས་ཀྱང་བྱ། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ 
བྱི་གླང་སྟག །ཁྱི་ཕག་ཡོས་དང་བྱ་སྤེལ་འབྲུག །རྟ་དང་སྦལ་ལུག་སྙིང་ཉེ་མཐུན། །ཁྱི་ལ་སྤེའུ་ཚེ་རིང་ཕྱུག །བུ་ཚ་མང་ 
བར་འབྱང་བའོ། །ཕག་ལ་བྱི་གླང་ཚེ་རིང་ཞིང་།།བུ་ཚ་མང་བར་བཤད་པའ། །སྟག་དང་ཡོས་སྒྲུལ་བྱི་སྟག་ལག །སྤེའུར་ 
བྱ་ལུག་བྱི་ཡོས་ཏེ།།སྦྲལ་ལ་ཕག་བྱ་རྟ་འདི་དག །བསྡེབས་པ་རབས་ཆད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་ལ་སྦུལ་བླངས་བུ་མང་ 
ཕྱུག ། ཚེ་རིང་དགེ་བར་འང་བ་ཡིན། །ཕག་ལ་བྱི་བླངས་ཁ་མཆུ་མང་།།སྟག་ལ་སྡུལ་བླངས་བུ་མང་ལ། །དགྲ་སྡང་ 
འབྱང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །སྒུལ་ལ་སྟག་བླངས་རྱྱོད་ཁ་མང་། །ཐ་མར་གྱོད་དང་ཁ་མཆུས་འཕུང་། །ལུག་ལ་བྱི་ 
བླངས་ཕ་མར་ངན། །སྤེལ་ལ་བྱི་བླངས་དབང་ཐང་ཆུང་། །ཐ་མར་རབས་ཆད་འགྱུར་བའོ། ༧ །ཡོས་ཕག་བྱ་སྦྲལ་ 
གླང་ལུག་དང་། །སྤེལ་འབྲུག་རྟ་ཁྱི་གཉིས་གཉིས་རྣམས། །བསྡེབས་ན་བུ་མང་འབྱང་བར་བཤད། །ཁྱད་པར་ 
ཡོས་ལ་ཕག་བྱི་གླང་། །ཚེ་རིང་བུ་མང་ལས་ཐབས་ཆེ། །འབྲུག་ལ་བྱ་དང་སྤེལ་བླངས་དང་། །ལུག་ལ་གླང་བླངས་ 
ཕ་མར་ངན། །སྤེལ་ལ་འབྲུག་བསྡེབས་ཚེ་རིང་ལ། །བུ་མང་ཕྱུག་པར་འང་བ་ཡིན། །ཁྱི་སྟ་བུ་མང་ཕྱག་ཚེ་རིང་། 
ཕག་ལ་ཡོས་བླངས་ཚེ་རིང་ལ། །བུ་ཚ་མང་བར་བཤད་པའ།། 

བྱ་གླང་སྟག་རྟ་ཡོས་ལུག་དང་། །འབྲུག་ཕག་སྤེལ་སྦུལ་རིམ་གཉིས་བསྡེབས། །ཕྱུག་ཅིང་བཙན་པར་བཞེད་ 
པ་དང་། །ཁྱད་པར་གླང་ལ་བྱི་བྱ་བླངས། །ཚེ་རིང་ནོར་ཕྱག་བུ་མང་ལ། །དགྲ་ཉུང་སྟག་ལ་རྟ་བླངས་ན། །བུ་མང་ཕྱུག་ 
ཅིང་ཚེ་རིང་ཛ་། །འབྱུག་ལ་བྱི་ཕག་ཕ་མ་གཉིག། །ཚེ་རིང་བུ་ཚ་ངན་པའ། །སྤེལ་ལ་སྦུལ་བླངས་ཚེ་རིང་ལ། །བུ་མང་ 
ཕྱུག་པར་འོང་བའོ། །བྱ་ལ་གླང་བླངས་བུ་མང་ཕྱག །ཚེ་རིང་འབྱུང་བར་བཤད་པའོ། །ལུག་ལ་སྦུལ་བླངས་ཡིད་ 
ཚང་ཐོབ། །སྦུལ་ལ་ལུག་བླངས་ཚེ་རིང་ཕྱུག །འབྲུག་ལ་གླང་བླངས་ནོར་ཕྱག་གོ །སྡུལ་ལ་བྱི་བླངས་ཅིས་མི་བཏུབ། ། 
༈་ལ་གླང་བླངས་འཕན་དར་ཕྱག ༧།བྱི་སྟ་ཁྱི་སྟག་རྟ་སྦུལ་དང་། །བྱ་ལུག་བྱི་གླང་སྦུལ་ཡོས་ཏེ། །གླང་ཡོས་གཉིས་ 
བསྡེབས་སྒབ་ཀྱང་ཆད། །ཁྱད་པར་གླང་ཡོས་ཚེ་རིང་ལ། །ནོར་ཆེ་ཡིད་ཚང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཁྱི་ལ་སྟག་བླངས་ 
བཀྲ་ཤིས་སོ།། 

བྱ་སྟག་སྤེལ་ཡོས་འབྲུག་གླང་དང་། །བྱི་སྦལ་ཁྱི་ལུག་སྟག་ཕག་གཉིས། །རིམ་བསྡེབས་བྱེ་བྲལ་འཾང་བས་ 
འཛེམ། །ཁྱད་པར་བྱི་བར་སྦྲལ་བླངས་ན། །བུ་ཚ་འཆི་བས་སོས་པར་དཀའ། །གླང་ལ་འབྲུག་བླངས་ཐ་ཁྱིམ་ 
འཕུང་། །ལུག་ལ་ཁྱི་བླངས་ཕ་མར་ངན། །ཁྱིར་ལུག་དགྲ་དང་ཤི་ཆད་འཾང་། །གླང་དང་ཁྱི་ཕག་ལུག་དང་འབྲུག །སྦུལ་ 
གཉིས་བུ་ཚ་གསོ་བ་དཀའ། །ཁྱད་པར་ཁྱི་ལ་གླང་བླངས་ན། །ཁ་སྦས་རྩོད་པ་སྒུན་མི་འཆད། །གླང་ལ་ཁྱི་བླངས་ཐ་ཁྱིམ་ 
འཕུང་། །འབྲུག་ལ་ལུག་བླངས་བྱེ་བྲལ་བྱེད། །བུ་ཚ་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ར། །ལུག་ལ་འབྲུག་བླངས་ཤི་ཆད་ 
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དང་། །རྗེ་དཔོན་བཀའ་ཆད་འབབ་པ་ཡིན། ༧།ཕག་སྦུལ་ས་སྒོ་སྨྱག་མོ་འཆི།།རབས་ཆད་ ཁ་མཆུ་མང་བ་ཡིན། །ཁྱི་ 
འབྲུག་གོད་ཁ་རྒྱུན་མི་འཆད།།བྱི་སྟ་བུད་མེད་འག་རྟར་ངན། །ཡིད་ལ་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མང་།།ཁྱད་པར་རྟ་ཡིས་བྱི་ 
བ་བླངས། །གོད་་ཁ་ཆེ་ལ་བུ་མི་སོས།།གླང་ལུག་ལོ་ཉེས་ཚོང་འཕམ་འབྱུང་། །ལུག་ལ་གླང་བླངས་ཕ་མ་གཉིས། །ཚེ་ 
ཐུང་བུ་ཚ་དཱ་བོ་བྱེད། །སྟག་སྤེལ་དགྲ་འདུ་སྟག་སྲོག་ཆད། །ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཐ་མ་འཕུང་། །སྤེལ་ལ་སྟག་བླངས་ 
བུ་མི་འང་། །བྱ་ཡོས་མ་སྨད་ཁ་འབྱེད་འགྱར། །གང་པོ་སྲིད་འཛད་མར་གཉིས་ཀྱི། །བདུན་ཟུར་བླང་ཞིང་ཤིང་ 
ཁམས་པ། །ཡར་ནན་བདུན་ཟུར་ངན་པས་སྲངས། ༧ །ྱ་ཁྱི་ཏྭ་གླང་སྒུལ་སྟག་ཟུང་། །འདི་བསྡེབས་འཕུང་ 
དྲུག་ངན་པར་བཞེད། ༧ །ཁྱི་ལུག་གླང་ཡོས་བྱ་བྱི་ཐུང་།།དེ་དག་འཇིག་དྲུག་ཅེས་ཏེ་ངན། ༧ །ལུག་སྦྲལ་བསྡེབས་ན་ལྟས་ 
ངན་ཆེ། །ཅི་བྱས་མི་བཏུབ་རྫ་ལུང་བོལ། །ས་བདག་དགུ་སྐར་འབྲིང་པོ་བྱ། ༧ །སྟ་འབྲུག་སྟ་སྦུལ་ལྟས་ངན་ 
འབྲིང་། །བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཕོ་རོག་གི །རྐྱང་སེལ་ཡུལ་ལྷའི་གཏོར་སྐུ་གཟུག །སྡུལ་ལ་སྟ་བླངས་རབས་ 
ཆད་དོ། ༧ །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་ལྟས་ངན་ཆུང་། །ཕན་ཤུང་གནོད་མང་གཡང་འགུགས་དང་། །གད་སྲི་མནན་པ་ཕག་ 
ནག་གི །དྲག་ཆོས་བྱས་ན་ཕན་པ་ཡིན། །བྱི་ལུག་ཁ་མཆུ་གད་ཁའི་ང་། །ལུག་ལ་ཕག་བླངས་བུ་ཚ་མང་། ༧ །བྱི་བ་ནང་ 
ཕྲད་བུ་མང་དབུལ། །གླང་ནང་བུ་ཚ་སྐྱོན་ཅན་དང་།།ཟེས་པས་མི་འགྲངས་བསགས་མི་སོག །ནད་མང་ཚེ་ཐུང་འགྱར་ 
བའ། ། སྟག་ནང་ཡུལ་འཕོ་ཁྱིམ་མེ་འཚར། །ཡོས་ནང་ཕྲད་ན་ཏཁྱེའུ་འཆི། །དབང་ཐང་ཐས་ནོར་མི་བཏུབ་སྟེ། །བུ་མོ་ 
མང་ཞིང་འཚོ་བ་སླ། །ཐ་མར་རབས་ཆད་འབབ་པར་འབགྱུར། །ནོར་ཟས་མི་བཏུབ་དབང་ཐང་ཆུང་། །འབྲུག་ནང་ 
ཕྲད་པ་རེ་འཁང་ཆེ། །ཟས་ནོར་གང་སྟོངས་འཾང་བ་ཡིན། །སྦྲལ་ནང་འཕྲལ་རུབ་ཕུགས་སུ་བཟང་། །ཁ་མཆུ་བྱེ་ 
བྲལ་བྱུང་གིས་དོགས། །རྟ་ནང་སོ་ནམ་སྟེག་རིང་ཞིང་།།ནད་དང་ཤི་ཆད་མང་བ་དང་།།བུ་ཚ་ཤུང་བ་འོང་བ་སྟེ། །ལུག་ 
ནང་ཕྲད་པ་ཚེ་སྟད་སྐྱིད། །རྒས་ཁར་མི་ཁམ་གུད་ཉེན་ཆེ། །སྤེལ་ནང་ཕྲད་པ་མི་བུ་བསྲེལ། །བྱ་ནང་ཕྲད་པ་བྱིས་གས་ 
དཀའ། །རར་དང་ཕྱུགས་ཀྱང་དབུལ་བ་ཡིན། །བསྲིས་བྱེད་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ཡིན། །ཁྱི་ནང་ཕྲད་པ་འཐབ་ཚྱོད་མང་། ། 
འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་ལ་བུ་ཕྱེད་འཆི། །ཁྱིར་འབྲུག་དགྲ་རྩོད་མང་བའོ། །ཕག་ནང་སེམས་གཡུང་བུ་ཚ་མང་། །ནོར་ཆེ་ 
ཁཇས་མད་ལྟན་པཞ།།གཞན་ཡང་ཁམས་འབྱང་ཁ་བྟེན་ངའི། །འབྲས་བུ་ཐུར་མ་འདི་བཞིན་ཏེ། །སྤག་ཁྱས་དབཇ་ 
གླུང་གཅིག་པ་ཡི། །ལོ་མཉམ་ནང་ཕྲད་ཟ་ཐང་ཆུང་། །ཞིབ་ཏུ་ནང་གསེས་འདི་ལྟར་ཡོད། །ལྕགས་ཕོ་ནང་ཕྲད་བུ་ 
ལ་ངན། །ནོར་ལ་གད་ཁ་འབྲིང་སྨད་ཡིན། །ལྱགས་མོ་ནང་ཕྲད་བུ་མ་ངན། །ཆུ་ཕོ་ནང་ཕྲད་བུ་མོ་མང་། ཟས་དང་ནོར་ 
ལ་གོད་ཁ་འོཾང་། །ཆུ་མོ་ནང་ཕྲད་ལོ་ཕྱུགས་བཙལ། །ས་ཕོ་ནང་ཕྲད་བྱིས་པ་མང་། །བུ་མོ་ཞུང་ལ་གསོ་བ་ད་ཀའ། །ས་མོ་ 
ནང་ཕྲད་བུ་མོ་མང་། །མེ་ཕོ་ནང་ཕྲད་མཐུན་པ་དང་། །ཐུ་འཆི་ནོར་གད་ཆེ་བ་ཡིན། ། མེ་མོ་ནང་དུ་ཕྲད་པ་ན། | 
བུ་ཚ་མང་ལ་བཟའ་ཚང་ཆེ། །ཤིང་ཕོ་ནང་ཕྲད་ལོ་ཤུགས་དོགས། །ཤིང་མོ་ནང་དུ་ཕྲད་པ་ན།།བུ་ཚ་མི་བཏུབ་གསོ་ 
ཡང་ད་ཀའ། །ཤིང་གི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཕྲད་ན། །རྐང་ལག་ཆག་པའི་ཉེན་ཆ་ཡོད། །མེ་ཡི་ཕོ་མོ་ཕྲད་པ་ན། །ཚེ་སྟོད་བཟང་ 
ལ་ཚེ་སྨད་ང། །ས་ཡི་ཕོ་མོ་ནང་ཕྲད་ན།།བུ་ཚ་མང་ཞིང་ནོར་མི་གཤིན། །ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་མོ་ནང་ཕྲད་ན། །ཞེན་པ་གཡང་ 
ནི་ཆུང་བའོ།།ཆུ་ཡི་ཕོ་མོ་ནང་ཕྲད་བཟང་།། 
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གཉིས་པ་ལོ་ངན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྕགས་བཞི་མེ་བསྒྱད་ཟུབ་པ་སྟེ། །ལྕགས་ཁྱི་ལྱགས་ཕག་རྔ་ཛར་ལོ། །ལྷགས་བྱི་ 
ལྕགས་གླང་རཾ་ཁུར་ལོ། །མེ་སྟག་མེ་ཡོས་རུས་གཅད་ལོ། །མེ་འབྲུག་མེ་སྨུལ་མདུན་བསྡེབས་ལོ། །མེ་རྟ་མེ་ལུག་གྱུ་ཁྱེར་ལོ། ། 
མེ་སྤེལ་མེ་བྱ་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །དེ་རྣམས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལོ། །ལྱགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་ཟུབ་པ་སྟེ། །སྣ་སྲེག་བྱ་ར་ཁྱི་ལ་བྱ། །མི་ 
བདུན་ས་ཕུགས་སྐུངས་ལ་བཞག །གྲ་ཡོས་བྲེ་གང་ཡོན་ དུ་ཕུལ། །མུག་ཟས་ཆ་ལྔ་དེ་རུ་བསག །རྡའམ་ལ་མའི་ཐོ་བདུན་ 
བརྱིགས། །དེ་ནས་བག་མ་བྱུང་ཙ་ན། །དགྲ་བྱང་བྱས་ལ་ཀུ་ཙ་སྒྲོག །རང་ཉིད་ཕན་ཚུན་འདེད་རེས་བྱེད། །རང་རང་ 
གཏོ་ཡིས་བཅོས་པ་གཅེས།། 

ལྟས་ངན་ལོ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། །མེ་བུས་བཤུལ་མེད་མེ་མོ་སྒུལ། །ཆུ་བཅུས་རྫེས་མེད་ཆུ་མོ་ཕག །བྱ་ལམ་རྫེས་ 
མེད་ཆུ་མོ་བྱ། །རྤང་མོ་སྒབ་ཚད་ཤིང་མོ་བྱ། །ཁ་ཉས་ཟོང་བརྡལ་ལྕགས་མོ་ལུག །གནམ་པའི་རུ་འཛིན་ས་མོ་བྱ། །སྲིད་ 
པའི་རྔ་ཟར་ལྕགས་མོ་ཕག ༧ །དཀར་ཆུང་ལོ་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ། །བདུད་ཁྱི་གནམ་ཟུག་ལྱགས་པོ་ཁྱི། །ཤེལ་བྱ་གཤོག་རྡེབ་ 
ལྕགས་མོ་བྱ།།ཟངས་ཇ་གཡབ་པ་མེ་མོ་གླང་།།མི་དམར་གར་བྱེད་མེ་ཕོ་སྤེལ།།མི་སེར་གླུ་ལེན་ས་ཕོ་འབྲུག །མཐིང་སྡུལ་ 
ལྩེ་རྡེབ་ཆུ་མོ་སྦུལ། ༧ །ཡང་ནི་ཐན་པའི་མི་བདུན་ལ། །ས་འབྲུག་ལྕགས་ལུག་ས་སྤེལ་དང། །ལྱགས་བྱ་ལྕགས་ཁྱི་མེ་མོ་ 
ཕག ། མེ་གླང་ཐན་པའི་མི་བདུན་ནོ། ༧ །གན་མ་དང་ས་ཡི་བྱ་ར་བ། །མེ་སྟ་ཆུ་བྱི་གཉིས་པོ་ཡིན། ༧ །ཐན་སྐྱེལ་ལོ་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། །ལྕགས་བྱི་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཕག་བར། ༧ །ལྷགས་གླང་ཤིང་ལུག་མེ་ཁྱི་དང་། །ཆུ་འབུག་དུར་མི་ 
ནག་པོ་བཞི། ༧ ཆུ་སྟག་ཆུ་སྦུལ་ལྕགས་ཕོ་སྨེལ། །ལྡིང་ནག་བུ་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། ༧ །གཉིས་ནག་ལ་སྐྱེས་ར་བ་བཞི། ། 
ལོ་ནག་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། ༧།གཉིས་ནག་ལ་སྐྱེས་བག་མར་བླངས། །ཡང་ན་ཁྱིམ་ཚང་དགུ་ཡང་འགྲིམ། །ཡང་ན་བྱེ་ 
བྲལ་ལན་དགུ་བྱེད། །ཡང་ན་བདག་པོ་གྲི་ལམ་འཆི། །ཡང་ན་ཡུགས་ས་ལན་ལྔ་འབབ། །ཡང་ན་ཐ་མ་སྤང་པོར་ 
འགྲ། ། ཡང་ན་བུད་མེད་ཐ་རབས་ཆད། །ཡང་ན་ཧྱོས་སྒྱུག་འཕྲལ་དུ་འཆི། ༧།ཆུ་ཡི་བྱི་སྟ་བྱ་ཡཾས་བཞི། །ས་ 
ཡི་ཕག་སྦུལ་བྱ་དང་ཡོས། །མེ་འབྲུག་མེ་བྱ་ཆུ་གླང་རྣམས། །སྲིན་ཁྱེར་ལོ་སྟགས་བཅུ་གཅིག་ཡིན། ༧ །མེ་རྟ་ཆུ་བྱ་ 
ཤིང་ཡོས་དང་། །ལྕགས་བྱ་ཐེར་འདྲེ་མི་བཞི་ཡིན། ༧ །སྲིན་ཁྱེར་བྱུར་བབས་ཐེར་འདྲེ་སྡམས། །རང་ལ་ངན་པའི་ལོ་ 
ཉགས་ཡིན། ༧།སྨེ་ལམ་དང་པོར་སྐྱེས་སྨེ་ཤར། །ཤིང་གླང་དེ་བཞིན་དབུས་མ་ལ། །ཤིང་ཁྱི་ས་སྦྲལ་རྣམ་པ་གཉིས། །འཾག་ 
མར་ཆུ་ལུག་ས་བྱི་དང་། །ཤིང་ལུག་ས་ཕག་ལྕགས་བྱི་ལྔ། །འབྱང་བ་ལྔ་ལྡན་ལོ་ཡིན་པས། །ཤིན་ཏུ་སྩུབ་པས་བག་མར་ 
ངན། ། ཁྱོ་གཟན་ཏྱོ་ལ་མཆེ་བ་གཉེར། །དེ་བཞིན་དང་པར་སྐྱེས་སྨེ་ཤར། །མེ་ལོས་ཆུ་བྱ་ལྕགས་སྦེལ་དང་། ། 
བར་པར་ཤིང་སྤེལ་ཆུ་མོ་སྒུལ། །འོག་མར་ལྕགས་སྟག་ལྕགས་ཁྱི་དང་། །ཆུ་བྱི་ཆུ་ཕག་ལོ་དགུ་པོ། །འབྱང་བ་གཉིས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་ན། །བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་རབས་ཆད། ༧ །གཞན་ཡང་ཡུགས་སའི་ལོ་བསྒྱད་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་སྤེལ་ཕག་མེའི་ 
འབྲུག་སྦུལ། །ས་ལུག་ལྕགས་ཁྱི་ཤིང་མོ་སྦུལ། །ས་མོ་བྱ་སྟེ་ཡུགས་ལོ་བསྒྱད། ༧ །ཤིང་སྟག་ལྕགས་སྤེལ་ཆུ་སྟག་དང། །ཆུ་ 
སྤེལ་མེ་སྟག་ཆུ་སྦུལ་དང་།།ཆུ་ཁྱི་ཆུ་ཕག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ངན་པ་གང་བསྡེབས་ཤིན་ཏུ་སྤང།། 

དེ་དག་ལོ་ཡི་སྡེབ་ཚུལ་གྱི། །ཕན་ཚུན་རང་དུར་གཤིད་དུར་ཐུག །འབྱང་པ་དུར་འདན་གཏོ་བཅོས་དང་། ། 
འཕགས་པ་བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་འདོན།།བསྡེབས་ངན་བྱེ་བྲལ་ཛོ་ཡད་ལ།[བྱེ་བྲལ་གཉོ་ཚག་བྱེད་ཚུལ་སྟེན།།རྒྱ་ཇན་ངོ་ 
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ཡོད་མྱ་ངན་དག །བསླག་གཏཾ་མི་ཁ་དགྲ་གྱོད་ལ། །མི་ཁ་དགྲ་བསླག་མཆུ་ལྔ་སྒོག །རབས་ཆད་ངོ་ལ་སྲིད་མཁར་ 
འཛུགས། །ཚེར་གནོད་སྲོག་བསྐྱེད་ལོངས་སྤྱོད་ངན། །ད་བང་བསྐྱེད་ནད་གཙང་ལུས་གསོ་བའི། །ཆཚེས་རྩིས་སྔགས་ 
བོན་སོ་སོ་ཡི། །སྙིང་པོ་གང་དགས་དང་དུ་བླང་། །མཐའ་དག་བརྗོད་པས་ག་ལ་ལང་། །རིག་པའི་མདའ་ཆེན་འཕང་ 
བར་བྱ། །བག་མིའི་ལོ་མུབ་ལས་ཀྱི་ཞི།།བག་ཕོ་བཙལ་ལ་སྟེར་བར་བྱ།།བོ་ཡི་ལོ་མུབ་ལས་ཀྱི་ནི།།ཆུང་མ་བཙལ་ལ་བླང་ 
བར་བྱ།།གཞན་ཡང་མ་གླུངས་ནས་བཤད་པའི། །ངན་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དང་།།གསུམ་འདམ་གཟའ་སྐྱེས་ནང་མི་ 
བསྡེབས། །མིག་དམར་གསུམ་འཛམ་སྐྱེས་བསྡེབས་ངན། །མི་དང་ནར་ངན་ཟླ་གྲོགས་འཆི། །བྱེ་བྲལ་འང་ལ་བུ་ཚར་ 
ངན། ། སྤེན་པ་གསུམ་འདམ་སྐྱེས་བསྡེབས་ངན། །ལྟ་གླང་བྱེད་ཅིང་ས་བདག་གནཾད། །ཆེ་སྒང་མི་བདེ་དུར་ 
ཤིད་ཉེས། །བུ་ཝ་ལྟག་ཟན་འབྱང་ཐ་ཡིན། །སྟག་པ་གསུམ་འདམ་སྐྱེས་བསྡེབས་ངན།|།རྒྱལ་དང་ཞུ་ཐ་མི་སྟང་དང་། །སྟ་ 
སྟོང་འབབ་ལ་མྱུར་གད་འང་། །བྱིས་པ་ལྷག་ཆད་ཆེ་བ་འབྱུང་། །ཕུར་བུ་གསུམ་འདམ་གཉིས་འདུས་ངན། །སྟེང་འཾག་ 
གཉིས་བསྡེབས་ཕ་ཚན་རྲོངས། །ཤི་ཉེས་འང་བས་ངན་པ་ཡིན། །ཞར་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་གཟའ་ནི། །སྤེན་སྐྱེས་ནང་ 
བསྡེབས་བྱིས་གསོ་ད་ཀའ། །ཤི་ཆད་མོད་ལ་མིག་སྐྱེས་བསྡེབས། །མི་ནོར་ངན་ལ་ཚེ་ཡང་ཐུང་། །ཕུར་སྐྱེས་བྱིས་པ་ 


འཚོ་བ་དཀའ། །ཟླ་སྐྱེས་ཕྱགས་ལ་གད་ཁཁ་འང་།།སྐམ་ནར་་ནམ་བྱེད་ལ་ངན།། 


རྒྱ་ཡི་ལོ་དཀར་ཧ་ཤ་ནི། །བྱི་བས་ཡོས་བུ་སྒུག་པ་ལ། །གླང་སྟག་སྩོད་དེ་འབྲུག་སྦྲལ་འཁྲིལ། །ཕག་ཕྲུག་ཁྱི་ 
ཡིས་ཁྱེར་བ་ལ། །རྟ་སྒལ་བྱ་ཡིས་འཐོག་པ་དང་། །སྤེལ་སྙིང་ལུག་མགས་བཏོན་པ་ཡིན། །འདི་རྡམས་སྡེབ་ཏུ་མི་ 
བཏུབ་པོ། །ཆུང་བ་བདུན་ཕུར་བརྩི་ཡང་ཡོད། །ཕྱད་པར་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། །འབྲུག་སྦྲལ་འགྲམ་རྩ་བུ་རོས་ 
འགེང་། །སྔོན་ལ་སྙིང་མོ་དག་ལ་ངན། །ཁྱི་ཕག་ལོ་བདུན་སྲིད་མི་འཁར། །དེ་ནས་མ་སྨད་ཁ་འབྱེད་འགྱར། །བྱ་སྟ་ལོ་ 
གཅིག་ཀྱོ་ཕོ་འཆི། །ལོ་གསུམ་སྐྲད་འཇི་ལོ་བདུན་ནས། །རང་ལ་ངན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གླང་སྟག་ལོ་གཅིག་ལོ་གསུམ་ 
ངན། ། ཏྱོཾ་འཆི་ཡང་ན་ལོ་བདུན་ནས། །བུ་སྡོད་སྐམ་ཞིང་བྱི་ཡོས་གཉིས། །སྤུད་པོ་དང་ནི་བུ་འཆི་ཞིང་། །དེ་ནས་མ་ 
སྨད་ཁ་འབྱེད་དོ། །བསྡེབས་ན་ལོ་དཀར་རང་མདས་དང་།།དྲག་པོ་མདོ་ལྔ་བཀླག་པར་བྱ། ༧།མཐུན་གསུམ་བསྡེབས་ 
པ་འཕུང་གསུམ་ཡིན། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་ལྟར་ཡོད། །སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་དབང་ཐང་ས། །བྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་དབང་ 
ཐང་མེ། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་དབང་ཐང་ཆུ། །བྱ་གླང་སྦལ་གསུམ་དབང་ཐང་ཤིང་། །དེ་དག་འཕུང་བསྡེབས་ 
ཡིན་པས་ངན། །བསྡེབས་ན་སྐྱེས་པས་མོ་ཆས་སྤོད། །བག་མ་བྱང་དུས་གཞན་དུ་བྱོལ། །སྣང་བརྒྱད་རྡ་རྗེ་མཆུ་ཡང་ 
འདོན། །མཐུན་གསུམ་རབ་ཕུད་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཕོ་ནི་ཤིང་བྱི་མོ་མེ་སྤེལ། །ཕོ་ནི་ཤིང་སྟག་མོ་མེ་ཁྱི། །ཕོ་ཞི་ས་སྟག་མོ་ 


ལྕགས་ཁྱི། ཕོ་ནི་ལྕགས་ཁྱི་མོ་ཆུ་སྤེལ། །ཕོ་ནི་ལྕགས་རྟ་མོ་ཆུ་སྟག །ཕོ་ནི་ལྕགས་སྟག་མོ་ཆུ་ཁྱི། །ཕོ་ནི་ཆུ་བྱི་མོ་ཤིང་སྦེལ།། 
ཕོ་ནི་ཆུ་ས་མོ་ཤིང་སྟག །བོ་ནི་ཆུ་སྟག་མོ་ཤིང་ཁྱི།།འདི་རྣམས་སྦྱོར་ལོ་ལོ་ཀླུང་བཟང་།། 


གསུམ་པ་རྐྱང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་བཞི་བོ་ཡང་། །སྲོག་གླུང་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་འཐབ། །ལུས་ 


དབང་བུད་མེད་སྐྱེས་པར་འཐབ། །བཞི་ག་མ་བུར་ཕྲད་པ་སྟེ།།ལས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཞེས་པ་དང་།།སོ་སོ་མ་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


གྲུགས་ཕྲད་གཞེན་ལ་དགྲ་ཕྲད་དགྲའི། །ཆུ་མར་འདུད་ལ་ནང་ཕྲད་པ། །མེ་ལྕགས་ཤིང་འབྲིང་ས་ཆུ་བཟང་། རྡེལ་བོར་ 
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ཀེག་ཅིས་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཁ་དམར་འདི་བཞིན་གདགས། །སྲག་གི་འབྱུང་བ་མཐུན་གྱུར་ན། །ཚེ་རིང་གཅིག་སྒ་ 
གཅིག་གིས་འཐུ། །གཅིག་གི་གཉེར་མ་གཅིག་གིས་འདྲེན། །ཤིན་ཏུ་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་ཡིན། །ལས་མཐུན་བུ་ཚ་འཕེལ་ 
བ་སྟེ། །མལ་གང་ཤི་ཆད་མེད་པ་ལ།།དབང་པོར་སྐྱན་མེད་བཞིན་ལེགས་སྐྱེ། །དབང་མཐུན་ནོར་རྫས་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ།| 
ལག་པ་མི་ལ་མི་གདང་ཞིང་། །ཟས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འང་། །ཀླུང་མཐུན་མི་ཁ་བྱམས་པ་སྟེ། །ཕྱེ་མི་ནང་མི་ 
ཐམས་ཅད་བྱམས། །ལྷག་པར་ཡ་རབས་གང་མས་སྐྱང་། །ནོར་ནི་ཝ་དང་བོང་བུ་འཕྲོད། །སྲོག་ནི་མི་མཐུན་འགྲེགས་ 


ཡུན་ཞུང་། །ཆེ་ཐུང་ནད་མང་བྱར་མི་བཏུབ། །སྲོག་བསྐྱེད་འཁར་ལོ་སྐྱེས་པར་འདོགས། །སྲོག་བསླུ་མཚུན་ 
གསལ་དུར་སྲི་མནན། །འཆི་བསླུ་ཚེ་ཚོག་སྲོག་མཁར་འཛུགས། །ཏྱད་པར་སྐྱེས་པ་གཤེད་བཞི་ལོ། །སྲོག་གུད་དར་དམར་ 
མཚལ་གྱིས་ནི། །སྔགས་བྲིས་མེ་ཤེལ་མཆན་གཡོན་བཅང་། །བྱ་སྤེལ་གུད་ན་དར་སེར་ལ། །གསེར་རམ་ཡུང་བས་སྔགས་ 
བྲིས་པ། །མ་ཉམས་གསེར་བཅས་སྐེ་ལ་བཏགས། །བྱི་ཕག་གུད་ན་དར་དཀར་ལ། །ར་དཀར་འོ་མར་དུང་བཏབ་པའི། ' 
སྔགས་བྲིས་ཏྲོ་ལྕགས་ལུས་ལ་བཏགས། །སྟག་ཡོས་གུད་ན་དར་སྔོན་ལ། །ཆུ་ཤེལ་སྣག་ཚས་སྔགས་བྲིས་ལ། །མཚན་ཁུང་ 
གཡས་སུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟ་སྦུལ་གུད་པར་གྱར་པ་ན། །དར་ལྔང་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ་ཡིས། །སྔགས་བྲིས་རྒུན་འབྲུམ་སྙིང་ 
གར་བཅང་། །རུས་སྦལ་རང་སྐད་སྔགས་འདི་ཡིན། །ཨཾ་ཨཱཿ ཐཱི་གྲག་ཐ་ཏྲི་ཡ་བསྐྱེད་ལཾ་ལཾ་ཡལ་ཡལ་བྲུཾ་ཟླ་བསྐྱེད། ལུས་མི་ 
མཐུན་ན་མི་ལོ་ཡང་། །མི་ཐུབ་གཙང་ཅན་ནད་གཞི་ཅན། །བུ་ཚ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འོང་། །ལུས་བསྐྱེད་འཁར་ 
ལོ་མོ་ལ་བཅང་། །ལུས་གསོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོ་ག་དང་། །སྲིད་བཅོས་སྲིད་མཁར་འཛུགས་སོགས་བྱ། །གཾས་མདག་རང་ 
ལུས་མ་དང་བསྟན།།རྒྱ་ཤོག་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་ནི། །སྔགས་བྲིས་གས་ཀྱི་གང་བར་བཅུག །དུ་ཏཱ་ཡལ་བསྐྱེད་མེ་རཾ་ 
ཏྭ་ཡལ་བྲུ་ཡ་བསྐྱེད། དྲག་པོ་མཛ་བཞི་སྒོགས་ན་བཟང་། །དབང་ཐང་མི་མཐུན་ནོར་མི་ཆགས། ཕྱི་ནས་གསེར་གྱི་སྔམ་ ་ 
རྙེད་ཀྱང་།།ནང་དུ་ས་རྡ་བོང་པར་འགྲོ།།དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་གཏོ་ཚོག་བྱ།།གཡང་འགུགས་ནོར་ལྟའི་སྟེན་འཛུགས་ 
ཤིང་། ། ཚོགས་གསོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་། །དབང་བསྐྱེད་འཁར་ལོ་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། །རྣམ་སྲས་གཏོར་བསྒུབ་ 
` ནོར་རྒྱུན་སྒོག །དབང་མེ་ཡིན་ན་ཙནྡན་དང་། །ལྕགས་ལ་བྱང་བུ་ཤིང་ཡིན་ན། །རང་སྤར་ཤིང་བྱང་ཆུ་ཆུ་ཤེལ། །ས་རྡཾ་ 
དག་ལ་སྔགས་བྲིས་ཏེ།།ལུས་བཅང་རང་སྐད་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཨོཾཾ་སྤེལ་སྤེལ་ཡལ་ཡལ། རཾ་དཔུངས་རཾ་དཔུངས་འདུ་འདུ་ 
` ཧེ་ཧེ་འདུ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གཟངས་ཀྱང་འདོན། །ཁླུང་སྟ་མི་མཐུན་མི་ཁ་སྡང་། །གཏོར་བརླག་ཁ་སྨྲས་ 
ཐག་ཏུ་འང་། །ལེགས་པ་བདག་གིས་བྱས་གྱར་ཀྱང་། །ཇོ་སོ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་འོང་། །ཁྲུང་བསྐྱེད་འཁོར་ལ་ཕོ་ལ་ 
གདགས། གླུང་གི་དགྲ་བཟླག་མི་ཁ་བསྒྱར།།དགྲ་མནན་ལམ་ཟམ་གསོས་ན་ཕན། །ཁྲུང་སྟ་གང་ཡིན་མ་ཡི་དར། །མཚལ་ 
དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་བཏབ་པའི། །སྔགས་བྲིས་སྤྱི་བོར་འཛུགས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧོ་ཧེ་སྟག་ 
སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདིར་ཡར་བསྐྱེད། །ཀུན་འདུས་བརྫ་འདུ་འདུ་ཧོ། །དེ་རྣམས་བྱ་སླ་མཚོན་པ་སྟེ། །རྒས་པར་གང་གུད་ 


བསྐྱེད་གཏོ་བྱ།། 


དེ་ནས་སྲུག་ལུས་དབང་གླུང་རྣམས། །དགྲ་ཕྲད་མི་མཐུན་བཅཾས་ཐབས་བཤད། །ཤིང་དང་ལྩགས་གཉིས་ཕྲད་ 
གྱར་ན། །ས་སྣ་གསུམ་ལས་སཱརྫ་ནི། །ཁོ་ཡི་གྲངས་སམ་ཡང་ན་ནི། །གླང་ལུག་ཁྱི་འབུག་གཟུགས་བྱས་ལ། །མི་གཟུགས་ 
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སེར་པོ་ཁྲ་གང་པ། །བྱས་ལ་གོས་གསར་སྒྲ་སེན་གསོལ། །ངར་གླུད་སེར་པོ་ཉེར་གཅིག་དང་། །བཅས་ཏེ་རེ་རུལ་ 
རྙེང་པར་བསྐྱལ། །ས་དང་ཤིང་དུ་མི་མཐུན་ན། །ཤིང་སྣ་གསུམ་ལ་མེ་ཕུང་བདུན། །སྤར་དེ་དེ་ཡིས་བསྲ་བར་བྱ། །རྟ་སྦུལ་ 
ལོ་གཟུགས་དམར་པོ་བྱ། །ངར་གླུད་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། །ལྷ་ཕྱོགས་ལ་བརྒལ་ས་ནུ་བསྐྱལ། །མེ་དང་ལྕགས་སུ་ 
ཕྲད་པ་ལ། །ཆུ་སྣ་གསུམ་གྱི་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། །བྱེ་ཕག་གཟུགས་བཅཾས་ངར་གླུད་ནི། །ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་ཆུ་གླིང་ 
བསྐྱལ། །མེ་ཆུ་མི་མཐུན་བག་མའི་གདང་། །རྱང་པོས་མེ་ཕུང་ཁ་བཞི་བཏང་། །ཆུ་ཕོར་བཞི་ཐོགས་དུས་གཅིག་ 
བསད། །ས་ཆུ་མི་མཐུན་རྟ་སྦྲལ་དང་། །བྱ་སྤེལ་གཟུགས་བྱས་ཉེར་གཅིག་གླུད། །བཅས་ཏེ་ྟ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ། 
གཞན་ཡང་གཙ་བོ་སྲོག་དང་ནི། །ལུས་དབང་ཀླུང་དང་བཅས་པར་ཡང་། །མི་མཐུན་བསུང་བ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཤིང་ 
ལྕགས་མི་མཐུན་སྐྱེར་པ་ཡི། །ཕུར་པ་སོར་བཞིར་སྔགས་འདི་བྲི། །ཨཾ་ན་མོ་མཆྫྷ་ཤཱཱི་ཡེ་རཀ་རྟཀ་སྭཱཱ། །ཕོ་ཡི་མཐོང་ཁ་ 
གཡས་ལ་གདགས། །མོ་ཡི་གཡོན་ལ་གདགས་པར་བྱ། །མེ་ལྱགས་མི་མཐུན་མེ་ཆུའི་ཤེལ། །ད་མར་ནག་དར་གཏུམས་རྐེད་ 
པར་གདགས། །ས་ཤིང་མི་མཐུན་སྐྱེར་པ་དང་། །ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་སོར་བཞི་རེ། །མཐོང་ཁ་གཡས་གཡོན་རེ་ལ་གདགས། ། 
ལྕགས་ཕུར་སོར་བཞི་པ་ཡང་གདགས། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཞི། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི། །ཤིང་ནང་ 
བསེབས་ལ་ཆུ་དྲུག་གི། །སུང་འཛགས་ལྕགས་ནང་ས་ཡི་འཁོར། །དེ་བཞིན་ཆུ་བསྡེབས་ལྷགས་ལ་སོགས། །རང་རང་ 
འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདོགས།། 

གཞན་ཡང་དབང་ཐང་སྒོས་འབྲས་ནི། །ཕོ་མོ་ཤིང་མེར་ཕྲད་པ་ན། །སོ་ནམ་ཐང་ལ་སྐྱིད་པར་འོང་།།བུ་གསུམ་བུ་ 
མོ་གཉིས་སུ་སྐྱེ། །ས་མེ་ཕྲད་ན་བུ་གསུམ་དང་། །བུ་མོ་གསུམ་ཙམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་དང་ལྱགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
_ ལྷགས་དང་ཆུ་ཡང་དེ་བཞིན་ལ། །ནོར་རྫས་འདུ་བས་སྐྱིད་པར་འོང་། །ཆུ་ཤིང་ཕྲད་ན་བུ་གཅིག་དང་། །བུ་མོ་གཅིག་སྐྱེ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེ། །དེ་རྣམས་ཕོ་ཡིས་མོ་བསྐྱེད་བཟང་། །མོ་ཡིས་ཕོ་ལ་བསྐྱེད་པ་འབྲིང་། །ཤིང་གཉིས་ནང་དུ་ཕྲད་པ་ན། ། 
འོད་མའི་ཚལ་ཆགས་བུ་སྐོད་གཅིག །བུ་མོ་གཅིག་འཾང་མེ་ནང་ཕྲད། །མི་འཕྲོད་དབུལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ལ། །བུ་གསུམ་ 
ས་གཉིས་ནང་ཕྲད་ན། །ས་མཁར་བཅིག་ཅེས་ཡུལ་བདག་བྱེད། །བུ་གསུམ་བུ་མོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། །ལྕགས་གཉིས་ཕྲད་ན་བུ་ 
རོད་གཅིག །བུ་མོ་གཅིག་འོང་འཚ་བ་དཀའ། །བྲན་དང་ཕྱགས་ལ་འཚར་གད་འང་། །ཆུ་གཉིས་ཕྲད་པས་ཆུ་ཕྲན་དེ། ། 
རྒྱ་མཚོར་སླེབས་པས་མིང་སྲིང་ཟུང་། །མེ་ལྕགས་བུ་ལྔ་བཞི་འཆི་འགྱུར། །ཕོ་མོ་འགྲེགས་ཡུན་ཐུང་བ་འཾང་། །ཤིང་ལྕགས་ 
བུ་གསུམ་གཉིས་འཆི་ཞིང་། །བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཕ་ཁུ་མནའ་འོང་མི་མཐའ་འོང་། །ས་ཆུ་བུ་ལྔ་གསུམ་ 
འཆི་འགྱར།།ས་ཤིང་བུ་དྲུག་བཞི་འཆི་འགྱར། །མ་ཕྱི་ངན་ལ་ལོ་མི་སྐྱེ མེ་ཆུ་བུ་མོ་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་།།བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །སོ་ནམ་དཀའ་བས་ལོ་སྐྱེ་ངན། །དེ་ཡང་ཕོ་ཡིས་མོ་བཅད་པ། །ངན་རུང་མོ་ཡིས་ཕོ་བཅད་ཉན། །གཞན་ 
ཡང་བཙས་ཀླུང་བསྟན་ལ་ཤོད།། ་ 

བཞི་པ་གི་གང་ཁུག་པ་ནི། །ཡར་བཞི་སྲོག་ལ་མར་བཞི་དབང་། །གང་སྐྱེས་ལུས་སྨེ་མཐུན་གསུམ་ཀླུང་། །སྐྱེས་པ་ལྔ་ 
སྦེ་གཉིས་དང་ནི། །བུད་མེད་ལྔ་སྨེ་བདུན་ལ་བསི། །ལི་ལ་གསལ་བའི་མེ་ཕུང་དགུ(༩)། །ཁོན་ལ་གཉིས(༢)ཏེ་སྲིབས་ 
ང་ནག །ལྕགས་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བདུན(༧)། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དྲུག(༦)ལྡན་དཀར། །ཆུ་སྲག་སྙིང་པོ་ལྦུ་བ་ 
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གཅིག(༡)།།རི་ཡི་གྒྱལ་པོ་ཕྱིབས་བསརྒྱད(༨)དཀར།།ད་པག་བསམ་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ(༣)ཐོན། །རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་འཕྱོ་བ་ 
བཞི(༤)།།ལྔ(༥)སེར་རུས་སྦལ་ལྟོ་ལ་གབ།།ལི(༩)ཁམ(༡)ཁན་(༢)ཁེན་(༦)དཱ(༧)གིན་(༨)དང་། །ཐིན(༣)ཟོན་ 
(༤)ཕན་ཚུན་གནམ་སྨན་འགོ །སེམས་བདེ་ཡུགས་བཟང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་། །གཛན་གྱིས་མི་ཚུགས་བུ་ཚ་མང་།།མེ 
(༩)སྲོག་ཤིང(༣)འཚོ་ས(༢)སྲོག་རི(༨)། །ལྕགས(༧)སྲོག་གནམ(༦)འཚ་ཆུ(༡)སྲོག་རླུང་(༤)། །གི་གང་སྲོག་ 
འཚའི་འཁར་ལོ་ལ། །བབས་ན་ཚེ་རིང་ན་ཚ་དཀོན། །གངོན་དང་བྲལ་ཞིང་མི་གྲངས་དར། །ལྷ་ལ་གདགས་ཤིང་རྒྱན་ 
ཆས་བྱེད། །མེ(༩)དཔལ་རླང(༤) བསྐྱེད་ལྕགས(༧)དཔལ་ས(༢)། །གནམ(༦)དཔལ་རི(༨)བསྐྱེད་ཆུ(༡) དཔལ་ 
ཤིང་(༣)། །ད་པལ་བསྐྱེད་དཔལ་སྐྱེ་བུ་ཚ་བྱམས། །རྐང་འགྲོས་ནོར་འཕེལ་ན་ཚ་དཀོན། །མིང་སྲིང་ལྔས་འདུར་བཙན་ 
ཕྱུག་ལྡན། །དགུ(༩)ད་གུ(༩) བརྒྱད་(༨) བརྒྱད(༨) བདུན(༧) བདུན(༧)དང་།།དྲུག(༦) དྲུག(༦༡བྱུ་ལན་འཁར་ 
ལོ་ལ།ཆེ་ཚད་རིང་དང་ནོར་རྫས་འཕེལ།།ཉ་མི་བྱམས་ཤིང་བུ་ཚ་འབྲིང་། །སྐྱེ་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གཅིག(༡) 
གཅིག(༡)གཉིས(༢)གཉིས(༢)གསུམ(༣)གསུམ(༣)དང་། །བཞི(༤)བཞི(༤)ནང་ཕྲད་ཕྱ་མཉམ་ཡིན། །བཙལ་ 
བས་ནར་རྟེད་སྨན་མོ་དང་། །ཡུལ་ལྟ་བཟང་པོ་གསལ་ན་དགེ །མེ(༩)རི(༨) རླུང(༤) གནམ(༦༡ྱགས(༧)ཆུ(༡) 
དང་། ། ཤིང(༢) ས(༣)གནོད་པའི་འཁར་ལོ་སྟེ། །ནོར་གཾད་ཆེ་ཞིང་མཐའ་མར་སྤང་། །བཟའ་མི་སྙིང་རིང་བུ་ 
ཚ་དཀོན། །གྲོགས་བྲལ་མི་ཐེག་ཁུར་པོ་འོང་། །རུས་མི་མཐུན་པའི་བོན་པོ་ལྔས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བསགས་གཡང་ 
འཐུགས་བྱེནྡ། །སླག་པ་དཱགྲ་པ་བྱས་ན་བཟང་། 2གྤས(2)ཁ་ཧེ ༩) འབྲན་གནས(༦ཁ་ཐིཏྲཧ་ནཿ།།ཇིཿཁ. 
ཆུ་འབབ(༡)ས(༢)རླུང(༤) འཚུབ།།འདྲེ་གཛན་ཕཡུགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །རབས་ཆད་ཟས་ནོར་སྟོར་ཤི་མང་།།གྱོད་ 
དང་ཁ་ཡོགས་རྒྱུན་ཏུ་འཾང་། །རྒྱལ་པོ་ཆགས་པ་དགུ་སྐར་སོགས། །འདྲེ་གདོན་ཟ་ཁ་སྤོ་ཚོག་དང་། །གྲེ་མོ་སྐྱས་འདེབས་ 
བོང་ར་འགྱེད། །མར་མེ་ལོ་གྲངས་གནས་སར་བསྐྱལ། །འབུམ་ཆུང་སྡེ་ལྔ་ལྷགས་མཆུ་འདོན། །བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གཏོ་ཐབས་འབད། །ལི༥༩)ཡི་ནུབ་བྱང(༦)ཁོན(༢)གྱི་བྱང(༡)།།དཱཿ༧) ཤར(༣)གིན་(༨) རླང་(༤) བདུད་གཅོད་ 
ཡིན། ། ཁྱོ་ཤུག་ནད་མོད་རྫས་མི་ཆགས། །བུད་མེད་རྱ་ངན་སྟག་ཏུ་འོང། །སྟང་འབབ་ཕ་ཞིང་མི་ལ་འཚར། །རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་དགྲ་བཟླག་དང་། །དགྲ་མདོས་དགྲ་མནན་བཟློག་པ་བྱ། །སནྨ་སྟང་ཚར་བཏབ་ན་ཕན། །མགོ(༩)དང་ལག་ 
གཡོན(༢)རྐང(༨)གླ་གཡས(༢)། །གཞགས་གཡོན་(༦)ལག་གཡས(༤)རྐང་གཡོན་(༥) མཇུག(༡)། །ལུས་ཆད་ 
དབང་ཐང་ཞབས་ནས་གཟགས། །དགྲས་འཚེ་རྱོད་དང་ཉེས་པ་འོང་། །ནད་མོད་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པ་མིན། །མོད་མང་ 
གསུང་སྒོག་འཕུང་སྲི་གནོན། །རྐྱལ་པོ་དཀོར་མཛས་ཐེའུ་བྲང་བཀར། །བསེན་མདོས་བྱང་སྨན་པོང་ར་བྱ། །རྒྱ་མ་སྲིད་ཀྱི་ 
གང་ཕུར་སོགས། །སྲིད་བཅོས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཐབས་འབད། །དགྲ་མནན་དགྲ་བཟླག་བྱས་ན་ཕན། །གཞན་ཡང་ 
བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། །གང་ད་མིགས་རིག་པའི་མདའ་ཆེན་འཕང་།།དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་བབས། །གནམ་ལ་སྤིན་ 
་བཀ9ང་  ཚ༩ཨྣོན་ཁ་ན། ། 
གཞིའི་ས་ཞག་ཆགས་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡང་ཁུག་པའི་སྐོར་འགོ་ཞེས། །ཕོ་མོ་སྐྱེས་པའི་ལོག་མེན་གཉིས། །འཐབ་པ་ 
ཕྱི་སྐར་ཤིང་གི་ནི།།བྱི་གླང་བར་དང་གསང་བ་ནི། །རང་ལོའི་ཐོག་ནས་སྤུབ་བཀེན་པར། །ཕྱི་ནི་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་ན་མཐུན། 
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ནང་གསང་བུད་མེད་རྒྱལ་མཐུན་པར།།དེ་ཡང་སྲོག་ཀླུང་སྐྱེས་པ་དང་། །ལུས་དབང་བུད་མེད་གཅེས་པ་ལ།།བཞེད་པ་ 
མཁས་དབང་ལ་ལའི་ལུགས།། 

ལྔ་པ་གསང་བ་ཡང་ཁུག་ནི། །སྐྱེས་པའི་སྨེ་བ་རང་སར་བཞག །ཐུད་མེད་སྨེ་བ་འགུགས་པ་ནི། །གཅིག་ནི་གཉིས་ 
ལ་གཉིས་ནི་གཅིག གསུམ་ནི་དགུ་ལ་དགུ་ནི་གསུམ། །བཞི་ནི་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་ནི་བཞི། །ལྔ་སེར་དྲུག་བདུན་མི་འགུགས་ 
སཾ། ། ཁ་དམར་ཁུག་པ་དག་དང་མཚུངས། །སྲག་གིས་འགྲོགས་ཡུན་གཏན་ལ་དབབ། །ལུས་ཀྱིས་ན་ཚའི་དཀོན་ 
མོད་དང་། །བུ་ཚ་རིགས་བརྒུད་སྐྱེ་འཕེལ་བརྟུག །དབང་ཐང་ཟས་ནོར་ཆེ་ཆུང་བཅི། །ཁུང་སྟས་མི་ཁའི་བྱམས་ 
སྡང་དང་།།དཔལ་གྱི་ཆུ་མིག་རྡལ་མི་རྡལ། །གཙཾ་བོར་རྐྱང་པས་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ཁུག་པ་དང་ནི་ཡང་ཁུག་གི། །ཆ་བསྟན་ 
མནན་ཡེགས་ཕན་ཤད།། 

དྲུག་པ་ཌི་ཤའི་བཅི་ལུགས་ནི། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་ཡར་རྒན་ལ། །བུད་མེད་མོ་ལོ་མར་གཞན་འདད། །དེ་ལྟར་མ་ལོག་ 
གྱྱར་ན་བཟང་། །ལོག་ན་ཕོ་ཡི་བརྒྱུད་ཞུང་ཞིང་། །མོ་བསྒུད་འཕེལ་ཞིང་མོ་ཁ་དྲག །ཕོ་ཁ་འཕམ་པར་འོང་ཞེས་ཟེར། ། 
ཕྱག་རྡེར་སྐུ་བཞེངས་སྐྱེས་པ་ལ།།ཕྱག་རྡོར་སོར་འབྲང་བསློག་སུང་འདོགས། སྩ་དཀར་འཕེལ་སེལ་ལྟེ་བསྒུར་སོགས། | 
བུས་པ་སྤེལ་བའི་ཐབས་བཅོས་བྱེད།། 

བདུན་པ་འབྱང་བའི་སྤུན་གྲངས་ནི། །སོ་སོའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་སྨེ། །ཤིང་གཅིག་ས་གཉིས་ཆུ་ལ་གསུམ། །མེ་ 
བཞིི་ལགས་ལ་རྡེའུ་ལྔ། །རྡེའུ་ཐུང་མཐུན་ཡ་མི་མཐུན། །ཕོ་མོ་རྡེའུ་གང་མང་སྒྱལ།།མུན་གྲངས་མཐུན་པའི་བཟའ་མི་དེ།། 
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་ལ། །གཅིག་གི་སྙིང་དུ་གཅིག་སོང་ཞིང་། །འཐབ་མོ་ཤུང་ལ་གོད་།ཁ་ཆུང་།།མི་མཐུན་ 
ཐག་ཏུ་དཱན་མེད་འཐབ། །ནང་འཐབ་ནུབ་མོ་མཛའ་བ་དེ།།ཐ་མར་སེམས་འཁོན་ཆེ་བར་འང་།།སྐྱེས་རབས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་འདོན།།སྐྱེས་འཕམ་འཇམ་དབྱངས་འཁོར་ལོ་གདགས། །ཚང་ཟླའི་སྤུན་གྲངས་དེ་དང་མཚུངས།། 

བརྒྱད་པ་ཕ་ཡི་རུས་ཆེན་གཉིས། །མཐུན་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གནོད། །འགྲགས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན། །མི་ 
མཐུན་གང་གནོད་སྔོན་ལ་འཆི། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་པ་གཙ་བོར་བཟུང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་འདོན་མཚོད་རྟེན་བཞེངས། །རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཡོད། །མེས་པོ་གཉིས་ཀྱི་གྲོག་འཐབས་པས། །སྐྱེས་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་མཐུན་ཏེ་བཟང་། །མི་ 
མཐུན་བུད་མེད་ཕྱོགས་རྒྱལ་ལ། །ལོ་ད་ཀར་བདུན་ཟུར་དགྲ་ཐུག་ངན། །རྫ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་འདོན་ཞིང་། །གཡུང་ 
དྲུང་སྲིད་པའི་མེས་ལྷ་མཚོད། །ཕ་རུས་དག་ཀྱང་སྐྱེས་པ་གཙ།།ཕ་གཉིས་ལོ་ནས་དབུགས་བླངས་པའི། །བུ་བག་སོ་སོའི་ 
ལོ་སྟེང་ལ། །ཕྱི་ཡི་དར་གུད་བཟང་ངན་བསྐར། །སྟག་ཡོས་ཟིན་སོགས་རང་ཐོག་དང་། །བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ཁམ་སྟེང་ 
ནས། ། བུ་ཚ་སྐྱེ་དུས་སྤར་ཁའི་སྟེང་། །ད་ར་གུད་བཟི་ཞིང་ན་ཤི་དང་། །དུར་ངན་ཕ་གཉིས་རང་ལོ་ཡི། །དབུགས་ལེན་ 
ནྒས་བཟུང་བུ་ཐག་བན། །ྟེང་དུ་དར་གུད་གང་བྱུད་བརྟག །དེ་དག་ཕྱི་ནང་གསང་སྐར་ཏེ།།བརང་དྲུག་ནང་བསྡེབས་ 
བཟང་བ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་བུ་མང་འབྱང་། །བུ་ཚ་འབྱང་བའི་གྲངས་དང་མཐུན། །ངན་དྲུག་ནང་བསྡེབས་ངན་ 
པ་སྟེ།།ཐ་མར་རབས་ཆད་འབབ་ཉེན་ཡོད།།སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་གསུང་སྒོག་ཅིང་།།ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་སྲིད་མདས་བྱ། ། 
ཕ་ཞང་གཉིས་ཀྱི་ཀླུང་རྟ་སྤྲད། །ཕོ་སྒྱལ་མཐུན་ལ་མེས་པོ་བས། །ཚ་བཟང་མོ་རྒྱལ་མི་མཐུན་ན། །མི་རབས་རེ་ན་ 
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ཞན་དུ་འགྲཾ། །ཚ་ཡུགས་སྐྱེ་དུས་དགྲ་བཟླག་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འདན་པར་བྱ།། 


དགུ་པ་མ་ཡི་རུས་མཐུན་ནི། །བུ་ཚ་གཟུགས་བཟང་སྐྱེ་བྱད་ལེགས། །སྟབས་ཆེན་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་སྐྱེ། །མི་མཐུན་ 
གཟུགས་ཆུང་ཤ་མདག་ངན། །འཕགས་པ་བུ་མང་བཏོན་པ་འདན། །འདུ་བྱེད་སྤེལ་བའི་འཁར་ལོ་འདོགས། །སྣ་ཉག་ 
དང་ནི་དྭབེ་ཞུར་ཅན། །ཧ་རེ་གཟི་མིག་དྲུག་ལག་སོགས། །བུ་ཚ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འང་། །གཞན་ཡང་འདད་ལུགས་ 


འགའ་ཞིག་ལས། །མོ་བརྒྱུད་ཕྱི་མོ་སྣམ་གཉིས་ཀྱི།།དབང་སྤད་མོ་ཕྱོགས་གྒྱལ་ན་བཟང་།།མག་པ་ཉེ་བ་བཟང་པོ་རྙེད།། 
ཕོ་རྒྱལ་མི་མཐུན་གྱུར་པ་ན། །ཉེ་བ་གང་ཡིན་ངན་པར་འགྱུར། །ཁ་མཆུ་ནག་པོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། །མ་ཡི་རུས་ 
ཁམས་བུད་མེད་གཙ། །དར་གུད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །གང་གི་ཕ་དུས་ལྟར་བཅིས་པའི། །མཐུན་ན་བུ་ཚ་འབྱང་ 
གྲངས་མཐུན། །མི་མཐུན་བུ་ཚས་ཕན་མི་ཐོགས། །གཙུག་ཏོར་སྒྲོག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་མོ་ཕྱོགས་གཙོ་བ་ཡིན། ། 
མ་ཞང་གཉིས་པོ་ཀྱུང་ལྟ་སྤད། །བུ་མོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཐུན་པ་སྟེ།།ཕྱི་མོ་བས་ཀྱང་ཚ་མོ་བཟང་། །མི་མཐུན་པོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
བ་ན།།མི་རབས་རེ་ན་ཚ་མོ་ཞན།།ནོར་སྤྱུན་མ་འདན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །རུས་ཁམས་སྡེབ་ཀླང་འདི་བཞིན་ཏེ།།ཀེག་ 
དང་ཇི་དང་ཇི་དང་ཀུངས། །ཀུངས་དང་ཤང་དང་ཤང་དང་འུྭ།།འྭ་དང་ཀེག་དང་ཀེག་དང་ཞུ།།ུ་དང་ཤང་དང་ཤང་ 
དང་ཀུངས། །ཀུངས་དང་ཇི་དང་ཇི་དང་ཀེག །འདི་དག་བསྡེབས་ན་བཟང་བ་ཡིན། །ཀེག་ལ་ཀུངས་ཤང་ 
བསྡེབས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུངས་ལ་ཀེག་དང་འུ། །ཇི་ལ་ཤང་དང་འུ་བསྡེབས་པ། །ཤང་ལ་ཇི་ཀེག་བསྡེབས་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་འུ་ལ་ཀུངས་ཇི་རྣམས། །མི་བསྡེབས་འབྲས་བུ་ངན་པར་བཤད།། 

བཅུ་པ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང། །ཉི་མ་དུས་ཚད་དགྲ་དུར་དང་།།བདུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ངན་མེད་པའི། །མཐུན་ན་ 
བསད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། །འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་བཟང་བ་ཡིན། །མི་མཐུན་བུ་ཚ་མང་དང་འབྲལ། །བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཚོག་ 
དཀོན་བརྩེགས་འདོན། །གཟའ་སྐར་འབྲས་ངན་ནང་བསྡེབས་ངན། །འབྲིང་དང་བཟང་ངན་གཉིས་བསྡེབས་བཏུབ། ། 
བཟང་གཉིས་རབ་ཏུ་དགེ་བར་སྦྱར། །གཞན་ཡང་གཟའ་སྐར་ཕོ་གཙོ་བའི། །སྐྱེས་པའི་གཟའ་ནི་མཐུན་པ་ན། །བུ་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱད་ཕུན་ཚོགས་པའི། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྤྱད། །ཡིད་ཚང་བློན་བགྒྱུད་འཛིན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་ཚོང་པས་ཕྱིན། །མི་མཐུན་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱད་དབུལ། །བྱེ་བྲལ་བྱེད་ཅིང་སྒྱེད་ཕུ་བགྲང། །ཟས་ནོར་སྒྱུ་མའི་ 


སྦལ་པ་འདྲ། །གཟའ་ཡུམ་བཀླག་ཅིང་ོར་ཕྱུགས་ཀྱི། །མད་འདན་གཡང་འགུགས་གད་འདྲེ་བཀར། །སྐྱེས་སྐར་མཐུན་ 


ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཁ་བཙན་སྨ་གོ་ཚད་པ་དང་། །མི་ཁ་བྱམས་ལ་འད་བ་ཆགས་ནི། །ཁྱུང་གི་བྱ་ཆེན་ལྡིང་བ་འདྲ། །མི་ 


མཐུན་མི་ཁ་མང་བ་དང་། ཇེ་ཡི་བཀའ་བོག་མི་ཐེག་ཁུར། །མ་ལམ་ཁ་ཡོགས་དགས་མྲེད་འཅ་། །མ་དང་གཙན་གཟན་ 


རྒྱར་ཚུད་འདྲ། །སྣང་བརྒྱད་སྐར་ཡུམ་ཀླག་པ་དང་། །ཀྲུང་བསྐྱེད་གཏོ་དང་མི་ཁ་བརྡེག །གཞན་ཡང་གཟའ་ནང་སྐྱེས་ 
བསྡེབས་ཀླུང་།།སྤེན་པ་ལ་སྐྱེས་བསྡེབས་པ་ན། །མི་མང་འཆི་ལ་བྱིས་འཚ་དཀའ། །ཉི་མིག་སྐྱེས་བསྡེབས་མི་ནོར་ངན། ། 
ཆེ་ཐུང་བྱིས་པ་འཚོ་བ་དཀའ། །ནོ་ར་རྫས་གད་འོང་ཕུར་བུ་ལ། །སྐྱེས་པ་བསྡེབས་པ་བུ་ཚ་དཀོན། །ཟླ་ལྷག་སྐྱེས་བསྡེབས་ 
ཕྱུགས་ཀྐད་འང་། །སྐམ་ནོར་ལག་ཏུ་མི་ཆགས་ལ། །སོ་ནམ་མི་བཏུབ་པ་སངས་ལ། །སྐྱེས་བསྡེབས་མི་ཁ་དགྲ་ 
རྱྱད་མང་།། 
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བཅུ་གཅིག་སྤར་ཁའི་བཟང་ངན་ནི། །དང་པོ་རང་རང་ཕྱོགས་ལ་བསྱི། །བཙས་ཀླུང་སྤྲར་ཁ་བཟང་བཞིར་ 
བབས། །ནམ་ཕུགས་བུ་དང་ཚ་ལ་ཤིས། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་བྱས་པ་ན། །ཕོ་མོའི་སྐྱེས་སྤར་རང་རང་རྱོགས། །གནས་སྨན་ 
ཕྲད་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལི་ཁམ་ཁོན་ཁེན་དྭ་གིན་དང་། །ཟིན་ཟན་བསྡེབས་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །གསེར་མིག་གཡུ་ཡིས་སྦས་ 
པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཆེ་བུ་ནོར་ལྡན། །དཔལ་བསྐྱེད་ཕྲད་ཀྱང་འདི་བཞིན་བཟང་། །ལི་ཟན་ཁོན་དཱ་ཁེན་གིན་ 
དང་། ། ཁམ་ཐིན་ལ་དཔལ་མི་ལ་བབས། །ལྷ་མི་བྱམས་ཤིང་བུ་ནོར་ལྡན། །སྲོག་འཚ་ཕྲད་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལི་ 
ཐིན་ཁན་གིན་དྭ་ཁེན་དང་།།ཁམ་ཐིན་ཚེ་དང་བསད་ནམས་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཡིན། །ངན་བཞི་ཐ་ 
མ་བུ་ཚར་ངན། །དེ་ཡང་སྦོས་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། །བདུད་གཅོད་འབྲས་བུ་ངན་པ་སྟེ། །ལི་ཁེན་ཕན་ཚུན་ཁང་སྟང་ཕུང་།། 
ད་ལྟ་ཕྱག་ཀྱང་ཐ་མ་སྤང་།།རྱ་ངན་སྙུག་བསྔལ་མཚ་མོ་རྡལ། །བདུད་ཀྱི་ཁཱམ་ཁ་སྟང་བཟླག་དང། །ཡོན་དུ་ལྟ་གས་སྨན་ 
གསོས་བྱིན།།ད་མ་སྲིད་བཀར་ཞིང་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། །དཱ་ཟིན་གྲི་ཕུར་འདེབས་པ་ལ། །བཟའ་མི་ཐ་མ་གྲི་རུ་འཆི།།ཤ་བ་ 
རུ་རྒྱས་མདེ་ཐུང་དང་། །སྡང་རྒྱན་སྣང་བརྒྱད་མཚན་བརྗད་འདན། ༧ །ཁོན་ཁམ་ཁང་པ་རྡིབ་ལ་བཙས། །རྒྱུན་དུ་གོད་ 
ཀྱི་ཆུ་བ་བྱེད། །ཞལ་བསྒྱར་ཁྲམ་བཟླག་སྤྱི་མདོས་དང། །ཏོག་གཟུངས་འདན་ཞིང་སེལ་ཁྲུས་བྱ། །མ་ཤིང་ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་ 
བཏབ་པ། །ངར་མི་ལ་བཙུགས་ཕྱོགས་དེར་བསྐྱལ།།ལྱང་མ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལ། །ལོ་གྲངས་ཀྲོམ་བཏབ་སྐུད་པ་ནི།།ནག་ 
པོར་མདུད་པ་ལོ་གྲངས་བརྒྱབ། །ལྕང་མ་དེ་ལ་དཀྲིས་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་འགྲམ་དུ་འཛུགས། །གིན་རྔན་གནམ་ 
ཁྱི་ནག་པོ་ལ། །བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་རབས་ཆད། །ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ཏོག་གཟུངས་འདན། །གནམ་ཁྱི་ནག་པོའི་མདས་ 
ཀྱང་བྱ། །ལུས་ཆད་ཐུག་ན་ངན་པ་སྟེ། །ལི་ཁན་འཕྱིང་ཐུམ་གྲིལ་བའི་ཁླུང་། །གཙུག་བྲལ་ཀླད་པའི་རྒྱ་སྲུབས་འགས།།བྱེ་ 
བྲལ་བྱེད་ཅིང་རླུང་པོས་ཁྱེར། །ནམ་ཕུགས་སོ་ནམ་ཟླ་བྲལ་འོང་། །ཤེས་རབ་ཕྱོགས་དང་གཙུག་ཏོར་འདོན། །ཤ་རུ་ 
གཡས་པའི་ཁན་ཚོག་བྱ། །རྟ་ཐོད་ ལི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས། །ངར་ླུད་ཞྭ་བསྐན་རྙ་ཕྱོགས་གཏོ་ང་། །ལུག་ཐོད་ ཕྱག་རྒྱ་གཾས་ཟླུད་ 
བཅས། །ལྟ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །དཱ་ཟོན་བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ལ། །ཐ་མ་བོང་ཞན་ཁྱི་ཁྲིད་འོང་། །ས་བདག་ 
གཏེར་མདུས་ཚེ་ཚོག་དང་། །མར་མེ་ལན་མེད་སྟན་མོ་གཏོང་། །ར་སྟོལ་ཐོད་པར་དྭ་ཟན་གྱི། །ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་ལ་ 
བྱན་ཚང་གི།།སྒ་ང་ངར་གླུད་ལོ་གྲངས་བཏང་། །གིན་ཟིན་གྱོད་ཁ་མི་གཙང་བསྣོལ། །ད་ལྟ་མཐུན་ཡང་ཐ་མ་འབྲལ།། 
ངར་གླུད་མཁྱིད་གང་དམར་པོ་ལ། །ཁྲ་ཡི་སྒོ་བཙུགས་དགྲ་ཕྱོགས་བཏང་། །བོང་ཐོད་ཟིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས། །ངར་གླུད་ 
དར་ཟབ་གས་དུམ་རྣམས། །ཤར་ཕྱོགས་བསྐྱལ་ལ་མཚད་སྟེན་གྱི། །བསྐར་བའི་ཕན་ཡོན་འདན་པར་བྱ། །ཁེན་ཁམ་ 
བཙན་གྱི་ཇག་པས་བཅིངས། །མི་རྟའི་སྟང་འབབ་འབྱུང་བའི་ཉེན། །དགྲ་སྲི་གནོན་ཅིང་དགྲ་བཟླག་བྱེད། །ཏྱི་ལ་ད་ར་སྣ་ 
བཏགས་པ་ལ། །ངར་གླུད་བསྐྱོན་ལ་ནུབ་བྱང་བཏང་། །ཕག་ལ་ངར་མི་བསྐྱན་བྱས་ལ། །སྨད་གོས་བཀལ་ལ་བྱང་དུ་ 
བཏང་། །འདྲེ་ལྔ་ཕྲད་ན་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལི་དཱ་འདྲེ་ཡི་རྐྱལ་སྟང་དེ། །བུ་ནྣར་ལོངས་སྤྱད་ཕྱགས་མས་གདབ། །ཤིན་ཏུ་ 
གང་སྟོངས་ཆེ་བ་སྟེ། །སྲིད་སྒྲུབ་གྲྭ་ལྔ་ནོར་རྒྱན་བཀྲག །སིལ་མ་འཁོར་ལོ་དགུ་པ་དང་། །བཙན་ཤ་རུ་བསྡུམས་ 
གོད་སྲི་གནོན།།བཙན་འདྲེ་བཀར་ཞིང་རྟ་ར་ཡི།།ཐོད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ངར་གླུད་བཅས། །ལྷ་དང་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། ། 
ཁོན་ཟོན་མཚན་མོ་དུར་འདོད་ལ། །ཚེར་གནོད་བྱེ་བྲལ་བུ་བསྒྱད་ཞུང་། །གྲྭ་ལྔ་ཚེ་མདོ་བྱེ་བྲལ་གཏོ། །ལུག་རྟོལ་དར་ 
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བཏགས་ངར་མི་བསྐྱོན།།ཡུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་གོས་གཡོགས་ལ། །རང་རང་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་ནི།།སཾ་སོར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ 
བར་བྱ།།གིན་ཁམ་བདུད་ཀྱི་ཕྱག་ཚང་ཡིན། །སྐྱིད་ལ་རྐེད་ཆད་ འང་བ་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་བཟླག་པ་གླང་ཕག་ཐོད། །དགྲ་སྲི་ 
མན་ན་ཅིང་མར་མེ་འབུལ། །ཁེན་ཟིན་ཚེ་ལ་དུར་འདད་དེ། །རྒྱད་དང་ཁ་ཡོགས་ཤི་ཆད་འབྱུང། །བསྐལ་བཟང་སྟབས་ `¬ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་འཛན། །སྭཱནྙ་འདེབས་ཤིང་མར་མེ་འབུལ། །ནུབ་བྱང་གད་པ་རྡིབ་པ་ཡི། །ས་ལ་རྒད་པོའི་གཟུགས་ 
བཅོས་ལ། །ངར་མི་ལོ་གངས་འབྲང་རྒྱས་དང་།།ཁྱི་ཐོད་ཕྱག་རྒྱ་བྲིས་པ་རྣམས། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། ། 
གནོད་པ་ཕྲད་པར་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལི་གིན་གནམ་ལ་མེ་འབར་ཞེས། །དབང་ཐང་ནོར་ལ་གཟན་པ་སྟེ།།ལན་མེད་སྟོན་ 
མོ་ནོར་གཡང་བསླན། །ངར་མི་རྟ་གླང་གཟུགས་ལ་བསྐྱན། །སྟད་གོས་རྐང་གས་གཡས་པ་གཡོགས། །ལྟ་དང་བྱང་ཤར་ 
མཚམས་སུ་བསྐྱལ། །ཁེན་ཟྦན་གནམ་སའི་ཁྱི་ནག་ལ། །རབས་ཆད་ཁོག་པ་སྲིན་གྱིས་ཁྱེར། །སྤིད་ཀྱི་གང་ཕུར་སྲིད་ 
འབེབས་དང་།།གྲྭ་ལྔ་ཏོག་གཟུངས་ཕལ་ཆེར་བཀླག །དྭ་ཁམ་ཆུ་བོ་རྐེད་ཆད་ལ། །རུས་ཞིག་དཔུང་ལ་བྱེར་ཞིག་མང་།། 
བྱེ་བྲལ་ཚ་ག་དཀོན་བརྩེགས་སྒྲོག །ར་ཕག་གཟུགས་ལ་ངར་མི་བསྐྱན། །རང་གི་སྒྲ་བཙུགས་བྱང་ནུབ་བསྐྱལ། །ཁོན་ཐིན་ 
ཇག་པ་ཆས་པ་འདྲ། །མི་སྟང་སྟ་སྟང་འཕྲལ་དུ་འབེབས། །སྙིང་ཐིག་ས་མོ་སྟད་སྐྱ་དང་།།དགྲ་སྲི་གནོན་ཅིང་དགྲ་བསློག་ 
བྱེད། ། རི་བོང་གཟུགས་ལ་དར་སྣ་བཏགས། །ངར་གླུད་བསྐྱོན་ལ་ཤར་དུ་གཏོང་། །མག་སེར་ལུག་ལ་ངར་མི་བསྐྱན། ། 
གས་ཀྱི་གང་བ་ལུག་གློག་བཀལ། །རྷ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡི། །ཁེན་ཁོན་ཤ་གྲི་ 
ཐོགས་པ་སོགས། །འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནི་དུ་མ་ཡོད།།བདུད་གཙོད་འབྲས་བུ་གཙར་བཟུང་བའི། །རང་སྐྱེས་སྲར་ཁ་མི་མཐུན་ 
ན། ། སོ་ནམ་མི་བཏུབ་བྱ་བ་བཟླག །གནས་སྨྱག་སྤར་ཁ་འཐབ་ན་ངན། །གཞན་ཡང་སྤར་ཁའི་དུར་བསྡེབས་ནི། ། 
རབས་ཆད་ཌྱ་བོ་ཟིན་ལ་སྐྱེས། །དེ་ལ་བག་མ་ལུག་ལྔས་ཕྱིན། །རབས་ཆད་བག་མ་དྭ་སྐྱེས་ལ། །ཕོ་གླང་ལྔ་དང་ 
ལིར་སྐྱེས་པོར། མོ་ཁྱི་ལྔ་ཕྱིན་མོ་ཁམ་སྐྱེས། །ཕོ་འབྲུག་ལྔ་བསྡེབས་རབས་ཚད་ཡིན། །སྤར་ཁ་གཅིག་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ 
ངན། ། དེ་ལ་རང་རང་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །ལི་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ཁ་བུབ་ལ། །བོན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ས་བསྲུབས་སོ། །དཱ་ 
སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་གྲི་ཕུར་གདབ། །ཁེན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ནམ་མཁར་ཡལ། །ཁམ་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ཞབས་སུ་རྡོལ། ། 
གིན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་རི་ལ་བསྐྱལ། །ཟིན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ཚང་དུ་ཤོར། །ཟན་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག ། 
འདི་བརྒྱད་དབང་ཐང་ཚམ་པོས་ཁྱེར' །དེ་ལ་རང་རང་གཏོ་ཡིས་བཅས། །ད་ནས་གཙུག་མི་འགྱུར་བ་ཞེས། །ཤིང་ཡོས་ 
ཟིན་དང་མོ་སྟ་ལི།།ལྕགས་བྱ་དྭ་དང་ཆུ་བྱི་ཁམ།།སྐྱེས་བཞི་བསྡེབས་ན་ངན་པ་སྟེ། །སྤར་སེལ་དགྲ་ལྟའི་གྲལ་མདོས་བྱ། ། 
གླང་སྟག་གིན་སྐྱེས་འབྲུག་སྦུལ་ཟོན། །ལུག་སྤེལ་ཁོན་དང་བྱི་ཕག་ཁེན། །སྐྱེས་པ་ལག་གཡབ་བརྒྱད་ཅེས་ཏེ། །བསྡེབས་ 
ངན་རྫ་ཐེམ་ཤོར་བ་འདྲ། །གྱེར་གཏོ་བཏང་ལ་བཅོས་པར་བྱ། །ལེ་སྤར་སྤད་པ་ངན་པའི་ཀླུང་། །ཡང་ནི་འདི་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་ཡོད། །བུད་མེད་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་མ། །ཁོན་སྐྱེས་ཁྱ་ལ་ས་བདག་གནོད། །ས་བདག་བྱད་འགྲཾ་ལས་བདག་ 
བཅོས། །གིན་ཐོག་ཏྱ་བོ་ལྷགས་བྱ་སྤེལ། །སྐྱེས་པ་ཆུང་མར་ས་བདག་གནོད། །ས་བདག་བཅོས་ཤིང་སྣང་བརྒྱད་ 
འདོན། །བུད་མེད་རྟ་སྡུལ་ཁེན་སྐྱེས་དེས། །ཕ་ཁུ་གྱོད་པོ་ཕྱགས་མས་འདེ་བས། །ས་ཡི་གཤེད་བཞི་ཟིན་ལ་སྐྱེས། །བག་ 
མའི་དུས་སུ་ནོར་ལ་ངན། བུད་མེད་ཁེན་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་རྫན། །ཕྱི་ངན་ནོར་ངན་ནོར་སྒུབ་བྱེད། །ཆུ་ཡི་བྱི་ཕག་ཁོན་གིན་ 
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སྐྱེས། ། ཏུ་བོ་གདང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །འོན་ལ་སྐྱེས་པ་བསོད་ནམས་ཆུང་། །དེ་ཉིད་མུ་ངན་དགུ་བསློག་བཅོས།།གཞན་ 
ཡང་སྤར་ཁ་ཛོ་སྐྱེས་བསྡེབ་ས། །བུ་མང་མོ་བསྡེབས་བུ་མོ་མང་། །ཟེར་བའི་ལུགས་ཡོད་དཔྱད་བྱར་སྣང་། ལི་ཁོན་ 
བསྡེབས་ན་ལྔ་སྐྱེ་ལ། །ཁོན་དྭ་བསྡེབས་པ་བརྒྱད་དགུ་འབྱུང་།།།དཱ་གིན་སུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་འདུར། །གིན་ཁམ་གསུམ་མས་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་བུ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །གིན་ཟིན་བུ་གཅིག་བུ་མོ་གཅིག །ཟན་ཐེན་བུ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཁམ་དང་ 
ཟན་ལ་བུ་གསུམ་འདུར། །དཱ་ཁེན་གསུམ་དང་ལྔ་ཡིས་འདུར། །ལེ་ཁེན་བུ་སུན་གཉིས་ཀྱིས་འདུར། །ལི་ཟན་བུ་མ་ 
མང་དུ་སྐྱེ། །ཁམ་ཟིན་བུ་གཅིག་བུ་མོ་གཉིས། །སྐྱེ་བའི་སྲར་བསྡེབས་བུ་ཚའི་འབྲས།། 

བཅུ་གཉིས་སྨེ་བའི་བབ་གྲུང་ནི། །སྲཾག་ལུས་དབང་གླུང་སྨེ་བ་ནམས། །གཅིག་སྐྱེས་ནང་བསྡེབས་ཟ་ཐང་ 
ཆུང་། ། དགྲ་ཕྲད་ངན་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཐོ་ནི་བདུན་དམར་སྟེང་དུ་སྐྱེས། །མོ་ནི་གསུམ་མཐེང་སྟེང་དུ་བཙས།། 
སྨེ་བའི་བདུད་ཡིན་དེ་མི་སྡེབ། །བསྡེབས་ན་གཏོ་ལ་བདུན་ཚག་བྱ། །ཕོ་མོ་འདྲ་སྟེ་གཉིས་ནག་ལ། །བཙས་པ་འདུས་ན་ 
བྱུར་འདུས་ཡིན། །སྨེ་བ་མ་བུར་ཕྲད་ན་བཟང་། །ངོ་ངོ་སྐྱེས་སྒེ་གཙཾ་ཆེ་ཡང་། །རྒྱས་པར་སྤོ་ན་བཞི་ག་སྤད། །དེ་ཡང་ 
དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ན། བྱིས་པའི་ེད་ར་མ་སྟངས་བཟང་།།ནག་ ཤས་ཆེ་ན་མཐར་རབས་ཆད། །མི་རབས་རྩ་འཛིན་གཏོ་ 
ཐབས་དང་། །ཛང་ཅེ་འབྱུང་བ་སྟོང་སེལ་བྱེད། །གཞན་ཡང་འབར་མའི་ལྷ་དགུ་དང་། །སྨེ་བ་དགུ་སྤད་བཅེ་བ་ཡི། །སྤྲས་ 
པའི་ཚགས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད།། 

བཅུ་ གསུམ་ དར་ གུད་ བསྟན་འ ལ་ གཉིས། །གཉིས་ ཀ་དར་གུད་བཟང་ལ་ སྐྱེས། །དར་གུད་གང་ སྟོངས་ཆུང་བ་ ཡིན། ། 
དེ་ཡང་ ཞིབ་པར་འདི་བཞིན་ ཏེ། །སྤུག དར་བ་སྐྱེས་ བསྡེབས་པ་ན། །ཚེ་རིང་དེར་ཡང ་ཞིབ་པ་ལ། མ་དར་ སྐྱེས་ བསྡེབས་ 
ཕ་མར་དགེ། །བུ་དར་ བསྡེབས་པ་དར་རྒྱས་ ཞང་།།གྲོགས་དར་ བསྡེབས་པ རིགས་བརྒྱུད ་དཀོན།།དྲག་དར་ བསྡེབས་པ་ 
ནད་མོད་ལ། །མི་ཁ་ལ་སཾགས་ངན་པ་ཡིན། །ལུས་དར་བསྡེབས་པ་ནད་ཤུང་ལ།།མ་དར་བྣེབས་པ་ཞང་སར་བཟང་།། 
བུ་དར་བསྡེབས་པ་བུ་ཚ་མང་། །གྲགས་ དར་བསྡེབས་པ་བུ་ཚ་འཕེལ། །དྲག་དར་བསྡེབས་པ་ཚང་ཟླར་དགེ །དབང་ 
ཐང་ དར་བསྡེབས་ཟས ་ནོར་ ཆེ། །མ་དར་ བསེབས་པ་གྱོས་སྨྱག་བཟང་། །བུ་དར་ བསྡེབས་པ་བུ་མང་འབྱུང་། །གྲགས་ 
དར་ བསྡེབས་པ་བེའུ་ལུག་ འཕེལ། །དྲག་དར་ བསྡེབས་པ་ནོར་རྫས་ངན། །གྲུང་ དར་ བསྡེབས་པ་ལྟ་ མི་བྱམས། །མ་དར་ 
བསྡེབས་པ་མི་ཆེན་འགྲོ། །བུ་དར་བུ་ཚ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །གྲགས་དར་བསྡེབས་པ་མི་ཡིས་འཁུར། །དགྲ་དར་བསྡེབས་ ྦ 
པ་དགྲ་སྣ་མང་། །གུད་པ་ལྡག་པའི་འབྲས་བུའ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ནི། །དབུགས་ལེན་སྐྱེས་པ་བསྡེབས་པ་ 
ན། ། བུ་ཚ་འཚོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །མངལ་གནས་བསྡེབས་པ་ན་ཚ་མང་། །ལུས་རྫོགས་ལ་ཡང་ནད་སྣ་འབྱང་།།བཙས་ 
པ་བསྡེབས་ན་བུ་ཚ་འཚ། །ཁྲུས་བྱེད་བསྡེབས་པ་མི་ཁ་བྱམས། གཾས་གྱོན་སྐྱེས་པ་ནོར་ཟས་མོད། །ལས་བྱེད་བསྡེབས་ན་ 
གང་སྟོངས་ཆེ། །དར་བར་བསྡེབས་པ་བཟང་པ་ཡིན། །གུད་པ་བསྡེབས་པ་མི་ཁ་སྡང་། །ན་བ་བསྡེབས་པ་ནད་སྣ་མང་། ། 
ཤི་བ་བསྡེབས་པ་ཤི་ཆད་འབྱང་། །དུར་ཞུགས་བསྡེབས་པ་ངན་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཕྱེ་བའི། །ལྱས་ 
རྫོགས་ཁྲུས་བྱེད་གཾས་གྱོན་དར། །རབ་ཡིན་དབུགས་ལེན་མངལ་གནས་དང་། །བཙས་པ་ལས་བྱེད་བཞི་པོ་འབྲིང་། །གུད་ 
པ་ན་བ་ཤི་བ་དང་། །དུར་ཞུགས་བཞི་ནི་ངན་པ་ཡིན།།དེ་ལ་ལྷ་ས་མི་ས་དང་། །གདན་སར་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡེད།! 
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ཡང་ནི་ར་བའི་དར་གུད་གཅིག །ཕོ་སྲུག་མོ་སྟེང་ཚོ་གྲག་ཕོའི། །སྟེང་ཁྱེར་དར་གུད་ངན་ལ་བབས། །གླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ 
འང་བར་ངེས། །ལྡེག་ན་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར། །ལུགས་གཞན་འདི་ལྟར་བརྫད་ཀྱང་ཡོད། །སྲག་ཁྱུང་སྐྱེས་པས་ 
དབུགས་བླངས་ལ། །མེ་ཡི་ལོ་སྟེང་ཁྱེར་བ་དང་། །ལུས་དབང་མོ་ཡིས་དབུགས་བླངས་ལ། །ཕོ་ཡི་ཁོ་སྟེང་ཁྱེར་བ་ཡི། ། 
དཀར་པོ་མང་མཐུན་འུང་མི་མཐུན། །ངན་དར་དཔལ་འཛྱར་བསྐྱེད་པ་དང། །ལན་ཆགས་ཆབ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་ 
གཏོང་། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེ་ཟད་པ་དང་ཟུངས་ཟད་དང་། །གཅོང་ཅན་དབུལ་པོ་ཁས་ཉེན་ 
དང་། ། ལས་འབྲས་ངན་རྣམས་མཐུན་ཀྱང་ངན། །དེ་ལྟར་མ་ནོར་བརྱི་བར་བྱ།། 

བཅུ་བཞི་སྡེབ་དང་འགྲ་བ་ལ། །མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡི་རྩིས། །ཁྲི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་མ་ཤེས་ན། །བག་མ་ལེན་པའི་ཡེ་ 


མཁྱེན་དེ། །བཙན་དུག་ལམ་ཁར་བསྐྱར་བ་འདྲ། །ཕུང་འདྲེ་མཁན་སྱི་གཏོ་རྒྱལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཁྲི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ལ།།དགྲ་ 
ཁྱིམ་གཞོམ་དང་ནོར་ཁྱིམ་བླང་། །རང་ཁྱིམ་འབུབས་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྔམ་པ་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་ལ་ 
དྲ་གྭ་ཁྱིམ་གཞམ་པར་བཞི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་སྤར་ཁ་དེ། །ལོ་ཡི་ད་གྲ་ཁྱིམ་གཞམ་པ་ནི།།བྱི་ཕག་གླང་ལུག་ཁ་སྒ་དབྱེ།།སྟག་ 


ཡོས་བྱ་སྤེལ་ལོ་ལ་དབྱེ། །རྟ་སྦུལ་བྱི་ཕག་ལོ་ལ་དབྱེ། །བྱ་སྤེལ་སྟ་སྒྲལ་ལོ་ལ་དབྱེ། །གཤེད་བཞི་སྟག་ཡོས་ཁ་སྒོ(བཟང་) 
དབྱེ། ། ཟླ་བའི་དགྲ་ཁྱིམ་གཞམ་པ་ནི། །སྐྱེས་ཟླ་གང་ཡིན་གཤེད་ལ་ཞན། །ཞག་དང་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གཞམ་པ། །ཟླ་ 


བ་སྟག་ལ་ཉི་མ་སྤེལ། །ཟླ་བ་ཡོས་ལ་ཉི་མ་བྱ། །ཉི་མས་ཟླ་བ་ཐུབ་པ་ཡི། །གཤེད་ལ་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །སྤར་ཁའི་དགྲ་ 
ཁྱིམ་གཞོམ་པ་ནི། །སྤར་ཁ་དཱ་ཟིན་སྤེན་པ་ཟིན། །སྤར་ཁ་ཁོན་གིན་ཕུར་བུ་དྭ།།ལི་ཁམ་མིག་དམར་ཁམ་ལ་དབྱེ། །སྤར་ 
ཁ་ཁེན་ཟོན་གཟའ་ཞྟག་ཁོན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཁ་སྒ་དབྱེ།།ནོར་ཁྱིམ་བླང་བ་བཟའ་མི་གཉིས། །ཕན་ཚུན་བདུན་ཟུར་ 
ཐུག་པ་ཡི། །ཡར་མར་གཉིས་ཀྱི་བདུན་ཟུར་ལ། །བུ་དང་ནོར་གྱི་འཛོད་པ་འགྲུབ། །བྱེ་བ་དབྱར་གསུམ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ། རྟ་ནི་དཔིད་གསུམ་སྐྱེས་པ་མཐུན། ཀླང་ནི་དགུན་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཡུག་ནི་སྟན་གསུམ་སྐྱེས་ 
པ་མཐུན། །སྟག་ནི་དཔྱིད་དང་སྤེའུ་ཉིད། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ཡོས་བུ་དབྱར་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་།།བྱ་ 
ནི་སྟན་གསུམ་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ཏྱི་ནི་དབྱར་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། །འབྲུག་ལོ་དགུན་གསུམ་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ཕག་ནི་ 
དགུན་གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦུལ་ནི་སྟན་ཐར་སྐྱེས་པ་མཐུན། །ངན་ལ་བདུན་ཟུར་བསྲུང་བ་བཙཾས། །གཙུག་ཏོར་ 
གདུགས་དཀར་སྒྲོག་པར་བྱ། །རང་ཁྱིམ་དབུབ་པ་ནང་བསྡེབས་ཡིན། །བྱི་བ་ནང་བསྡེབས་བུ་ནར་དཀའ། །ཟླང་ 
བསྡེབས་ནོར་ཆེ་བུ་ཚ་འབྲིང་། །སྟག་བསྡེབས་མི་ནོར་གཉིས་ལ་ངན། །ཡོས་ནང་བསྡེབས་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ། །འབྲུག་ 


གཉིས་ཁྱི་གཉིས་ནང་ཕྲད་བཟང་། །སྡུལ་སྤེལ་ནང་བསྡེབས་བཟང་རཔ་ཟེར། །ཐ་ཕག་ནང་བསྡེབས་འབྲིང་སྟད་ཟེར། ། 


ལུག་གཉིས་བྱ་གཉིས་བཀྲེན་པར་འང་། །ན་མཉམ་ངན་པ་འདུས་པ་ལ། །ལུས་དང་མིང་བསྒྱུར་སྡོམ་པ་ ་ 
བླངས། །ད་ག་པ་གསེར་གྱི་མཛྭ་ཐིག་འཛན། །བད་ག་ཁྱིམ་འབུབས་པ་ཡས་མས་བསྡེབས། །ཡས་མས་བྱི་གླང་སྟག་ཡོས་ 
སོགས། །དབང་ཐང་ལུས་གཅིག་ལོ་བཅུ་གཉིས། །ཤིང་གཉིས་ནང་ཕྲད་ཕྲེག་འདེད་ངན། །མེ་གཉིས་འབར་ཞིང་དྲོ་བས་ 
བཟང་། །ས་ཕྲད་ས་མཁར་བསིག་དེ་ལེགས། །ལྕགས་གཉིས་བརྡར་ཞིང་གཅོད་པ་དང་། །ཆུ་ཕྲད་གང་ཞིང་འབོ་བས་ 


ངན། ། 
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ར་ 


ས་དཔད་གཉིས་པ་ལམ་ཅིས་སམ། །རྫོངས་ལ་ནྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ཏེ། །ཁམ་ཡུཿ༡)བྱུར་ཐག(༢)ཉི་ཤུ་དང་། ! 
སྤར་ཁ(༣)སྨེ་བ༡༤)འདམ་སྔགས(༥)དང་། །ལོ(༦)དར་ཟླ་བ(༧)ཚེས་ཉི་མ(༨)། །དུས་ཚོད(༩)གཟའ(༡༠) 
. སྐར(༡༡)ས་བདག(༡༢)ཕྱོགས(༡༢)།།ཁྱད་པར་གནམ་ཁྱིའི་སྒོས་ཕྱིས(༡༤)དང་།།དགས་པའི་མི་རིགས་རྣམ་པ་ 
. ལྔ(༡༥)། ། སྣ་ལེན(༡༦) བཞག་ས(༡༧)བསྟན་པའཾ།། 

དང་པོ་ཁམ་ཡུ་བསྟན་པ་ནི། །ཕོ་སྐར་རྐྱང་པའི་གབ་ཚེ་ནི། །སྨིན་དྲུག་ཉི་མ་རབས་ཆད་ནག །ངན་ལ་བྱི་བ་སྣར་ 
མ་ཟླ། མིག་བ དུན་འབྲིང་ཡིན་གླང་དང་མག །མིག་དམམར་འཁོར་ལྔ་བཟང་བའོ། །སྟག་ལག་ལྷག་པ་ཟུང་དྲུག་འབྲིང་། ། 
ཡོས་དང་ནབས་སོ་གཟའ་ཕུར་བུ། །བཞི་བསྣོལ་འབྲིང་ཡིན་འབྲུག་དང་རྒྱལ། །པ་སངས་བརྒྱད་པ་བཟང་བའཾ། །སྦྲལ་ 
སྐག་སྤེན་པ་ནག་དགུ་ངན། །རྟ་མཆུ་ཉི་མ་བཅུ་པ་བཟང་། །ལུག་གྲེ་ཟླ་བ་ཕྱགས་ཤིང་ངན། །སྤེལ་དབོ་མིག་དམར་སྨིན་ 
དྲུག་བཟང་། །བྱ་དང་མེ་བཞི་ལག་པ་ནི། །ཟུར་བཞི་འབྲིང་པོ་ཁྱི་ནག་པ། །ཕུར་བུ་འཁོར་གསུམ་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཕག་ 
དང་ས་རི་པ་ཝ་སངས། །བཅུ་གཉིས་བཟང་ལ་ས་ག་ནི། །སྤེན་པ་ཟུར་འབྲེལ་ངན་པའོ། ༧།ཚོ་སྐར་ཁུག་པའི་གབ་ཚེ་ནི། ! 
ལྟ་མཚམས་ཉི་མ་རབས་ཆད་དམར། །ངན་ལ་བྱི་སྗོན་ཟླ་བ་ནི། །ཏྲ་ / བོ་མཇུག་རིང་ངན་པའ། །གླང་སྣྲུ་བས་མིག་དམར་ 
ར་བཞི་འབྲིང་། '།སྟག་དང་ཆུ་སྟད་ལག་གཅིག་ངན། །ཡོས་དང་ཆུ་སྨད་ཕུར་བུ་ནི། །ཟུར་བཞི་པ་འབྲིང་འབྲུག་གྲོ་ 
བཞིན། །པ་སངས་འདྲེ་ལྔ་ངན་པའ། །སྦྲལ་དང་བྱི་བཞིན་སྤེན་པ་ནི། །ཕོ་བདུན་བཟང་ལ་རྟ་མོན་དྲེ། །ཉེ་མ་ལག་སོར་ 
ངན་པའ། །ལུག་དང་མོན་གྲུ་ཟླ་བ་ནི། །ལྔ་པ་འབྲིང་ལ་སྤེལ་ཁྲུམས་སྟད། །མིག་དམར་བརྒྱད་བདུན་ངན་པའེ། །བྱ་དང་ 
ཁུམས་སྨད་ལག་པ་ནི། །སྤུན་དྲུག་བཟང་ལ་ཁྱི་ནམ་གྲུ། །ཕུར་བུ་ཐེའུ་བྲང་རྐང་གཅིག་ངན། །ཕག་དབྱུག་པ་སངས་ 
འཁར་དྲུག་འབྲིང་། །བྲ་ཉེ་སྤེན་པ་འཁར་ལོ་ངན། །བག་ཕོ་རྐྱང་པའི་གབ་ཚེ་ཡི། །རང་ལོའི་སྟེང་ནས་ཚོས་སྟར་ 
བགྲངས། །བུད་མེད་བག་མར་འཛྲ་དུས་ཀྱི། །ཁུག་པའི་རང་ལོའི་སྟེང་ཉིད་ནས། །བོན་སྐར་དུ་བགྲངས་གར་བབས་ 
སར། ། བཟང་ངན་འབྲས་བུ་སྟན་པར་བྱ། ༧ །ཁམ་ཡུ་སྐར་མའི་སྐར་འག་ནི། །ཁྱ་ནི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ནས། །ཐུར་ལ་ 
རང་ལོས་དུ་ལོན་བགྲངས། བུད་མེད་སྐར་མ་གྲེ་ཐོག་ནས། །ཡར་དེད་གར་བབས་བཟང་ངན་སྟན། །ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ 
སྐར་འགཾ་ནི། །ཕོ་ནི་ཀྐྱང་པ་མོ་ཁུག་པའི། །རང་རང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི། །ལོ་དེའི་ཁམ་ཡུའི་བཟང་ངན་དངོས། །བག་མ་ 
ཆོང་ཁ་ུམ་པ་གྲསུས། ཡེ་ལེ་ཆུན་གཅིག་བྲག་མ་དང་། ཆུ་བཟའ་དུག་ཁྱེར་བགྲ་མ་དང་། དྲཇུ་ཐཟའ་ཏུཏྔ་འུན་ཐ.་ 
མ་གསུམ། །ཡེ་ལེ་སྨྱན་གཅིག་མག་གཙང་ཡིན། །ལྟ་བཟའ་དུག་ཁྱེར་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །དམུ་བཟའ་དུང་འབུད་ཡུགས་ས་ 
འཛོག །ཡེ་ལེ་སྤྱན་གཅིག་རྫོང་བ་ལ། །ཁབ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ གཅེས། བྱེ་བྲལ་མ་ལ་དབང་ཐང་གཅེས། ! 
དབང་ཐང་མི་མཐུན་བྱེ་ནས་འགྲ། །རྟ་ཡི་སྒྲོག་གིས་ལན་གསུམ་བསྡམ། །ཡུགས་ས་མོ་ལ་སྲོག་ཁམས་གཅེས། །སོག་མི་ 
མཐུན་ན་འགྲེགས་ཡུན་ཐུང་། །བག་མ་བཙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། །སྐེ་ལ་ཨེན་དང་རྐང་ལ་ལྩགས། །དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་ 
གཅེས། 

གཉིས་པ་བྱུར་ཐག་ཉི་ཤུ་ནི། །(༡)ལྡིང་ན་གཆེན་མོའི་བག་མ་དེ། །མ་ཡིས་བག་མ་བྱེད་དུས་ཀྱི། །ཐམས་ཀྱི་མ་སྤེལ་ 
བཀེན་པ་ཡི།།ཕྱི་གཟའ་དེ་དང་བག་མ་ཡི། ཕྱི་གཟའ་བསྐར་བ་འགྲེག་པ་ན། །འཁོར་ཕུང་བུ་ཆ་བྱར་མི་བཏུབ། །བསོད་ 
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ནམས་ཆུང་ཞིང་བག་མ་འཆི། །དེ་ཡི་བཅོས་ཀ་འདི་ལྟར་བྱ། །ཁྱི་གུ་རེའུ་གང་རུང་ཞིག །བག་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་བྱས་ 
ལ། ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སྐལ་བྱེད་དགོས་ཟེར།། 

(༢)ལྡིང་ནག་འབྲིང་པོའི་བག་མ་དེ།།མ་ཡིས་བག་བྱས་སྨེ་བ་ནས། །བུ་མོས་ཕྱིན་ན་བྱེ་བྲལ་འོང་།།འཁོར་ལ་ངན་ 
པས་ལེན་ས་རུ། །ཟ་འདྲེ་ཁ་བསྒྱར་བྱས་ན་བཟང་།། 

(༣)ལྡིང་ནག་ཆུང་བའི་བག་མ་དེ། །མ་ཡིས་བག་བྱས་སྤར་ཁ་ནས།།བུ་མོས་བག་མར་ཕྱིན་པ་ན། །ཏྱ་ལ་ངན་ཞིང་ 
བྱེ་བྲལ་འོང་།།བཟའ་མི་སོ་ནམ་བྱར་མི་བཏུབ།།གདན་ས་ནག་མོའི་བག་མ་ཟེར། །བྱེ་བྲལ་ཆོ་ག་བྱས་ན་འཕྲོད།། 

(༤) ལྟས་ངན་ཆེན་མོའི་བག་མ་དེ། །བག་མ་རང་ཀེག་བབ་ལ་ཟེར། །རང་དང་ཏྱར་ངན་ཀེག་བཟླག་དང་། །རིམ་ 
གྲོ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་དགེ། །ཡང་ན་བཅུ་གསུམ་ཐོག་འགྲོ་ན། །ངར་གླུད་བཅུ་གསུམ་དར་སྣ་ལྔ། །ཐོད་བཅིངས་དར་སྣས་ 
བརྒྱན་བྱས་ལ། །འབྲུ་ཕུལ་གང་བཅས་དགྲུ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །རུ་ལྔར་མར་མེ་ཉེར་ལྔ་འབུལ། །སཱནྨ་ཉེར་ལྔ་འདེབས་པ་ 
དང་། ། ཟན་རྡོག་ཉེར་ལྔ་སྟེར་བྱ་ཞིང་། །རྣམ་འཛོམས་ཉི་ཤུ་ས་ལྔ་འདོན། །སཾ་བདུན་འབུམ་འདོན་གླུ་དཀྱིལ་ 
བཞེངས།།མར་མེ་སྣཚ་བདུན་བདུན་བྱེད། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་རྡ་ཆེན་འཕང་། །མཛེ་ཐོད་དག་ལ་སྲི་མནན་བྱེད། །རང་བུ་ 
གྲོགས་དགྲ་རིམ་བཞིན་བཅོས། མ་ནི་དཔལ་ཐོབ་ཡིན་པས་དགེ།། 

(༥)ལྟས་ངན་འབྲིང་པོ་བདུན་ཐུར་ལ། །བབས་པའི་བག་མ་དེ་ལ་ཟེར། །ཁྱེ་དང་རང་ངན་ཏཁྱས་གདང་བླངས། ། 
བདུན་ཟུར་ཀེག་བཟློག་བྱས་ན་ལེགས། །དགྲ་བཟློག་གཏོ་ནག་མགོ་གསུམ་དང་། །འཕགས་པ་ཤེས་སྙིང་ཚར་བདུན་ 
འདན།། 

(༦) ལྟས་ངན་ཆུང་བ་དགུ་མིག་དང་། །དུ་ར་མིག་སྟེང་བབས་དེ་ལ་ཟེར།།རང་ལ་ངན་པས་དགུ་མིག་དང་།།དུར་ 
མིག་ནས་འདུན་ཆོ་ག་བྱེད།།རྡ་རྗེ་སྡེར་མོའི་གཟུངས་ཀྱང་འདན།།དགུ་དུར་ཁྱེར་བར་མིང་འདོགས་སོ།། 

(༧)ཁ་ཉེས་བག་མ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་གང་ལ་ཡང་། །སྤར་ཁ་དགྲ་ཡི་ཐོག་ནས་སུ།།བག་མར་འགྲོ་ན་ 
ཁ་ཉེས་ཡིན། །དེ་ཡི་བག་མ་ཁྱ་སར་ངན། །རང་ལ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འོག་རྟ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ན། །ཕོ་ཡི་ 
ཆས་སུ་རྫོང་བར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་འདན་ཅིང་། །དཔེར་ན་བྱི་ཕག་ཁོན་སྟེང་འགྲོ། །དེ་ལ་ལ་ཐོད་ 
དམར་པོ་བསྐོན། །དདར་དམར་ལྟེ་ནུབ་འཕྱར་བ་དང་། །ཞེ་བོ་ལྔ་ཡིས་བོར་ན་ཤིས།། 

(༨)ཡི་མུག་བག་མ་འདི་ལྟར་ཡིན། །རང་རང་མཐུན་གསུམ་ལོ་སྟེང་དང་།།སྤར་ཁ་རང་རང་སྟེང་ནས་འགྲ། །དེ་ 
ལ་བུ་ཚ་ཐོན་བུ་འཆི། །ཕ་དང་མིང་པོ་ཡོད་ན་ངན།།རང་རང་ཕྱོགས་སུ་དར་འཕྱར་ཞིང་།།ཐོད་དར་ཕྱོགས་དང་བསྟན་ 
ན་(བྱི་ཕག་ཆུ་སྟ་སྡུལ་མེ་ལྟ་བུ།)ལེགས། །ཕོ་ལ་མདའ་དཀར་ལྟོང་སེལ་བྱེད།། 

(༩)ཟོང་བརྡལ་བག་མ་འདི་བཞིན་ཡིན། །རང་ལོའི་གྲོགས་སྤར་འགྲོ་བའམ། །ཕོ་མོ་འཐབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
འགྲཾ། ། ལི་ཁེན་དྭ་ཟིན་གིན་ཟན་དང་།།ཁམ་ཁོན་ལྟ་བུ་རང་རང་གི། །ཕྱོགས་ལ་བདུད་གཙོད་ ཡོད་སར་ཕྱིན། །སྟེ་བོ་ 
༈་ཁྲིད་སྣ་བོན་དང་། །ཏྱོ་བོ་སྟ་འབེབས་ས་རུ་ངན། །ལུག་ཕོ་མག་ནག་གླང་བྲེ་གཉིས། །སྦེལ་ནས་བག་མ་འོང་ཕྱོགས་ 
བཞག །ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟོང་གཟུངས་ཀྱང་འདན།། 
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(༡༠)སྣ་ལ་སྤུ་གྲི་ཁྱེར་བ་དེ། །བག་མའི་སྲོག་གིས་གན་མ་ལོ་གཙོད། །བདུན་དམར་ལ་སྐྱེས་དེ་ལ་བརྫངས། །སྐུད་ 
པ་རྒྱས་སྨྱག་དག་ལ་ངན། །སྤུ་གྲི་གཏད་ལ་གཙོག་ཏུ་བཅུག །སྟག་ཡོས་གཟུགས་བདུན་ཤར་ཕྱགས་ཀྱི། །རྒྱ་གྲམ་ལམ་གྱི་ 
ཁར་བསྐལ་ཞིང་། །སྤུ་གྲི་མེས་བསྲེགས་སྣ་སར་བཅག །ཤར་ལྩགས་ལྷོ་ཆུ་ནུབ་སྒྱ་སོལ། །བྱང་དུ་ས་སེར་མཚམས་ཤུག་ 
པ། ། བཞག་པས་འབྱུང་བའི་སྟེན་འབྲེལ་བཅོས། 

€༡༡)ཨེ་སྐྱོགས་ཐོགས་པའི་བག་མ་དེ། །གནམ་ལོའི་སྲོག་གིས་བག་མ་གཅོད། ཕ་དང་མིང་པོ་དག་ལ་ངན། །ཕ་ 
མིང་གཏོང་ཁར་མེད་ན་བཟང། །འཆི་མེད་ཇ་སྒྲ་ཚེ་མད་འདན།།སྲོག་བསླུ་ཉེ་འདན་གང་མང་བྱེད།། 

(༡༢)མགལ་མེ་ཀླད་བསྐར་བག་མ་དེ། །བག་མའི་ལུས་ཀྱིས་གནམ་ལོ་གཙོད། །གཉིས་ནག་ཁོན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
འགྲཾ། ། ཁུ་སྐྱད་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན།།དེ་གཉིས་མདུན་དུ་མེད་ན་བཟང་ །གདང་ལ་མེ་བཏང་དེས་སྐྱན་སེལ།། 

(༡༣)ས་སྒྱེ་ཁུར་བའི་བག་མ་དེ། །གནམ་ལོའི་ལུས་ཀྱིས་བག་མ་གཅོད། །ལྔ་སེར་ཐིན་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ། །མིང་ 
པོའི་སྲོག་ལ་རབ་ཏུ་གཟན། །མ་དང་བུ་མོའི་སྲོག་ཀྱང་འཁྱེར། །དེ་ལ་སྟག་ཡོས་ཆུུ་པ་བདུན། །ཤར་གྱི་ཁྲིམ་ལམ་བསྐྱལ་ 
བས་ཐུབ།།ལུས་བསྐྱེད་ཁུ་དཀར་དར་ལྕོག་གཟུག། 

( ༡༤) ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པའི་བག་མ་དེ། །བག་མའི་དབང་ཐང་གནམ་ལོས་གཅོད། །བཞི་ལྡང་ཐོག་ཏུ་འདོམ་པ་ 
སྟེ། ། ཏྱཾ་སྐུད་ནོར་ཆ་ཕ་མིང་ངན། །ཤར་ལྙར་འབྲུག་གི་གཟུགས་བདུན་བཟོས། །ལོ་མཉམ་བསྐྱལ་ན་བཟང་པོར་ 
འགྱུར།། 

( ༡༥)ལྕགས་ཀྱུས་ནོར་གཡང་ཁྱེར་བ་དེ། །གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་བག་མས་གཅོད། །ལ་མིང་ཕྱ་གཡང་ཁྱེར་འགྲོ་ 
ཞིང་། ། མི་ཁ་དང་ནི་ཕྱི་ནང་སྡང་།།བྱི་ཕག་ཐོད་པ་གང་རུང་དུ། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་བཅུག་ཡོད་ས་རུ།།མགར་བས་བརྡུངས་ 
ནས་བྲོས་པ་དང་།།མྱ་གཡང་འགུགས་ཤིང་བསྡམས་ན་ལེགས།། 

(༡༦༡སྦྱེ་བར་རྔར་བའི་བྱ་རུ་བཙུགས། །བག་མའི་གླུང་རྟས་གནམ་ལོ་གཅོད། །སྣ་བོན་ཚེ་ལ་ཧབ་ཤ་བྱེད། །སྡ་ 
བོན་གདང་ལ་ཕྱེ་བྱགས་བཟང་། །སྱི་བོར་ོར་བ་བཀུག་པར་བྱ།། 

(༡༧)ཀྲོམ་ཤིང་ཁྱེར་བའི་བག་མ་དེ།།གནམ་ལོས་བག་མའི་ཀླུང་ར་གཙོད། །ལ་མིང་གཡང་ལོན་མཁན་པོ་འཆི།། 
གཡང་འགུགས་རལ་གྲིས་བྱས་ན་བཟང་། །སྐྱེས་རབས་རྒྱལ་པོར་གདམས་པ་ཀློག །སྤྱིར་ན་བག་མར་གཤེད་བབས་ན།|། 
དྲག་གཤེད་བཅོས་གཏོ་འབྱང་བ་གས།། 

(༡༨)ཏྱོ་ཟན་མ་ཡི་བག་མ་ནི། །ཕ་ཡིས་ཁྱིམ་བྱས་ལོ་གྲངས་དེར། །བུ་ཡིས་འདུན་མ་བྱས་པ་དང་།།གཞན་ཡང་ཁྱཾ་ 
ཡི་སྐྱེས་སྤར་སྟེང་། །བག་མའི་བསྐར་སྤར་བབས་པ་དང་། །མེ་བརྒྱད་ཐོན་གྱི་སྟེང་ནས་འགྲོ། །ཏྱཾ་ལ་ངན་པས་སྐྱེས་ལོའི་ 
གཟུགས། །ཁྱི་འམ་ར་ལུག་ནྒན་གཟུགས་བདུན། །ས་སེར་བྱུགས་ལ་ལམ་ཁར་བཞག །ཞྱོད་ཀྱི་ཁྱཾ་སྐལ་བྱེད་དགས་ 
བརྫད།།ཁྱ་བོ་གཞན་ལ་སྣ་བསླན་ནོ། །ཐུ་གྲིས་སྣ་ནི་གད་ཚུལ་བསྟན།། 

( ༡༩) རབས་ཆད་ནག་མོའི་བག་མ་ནི། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་སྨེ་ཡི། །ཐོག་ནས་བརྫངས་ན་མཐར་རབས་ཆད། ། 
རབས་ཆད་མ་ཡི་བག་མ་ཡིན། །རྒྱ་མ་སྲིད་ཀྱི་གང་ཕུར་བྱ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་སྨེའི་སྟེང་ནས་འགྲོ། །ལྔ་སེར་ལ་བབ་བག་ 

367 


མར་བཛངས། །དེ་ནི་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན།།སང་ཆེན་རབ་འཛོམས་འཛན་པར་བྱ། སྨེ་བའི་ཚ་ག་བྱས་ན་བཟང་།། 
(༣༠)བྱེ་བྲལ་བག་མ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཡི་ཁམ་ལག་མེན་བྱ་སྤེལ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བྱ་སྤེལ་ལ།་ །བག་མར་འགྲ་ 


ན་བྱེ་བྲལ་ཡིན། །གཏོ་རུ་སྲིད་པའི་བྱེ་བསྡུམ་དང་། །སྣ་ཚོག་ནན་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། །ཀྱ་ཡིས་མོ་ཀླུང་མནན་པ་དང་། ། 


བག་མས་ཁྱོ་ཀླུང་མན་ན་དུས་ད་ང་། །རང་རང་བཙས་པའི་ཀླུང་ཁ་ནི། །སི་ནག་ཁུང་ཞག་ཅེས་བྱ་སྟ། །གྲས་མོ་ཁག་མོ 
མི་བྱའོ།།བྱས་ན་ཀྲིར་འཚི་ན་ཚ་མོད་། །ནོར་ཆུང་བུ་ཚ་དཀའ་བ་ཡིན།། དཱ 


གསུམ་པ་སྤར་ཁའི་ལམ་རྱིས་ནི། །ལི་ལ་སྐྱེས་པ་ཟིན་ལ་བླང་། །མེཏ་ཉགཞ་ཐ་ནྟྟསེཧ༔ ྷསབྱགས་ཤངཚེ་ 


ཚད་་རིང་།།མ་ཁུངས་སྤར་ཁའི་བག་ལམ་ཡིན། བཟང་བ ་མ་བུའི་སྦར་ཁར་ཚོང་། །མཿ ཟོག་བཀྲ་ཤིས་བུ་དཔལ་ཆེ། །།ར་ཇ 

ཐོག་ཚེ་ནི་རིང་བའ། །སྟག་ཡོས་མ་ཁམ་བུ བུ་ནི ཿཡི། །ར་ང་ ་ཐིན་ ་སྲགས་མཚམས་དགྲ་དྭ་སྲང་། ། །གཞན་ ་རྔམས་དེ་ཡིས་འགྲེ་ 
བར་མཛད། །ངན་པ་དྲག་ཐོག་ངན་ཀླུང་དང་། །རང་སྐྱེས་གདན་སའི་བདུད་གཙད་དང་།།རང་གླུང་ནས་ཕྱིན་ཁྱོ་ཀྱུང་ 
མནན། །བྱེད་བྲལ་ཁ་སྨས་མི་བདེ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །སྲག་གི་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ནས། །འགྲོ་ན་ 


བདུད་ལ་བབས་ཡིན་ཏེ།།ཕྱུགས་གཅིག་ཚེ་ཐར་ལ་གཏོང་ཞིང་།།བྱིས་སྟན་བྱས་ཏེ་རྫོང་བའ། །སྤར་ཁ་ལུས་ད་གྲའི་སྟེང་ 


ན་ས་འགྲོ། །ན་ཚ་མོད་པས་འགྲ་བའི་ཉིན། །འབུ་བདུན་ཚ་ག་བྱེད་པ་དང་། །གས་སེར་བསྟན་ཏེ་རྫོང་བར་བྱ། །དབང་ 
ཐང་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ན་ས། །འགྲོ་ན་ཁ་ཉེས་ས་ཡིན་པས། །གོས་དཀར་རྱོན་ལ་ཐུར་དུ་རྫོང་། །གླུང་སྟ་ད་གྲ་ཐོག་ནས་ 


བརྫངས་པ། །ཚང་མལ་མ་ཞུགས་བག་མ་དེ། ལམ་དུ་ན་ཚའི་ཉེན་དང་ནི། །འདྲེ་ཡིས་གླགས་ལྟས་ཉེན་ཡོད་པས། །གཙུག་ 


ཏོར་ ནག་མོ་ལྭ་གྲངས་ འཛིན། །སུང་བ །བཏགས་ ནས་འགྲེ་བ་དྭང། : །གྲང་སྟག་ཡོས་གུ(ལ་ཐབས་ན་ཇན།)གིན་འདུས་ 


འབྲལ། །འབྲུག་སྡུམ་ལྔ་ཁོ་ཚན་ཡཊ(བབས་ན་ཁན།) འཇུས། །ལུག་སྦེལ་བྱ་ལོ་ཁོན་ལ་ཞཚག $ བྱི་ཝག་བྱི་ཐ་ཁེན་འདུས་ 
༈ བྱེ་བྲལ་བྱེད་པའི(བཟའ་མི)) ས་ཡིན་ཏེ། །ཡི་ལ་སྐྱེས་པ་ལི་ལ་འགྲོ། །ལག་ན་སྟར་ཟོགས་བག་མ་ཡིན། །ལག་ཀུ་སྟང 


གྲི་གཏད་བྱས་ནས། སོ །སྙིད་མཾས་ཕྲོག ས་ལ་མེ་རུ་བསྲིག །ཀོན་ལ་སྐྱེས་པ་ཁོན་ལ་འགྲོ། ། ། །ལག་ན་ ་རིའུ་ཐོགས་པ་ཟེར། །སྙིད་ 
མོས་རྫིའུ་ལག་ནས་ཕྲོགས།།དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་བཞི་མཛོར་བཅག་ །དཱ་ཁ་སྐྱེས་ པ་དྭ་ལ་འགྲོ། །མགཾ་ལ་ཤ་ཆུ་ཀླད་རྒྱས་ཡིན། ]། 
མགོ་ནས་ཤ་ཆརུ་ཡོག་ བྱས་ལ། །།སྙིད་ཆོས་དེ་ཁ་མན་ན་པ་ཕྱེད་། །ཐེན་ལ་སྐྱེས་པ་ ཁེན་ལ་འགྲོ། །རྐྱལ་སྟང་ ཐོགས་པའི་བག་ 
མ་ཡིན།།སྙིད་་མོས་རྐྱལ་སྟོང་ཕྲོགས་ལ་ཕྲལ། །ཁམ་ཁ་སྐྱེས་པ་ཁམ་ལཁ་འགྲེ། །།རྐང་པ་ལྕགས་ གྒུས་ བཤལ་བ་ 'ཟེར། །ལྩགས་ཀྱུ་ 
སྙིད་མོས་སྟ་རེས་གཙད། །གི །གིན་ལ་སྐྱེས་པ་གིན་ལ་འགྲེ། །རྒྱབ་ ཏུ་ས་ སྒྱ ཁུར་བ་ ཡིན། །སྙིད་མོས་མ་སྒྱེ་མབ་ལ་འབོ། །ཟིན་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ཟིན་ལ་འགྲོ། །ལག་ན ་ཕྱགས་ ཤིང་ ཐོིགས་པ་ཟེརྲ། སྐིད ་མོས་ཕྱགས་ཤིང་ 'ཕྲོགས་ ་ལ་བསྒྱར། ། །ཨོྒཿ ་ལ་སྐྱེས་པ་ 


ཟོན་ལ་འགྲཾ། །སྣ་ལ་སྤུ་གྲི་ཁྱེར་བའི་བག །སྙིད་མོས་སྤུ་གྲི་ཛྲོགས་བྱས་ལ། །ྤུ་གྲིའི་ཁ་ནི་བསྟོལ་ཚུལ་སྟོན། །མེ་བརྒྱད་སྤར་ 


ཁ་ཐོན་ཐོག་ན་ས། །བ་ཛངས་ཏེ་འོབས་པའི་བག་མ་དེ། །དེ་ལ་བན་ཀླུང་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །མི་ནི་ ཐག་མའི ་བུབ་ཁུང་ 


ཡིན། །ཁྱད་པར་བྱེ་བྲལ་ཐེངས་གཅིག་འོང་།།གཞན་ཡང་ཚྔན་ཧྱན་ ་མཁས་པ་ འགའི། །ལམ་ཅིས་མི་མཐུན་སམ་གངས་ 


ཨུ། བཞེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ཡོད་། །ཁམ་ཐོག་ནག་མོ་ཆུ་བུམ་ཁུར།།ཡམས་སྐྲད་ ་དག་ལ་ངན་པ་ཡིན། །བརྒྱ་བཟི་ 
མདོས་གཏོར་ཁྱི་རོ་འདྲུད། །གཤིན་རྗེའི་བཟླག་མདོས་རྱ་ངན་བསྐྱལ། །ལི་ཐོག་ན་མར་མོ་མེ་ ་སྒོན་ ་ཐོགས། །བུ་དང་ཁྱཾ་བོ་ 
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གཉིས་ལ་ངན། །བཙན་མདས་ཀླུ་བཙན་རུ་བསྡུམ་དང་། །ཁམ་པ་བརྒྱ་ཛར་ཉེ་འདོན་བྱེད།།དབང་ཐང་དགྲ་དར་དྭ་ལ་ 
བབས།།།གཤིན་གྱི་ཕོ་རོག་ཆས་པ་ཡིན། །སླེབས་གདོང་ཤི་ཆད་ནོར་གད་འང་། །ཉེ་ཁྲི་ལྟ་ཡས་ཞུས་པ་འདོན།།མཆལ་པ་ 
མེ་ཁྱེར་དགྲ་བཙོས་བྱེད། །ལྕགས་བཞི་མེ་བསྒྱད་གནམ་ལོར་ཤར། །ཁེན་ཁན་ལ་བབས་བག་བྱས་ན། ྱོས་སྨྱུག་གཉིས་ལ་ 
ངན་པ་སྟེ། །གན་མ་ས་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདན། སླེབ ས་ཁར་ྱོས་སྒུག་གཉིས་པོ་བྱལ།།བཟའ་མི་གཉིས་ཀའི་དབང་ཐང་ 
གིས།། གནམ་ལོའི་དབང་ཐང་བཅད་པ་ན། །ནྐོར་ལ་གང་སྟོངས་འཾང་བ་ཡིན། །ས་གཡང་དང་ནི་སྤུ་གཡང་བསླན། །སྤར་ 
ཁས་བག་མའི་དབང་ཐང་བཅད། །བག་མར་ནད་སྣུག་འོང་བ་སྟེ། །བག་མ་ལ་ནི་ཉ་སྒྱ་གཡོགས། གླང་ཆེན་སྣ་བསྐུར་ཉ་ 
རྒྱ་བཤུ། །གཡང་ལོན་ལ་ནི་འབད་པར་གཅེས། །མ་ཀླུངས་སྤར་ཁའི་བདུན་ཟུར་ལ། །བབས་དུས་བག་མར་འགྲ་དགས་ 
ན། །དང་ཙེ་འཁར་ལོ་ལྔ་མགྱོགས་བྱེད།།ཕ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་བུ་ཁྱིམ་ཕུབ། །ཕ་གླུངས་གནམ་སྒོ་དུར་ལྷ་གསལ། །བག་མ་ 
བཙུན་གཟུགས་གནམ་སྒ་སྡོམ། །མ་ཡི་སྐྱེས་སྤར་བུ་མོ་འགྲ། །མ་ཀླུངས་ས་སྒ་བོན་ཚུལ་བླང་། །སྤར་ཁ་ལཾ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཀྱིས། །བག་མའི་སྲོག་བཅད་ས་སྒྱེ་ཅན། །བག་མ་རང་ལ་ངན་པ་སྟེ། །སྣམ་རྒྱལ་སྟང་མཆོད་ཚེ་གཟུངས་འདན། །བག་མ་ 
ཁོལ་མོའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ། །ལྱས་ལ་དགྲ་དར་བཞི་ལང་བབས། །སྤར་དྭ་ལོག་མེན་བྱ་དང་སྤེལ། །ཟླ་ཞག་དུས་གསུམ་འོང་བ་ 
ན། ། གླང་སྲི་བུ་ཟན་ཕག་མག་ཟེར། བྱང་དུ་གམ་པ་ཉེར་གཅིག་སར། །མན་ངག་བཞིན་དུ་མནན་པར་བྱ།།མདུན་ཁུར་ 


་ ལོ་པ་བདུན་དམར་ཕབས། །སྲར་ཁ་ལོག་མེན་དུར་ལ་སོང་། །འཕུང་སྲི་ཏུ་ཟན་སྟག་མགཾ་ཟེར། །ཤར་དུ་གམ་པ་ཉེར་ 


གཅིག་སར། །མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦ་བར་བྱ། །ལུས་དབང་གུད་ཅིང་གསུམ་དགུ་བབས། །གད་སྲི་ཁྱི་མག་ཅན་ཞེས་བྱ། ། 
ནུབ་བྱང་ཉེར་གཅིག་ས་རུ་མནན།།ད་བང་ཐང་དྲགྲ་དར་བདུན་དམར་བབས། །ལོག་མེན་ལྕགས་བཞིར་པབས་པ་དེ།། 
དབུལ་སྲི་རི་བོང་མག་ཅན་དེ།།ཤར་དུ་ཉེར་གཅིག་ས་རུ་མནན།། 

བཞི་པ་སྨེ་སྒ་ནས་རྫོང་པ། །དཀར་གསུམ་དགུ་དམར་སྤྱིར་བཟང་སྟེ། །གཅིག་དཀར་བུས་པ་གས་དཀའ་ཙམ། ། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ལ་ན་ཚ་མོད།།སྨེ་བ་དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་བཟང་། །གཉིས་ནག་ཡུགས་ས་འབབ་པའམ། །ཡང་ 
ན་བྱེ་བྲལ་བྱེད་པ་ཡིན། །གསུམ་མཐིང་བུས་པ་འཆི་ཞེས་དང་། །བ་མཆུ་ཤི་ཆད་རྟག་པའམ། །བྱེ་བྲལ་ཡིན་ཏེ་བཞི་ལྗང་ 
ནི། ། བུ་ཚ་སྐལ་ཆུང་རང་གནོད་ཀྱི།།ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་ཕྱིར་འབྲང་བ་ཡིན། །ལྔ་སེར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད། །དེ་ཡང་བུ་ 
ཚའི་སྐལ་པ་ཆུང་། །བདུན་དམར་གློ་བུར་དགྲ་གད་འོང་། །དགུ་དམར་ཕ་མིང་གཡང་ཁ་རལ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་འགྲོ་བའི། །གཏོ་རིམ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།།གཅིག་དཀར་སྲིད་འཚོལ་དབང་ཐང་བསྐྱེད། །བསོད་ནམས་སྲོ་ 
ང་ཁ་འབྱེད་གདགས། །གཉིས་ནག་བརྒྱ་བཞི་བདུད་མདུས་དང་།།ར་དབྱང་མྱ་ངན་མདུན་ཕུང་བྱ། །གསུམ་མཐེང་སྲིད་ 
སྤེལ་མི་ཁ་བགྲང་།།བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཚག་བྱ་བ་ཡིན། །བཞི་ལྡང་གྲྭ་ལྔ་གདན་བགེགས་བསྐྲད། །ལྔ་སེར་སྒྱལ་མདོས་ས་བདག་ 
བཅོས། །བདུན་དམར་དྲག་བསཟླག་གོད་འདྲེ་བཀར། །དགུ་ད་མར་གཡང་འགུགས་གཡང་སྐྱབས་སོགས། །ཕ་མིང་ས་ལ་ 
བྱ་བ་གཅེས། །ེག་ཕྲན་བཞི་དང་སྨེ་ངན་འཛོམ།།ངན་བརྫངས་རང་རང་གཏོ་ཡིས་བཅོས།། 

གཞན་ཡང་འབར་མའི་ྷ་དགུ་ནས། །རྫོང་བའི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །བག་མའི་སྐྱེས་སྨེ་སོ་སོ་ཡི། །འགྲ་དུས་ 
བབས་སྨེ་དང་སྦྱར་འབྲས། །དེ་ཡང་ྷ་དགུ་སོ་སོའི་མིང་། །དབུས་ལྷ་ལས་ཀྱི་སྤིན་མོ་སྟེ། །ཤར་ནི་བྲག་སྲིན་དམར་མོ་ 
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ཞེས། ལྟ་ནི་གཤིན་རྗེ་དམར་མོ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་ནི་པདྨ་དཀར། །བྱང་གི་ཀླུ་བསེན་སྦལ་མག་ནག །བྱང་ཤར་ཨརྱ་ 
དེ་ལཱི་སྨྲག །ཤར་ལྷ་རིན་ཆེན་འབར་མ་དཀར། །ལྟ་ནུབ་འཕུང་སྲི་རྫ་མོ་ནག ནུབ་བྱང་རྡ་རྡེ་འབར་མ་དཀར། །འདི་ 
དག་བག་མའི་ལྷ་འདྲེ་དགུ། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོར་བརྫངས། །བུ་མོ་མང་ལ་ཁྱེའུ་ཞུང་།།བྱིས་པ་སུམ་ཆ་སུམ་གཉིས་ 
ཙམ། ། བྲག་སྤིན་ལ་བརྫངས་བུ་ཚ་ནི།།ཕྱེད་ཤི་ཕྱེད་སོས་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟས་ངན་མང་དུ་འབབ་པས་ན།།ཤར་གཏའ་ 
གཞུག་ཅིང་ཕྨུག་རྒོད་བཏང་། །གཤིན་རྗེ་དམར་མོའི་ཐོག་བརྫངས་ན། །སྡུག་བསྔལ་མང་ཞིང་ཁྱ་ལ་ངན། །དར་བུད་ 
འབྱང་ཞིང་ཐོན་བུ་འཆི། །པདྨ་དཀར་མོའི་ཐོག་བརྫངས་ན། །མི་དང་ནོར་ཀུན་འཕེལ་བས་བཟང་། །ཀླུ་བསེན་སྦུལ་ 
མགོའི་ཐོག་བརངས་ན། །སྐངས་འབུར་ནད་དང་ཁོང་ནད་འབྱུང་། །བུ་ཚ་གླེན་ཞིང་ཡེ་འདྲོག་མང་། །བྱང་གི་མ་མོ་མྱུར་ 
དུ་བ ཅོ། །ཨརྱ་ད་ལྟི་ལ་བརྫངས་ན། །བྱིས་པ་ཞུང་ཡང་སྒོ་དྲག་འབྱུང་། །མི་ནོར་ཀུན་གྱི་ས་ནས་བཟང་། །རིན་ཆེན་འབར་ 
མའི་ཐོག་བརྫངས་ན། །ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་བསམ་པ་འགྲུབ། །འཕུང་སྲི་རྫ་མོའི་ཐོག་བརྫངས་ན། །གྱོད་དང་སྲུག་བསྔལ་ 


མང་བ་དང་། །བུ་ཚ་ལྷག་ཆད་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །མྡོ་རྡེ་འབར་མའི་ཐོག་བརྫངས་ན། །བྱིས་པ་ཁྱེའུ་འབྱང་སྟེ་བཟང་།༧། 


དེ་དག་བློ་དམན་ལ་ཕན་ཕྱིར། །ལྟས་ཚག་སྨེ་བསྡེབས་འབྲས་བུ་བཀོད། །སྨེ་བ་རྣམས་དང་འདམ་སྣང་ནི། །འཕུང་སྲིར་ 
བབས་ད་ང་སྨེ་བ་ནི། །གཅིག་དཀར་དང་འཛོམ་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ན་ཚ་མོད་ལ་ཚེ་ཡང་ཐུང་། །སྟོར་བརླག་བྱིས་པ་ 
སོས་མི་འགྱུར། །ཟན་ལ་བག་མའི་གཟུགས་བྱས་ལ། །བྱ་ལུག་དང་བཅས་འཐོམ་དུ་གཏོང་། ༧ །ལས་སྲིན་གཉིས་ནག་ 
དང་འདོམ་ན། །ཡུགས་འབབ་བུ་འཆི་ཕུང་འདྲེ་བཅོས། ༧ །གསུམ་མཐིང་བྲག་སྲིན་འབར་མ་འདོམ། །ཁ་མཆུ་ཤི་ཆད་ 
སྔོན་དུ་འབྱང་། །གཉན་དང་ཐེའུ་བྲང་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ས་བདག་ནད་འོང་ས་བདག་བཅོས། ༧ །ལས་སྲིན་བཞི་ལྡང་ 
དང་འདམ་ན། །ནད་མང་བུ་ཚ་གསོ་བ་དཀའ། །དཱ་སྲི་ཁླུ་བསེན་ས་བདག་བཅོས། ༧ །རིན་ཆེན་འབར་མ་དྲུག་དཀར་ 
འཛམ། །ནོར་ཆེ་དོན་འགྲུབ་ལྟ་མི་བྱམས། ༧ །རེན་ཆེན་འབར་མ་བདུན་དམར་འཛམ། །གྲཾ་བུར་གླང་ཐབས་ཞུ་གསོལ་ 
དགོས། ༧ །པདྨ་དཀར་མོ་བརྒྱད་དཀར་འདམ། །འདད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བཟང་། ༧ །རྡོ་རྫེ་འབར་མ་ལྔ་སེར་ 
འདམ། །གང་ཡང་འབྲིང་དུ་འོང་བའ། ༧ །ཨྱར་དེ་ལཱི་དགུ་དམར་འདམ། །ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་ཟས་ནོར་ཕྱག ༧ །ལྷ་ 
དགུ་འདྲེ་དགུ་སྦད་ཅེས་བྱ། །འབར་མ་སྨེ་བ་སྦྱར་ལ་བཅེ། །སྲིན་མོ་གཅིག་དཀར་ཕྲད་ན་འབྲིང་། །དེ་སོགས་རིག་པའི་ 
མདའ་འཕངས་ལ། །ངན་པ་གཉིས་ཕྲད་ཤིན་ཏུ་མུབ། །ངན་དང་བཟང་ཕྲད་འབྲིང་པོ་ཙམ། །དེ་ཡང་སྨེ་བ་གཙཾ་བཟུང་ 


སོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ།། 


ལྔ་པ་འདོམ་སྦགས་རྒྱ་མ་ནི། །དགུ་ད་མར་ལི་དང་འཛོམ་པ་ན། །གཡང་ཁ་རལ་བས་ནུས་གཡང་འགུགས། །རྱྱོན་ 
འཕོའི་གཾས་དང་སྒ་ཚོམ་ལ། །གཡང་ལེན་རང་གིས་ཚགས་བྱས་ལ། །རྫོང་པ་དག་གིས་ཉེས་པ་ཞི། །ལོག་མེན་བྱ་སྦེལ་ཐོག་ 
ནས་དང་། །སྤར་ཁ་ལི་ཐོག་ནས་འགྲ་ན། །བྱེ་བྲལ་འོང་བས་སྔན་ལ་ནི། །གཞན་དུ་འགྲ་བའི་བརྫུས་བཏབ་ལ། །དེ་ནས་ 
རོང་ཞིང་ཁྱིམ་དེ་ལ།།ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱ་མ་ན་འཚོམས་ཤི་ལ་སྟོངས། །དུར་སར་ཁ་རལ་དུར་ཆུང་སྡོད།།དེ་ 


དག་ནམས་ལ་བག་མ་སྤང་།། 


དྲུག་པ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལོ་ནི་རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་དང་།།ལོ་དཀར་དགུ་དུར་ཚུད་ དུས་སུ། །བརྫངས་ན་ 
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བག་མ་འཆི་བས་ངན། །ལོག་མེན་ལྕགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་དེ། །ངན་ཀླུང་བཅུ་གཉིས་གནམ་སའི་སྒོ། །འཕུང་གྱོད་རུས་ 
གཅོད་བྱེ་བྲལ་གྱི།།སྟེང་ནས་བག་མ་མི་རྫོང་ངོ་།།གལ་ཏེ་བརྫོངས་ན་རང་རང་བཅོས། །དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཁྱི་འབྲུག་ལ། ། 
བབས་དུས་བུ་མོ་བག་བྱེད་ན། །ཕ་ཁུའི་ས་རུ་གནམ་སྤོ་བྱེ། །ནམ་སྟིང་འདོན་ཅིང་གནས་སྒོ་བཅད། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་ 
བསྒྱར་བར་བྱ། །འབྱོར་པ་ལ་སོགས་བཟང་ལ་སྡོམ། །ལོ་དཀར་བརྫངས་ན་ཁྱོ་གྲིར་འཆི། །བུད་མེད་བུ་གྲིར་འཆི་ཞེས་ 
ཟེར། ། རྒྱ་ཡི་ཁོ་དཀར་ཧ་ཤ་ལ། །ལོ་དཀར་མདུས་དང་ནུས་ཆེན་ནི། །གསུམ་གྱི་གཏོ་བཅོས་བྱ་བའམ། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ལ་ནི། །ཀ་ར་ཁྲ་མེན་བཏགས་པས་ཐུབ། །ཁོ་ཡི་ལུས་སྲོག་ད་བང་བུད་མེད། །སྲོག་ད་བང་དར་ཞིང་དགྲ་གཤེད་མེད།|། 
བུད་མེད་ལུས་དགྲ་དར་དུས་བརྫངས། །དར་གུད་ ཁྱ་ཡི་ལུས་དགྲ་གུད། །བུད་མེད་ལུས་དགྲ་ཤི་བ་ལ། །ཕྱིན་ན་རབས་ 
ཆད་ཤིན་ཏུ་ངན། །ངན་དྲུག་སྤང་ལ་བཟང་དྲུག་བསྟེན། །ཁྱད་པར་ན་ཤི་དུར་གསུམ་ལ། །སྲོག་བབས་རྐྱེན་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་འཾང་།།ཚེ་གཟུངས་འདོན་ཅིང་ཆེ་ཏ་གཟུག །སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་སྙིང་པོ་འཛན། །ལྱས་བབས་བུ་ཚ་གླེན་ལྐུགས་ 
སྐྱེ།། གསེར་འད་ད་ང་ནི་རྣམ་སྒྱལ་འདན།།དབང་བབས་ནོར་ལ་གད་ ཁ་ལྡང་།།བྱེས་ཁྱི་བྱ་སྤང་སྟན་མོ་དང་། །ད་གེ་གློང་ 
བཞི་སྡེར་ཆས་སྟན་དྲང་། །ཀླུང་སྟ་བབས་ན་མྱ་ངན་འཁོར། །ལག་ན་རྡ་རྫེའི་གཟུངས་འདན་ཅིང་། །གླུང་གསོ་མྱ་ངན་ 
དགུ་བཟླག་བྱ།།རང་རང་ལོ་ཡི་འགྲ་དུས་ཇན།།བྱི་བ་བཙོ་བརྒྱད་ཁྱ་བདུན་འཆི། །བཅོ་ལྔ་བུ་མེད་ཉེར་དྲུག་ལ། །ཕ་མིང་ 
འག་སར་རསྐྱེན་འང་ངོ་། །གླང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་འཆིབཅུ་བཞི་ལ་ནི་བུ་མི་སྐྱེ། །སྟག་ལོ་བཅུ་བདུན་རྩ་གཉིས་ 
འཆི། ༈ བཅུ་གཅིག་ལ་ནི་བུ་མི་འང་། །ཨུམ་ཆུ་ཉེར་དྲུག་སོ་དྲུག་ལ། །རྒྱོས་སྨྱག་རང་ངན་སྲིད་མི་བརྟན། །ཡོས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག་འཆི། །བཟུ་གསུམ་ལ་ནི་བུ་མི་འབྱང་། །ཉེར་དགུ་སུམ་ཅུར་ཁྱ་ཕོ་འམ། །རང་ངན་སྲིད་ཀྱི་གཞི་མི་ 
བརྟན། །འབྲུག་ལོ་བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུ་འཆི། །བཅུ་གཅིག་ལ་ནི་བུ་མི་འོང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་ གྱོས་སྨྱག་ད་ང་། | 
རང་ངན་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་བརྟན། །སྦྲལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྱ་བཞི་འཆི། །ཉི་ཤུ་ལ་ནི་མོ་གཤམ་མོ། །ཉེར་བརྒྱད་སྐད་པོ་རང་ 
ལ་ང་ན། །རྟ་ལོ་བཅུ་བདུན་རྩ་དགུ་འཆི། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་བུ་མི་འང། །ཉེར་གཉིས་རང་ངན་བུ་མི་བརྟན། །ལུག་ལོ་བཅུ་ 
བཞི་བཅུ་དྲུག་འཆི། །བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་བུ་མི་འང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་དྲུག་སོ་དྲུག་ལ། །ཡམས་སྐུད་རང་ངན་བུ་མོ་ 
དབུལ། །སྤེལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་རྱ་གཅིག་འཆི། །བཅུ་དྲུག་དག་ལ་བུ་མེད་དོ། །བཅུ་བཞི་ཉེར་ལྔ་ཉེར་གཉིས་ལ། །བུ་མོ་མི་འང་ 
ཡམས་སྐད་ངན། །བྱ་ལོ་བཅུ་བཞི་ཉེར་གཉིས་འཆི། །བཅུ་བདུན་ལ་ནི་བུ་མི་འབྱུང་། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ནད་ 
འབྱུང་ཞིང་། །ཁྱིམ་སར་རྐྱེན་ངན་འབྱང་བ་ཡིན། །ཁྱི་ལོ་བཅུ་བདུན་རྩ་གཅིག་འཆི། །ཉི་ཤུ་ལ་ནི་བུ་མི་འང་། །ཕག་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་འཆི། །བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་བུ་དང་བྲལ། །བཅུ་བཞི་སོ་གཉིས་ཡེ་འདྲོག་དང་།།རྐྱེན་འང་བག་མར་ངན་: 
པ་ཡིན། །ར་བ་བཞི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་བཟང་ལ་ཉེར་བདུན་འབྲིང་། །འབྲིང་པོ་བཞི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ཉེར་ལྔ་སོ་ 
གཅིག་འབྲིང་པོ་ཡིན། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ལོ་པ་ནི། །ཉེར་བཞི་རབ་ལ་བཅོ་ལྔ་འབྲིང་། །ཀང་གི་བག་མ་འཆི་ལོའི་བཅོས། ། 
བྱུར་འབུད་ལོ་གཏའ་གཟུག་པ་དངང་། །དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །སྲོག་བསླུ་ཉེ་འདན་ སཱན་གད་བ།།བུ་མོ་ 
དྲི་མེད་ལུང་བསྟན་འདན། །ངར་གླུད་ཕོ་གདང་མོ་གདང་དང། །ཟན་རྡེག་ཆང་སྐྱོགས་ལོ་ཡི་གྲངས། །བསགས་ལ་གླུད་ 
བསྔོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གནམ་ལོའི་ཕྱོགས་བསྐྱལ་རང་ཁྱིམ་ལ། །།དཀར་རྩི་གསོལ་ཞིང་བུར་ངན་བཅོས།།གཡུང་དྲུང་ 
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བ་དཀར་གྱེན་སེལ་དང་། །ཐེའུ་བྲང་བཀར་ལ་བུ་མང་པོ། །སྟན་པའི་གཟུངས་འདོན་བསོད་ནམས་དག །སྒ་ང་ཁ་ 
འབྱེད་འཁོར་ལོ་གདགས།། 


. བག་མའི་ལོ་སྐྱན་འདི་ལྟར་ཡིན། །བཅུ་བདུན་གདང་མོ་སྣ་དམར་མ། །ཁླ་ལ་ངན་པས་ཞུར་ནག་འཐེན། །བཅོ་ 


བརྒྱད་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན། །འཁར་ལ་ངན་པས་ཐོད་དཀར་གྱོན། །བཅུ་དགུ་དགུ་ཀེག་དམེ་ཤ་ཅན། །རང་ལ་ངན་པས་ 
སེར་ཆས་གྱིས། །ཏྱི་ཤུ་བྲེ་ཡི་ཁ་གཙད་མ། །འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་བས་ཕོད་དང་ནེ། །བྱ་རུ་བཙུགས་ན་ཉེས་པ་མེད། །རྩ་ 
གཅིག་བྲུབ་ཁུང་ཆེན་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རང་ལ་ངན་པ་སྟེ། །ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་སྔགས་གད་གས། །རྩ་གཉིས་ 
བྱ་བྲལ་ཀུན་གྱི་མ། །བྱེ་བྲལ་ལན་གཅིག་འབྱང་འགྱར་བས། །སྣང་བརྒྱད་བཏགས་ན་འགྲགས་ཡུན་རིང་། །ཉེར་གསུམ་ཁྱ་ 
མེད་བྲང་ལག་གཡབ། །ཕ་མིང་ཁྱཾ་ལ་གནོད་པས་ན། །དེ་ལ་གདུགས་དཀར་སྣང་བརྒྱད་འདན། །རྩ་བཞི་ངོ་ནག་ཁྱིམ་ 
མེད་མ། །རང་དང་ཏྱར་ངན་ཕྱིང་དཀར་ཀྱོན།།སྩ་ལྔ་རྔ་ཟར་ཕྱི་མིག་མ། །ཕྱིར་འང་འགྲ་ཕྱོགས་མད་ལྔ་འདོན། །སྩ་དྱུག་ 
སྟོང་ལྡེག་སྨྱ་འདྲེ་ཅན། །རྒྱལ་འགང་གནོད་པས་སྣ་ཚོག་གཅུན།།རྩ་བདུན་དགུ་མིག་ཁ་མོ་ཆེ། །ད་ངུར་ཆེ་སྣ་ལ་མེ་བཙས་ 
བསྲེག །སྱ་བརྒྱད་ཁྱ་ལ་དབང་བྱེད་མ། །ཏྱ་ལ་གཟན་པས་སླེབ་གདང་དུ། །ཏྱ་ཡིས་བྱོལ་བས་ཉེས་པ་ཐུབ། །ཡང་ན་ 


མཚན་བ རྫད་བ ཏགས་ལ་འགྲོ། །ར་དགུ་ནག་མོ་མི་ཟན་མ། །འཁོར་ལ་སུག་བསྔལ་བ སྐྱེད་པས་ངན། །དེ་ལ་འཛམ་དཔལ་ 


སྣང་བརྒྱད་འཛན། །གསེར་གྱི་མད་ཐིག་མག་གསུམ་གཏོ། །ལེན་སར་ཟ་འདྲེ་ཁ་སྒྱར་བྱེད། །སུམ་ཅུ་ལ་བབས་ཐང་ཆད་ 


མ། ། ཕྲ་ཁྱིམ་ལཾག་པས་ཆབ་གཏོར་ཐོང་།།སོ་གཅིག་ནག་མོ་ནོར་ཟན་མ། །ཀད་ཁ་འང་བས་ལྟ་མཚད་དང་།།གཡང་ 
བསླན་ནོར་ལྷ་མཆོད་པར་བྱ། །སོ་གཉིས་བག་མའི་དབང་ཐང་ཟད། །མི་ཁ་འང་བས་མི་ཁ་སྐྱེལ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 


རྣམས་ཀྱིས། །ཉེས་ཀུན་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 


བདུན་པ་ཟླ་བའི་རྫོང་ལུགས་ནི། །ཕོ་ལོ་མདུན་དང་མོ་ལོ་རྒྱབ། །རང་རང་ཟླ་བས་བག་མ་འཆི། །གཉིས་པ་བཟང་ 


ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ།།གསུམ་པ་ཐོན་བུ་གཉེན་ལ་ངན། །བཞི་པ་བག་མའི་ཚང་ཟླ་དང་།།གྱོས་སྨྱག་གཉན་ཁ་ནེ་ནེར་ངན།|། 


ལྔ་པ་ཕ་མ་དག་ལ་འཛེར། །དྲུག་པ་ཏྱོ་འཆི་ཆེ་ལ་གཟན། །བདུན་པ་རང་དང་འདྲ་བར་བཤད། །ངན་པའི་ཟླ་བར་རྙོང་ 


དགོས་ན། །དང་པོར་ཕོ་ཆས་ཕྱི་ནས་བརྨངས། །བག་མའི་ཐུ་བར་བཅའ་ཡོས་བླུགས། །ལམ་ཕྱེད་སླེབ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བོར། ། 


ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀེག་བཟླག་བྱ། །གསུམ་པ་ངན་ན་ཁྱི་གུ་དང་། །རེའུ་ལུ་གུའི་རཾ་གང་ཆུང་། །བག་མའི་ལག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ 
གཏད། །བུ་ཤི་བྱས་ལ་སྦ་བ་འམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སྐལ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། །ཡང་ན་བྱི་འམ་སྲེ་མོང་གི། །ཐོད་པར་བག་མའི་སྲིན་ 
ལག་ཁྲག །བྱགས་ལ་བུ་རྒོད་མ་བོར་བྲི། །གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་མལ་འོག་སྦ། །བཞི་པའི་གཏོ་ལ་གྱོས་སྨྱག་གིས། །སླེབ་ 
གདུང་ས་གཏོར་གཞན་དུ་བྲོས། ལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བག་མ་ནི། །ཕྱེ་ནས་བརྫངས་ལ་ལུག་ཐོད་གཅིག །ལྟ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 
བོར་བས་ཐུབ། །ཕག་ཕྲུག་དང་ནི་ཁྱི་རོ་གཉིས། །བག་མའི་མཆན་ཁུང་ཞག་གཅིག་བཞག །བུ་ཤི་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཟང་ 
སྦ།  ། ཡང་ན་བག་མའི་ཐུ་བ་ནི།།ཕ་ཡི་ཐུ་བས་ལན་གསུམ་སྤུག།ང་ལ་མེད་ཅེས་རྐང་འགྲ་ན། །ཕྱོགས་བསྐར་རྟ་ཡིན་ 
གཡོན་ནས་ཞོན། །དྲུག་པ་ཏྱ་ཡི་གདང་མི་བསྟན། །ཐོད་ངན་གསུམ་དང་མགལ་པ་གསུམ། །བག་མའི་གདང་དུ་བོར་བར་ 
བྱ། ། དེ་ཡིས་ངན་པ་བཟློག་པ་ཡིན། །དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་།།།དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ངན་པ་སྟེ། (འགྲ་ན་རྒྱས་པ་བཅུ་ 
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གསུམ་གཏོང་། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལུག་ལ་ངན། །སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཁྱི་ལ་ངན།།བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ་གླང་ལ་ངན།[བྱི་ 
འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་འབྲུག་ལ་ངན། །དེ་དག་དུར་ཁ་རལ་བ་དེ། །འགྲ་ན་དུར་ལྔ་འདོན་པ་བྱེད། །བཞི་གཤེད་གང་མ་ཕུང་ 
ཟླ་དང་། །འཾག་མ་རབས་ཆད་ཟླ་བ་ཡིན། །འགྲཾ་ན་རང་ཙེ་འབྲིང་པོ་བྱེད། །ཟླ་ནག་འཆི་བའི་དུར་ས་དང་། །རང་དུར་ 
གཤེད་དུར་དེ་དག་ལ། །བག་མ་བརྫངས་ན་འཆི་བས་སྤང་།།དེ་ཡང་དབང་མེད་རྫོང་དགས་ན།།ཟླ་བ་ནག་ལ་དཀར་མེ་ 
དང་། ། སླྱ་་ལྲ་གངས་རང་བཅོས་བྱ།།དུར་ལ་དུར་འཛོན་མཚུན་གསོལ་བྱ།། 

དེ་དག་སྤྱི་བཙས་འདི་བཞིན་ཏེ།།ཕ་མ་དག་ལ་ངན་པ་ན། །ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ནས་བརྫངས་པས་ཟུབ། །བག་མ་ལ་ 
ངན་འཁར་གསུམ་བཏགས། །སྐྱེ་ཚོས་བྱས་པས་ངན་སྐྱན་ཞི།། 

བརྒྱད་པ་ཚེས་ཉིའི་བཟང་ངན་ནི། །སྤྱི་དང་སྦྱྲོར་བ་གསུམ་འཛོམ་བརྟག །ཆེས་གཅིག་ལ་མིང་སྲོག་འཛོམས་ལ། ། 
གསུམ་བཞི་ཨ་མ་དག་ལ་ང་ན། །ལྔ་དྲུག་བན་པོའི་ཚེ་ལ་གཟན། །བརྒྱད་དགུ་འོག་སྟའི་གྲོག་འབྲལ་བྱེད། །བཅོ་བརྒྱད་ 
བཅུ་དགུ་བྲེད་དངངས་འང་། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་གཞི་མི་འཛིན། །ཉེར་བརྒྱད་གྱོས་སྨྱག་མིང་མེད་བྱེད། །གནམ་ 
གང་གཤིན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲ། །བདུན་གསུམ་བག་མའི་གནམ་སྒ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ར་བཞིའི་ཉེར་བདུན་དང་། །འབྲིང་ 
བཞིའི་བྱུ་བདུན་ཐ་ཆུང་བཞིའི། །ཆེས་བདུན་ནམས་ནི་སྲང་བར་བ། །རང་སྐྱེས་ཉི་མར་བག་མ་འཆི། །ང་ཡི་བདུན་ 
ཟུར་ཆེ་ལ་གཟན། །འདི་ཉིད་ཚེས་ཀྱི་བདུན་ཐུར་ཡིན། །གཤེད་དུར་ཉི་མས་གཤིན་ཡུལ་འཁྲིད། །སྦྲལ་གྱི་ཉི་མར་བུ་ཧྲིར་ 
འཆི། ། ཉི་མའི་གཟུགས་བྲིས་བ་དན་འཛུགས།། ཁ; 

དགུ་པ་གཟའ་ཡི་བཟང་ངན་ནི། །གཟའ་ནི་སྤེན་པར་བག་མ་འཆི། །ལྷག་པ་རཱ་ཧུ་གཟའི་གནམ་ཁྱི། །ཟླ་བའི་ 
གཟའ་ནི་འབྲིང་དུ་བྱེད། །བ་སངས་ཕུར་བུ་སྤྱི་ལ་བཟང་། །དབང་གཟའ་མ་གཟའ་ཤེས་པར་བྱེད། །ཉི་མ་མིག་དམར་ 
གཉིས་པོ་དང་།།དྲག་གཟའ་སྐྱེས་གཟའ་འཛེམ་པར་བྱ།། 

བཅུ་པ་སྐར་མའི་འཕྲོད་སྦྱར་ནི། །སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ལྟ་མཚམས་དང་། །ནམ་གྲུ་མན་དྲེ་མཆུ་དང་ནི། །སྐྱེས་སྐར་ 
རྣམས་ལ་བརྨངས་ན་ངན། །སྣར་མ་ཤ་མ་ཁྲག་སྐམ་སྤང་།།ཤིང་ཁམས་པ་ལ་རྒྱལ་སྨད་ད་ང་། །མེ་ཁམས་དབོ་དང་ས་རི་ 
སྟེ། ། ས་ཁམས་ས་ག་བྱ་གཞུག་དང་།།ལྱགས་ཁམས་ས་ག་བྲེ་ཆུ་སྨད།།ཆུ་ཁམས་ཁུམས་སྟད་ཁུམས་སྨད་རྣམས། །ཁམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་བཟང་བ་དང་། །གྲུབ་སྐར་བྱང་སྐར་ལ་སོགས་པ། །གཟའ་སྐར་དར་ཞིང་བཟང་ལ་རྫོང་། །ཞིབ་པ་འབྲས་ 
བཤད་ལེའུར་ལྟེས། །ངན་ན་གཟའ་སྐར་གཏོ་ཚོག་བྱ། །ཟླ་བ་སྐར་མ་ངན་པ་ལ། །སྣང་བསྒྱད་འདོན་ཞིང་ཆུ་གཏོར་ 
གཏང་། །བདུད་ཉི་ལ་ནི་ཡུགས་ས་འབབ། །སྲེག་འཆི་མི་འཕྲོད་མི་མཐུན་སྦྱར། །འཇིག་ཉི་ལ་སོགས་འཕྲོད་ངན་སྤང་། ' 
གལ་ཏེ་བྱ་དགས་ཁྱི་མག་ནི། །མ་མགལ་ཡོད་ལ་དར་སྣ་དང་། །མེ་ལོང་རྫ་མ་བཏགས་བྱས་ལ། །སྟེན་འབྲེལ་སྣང་བརྒྱད་ 
ཐོད་ནང་བཅུག །འཕྱར་ཞིང་སྲོག་བསྐྱེད་རིམ་གྲོ་བྱ། །སྒིབ་བཅོས་གཞན་ཡང་དང་དུ་བླང་། །ཞིབ་ཏུ་དུས་འཁར་ 
དབྱངས་འཚར་ཧྱི། །རང་གི་ལྲེའུར་བཤད་པ་ཡི། །དགོངས་དོན་འབྲས་བཤད་ལེའུ་ནང་དུ། །བཤད་ལྟར་སྤང་བླང་མ་ 
ནརྭ་གཅེས།། 

བཅུ་གཅིག་ས་བདག་ངན་པ་ནི། །ཉི་མ་ནག་ལ་ཡུགས་ས་འབབ།།ད་བུལ་ཉི་ཀི་ཀང་པི་ལིང་ད་ང་། །ཟིན་ཕུང་ཚེས་ 
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གཉན་ལ་སོགས་པ། །ཚེས་ལ་འཆར་བའི་ས་བདག་དག །གདུག་ཅིང་རུབ་པའི་རིགས་ལ་བྱོལ།།གཟའ་སྐར་ངན་ལ་གུང་ 
ཕུར་དང་།།གཟའ་སྐར་གསང་མདས་ཡུམ་གྱི་ཚོག།སྣང་བརྒྱད་ཚར་མང་ཀྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་མིས་མ་ཚར་རྫོང་བ་ 
དང་། ། གཟའ་སྐར་ཆོ་ག་ས་བདག་ངན། །འཁྲུགས་གཏོ་རང་རང་བཅོས་སྒྲིབ་སོགས། །སྭཾ་གའི་གཞུང་བཤད་དམིགས་ 
འག་བའི།།གཏོ་རིས་རིམ་པ་སྐབས་དང་སྦྱར།། 

བཅུ་གཉིས་དུས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། །དུས་ཚད་ཁམས་ལོའི་མ་གྲགས་སྤད། །ཤིང་བྱི་ཆུ་སྤེལ་དུས་སུ་རྫོང་། །ཆུ་ 
ཁམས་བྱ་སྤེལ་དུས་སུ་རྫོང་།།ཞིབ་པར་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ།།རུས་ཁམས་འུ་པ་ཡིན་གྱར་ན། །ལྕགས་སྤེལ་མའམ་མེའི་སྟ་ 
སྦུལ། ། གྲུགས་ཀྱི་ཐོག་བཟང་ལོ་ཤིང་བྱི།།ྲག་མ་ལྕགས་དང་དབང་མ་ཆུ། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཕོ་སྤེའུ་འམ། །སྲོག་གྲགས་མེ་དང་ 
དབང་གྲོགས་ས།།དེས་ན་ས་སྒྲལ་ཤེས་པ་སྟེ།།བདུན་ཐུར་བཞི་གཤེད་སྤང་བ་སོགས། །སྐར་འགའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཤེས་པ་ 
གཅེས།།གཟའ་དང་ཚེས་གཏན་གུ་བའི་དུས།།ས་བདག་གྱུ་དུས་མི་བཏང་འཛེམ།། 

བཅུ་གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་ངན་ནི། །གན་མ་སྨན་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པ་འགྲུབ། །སྲོག་འཚོ་ཚེ་རིང་དཔལ་བསྐྱེད་ 
ནི། ། བུ་འཕེལ་མྱ་ལོན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །འདྲེ་ལྔ་འདྲེ་ཕྲད་བདུད་གཙད་འཆི། །ལུས་ཆད་རབས་ཆད་གནོད་པ་ཡིས།།བུ་མི་ 
སས་པས་ཕྱོགས་འདི་སྤང་།།འགྲོ་ན་ལི་ཐོག་བདུད་གཙད་ལ། །ཕྱོགས་ལ་ཆུ་ཕོར་ལོ་གྲངས་གཏོར།།མག་ལ་རྔ་ནག་རས་ 
སྔན་བཏགས། །སནྙ་གཙང་མ་དམར་པོ་ཞིག །མིང་རུས་བརྫངས་ལ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། །འདྲེ་ལྔར་བྲ་སྲན་ལོ་གྲངས་ 
གཏོར། །གནོད་པར་ཤིང་ཁམས་ལོ་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་མདོ་བཞི་ཀློག་པར་བྱ། །ཁོན་ལ་བདུད་གཙད་གླང་མའི་འཁར། ! 
ལུག་གཟུགས་བྲིས་ལ་འཁར་བའི་མགར། །གླང་རུ་བསྐན་ཏེ་ཕྱོགས་དེ་ལ། །གླང་རུ་གཏོར་ལ་སྐེ་ལ་ནི། །ཐེ་སེའི་སྙིང་པོ་ 
གདགས་པར་བྱ། །འདྲེ་ལྔར་འབུ་སྣ་གཏོར་བ་དང་། །གནོད་པར་བྱ་སྦེལ་དྲག་མདོ་བཀླག །དཱ་ལ་བདུད་གཙོད་གྲི་ 
བཏོན་ལ། །གམ་བརྒྱ་ཕྱིན་ལ་བྱང་བུ་དང་། །ཚེ་མད་ལས་སུ་བཅངས་ལ་འགྲོ། །ཕུག་རོན་བྱ་ཡི་སྙིང་ཡང་གཏོར། །འདྲེ་ 
ལྔར་ས་ཡི་མི་སྟ་དང་།།ར་སྤུ་ཕྱོགས་དེར་གཏོར་བས་ཐུབ། །གནོད་པར་གཤེད་བཞིས་དྲག་མད་བཀླག །ཁེན་ལ་བདུད་ 
གཅད་སྦྱར་ཚར་བར། །འབྲུག་བྲིས་དཔུང་པ་གཡས་པར་གདགས། །བྱི་ཐོད་ལུག་གཟུགས་བྲིས་པ་ནི། །ཐེམ་པར་མནན་ 
ཏེ་འདྲེ་ལྔ་ལ།།ཟས་ཀྱི་ཟ་འཕྲ་རང་འཐག་ལྟེ།།ཕྱོགས་བོར་གནོད་པར་སྟག་ཡོས་ལོས། །དྲག་པོ་མད་བཞི་ཀློག་པར་བྱ། ། 
ཁམ་ལ་བདུད་གཙོད་སར་འགྲ་ན། །ནམ་འཇོམས་སྙིང་པོ་སྐེར་བཏགས་ཤིང་། །ལུག་རིལ་ལོ་གྲངས་ཕྱོགས་དེ་ར་གཏོར། ། 
འདྲེ་ལྔར་ཡོས་འབྲུ་ལོ་གྲངས་དང་། །མངར་སྣ་ཕྱགས་དེར་གཏོར་བར་བྱ། །གནོད་པར་རྟ་སྦུལ་དྲག་མདོ་བཀླག །གིན་ 
ལ་བདུད་གཙད་ཤིང་ཚེར་ཅན། །སོར་བཞི་སྐེར་བཏགས་ཤིང་ཚེར་གྱིས། །ཕྱོགས་དེར་བྲལ་ལ་གཙང་མ་ཡི། །སཱནཚྫ་སེར་ 
བོར་མིང་རུས་བཅལ། །འདྲེ་ལྗར་མར་མ་ལོ་གྲངས་བསྐྱལ། །གནོད་པར་བྱི་ཕག་དྲག་མདཾ་བཀླག །ཟིན་ལ་བདུད་གཅད་ 
སྐེར་ལྕགས་ཀྱི། །ཁོ་ཆུ་བཏགས་ལ་མགར་དར་དམར། །ཡང་ན་རྔ་མ་དམར་པོ་བཏགས། །མེ་གཅིག་གམ་པ་ཉེར་གཅིག་ 
བོར། ། སྣང་སྙིང་དཔུང་པ་གཡས་པར་བཏགས། །འདྲེ་ལྔར་ཆུ་གཏོར་དཀར་གཏོར་གཏོར།།གནད་པར་གཤེད་བཞིས་ 
དྲག་མད་བཀླག །ཟོན་ལ་བདུད་གཅོད་ཤིང་ཚེར་མ། །ཅན་གསུམ་ལམ་ཁ་གང་འཾག་བཙུགས། །སྐྱ་ཁའི་སྒྲ་ཞིག་མག་ལ་ 
བཙུགས། །གཡག་རུ་བཞགས་ལ་ཕྱགས་དེར་གཏོར།།རྭ་གཅིག་ནང་དུ་གླང་གཟུགས་བཟུག །ཕྱོགས་དེ་འི་ཐེམ་པའི་འོག་ 
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ཏུ་མན་ན། །འདྲེ་ལྔར་ཕུད་དང་ཆུ་སྣ་ལ། །རིན་ཆེན་བརྡར་གཏོར་གནད་པ་ལ། །ཁྱི་འཇུག་གླང་ལུག་དྲག་མད་བཀླག ། 
ལུས་ཆད་རྣམས་ལ་སྒེར་བཅོས་མེད།།རྒྱ་མ་མི་གྲངས་མཁར་བུ་བརིག །རྫོགས་དེའི་འབྱུང་བ་ཨུར་ལ་མནན། །སྨེ་བ་སྤྱི་ 
ཡི་ཕྱོགས་རྫོང་བ། །དྲུག་བརྒྱད་བཟང་ལ་ལྔ་གསུམ་བདུན། །འབྲིང་ལ་གཅིག་གཉིས་བཞི་དགུ་ངན། །ནག་མོ་ཁྱ་མེན་ 
མཚན་ཐོགས་དང་། །ཀི་ཀང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི། །དཱ་ཧུ་རྣམས་ཀྱི་གདང་ཐུག་དང་།།དཀར་གཤམ་སྲིབས་ལྟ་ལྟ་ 
ལྔ་འཚག །དུས་མཚན་གནས་ས་གཅིག་དཀར་རྱོགས།།སྨེ་བདུན་རྒྱལ་མོ་བཞི་ལ་སོགས། །བག་མར་ཀ་ལཁང་སྡོམ་པ་ཡི།། 
ས་བདག་གནས་དང་སྒྱུ་ཕྱོགས་འཛེམ།།ཁྱད་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། །ཐེ་སེ་ཕ་མིང་ཐེ་ཁྱིམ་བག །བྱ་ར་བ་ནི་ཏྱཾ་ 
ལ་ངན། །སེ་བི་བག་མའི་ཁ་ཁྲིད་ངན། །ཧལ་ཁྱི་ཀུན་ལ་ངན་པས་འཛེམ། །བསྟན་མ་བུ་ཚའི་བཤན་པ་ཡིན། །གསེར་ 
མཛོད་གཡུ་མཛོད་གཉིས་ལ་འཛེར། །གཞན་ཡང་གཟའ་དབྱངས་གསལ་བྱེད་དང་། །གཟའ་ལྔ་ལ་སོགས་འགྲོས་སྟབས་ 
ཕྱོགས།།ད་བྱངས་འཆར་དུས་འཁར་གྱིས་མཚོན་པའི། །ཁུངས་ལྡན་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཡི། །མི་དགེ་གདུག་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤོངས།།ཕྲད་ན་སྒིབ་བཅོས་སོ་སོར་སྱར།། 

བཅུ་བཞི་གནམ་ཁྱིའི་སྒོས་ཀྱི་རྱེས། །ཁྱི་བདུན་ཞེས་བྱ་འདི་ལྟར་བཤད། །ལོ(༡)ཡི་གནམ་ཁྱི་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ། སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་ལ་བཤད་ཅིང་། །ཟླ་བའི(༢)གནམ་ཁྱི་སྟོན་ཐ་ལ། །ཞག(༢༣)གི་སྟག་སྟ་ཁྱི་གསུམ་ 
དང་། ། ཉི་མ་ནག་པོ་གན་མ་ཁྱི་ཡིན། །དུས་ཚད་(༤)གན་མ་ཏྱི་སྲོད་ཀྱི་དུས། །ཁོ་རང་དངོས་པོ་སྨེ་བདུན་ཏེ། །སྨེ་ 
བདུན་ལྟག་གི་ཤར་བ་དང་། །བག་མ་སྒར་ཐོན་འབྱེད་པ་ལྟས། །མྱུར་དུ་འཆི་བར་ཐེ་ཚམ་མེད། །གཞན་ཡང་སྟག་རྟ་ཁྱི་ 
གསུམ་གྱི། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚད་ལ།།ཟས་འཚོལ་ངན་པར་སྔ་འགྱུར་བཤད། །སྤར་ཁའི(༥)གནམ་ཁྱི་ཁེན་ཟོན་ལི།། 
གཟའ(༦༡ཡི་གནམ་ཁྱི་ལྟག་རཱ་ཧུ།།ས་བད་ག(༧)གན་མ་ཁྱི་ཧལ་བྱི་ཡིན། །བྱི་བདུན་གཟུག་པའི་ཁ་ལ་བྱོལ། ༧ །ཡང་ནི་ 
རྒྱ་ཐིས་རྙིང་མ་ལུགས། །དཔྱིད་གསུམ་མག་ནུབ་ཁ་བྱང་ལྟ། །དབྱར་གསུམ་མག་བྱང་ཁ་ནི་ཤར། །སྟན་གསུམ་མག་ཤར་ 
ཁ་ནི་ཚོ།།དགུན་གསུམ་མག་ལྟ་ཁ་ནུབ་བལྟ།།གང་ཤར་ཟླ་མཇུག་བདུན་ཟུར་མག།།ལ་སོགས་འཁར་ཡིག་ནང་དུ་ལྟོས།། 
དཔྱིད་གསུམ་ཉི་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་བར། །ཁ་ནི་ལྷ་བལྟ་ན་མ་ཕྱེད་ནས། །ཉི་ཤར་བར་ལ་ཁ་ནུབ་བལྟ། །ཉི་ཤར་ཉི་ཕྱེད་བར་ 
བྱང་བལྟ། །ཉྱི་ཕྱེད་ཉི་ནུབ་བར་ནུ་ཤར།།ད་བྱར་གསུམ་ཉེ་གང་ནས་བྱེད་བར། །ཁ་ཞུབ་ཕྱེད་ནས་ནམ་ལཇས་བར། །ཁ་ 
ནི་བྱང་བལྟ་ན་མ་ལངས་ནས། །ཉི་ཕྱེད་བར་དུ་ཤར་དུ་བལྟ།།ཕྱེད་ནས་ཉི་ནུབ་བར་དུ་རྟ། །སྟན་གསུམ་ཉི་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ 
ཐན། ། ཁ་བང་ཐྱིད་ནས་ཉི་ཤར་བར། །ར་བ་ཤར་ནས་ཉི་ཕྱེད་སྟ། །ཉི་ཕྱེད་ན་ཐང་ས་པར་ནུ་བ་ཆུ་བལྟ། །ད་གུན་ 
གསུམ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ནམ་བྱེད་བར་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །ནམ་བྱེད་ཉི་ཤར་བར་ལ་ལྐོ། །ཤར་ནས་ཕྱེད་བར་ནུབ་ཏུ་ 
བལྟ། ། ཕྱེད་ནས་དགོངས་བར་བྱང་དུའོ། །དེ་ལ་གདང་ཚུགས་རཾ་ལམ་དང་། །བག་མ་ཡོ་ལང་མཁར་ལས་དང་། ། 
དམག་རྣམས་གདང་ཚུགས་ངན་པ་ཡིན། །དེ་ན་ས་གནམ་ཁྱི་རྒྱུ་དུས་སམ། །ཟས་འཚལ་ཞེས་ཨུ་གྲགས་པ་ནི། །དཔྱིད་ར་ 
འབྲུག་ལུག་ཐོ་རེངས་དུས།།ད་ཕྱིད་འབྲིང་སྤེལ་སྦུལ་ནམ་ཕྱེད་ན།།ད་པྱིད་ ཐ་སྟག་གི་ཐོ་རེངས་རུས། །ད་བྱར་ར་ལུག་སྤེལ་ 
ཡོས་ནམ་ལང་ས། །ཏི་ཕྱེད་བར་དང་འབྲིང་པོ་ལ། །ལུག་འབྲུག་ཕག་གི་ཉི་ཤར་ལ། །ཐ་མ་བྱ་སྤེལ་སྟའི་ཉིན་ལ། །ཉི་ཤར་ 
ནས་ནི་ཉི་དྲོས་བར། །སྟན་ར་སྦུལ་རྟ་ལུག་ཉི་དྲོས། །སྟན་འབྲིང་ལུག་ཕག་འབྲུག་དྲོས་ཆེན། །སྟན་ར་བྱི་ཡོས་སྤེལ་ཉི་ 
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ཐེད ། དགུན་ར་གླང་སྟག་འབྲུག་མྱུར་སྨད། །དགུན་འབྲིང་གླང་སྦལ་སྟག་ ཏིཿ ནུ་བ། །དགུན་ཐ་ [སྟབ ཡོས་བྱི་ཕག་སྲོད།] 
རྒྱ་བ་ངན་ལ་འགྲ་དགས་ན། །བུད་མེད་ཆས་བཟང་གྱན་པའི་གཟུགས། །ལུག་ཤ་རྐང་པ་པུས་མོ་ནི། །ཡོད་པ་གཅིག་གི་ 
སུག་མཚམས་གད་གས། །གང་གུའི་ཕྱོགས་བཟུང་ཟན་ལ་ནི། །མི་ལུས་ཁྱི་མགོ་ཅན་ ་བཟས་ པ། །།སེས་ མཁན་ཕུ་ཐུང་ ་ 
ནང་འཇུག །ཡང་ནི་སྒྱར་བ་བྱེད་པའི་དུས། །བྱི་ལོ་ད་ཕྱིད་འབྲིང་ཚེས་ གཅིག་དང་། །གླང་ ་མ་ད་པྱིད་ ་ཐ་ཆེས་བཞི་ལྲ། 
སྟག་ལོ་དབྱར་རའི་ཚེས་བདུན་དང་། །ད་གུན་འབྲིང་ཚེས་བདུ་ན་སྦྱོར་ཀྱང་བཞཾད། ་ཀ།ཡོས་ ལཿ དབར་ འབྲིང་ ཚེས 
དང་། ། འབུག་ལ་དབྱར་ཐ་ཉི་ཤུ་དྲུག །སྦུལ་ལ་སྟན་རའི་ཚེས་བཅུ་ད་གུ། །རྟ་ལོ་སྟན་འབྲིང་ཚེས་དགུ་ ་དང་། །དཔྱིད་ 
འབྲིང་བཅུ་དགུར་སྦྱོར་ཀྱང་བཞེད། །ལུག་ལ་སྟོན་ཐ་ཚེས་བརུན་དེ། །སྤེལ་ལ་དུན་རའི་བཅུ་དྲུག་དང་།།བྱ་ལ་དགུན་ 
འབྲིང་བཅུ་དགུ་ལ། །ཁྱི་ལ་དགུན་ཐའི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཕག་ལ་དཔྱིད་ རའི་ཚེས་བྱརྱད་ལ། ། །སྱར་རཾ་དེ་ལ་སྤང 'བར་བྱ།།མགཾ་ 
(༡)ལ་ཏྱ་ད་ང་སྣ་བོན་འཇི། །ཁ(༢)ལ་སོང་ན་བག་མ་འཆི། །གྲེ(༣)སྟོད་ནོར་ངན་གྲེ་སྨད་ད་གེ། །སྤོ(༤) ཡི་ཕྱེད་ སྟད་ 
བུ་ནོར་འཕེལ།།ཕྱེད་སྨད་བུ་མང་ཕ་མིང་ངན། །མཚན་མ(༥)བུ་མོ་མང་སྐྱེ་ང་ན། །སྤང་ཁུང(༦)བུ་ཚ་གླེན་ལྒགས་སྐྱེ།། 
མཇུག(༧)ལ་སཾང ་ན་རབས་ཆད་ངན། །འཕོངས(༨)ལ་ཁྱིམ་གློས་བྱེ་ ་ཞིག་འང་། །སྒང་ ་སྨད་(༩)ཁྱེའུ་མང་ སྐྱེ་བཟང་། ། 
ཤུལ་བས(༡༠)ཁྱེའུ་གཅིག་ཙམ་སྐྱེ། །སྒང་སྟོད(༡༡)བུ་ཚར་རྐྱེན་འང་ངན། །གཉའ་བ(༡༢༡གྱོས་སྐྱག་གཉིས་ལ་ 
ངན། ། སཾ་སར་བཅོས་ཀ་བཤད་ལུགས་གཅིག །དེ་ལ་མག་ལ་འགྲ་དགོས་ན། །ཏྱོ་ནི་བག་གདང་གཞན་དུ་བྱོལ། །ས 
བན་རང་སུང་ལས་བསྒྱར་བྱ། །གྲེ་སྟད་གཡང་བསླན་ནོར་གྱུན་སྒྲོག །མཇུག་མར་སོ་འབྲང་འཁར་ལཾ་གད་གས། །དམ་སྲི་ 
ལས་སྒོལ་མཛོས་ཀྱང་བྱེད། །གཉའ་བར་ཧརྱོས་སྩྱག་གཉིས་པོ་བྱོལ། །མཚན་མར་ཉེ་སྦྱར་ལུས་ལ་བཅང ། །སུང་ཁུང་གློ་ 
གྲུས་བཟང་མཛོ་བཀླག །འཕོངས་ལ་བྱེ་བྲལ་ཚོ་ག་བྱ། །སྒང་སྟོད་ཕུར་བ སློག་མང་དུ་འབད། །སྤྱི་བ ཅོས་བ དུད་མདོས་ 
མགན་པོ་ཡི། །བཟློག་མདོས་གན་མ་ཁྱིའི་མདོས་ཚོག་དང་། །སྨེ་བ དུན་མདཱ་ཡང་མང་དུ་བཀླག །གཞན་ཡང་རྒྱ་སྲིས་. 
གསར་མ་ལུགས།། །ལ་ཟླ་ཞག་ དང་དུས་ཚད་ཀྱི།།གང་ཤར་དེ་ལ་མག་བོ་འོང་།།བདུན་ ་ཟུར་ཁ་རུ་མཇུག་མའཾ། །ས་ན་ཇ་གྲེ་ 
བ་མག་དང་མཇུག །དེ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན། །སྒང་སྟོད་ཤུལ་ས་སྒང་སྨད་དང་། །སྤོ་ སྟོད་ 'དང་ནི་བཞི་ལ་བཟང་། ། 
འཕོངས་དང་མཚན་མ་འབྲིང་སྨད་ཙམ། །མཇིང་པ་སྲོ་སྨད་འབྲིང་སྟོད་ཙམ། །ཁ་ནི་བག་མ་ཉིད་ལ་ངན། །མག་དེ་ཁྱར་ 
་ །མཇུག་མ་བུ་ཚ་དག་ལ་ངན། །གནས་ལུགས་གླ་གཡོན་ཕབ་ལ་གན་ས། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ཁ་ལྟར་ 
། དབྱར་གསུམ་ནུབ་ལ་སྟན་གསུམ་བྱང་།།དུན་གསུམ་ཤར་དུ་བལྟ་བའ། །དཔྱིད་གསུམ་ལྟ་རུ་བལྟས་པའི་ཚེ། 
ཚེ ོ ་མཆེ་གཡས་ལི་ལ་ཁ། །ཁོན་ལ་མཆེ་ གཡོན་ ་ལ་སོགས་སྦྱར། ་ །གནམ་ཁྱི་ལ་ནི་ཕོ་མོ་ གཉིས། །སོ་སོར་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ་ནུ།།ཕོ་མོ་སྤེལ་བའི་བཤད་པ་དག་།ཕུག་པ་གོང་མའི་རྒྱུན་ལ་ ཡང་། །མི་གསལ་སྤས་ཏེ་བཞག་ གྱུར་ཀྱང་། །གྲུགས་ 
ཆེའི་ད་བང་གིས་སྔོན་བཞིན་བཀོད།།ནམ་འབྱེད་སོ་སོར་འདོད་པ་ན། །ས་བདག་ལེའུཆ་གསལ་ཐས་ལྟས། །དེ་སོགས་མ་ 
འཁྲུལ་ཁེགས་པར་བརྟག །གན་མ་ཁྱིའི་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་སྣམས། །ཚེས་ལ་ ལྟ་བཀོད མའི་འབྲེས ལུས ་ ཤསོ་མོ་གན་ས་ 
ལུགས་མི་གཅིག་སོགས།།ཁུངས་མེད་རིགས་རྣམས་འདིར་མ ་བཀོད་།། ་; 
རྨ བཅུ་ལྔ་དགས་པའི་མི་ལྔ་ནི། །ཟླ་མོ་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་ལ། སུ་་གོག་ལས། ༤ གོ་གི 
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ཡང་བཞེད། །ལྱས་སྐྱེད་མ་ཡིས་རྟ་ཀྲིད་་བྱ། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་ཅིང་ཕ་མ་འཛོམ། །ད་བང་པོར་སྐྱོན་མེད་མིང་བཀྲ་ 
ལེགས། །དེ་ཡིས་འབྲས་དང་རྐུན་འབྲུམ་ཞོ།།བུ་རམ་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །དབང་ཐང་དྲག་རུ་མི་འགྲོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཟས་ཀྱིས་ངོ་ཡང་བསྲོ། །ཁུངས་ལྡན་གཞུང་ལས་ད་མིགས་བསལ་གྱི། །ངེས་པ་གསུངས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་སྤེལ་ 
རྒྱུན་ལ་བྱེད་པ་དང་།།ངོ་བསྲ་ཤིས་པའི་ཁག་གཏོགས་ཕྱིར། །གཙུག་གཡུ་དུང་དང་སྐྲ་བསླས་སོགས། །སྲོལ་ལུགས་བདག་ 
པོའི་མཚན་མ་ཡང་། །ངཾ་བསྲ་བ་དེས་བྱས་ན་ཤིས། །སྲོག་བསྐྱེད་དབང་ཀླུང་དར་བ་དང་། །ཤེས་པས་གོས་བསྐན་སྐྱེལ་ 
མི་བྱ།།སྣ་བོན་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། །ངག་ནུས་ཆེ་ཞིང་རིགས་གྱུད་ཅན། །སྱུད་དང་ཚ་གའི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ད་མ་ཚིག་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ལ། །ལོ་མལ་བདུན་ཐུར་བཞི་གཤེད་དང་། །ཀླུང་རྟ་དགྲ་ཡིས་སྣ་ཚག་བྱ། །དེ་ལ་སྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟར་ 
བྱ། ། སྟག་ཡོས་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་བཅག །དེ་སགས་ལོ་སྐར་བཅུ་གཉིས་པ། །ས་སོའི་གཤེད་ཀྱིས་སྣ་བཅག་གོ །ད་པེར་ 
ན་ཤིང་སྟག་ལོ་པ་ལ། །ལྷགས་སྤེལ་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ་བྱ། །ཡང་ན་ལྷགས་ཕག་སྦུལ་གྱིས་ཐོགས། །ཡང་ན་མེ་རྟ་སྦྲལ་གྱིས་ 
མེ། ། ཐོགས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་ཡིས་འགྲེ། །ཡས་རྡམས་ཁྱ་ཡི་སྲོག་དགྲས་ཁྱེར། །གས་བསྐན་སྐྱེལ་མི་གཉིས་བྱས་པའི། །དགོས་ 
པའི་མི་བདུན་འདད་ཀྱང་ཡོད། །དེ་ཡང་སྐྱེལ་མའི་སྲག་བསྐྱེད་ལོ།། 

བཅུ་དྲུག་སྣ་ལེན་འདི་ལྟར་བྱ། །ལི་ལ་རྟ་ལ་ཁེན་ལ་ལུག །དཱ་ལ་ར་ལ་ཁན་ལ་ཁྱི། །ཁམ་ལ་ཕག་པ་གིན་ལ་གླང་། ། 
ཟིན་ལ་བོང་བུ་ཟན་ལ་སྟལ། །ཏྱ་གའི་གས་བསྐན་སྐ་རགས་བཅིངས། །།དེ་ཡིས་བག་མའི་སྣ་ལེན་བྱེད། བག་མ་ལི་ཐོག་ 
མ་བླངས་ཆེ། །རྟ་ལ་ཁྱ་བོའི་གས་གཡོགས་ལ། །སྐ་རགས་བཅིངས་ལ་སྣ་ལེན་བྱེད།། 

བཅུ་བདུན་བཞག་ས་བསྟན་པ་ནི། །ཀ་ཅྩར་བཞག་ན་གསེར་ཀ་འདྲོགས། །ག་ཁར་བཞག་ན་ཐབ་ལྷ་འདྲོགས། ། 
སྒོ་རྒྱབ་བཞག་ན་སྟ་གཡག་འབྲཾས། །བླ་ཁེབས་མེད་ན་གནམ་ཁྱིས་འཛིན། །འཕན་དར་བཀྲ་ཤིས་ཁང་ཞིང་ས། །བཏིང་ 
ལ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །དེ་སྟེང་ཕྱིང་དཀར་གྲུམ་ཅེ་སོགས། །གནས་སྐབས་རིམ་པ་སྦྱར་ལ་བཏིང་། །སྟེང་དུ་གྲ་ཅན་ལྤགས་ 
གདན་ཁར། །བག་མའི་སྲོག་ངན་ནས་དཀར་གྱིས།།རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འབྲི་བ་དང་།།ལུས་ངན་འཁར་ལོ་ཁིབས་ཆེན་བརྒྱད།། 
དབང་ཐང་ངན་ལ་གཡུང་དྲུང་རིས། །ཀླུང་ཏྟ་ངན་ལ་པད་འད་བ་བརྒྱད། །བྲི་ཞིང་ལྟ་ལྔ་འག་བའི་ཕྱིར། །མདའ་མོ་བྱ་ 
རྒོད་མ་ཡི་མགུལ། །དར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ལོང་བརྒྱན།།དེ་ཉིད་བག་མའི་ལག་གཡས་བཟུང་།། 

ས་དཔྱད་གསུམ་པ་ཐབས་རིམ་གྲ། །སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲེས་ལ་སོགས་པའི། །སྣ་སེལ་ཚོ་ག་རིམ་གྲོ་བྱ། །ཞེས་པ་ལི་ལ་ 
དབང་ཕྱག་གི། །ཟར་མདུས་ཆ་གཏོ་ཚས་བན་དང་། །གཏོ་ཚག་གཏོ་ང་སོགས་རིག་པས་སྦྱར། །སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་ 
གཟའ་མིག་དམར། །གནམ་ལོ་མེ་ཤར་བག་བྱེད་ན།།ཤ་བ་བརྒྱ་གསོད་ བག་ཅེས་བྱ།།འདི་དག་འདམ་ན་བཅོས་མི་ཐུབ།' 
བག་མ་ལྷ་ལ་མ་བཏགས་པར། །བར་ཆད་འང་བས་སྒྲིབ་ཤིང་དང་། །མི་རུང་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སེན་དང་ནི།།ཁཕྱད་པར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲེད་དང་།།བདེ་བར་བཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་སོགས། །བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བའི་རྟེན་དང་ནི།།ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་།།གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་གྲ་ཊའི་སྒོ། །གུམ་པའི་སྤུ་དང་རུས་སྦལ་ 
ཁག ། སྟག་རས་གཟིག་རས་བྱང་མིག་དགུ།།བྱ་རོག་སྒྲ་དང་ཕག་རྒོད་མཆེ། གླ་ཕི་གུ་གུལ་མུ་ཟི་ཡི།།སྒྲིབ་ཤིང་བྱ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས།།ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་བཞི་ལྡན་འདོགས།།གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་བཤ་མ་ཡི། །ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ 
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དུ་ལ། །གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཁྱང་ཞེས་བྲིས། །སར་མོ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ལྟ་སྟག་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་གེ་ཞེས། ཡི་གེ་བྲིས་ 


ན་སྒྲིབ་ཤིང་འགྱར། །ཕྱོགས་ངན་ཧལ་ཁྱིའི་སྟེང་འགྲོ་ན། །བག་མའི་ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་སྟག །གཡོན་དུ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ 


འགྲི།། སར་མོ་ལྔ་ལ་ལྟ་སྟག་ཁྱུང་། །འབྲུག་སེང་བྱ་བའི་དབུ་ཆེན་འབྲི། ཟན་ཆངས་ལུས་བསྒེས་གླུད་གཅིག་བྱ། །དེ་ལ་སྤྲ་ 
ཤད་ཐོད་བྱས་ལ།།གོས་དཀར་གོན་དང་མགལ་པ་གཅིག །བསྡོངས་ལ་ཐུ་བ་གཡོན་པས་ཁྱེར། །ཕྱོགས་ངན་སར་བསྐྱལ་ 
དེ་ན་ས་རྱོགས། །བཟང་སར་གོམ་པ་བསྒྱ་བོར་ལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་རྗེས་སྐྱབས་འགྲ་བྱ། །ཕྱོགས་ངན་བསྲུང་བ་ 
འདུགས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བསྐར་བྱས་ནས་རྫོང་བ་དང་། །ངན་ཀྱང་མ་ཕན་རྫོང་དགཾས་ན། །ཕོ་ཡི་ཆས་ཨུ་ཞུགས་ 
པའམ། །དགེ་སློང་དག་གམ་བཙུན་པའི་ཆས། །ཡང་ན་སྒྱན་ཆ་ཕྱི་རུ་བཏགས། །ཞག་གསུམ་ཁྱ་དང་ངོ་མི་ཕྲད། །དེ་ནས་ 
སྣ་ཚོག་བསྐྱར་བྱས་ཏེ། །སྔོན་དུས་ཁབ་སྒོ་ངན་པ་ཕོག །སྲིད་དཀོན་མི་ཤིས་གྱར་པ་ན། །བུད་མེད་ཕ་མིང་ཡུལ་དུ་ 
བཏང་། །སྣ་དེ་དྲག་ཏུ་ལེགས་པར་བཅག །བྱུར་འབུད་ཚ་ག་ལན་གསུམ་བྱ། །བུད་མེད་དེ་ཉིད་ རིགས་དགུ་ཡི། །རིགས་ 
ནས་ལན་གསུམ་འདན་པར་བྱ། །ཁྱིམ་རྩར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་ཕུབ། །སྦེའུའི་གཟུགས་དང་བསྒྲིགས་ལ་བཞག །མདའ་ 
གཞུ་གྲི་ཆག་སྡེར་ཆག་དང་།།གཟར་ཕོར་ཕྲུ་བ་ཆག་པོ་དང་།།རྔ་དང་མགལ་པ་མག་གསུམ་པ། །སྐམ་ཡོག་ཕུ་ཐུང་ལྷམ་ 
ཡུ་དང་།།ཕྱར་ཕད་སྒྲ་རྐྱལ་གག་པོ་དང་།།ཤ་ཟད་མར་ཟད་ རུས་སྐགས་དང་།།དེ་རྣམས་ནོར་གྱི་སྐལ་བར་ཕོབ། །ནུས་ 
ཅན་བོན་པོས་ལྟ་བདར་དང་།།བརྡེས་བསུང་མ་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་།།ཡོན་བདག་ག་གོན་མཚོན་ཐོགས་ལ། །སྤེའུ་དེ་ལ་བུད་ 
མེད་སྒྲོག །གང་གི་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བོ་བཤིག །སྤེའུ་དེ་ལ་མཚན་ཆ་བརྡེག །སྤེའུ་སྤྱིལ་པོ་ཡས་ཐོགས་རྣམས། །སྒྲོ་བར་ 
བཅུག་ལ་ལ་ཆུ་བསྐྲལ། །ཧུཾ་ཕཊ་སོད་སྒྲ་རྔམ་སྒྲ་དང་། །མདའ་མདུང་གྲི་རྡ་མེ་ཆུས་འདེད། ཐོ་ལེ་གདབ་ཅིང་བན་བོན་ 
པོ། ། རུས་གསུམ་མོ་བཅས་ནང་དུ་བོས། །གཡང་ལོན་བཀྲ་ཤིས་གཟུངས་ཆུས་བཀྲུ།།ཞལ་བསྲོཾ་ལྷ་གསལ་ལྷ་ལ་གདགས།། 
དེ་ཡིས་ཤིས་འགྱུར་བུ་སྲིད་འཕེལ། །ཡང་ནི་ཆུ་ལམ་འཁྲིད་པ་གཅེས། ` །གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་བཟང་དུ། །ཆུ་བསྐུར་ 
ནང་དུ་ཁྲིད་ན་དགེ། །འབྱང་ལྔའི་བུ་ལྔ་དགྲར་རྦད་པ།།ད་པེར་ན་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལ།།ད་ར་དམར་བག་མའི་མཇིང་ 
པར་འགེལ། །བེ་བཞིན་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་བྱ། །ཕྱགས་ངན་ཀེག་ཆེ་རོ་འདད་སོགས། །རང་རང་གཏོ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ 
` དང་། ། ཁྱིམ་དང་ཕ་མིང་གཉིས་ཀའི་སར། །སྟབས་པོ་ཆེ་དང་བརྒྱད་སྟང་པ། །སྡང་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་།། 
རྒྱལ་མཚན་ཙེ་མོའི་དཔུང་རྱྱན་དང་། །དག་པ་གསེར་མདོ་ནོར་གྱུན་འདོན། །མིང་སྲིང་དཔལ་བགའི་གཏོ་ ཚག་གྱིར། ། 
འགྲུབ་ན་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དང་། །དང་ཙེའི་རྣམ་གྲངས་གང་འགྲུབ་གྱེར། །གཡོ་འཁྲུགས་ས་བདག་འཁྲུགས་གཏོ་བྱ། ། 
བྱུར་ཡུད་དཔལ་བསྐྱེད་གཡང་ལོན་དང་། །ལྷ་གསོལ་ལྷ་འདགས་དར་ཁ་བསྟད། །བུ་བརྒྱའི་མ་དང་སྟང་དག་གི། ཕྱི་མོ 
གྱིས་ཤིག་ལ་སོགས་པའི། །ལེགས་ཁར་བརྫད་དང་ཤིས་པ་སྤེལ། །སྲིད་འཕེལ་བྱིས་པའི་ཀླུང་གི་ིས། །ཕ་མའི་སྒྱུ་སྐྱེན་ཇི་ 
ལྟར་བསྟག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འཚོལ་བ་དང་། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཅིར་སྐྱེ་དང་། །འཚོ་འཆི་རྐང་བུ་ཚུགས་མི་ཚུགས། །མནའ་ 
ཟན་སྒབ་སྐན་ངན་ཀླང་དང་། །ཀླུང་ལོག་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་དང་། །མི་འབྱུང་བ་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཆགས་ནས་ 
གླུང་བསྒྱར་བ།།དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །མན་ངག་བུ་ཡིག་ནང་དུ་བསྟན། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་སྩིས་ཀྱི་ལེགས་ 


བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་སྒྱན་བི་ཌྫུར་དཀར་པོའི་དཱ་ཤལ་དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས། བག་རྩིས་འདི་འགྱུར་འགཾ་རེ་ 
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རེར་མ་ཟད་ཕྱིས་ཀྱང་མཁས་པ་རེས་བག་རྩིས་རེ་མཛད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་མི་གཅིག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། 
རུན་ཡང་མི་གཅིག་པ་ཉི་ཤུ་ལྷག་མཐོང་བར་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅོས་སོགས་བོད་དུ་བྱས་པའི་བསྟན་ ཏ༨༠༩༠༠ 
བཅུས་ཀྱི་རིགས་ཕྱུད་ཀྱི་གཾ་བ་ལོན་མིན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་མ་འབྲི་ན་བག་ཐིས་རང་དུ་པུསྟ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བཅར་ 
རུང་མཁས་དབང་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ལས་པའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་ལ་གཞི་བཙལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱར་ཐག་ཉི་ཤུ་ 
སགས་དཀྲུགས་པ་དང་སྦས་པའི་མ་ཚང་བ་རྣམས་སྱ་འགྲེལ་དང་འགྱར་འག་གཞན་གྱི་གྱྱད་ནས་ཁ་བསྐང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱ་ཕྲུག་དཀན་རིན་གྱི་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས། སུུག་སྟན་གྱི་གྒུད་ལུང་ཀུན་འདུས། སྙན་གྲང་པའི་དཔག་བསམ་ལྔེན་ 
ཤིང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཤུན་ལྤགས་འགྲེལ་པ་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་སྐྱན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ནས་ 
འགལ་ཆར་མི་འགྲ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དུ་མ་ནས་བརྒྱན་ཏེ་བགྱིས་པ་རྣམས་བརྩི་དུས་མི་ལུས་ཁྱད་རྡེལ་གྲངས་ཨུ་ 
བསྒིགས་པས་དན་ཚན་ཡས་མས་སུ་འཐོར་པ་རྣམས་སོ་སོ་སྡེ་ཚན་དུ་བསྒྲིལ་བའི་ས་དཔྱད་གསུམ་དུ་བསྡུས། ངིན་ཆེན་ 
སྐུངས་པ་ནས་བ ཤད་པའི་ཁམ་ཡུ་རག་མ་དང་འབྱང་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ན ས་གསུངས་པའི་ཁྲི་སྒ་བཅུ་གཉིས་་** 
རྣམས་ས་སར་གསིལ་ན་ཟིལ་ཆེས་པས་རང་ཚན་དུ་བཞག་སྟེ་བགྱིས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པོའ།། །། 
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ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཀེག་རིས་དང་རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐར། 


ལྐོག་གྱུར་རྟགས་དཀའ་སྟན་པའི་གཙུག་ལག་ཕྱིས།(བྱ་བ་རང་བཞིན་བཛྲད།) །མ་སྨད་རྒྱུད་མང་སོར་རྩེས་བསྡུན་ 
པ་བཞིན།(དཔེ།) །སྙན་འཇེབས་སྒྲ་ཡི་བླང་དོར་མ་ལུས་སྐྱེས།(གཟུགས།) །འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་བྲམ་ཐེ་སེར་སྐུར་ 
བསྔགས།(རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན།) །སྒང་སྒྲིལ་ཧ་ལུམརྨའི་རྣམ་དབྱད་ཀྱིས།(མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།) །ཀེག་རྩིས་འབོད་གྲོགས་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ། །མ་འདྲེས་ཕྱེ་ཡང་མཁས་ཟླམ་སྤེལ་ཚོགས་ཀྱིས། །གས་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་བས་གསལ་པོར་ 
བཤད།(མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན།) །མཐའ་ཡས་འགྲ་བའི་ལུས་རྣམས་འབྱང་ལྔ་ལས། །གྲུབ་པའི་རྣམ་ོག་གཛན་དང་ 
སྐྱེན་ད་བང་གིས། །མཐའ་ཡས་འབྱང་ལྔ་ལྡན་འདུས་ནད་ལ་སོགས། སྐྱིད་སྙུག་ལེགས་ཉེས་མ་ལུས་འབྱང་ལྡས་འབྱེད། 
(དང་པོ་དང་གསུམ་པ་མཐུན་པའི་ཟུང་ལྡན།) །དེ་ཕྱིར་ལ་རིའི་བདེ་སྙུག་སྟགས་པའི་ཚིག །ཚིག་འུང་དོན་བཟང་ལེགས་ 
བཤད་སྐར་འགའི་ཕྲེང་། །ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་ཀེག་རྩིས་ཟབ་མོ་མཆོག །མཚག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་ནའ་ 
(མཐའ་ཐོག་སྦར་བའི་ཐུང་ལྡན)། །དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ཀེག་ཕྱིས་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གསང་བ་དང་། །དར་གུད་ཡང་ 
གསང་དུས་ཚད་དེ། །དགུ་དུར་རྣམ་གཉིས་ཕྱི་ལ་ཡང་། །དཀྱུས་དང་ལོག་མེན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྡེལ་གྲངས་རྩ་བར་ཞེ་ 
_ བདུན་ལ། །མི་འགྱར་གླུང་གི་རྡེའུ་དྲུག །གཙོད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་ཁ་དམར་བཞི། །ཆུབ་རྡེལ་བདུན་དང་སྤེ་ཀེག་བཞི། ། 
དགུ་མིག་དུར་མིག་གཉིས་བཅས་པའི། །ཡོངས་བསྡུས་ཞེ་བདུན་རྡེལ་རྩ་ཡིན།།གཞན་ལྟར་སྤོས་ན་བཞི་རྟང་དང་།|བཞི་ 
བརྒྱ་བཞི་བཅུར་འབྱོར་ནའང་། །འདིར་ནི་དངོས་རྡེལ་བསྒྱ་སོ་བདུན། །བརྩི་དུས་མི་ལུས་ཁྱད་པར་གྱི། །མི་ནོར་མཚན་ 
མའི་ཇྡེའུ་ནི། །བདུན་བརྒྱ་ང་གཅིག་བཅས་པ་ཡི། །དགོས་མེད་ལྷག་པོ་མ་ཡིན་པའི། །སྡེལ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ 
བསྟན། །གཞན་ཡང་ལོ་ཁྱིམ་ཕྱི་སྐར་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཆོད་དང་། །བཟེ་བྱ་ 
འཐབ་པ་ཕྱི་སྐར་དང་། །ལོག་མེན་དང་འཐབ་ནང་གི་སྐར། །གསང་བའི་སྐར་འག་བཟེ་བ་ནི། །ཕྱི་སྲོག་དགྲར་དྲི་ཕོ་ཡི་ 
ཕོ། ། མོ་ཡི་མོ་ལོ་དག་ལ་བཟུང་། །བྱི་ཕག་ཐ་ཆུང་བཞི་འཛིན་དང་། །ཐ་ཆུང་སྟག་ཡོས་འཇིན་པའི་ཚེ། །ཁོ་རང་གང་ཉེའི་ 
ལོ་ལ་དྲིས། །དེ་ཡི་ཕྱི་དབང་དགྲ་དང་མཐུན། །ལུས་ནི་ཕྱི་ལུས་སྐྱོབ་པ་དང་། །དབང་བུ་གླུང་གྲོགས་བླ་རྡེལ་ནི། །གསང་ 
སྲོག་མ་ལ་དྲིས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རང་གི་ལོ་བཙལ་ལ། །སོ་སོར་འཐབ་པའི་གསང་སྐོར་ཞེས། །སྤོས་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་ 
ལུགས། །སྐིང་རྒྱུད་སྦོས་བཤད་འདད་པ་ན། །ཕྱི་སྐར་གནམ་ལོ་ནང་སྐར་ནི། །ལོག་མེན་གསང་བ་རང་ནས་བསྐར། །ཞེ་ 
བདུན་སྙིང་པོ་རང་རྱིས་ནི། །གནམ་ལོ་ལོག་མེན་སྤར་ཁ་དང་། །སྨེ་བ་དར་གུད་བརྩེ་དུས་རྡེལ། །མི་འགྱར་རྩ་བའི་རྡེལ་ 
དྲུག་ཙཅེས། །གཅད་འདྲལ་ཉེར་བཞི་བཅི་བྱ་དང་། །རྩ་བའི་རྡེལ་དྲུག་རིམ་པ་ལྟར། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བཞི་འཐབ་ 
པས། ། གཅོད་འདྲལ་སྡེའུ་ཉེར་བཞི་དང་།།ཀུན་འབྱང་ཨ་ལོའི་བཞེད་པ་ཡི།།བླ་སྡེལ་དྲུག་འབྱུང་དེ་དག་རྣམས།།མ་ 
དང་ཕྲད་ན་དཀར་པོ་གསུམ། །གྲོགས་དང་ཕྲད་ན་དཀར་པོ་གཉིས། །བུ་ཕྲད་དཀར་ན་གཟུང་དུ་བོར། །དགྲ་ཕྲད་ 
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ནག་པོ་གཉིས་ཆུ་བོར།།ནང་ཕྲད་ས་ཆུ་དཀར་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གཅཙད་འདྲལ་སྐབས། །ཤིང་གཅིག་ས་ལ་མི་གནོད་ 

སོགས། །འབྱུང་ཆུང་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ། །ཤིང་ལྷགས་མེ་གསུམ་ནག་པོར་བོར། །དེ་ལ་ཁ་སྨང་རྡེལ་འགྲེམ་ལུགས། ། 

ཡམི་མཐུན་མང་ཡང་དཀར་ནག་གི། །གསུམ་གཉིས་ལ་སོགས་མི་འདྲེན་པར། །ཇ་ཐེག་དཀར་ནག་བགྲངས་པ་ཡི། །གང་ 
མང་ཁ་དམར་རྡེལ་བོར་བ། །གྲུག་རྡེལ(ས་བའི་རྡེལ་བཞིའི་ཁ་དམར།)དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །འབྱུང་བ་སྲོག་གི་ལྗན་ 
ཤིང་སྐྱེས། །ངེན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་ཚུགས། །ཕ་ཁུ་བ ཟང་པོས་རྒྱབ་ནས་དྲོ། །བདུད་ཕྲན་མང་པོ་སྲི་རུ་མནན། །དཔལ་ 
གྱི་ཉི་མ་མདུན་དུ་ཤར། །དྲ་ག་ལ་སྟེང་ན་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། །ཚེ་ཡི་འཁར་ལོ་ཅིབས་བསྒྱད་འདྲི། །ཤི་ཞིང་ཆད་པའི་སེམས་ 
ཁལ་མེད། །སྲོག་ འདི་དར་བས་ཚེ་ཡི་གཏེར། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བསྒྲིལ་བ་འདྲ། །གཛན་བགེགས་འབྱུང་པོས་ཚུགས་ 
པ་མིན། །སྲུག་རྡེལ་དཀར་པོ་གཉིས་བབས་ན། །སྲག་གི་འབྱང་བ་གྲོགས་དང་ཕྲད། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་མིག་གང་གི། །ལྟད་ 
མོ་བལྟ་ཞིང་བསམ་དགུ་འགྲུབ། །དགོས་ དགུའི་བསོད་ནམས་ འཕེལ་བ་ཡིན། །དྲག་ལ་བཟང་པོས་མདུན་ནས་བསུ། །ཚེ་ 
ཡི་འཁར་ལོ་མ་ཞིག་པས། །སྲོག་ལ་བར་ཆད་འང་མི་སྲིད། །སྲོག་རྡེལ་དཀར་པོ་གཅིག་བབས་ན།།སྲོག་གི་ཆེ་འཛིན་བར་ 
ཆད་མེད། །སྲུག་ རྡེལ་ ནག་པོ་གཉིས་བབསན། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་ བོའི་བཀའ་ཆད་འབྱང་། །ཟླ་བ་གློན་ པོའི་དམག་ལ་ 
བསྙུས།།འབྱང་བ་དུས་ཀྱི་སྐྱ་མདའ་ཐུག །རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག །གསེར་གྱི་ཟམ་པ་རྩ་ནས་འགྱེལ། །སྟེང་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་བྱ་ནག་ལྡིང། །འཾག་ན་དམ་སྲིའི་ཁྱི་ནག་ཐུག །མི་ལམ་བྱེས་ཨུ་ཉལ་བ་ཞི། །ཕ་ཁུ་འཕུང་བའི་འཕུང་སྲི་གནོད།| 

ཏུད་ལ་གྲི་ངོ་བཙན་ངོ་ཡོད། །ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་སྙིང་མི་དགའ།།བླ་ལ་བདུད་ཀྱི་རྐན་མ་འབྱང་། །ཤ་བཤར་ཡོད་ན་ཤ་བ་ 
བསླུས། །ཉ་བཤར་ཡོད་ན་ཉ་མོ་བསླས། །འཆི་ངེས་པ་ལ་སྲོག་བསླུ་གྱིས། །དུ་ར་མཛུན་གསོལ་ལ་དུར་སྲི་གནོན། །ཚེ་ཚག་ 
བླ་བསླ་དྲག་ཏུ་གྱིས། །ཚེ་གཟུངས་འདུན་ཅིང་སྲོག་མི་བཅད། །སྲུག་རྡེལ་ནག་པོ་གཅིག་བབས་ན། །སྲག་གི་འགེང་ཤིང་ 
རུ་བ་བསྐམ། །འཕུང་སྲི་གངས་ཀྱི་སེ་ནས་ལངས། །མོ་ལ་བཅུག་པས་མོས་མི་མཐོང་། །ཕྱིས་པའི་དཔྱད་ཀྱིས་མི་རྟགས་ 
ཏེ། ། གཏོ་ཚོག་བཏང་བས་གཏོ་མི་འཕོག བླ་བསླུ་བསྒྱ་བཞི་ཚེ་ཚོག་བྱ། །འཕུང་སྲི་གནོན་ལ་མལ་ས་སྤོས། །རྒུག་རྡེལ་ 
དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ན། །ལྷ་སྨན་བཟང་མོ་བྱ་བ་དང་། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བྱ་ར་གཉིས། །རིན་ཆེན་སྲོག་ལ་ཆོ་ལོ་ 
འགྱེད།།དཀར་ནག་ཐུང་གཅིག་ཤན་མ་ཕྱེད། ྒྱ་འདྲ་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཤགས་འགྱེད། །སྐུ་ཡི་རིམ་གྲ་མྱུར་དུ་གྱིས། །ཁླམ་དང་ 
གད་ཁ་བཟླག་པའ། །ལུས་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ལུས་ལ་སྟབས་དང་ཡང་ཐལ་སྐྱེ། །སྟེང་ནས་ཕན་པའི་ལ་ 
ཡང་འགོ། །ལུས་ལ་ནད་མེད་སེམས་ལ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ངེམས་ནད་མེ་ལྟར་རབ་འབར་. 
ཡང་། ། རང་ལ་ནད་པའི་སྔས་མི་འཆའ། །མཚོན་གྱི་ཆར་པ་མང་བབས་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲག་ཕྱིར་མི་འབོ། །ཡུལ་མི་ 
རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །རང་ལ་གྱོད་ཁ་མེད་ཅིང་བདེ། །སྦུམ་མ་བྱིས་པ་ཁྱེའུར་སྐྱེ། །མོ་ནས་ཡོས་སུ་རྫད་པ་དང། ! 
ཡོས་བཏགས་ཐབ་ཏུ་བསྐྱུར་པས་ཚག །ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བཟང་བ་ཡིས། །ནད་དང་སྙུག་བསྔལ་མེད་པས་དགེ། །ལུས་ 
རྡེལ་དཀར་པོ་གཉིས་བབས་ན། །ལུས་ནད་བང་ཞིང་སེམས་སུུག་མེད། །ར་ངན་བྱིར་འཁྱལ་འཁན་རྩོད་ཞི། །གཡང་ཟས་ 

རང་ཟ་ལྷ་འདྲེ་ཡིན། །ལུས་བརྟེན་བཟང་སྟེ་ན་ ་ཚ་མེད། །སེམས ཀྱི སྡུག་ བསྔལ་བྱང་ སྟེ་བཟང་། །ལུས་ རྡེལ་ དཀར་པོ་ 

གཅིག་བབས་ན། །ལུས་ལ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་མེད་ཀྱང། །གནོད་པའི་འདྲེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐང་ཤིང་སྡང་པོ་རྒྱས་པ་འདྲ།! 
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གནོད་པ་འདྲེ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཟེར། །ལུས་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །ལུས་ལ་ནད་འཁར་སེམས་སྣུག་ཆེ། །ལག་ངར་ 
སྔས་དང་བྱིན་པའི་གད་ན། །མག་ཡི་སྒྲ་འཕྱངས་མལ་སྟན་ཟད། །མགྲན་དུ་སྨན་པ་གྱུན་བསྟེན་ཅིང་། །ལྷ་རུ་འདྲེ་སྲིན་ 
རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཁོང་ཁྲག་བལ་དུ་གཡེང་བས་ན།།ན་ཚ་ཡུན་རིང་འཁར་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ལུས་བསྒྱར་ཞིང་། ། ་ེ 
སྡོམ་པ་བསུང་ཞིང་སུང་འཁར་འདུགས། །ལམ་འཕྲང་བཅོས་ཤིང་སཱརྙ་འདེབས། །མཆོད་རསྟེན་ན་བཟའ་ཞིག་གསོས་ 
བྱེད། །སྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་ན་བཟང་། །ལུས་རྡེལ་ནག་པོ་གཅིག་བབས་ན། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཉམས་པ་སྟེ། །སྤུ་ཡི་གྲ་ 
ཆག་ནད་དང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འོང་བ་དང་། །བསྲིས་ཕྱེད་འདྲེ་ལ་སྟེར་བའི་སྐབས། །ཤིང་ཕྱེད་ཡས་སུ་གཏོང་བ་ 
ཡིན། ། ཉོ་ཕྱེད་སྨན་ལ་བྱེད་པ་དང་།།ཤ་རུས་པགས་གཞུམ་མི་བདེ་ཞིང་།།སེམས་མི་བདེ་བས་བྱ་འཕུར་འོང་། །ལུས་ 
བསྒྱར་མིང་སྤོ་བྱེད་པ་དང་། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོང་ཞིང་སྡོམ་པ་བསུང་། །ལུས་བསྐྱེད་གཏོ་ཚོག་དྲག་ཏུ་བྱ། །ལུས་རྡེལ་ 
དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ན། །ལུས་རྡེལ་ལྷ་ཡི་གད་ན་ས་ན། །ལྷ་ཡི་བུ་ད་ང་ད་མུ་ཡི་བུ། །ལུས་ལ་ཞ་སྲིན་ཚོ་ལོ་འགྱེད། །རྡེའུ་ 
དཀར་ནག་རྒྱ་འདྲའི་ངོ་།།བྲེད་ཅིང་དངངས་པ་འོང་ཉེན་ཡོད། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད། །ལྱས་བསྒྱར་སུང་ 
བ་ཅི་ལུ་གདགས། །བུད་མེད་ཡིན་ན་སྲིད་ཀྱི་ང་།།བུ་ཚ་སྐྱེ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐུབ། །དབང་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ 
ན། ། དབང་ཐང་ར་བར་བདུད་ི་བབས། །འད་ད་ ཡོན་སྱི་ཏོ་ག་རྒྱས་པ་དང་།|།ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཁ་ 
རྗེ་ཐ་ཐང་ཆེ་བ་ལ། །ཚོང་བྱས་ཁེ་ཡང་ཆེ་བ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །གཡུ་ཡི་མྱུ་གུ་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ལྷ་ 
འདྲེའི་རྒྱུ་གཡང་བབས་པ་ཡིན། །ཞིང་ཁང་ས་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། །ཟ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ནི། །ཟངས་དཀར་འོ་མ་ 
ལུད་པ་འདྲ། །ད་བང་སྡེལ་དཀར་པོ་གཉིས་བབས་ན། །ད་བང་ཐང་གྲེགས་དང་ཕྲད་པ་སྟེ།།ལོ་ལེགས་ཕྱགས་ཀྱང་ལེགས་ 
པ་ཡིན། །རང་གིས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཡར་ལ་མནོས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ།།མི་འཕེལ་ནོར་དང་བཅས་པ་ལ།། 
ཕྱུགས་འཕེལ་བུ་ཡང་འཕེལ་བ་ཡིན། །ད་བང་ཐང་ཆུ་བོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཟས་ནོར་མི་དང་བཅས་པ་རྒྱས། །དགོས་དགུ་ 
རང་གིས་རྙེད་པ་ལ། །བསམ་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲྱུབ་པས་བཟང་། །དབང་རྡེལ་དཀར་པོ་གཅིག་བབས་ན། །ཕྱི་ནས་ 
བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཀྱང་། །ནང་རནོར་ཕྱི་རུ་མ་ཤོར་ཙམ། །ཕྱུག་པོའི་བང་མཛོད་མ་སྟངས་ཙམ། །ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་འབྲིང་པོ་ 
ཡིན། ། དབང་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །དབང་ཐང་ར་བ་མཐའ་ནས་རལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཟོ་བ་ཞབས་ནས་ 
བརྡལ། །འཛད་ཡོན་ཟས་ཀྱི་བསྲིས་སྒ་སྟངས། །ལོངས་སྤྱད་འཕྲོག་པའི་འཕུང་སྲི་ལངས། །ཡོ་བྱད་ནོར་ལ་གད་ཟེགས་ 
འང་། ། སྡེར་ནས་ཟས་འཚོར་པང་ནས་བུ། །འཚོར་ཞིང་འག་གི་རྟ་ཡང་འཆི། །སྒ་ཡི་ཁྱི་འཆི་ཞིང་ལ་སྟོན། །མེད་ཅིང་ 
ཆོང་བྱས་ཁེ་ཡང་ཆུང་། །གོད་ཁ་སྟར་བཟླག་འོང་བའི་དུས། །ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚོད། །ལྷ་ཁང་མར་མེ་ 
འབུལ་བ་དང་།།བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་བྱས་ན་བཟང་།།དབུགས་ཅན་ཚོངས་ལ་དབུགས་མེད་ བསྲེལ།།ལམ་འཚོས་སྣྭྩྫ་མང་ 
གདབ་ཅིང་།།ཆུ་གཏོར་སྦྱིན་པ་མང་དུ་ཐོང་།།ད་བང་རྡེལ་ནག་པོ་གཅིག་བབས་ན། །ད་བང་ཐང་ཟས་ནོར་ཁ་བུབ་སྟེ། ། 
ལྟོགས་འདྲེ་གོད་འདྲེ་ལངས་པ་ཡིན། །ཕྱགས་ལ་ཤེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །བསྲིས་ལ་འགང་པོས་བརྐུ་བ་ཡོད། །ཟས་ནོར་མི་ 
རྟེད་བསོད་ནམས་འབྲི། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་གཏོ་ཚག་བྱ།།རབ་བྱང་བཙུན་པ་མཚད་པ་དང་།།ལན་མེད་སྟན་མོ་ 
རྒྱ་ཆེན་བྱ། །དགའ་སྟན་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ད་བང་རྡེལ་དཀར་ནག་གཉིས་བབས་ན། །དབང་ཐང་ཁ་ལུད་ཟས་ 
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ནོར་ལ། །འབོ་འཁྱམས་གོད་ཁ་འོང་བ་སྟེ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་པ། །ཉི་མས་གདུ་ངས་པའི་སྒིག་སྒྱུ་འདྲ། །རེས་ 
ཡོད་རེས་མེད་མ་བྱང་ངམ། །ནོར་རྫས་གྫི་ལམ་ནོར་དང་འདྲ། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་གང་རྟོངས་ཆེ། །ད་ཀར་ནག་རྒྱ་འདྲས་ 
མ་ལན་ནམ། །གླུང་རྡེལ་དཀར་པོ་གསུམ་བབས་ན། །ཀླུང་རྟ་ཡིད་ཚང་བསོད་ནམས་སྐྱེ།།གཙཾ་བོས་འདུན་ས་ཟིན་པ་ལ།། 
བོན་པོས་གསས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆུད། །སྔགས་པས་མཐུ་སྱལ་ཐོན་པ་ལ། །སྐྱེ་བོས་མི་གྲལ་སླེབས་པ་ཡོད།།མངའ་ཐང་དགུང་ 
བས་མཐོ་བ་སྟེ། །ཆབ་སྲིད་ཆུ་ལས་རིང་བ་ཡིན། །བྱིན་པས་ལམ་བྱམས་སྨས་ག་ཆོད། །དགེ་དང་ཡིག་ཚང་རྟེད་པ་སྟེ། ། 
ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འགྱུབ་པས་ན། །རྫྗེ་ཡི་བཀའ་ལ་མ་འཐོགས་པས། །རང་གི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གྱུང་རྡེལ་དཀར་པོ་ 
གཉིས་བབས་ན། །སྐྱེས་པ་མི་ཡིས་མ་འཕྱས་པས།།དར་དུས་མངའ་ཐང་དགུང་བས་མཐོ། །ཕོ་སྐྱེས་ད་ལོ་ཁྲོམ་ཐོག་ཆད།། 
མོ་སྐྱེས་ད་ལོ་གཏམ་སྙན་ལོན།།རང་ལུས་བཟང་སྡུག་ཡིད་འོང་ལྡན།།མཉམ་གཉིས་རང་མག་དཀྱུས་གང་མཐོ། །བཙལ་ 
བས་ནོར་རྙེད་དགྲ་ལས་ཐར། །ཕར་ལ་གཅམ་ཁ་མི་གསོལ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན། །གསོལ་ན་ལ་ཡང་ 
འག་བ་ལ། །བསྒྲུབས་ན་དགྲ་ཡང་འཆི་བས་བཟང་། །ཀླུང་རྡེལ་དཀར་པོ་གཅིག་བབས་ན། །ཀླུང་ན་གསེར་གཡུ་སྤེལ་མ་ 
འདྲ། ། དེ་ལ་དགྲ་དང་ཚམ་པ་དང་།།ཟླ་བུར་ཡེ་འཕྲོག་མི་ཡཾང་ཞིང་། །ཁ་སྨས་དགྲ་ངོ་ཚོད་ཛོ་མེད།།གླུང་རེལ་ནག་པོ་ 
གཉིས་བབས་ན། །ཀླུང་རྟ་བསོད་ནམས་གྲ་ཡང་ཆག །ད་བང་ཐང་ཊི་མ་སྒོ་རུ་ནུབ། །ཐོ་ཡོར་ཕག་ནས་ལྷགས་སྦྱང་ 
ལངས། །ལུག་སྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྡམ་ཕོ་བསད། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ཆུས་པ་བྱུང་། །སོ་ཡི་སྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་ཆག །མཛོད་ནས་མི་ 
ལྡངས་རྒུན་པོ་ལངས། །ཕྱི་སྒོ་བསྡམས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །གཉེན་བསམས་སྡང་བའི་དགྲ་ཆུ་སོང་། །གྲོགས་བསམས་སྙིང་ 
རིང་གཞུང་ངན་བྱས། །ཕུག་མར་བསྒོམས་པས་ཆུ་དོང་བྱང་། །སྙིང་དུ་བསམས་པས་གློ་བར་སོང་། །ཉེ་བའི་ནང་ནས་ 
དྲག་བྱུང་བས། །ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་ང་རེ་ཚ། །ད་གྲ་སྲི་མནན་ཅིང་དགྲ་བཟླག་བྱ།།དགྲ་མདས་རྐུན་མ་མག་སྐར་བྱེད། །ཁུ་ 
ལོག་ལ་གཟབ་ལམ་དང་ནི། །ཟམ་པ་འཛུགས་ཤིང་ལམ་རྒྱ་བྱ། །རབ་བྱང་བཙུན་པ་མཆོད་པ་དང་།།ཀླུང་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
གསོ་བ་གཅེས། །དྲག་ཡིས་ཟ་མ་གཏོང་ཉེན་ཡོད། །ཁྱུང་རྡེལ་ནག་པོ་གཅིག་བབས་ན། །ལུས་ལ་གས་རྱོན་སྒྱིད་མས་ 
ཁེངས། །ཟས་ཟོས་ཟས་ཕྱེད་ལྷད་དུ་སོང་།།རྟག་ཏུ་གཉེན་བསྐྱངས་དགྲ་རུ་སོང་།།ལས་སུ་རྫེ་ཁུར་ཐུགས་དང་འགལ། ! 
བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་བསོད་ནམས་འབྲི། །ཕོ་བྐྱས་གླེང་ཞིང་མོ་བརྒྱ་ཡིས། །མི་ཁའི་གཏམ་ནི་བརྗོད་པས་ན། །ལམ་ 
འཕྲང་ཟམ་པ་བཅོས་པ་དང་། །མི་ཁ་དྲག་ཏུ་བརྫོང་ན་ལེགས། །དགྲ་སྲི་གནོན་ཅིང་ཁྲུང་སྟ་བསྐྱེད། །གྲུང་རྡེལ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་བབས་ན། །ཁླུང་རྟ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །དཀར་ནག་རྒྱ་འདྲ་བྱེད་པ་འཾང་། །མི་ཆེན་བྱམས་ཀྱང་ 
ངན་པ་སྡང་།།ཕོ་བརྒྱས་གླེང་ཡང་ཁ་འཛིན་གཅིག །མོ་བརྒྱས་བརྗོད་པར་བསྲུབ་མི་གཅིག །དཀར་ནག་འདྲེས་ཏེ་ཐིག་ 
སྒྲིལ་འདྲ། །ད་མས་སུ་རང་ཉིད་མ་ཉན་པས། །མཐོ་ནཱ་མི་ཡིས་མི་སྟེར་རོ། །ཉེ་འབྲེལ་ནང་ནས་གཉའ་གཅོག་འང་། །དྲག་ 
ལ་བྱོལ་ཞིང་གཙུག་ཏོ་ར་འདོན། །ཀུན་འབྱུང་ཨ་ལོའི་དགངས་བཞེད་ ལྟར། །བླ་རྡེལ་འབྲས་བུ་བརྗེད་འདད་ན། །བླ་ལ་ 
རྡེལ་དཀར་གསུམ་གཉིས་བབས། །བླ་ཚེ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ནི། །བྲག་ད་མར་ཁོགས་ཀྱི་ཞུག་པ་འདྲ། །སྲོག་ལ་ཉེས་མེད་ 
བཟང་བ་ཡིན།།བླ་རྡེལ་དཀར་པོ་གཅིག་བབས་ན། ཕ་མེས་བཟང་པོས་རྒྱབ་ནས་བརྟེན།།བླ་དང་སྲོག་ཏུ་མ་བྲལ་བས། ། 
མི་འཆི་ངེས་ན་སེམས་ཁལ་མེད། །བླ་རྡེལ་ནག་པོ་གཉིས་བབས་ན། །མིའུ་རིན་ཆེན་བླ་སྲོག་བྲལ། །ཉེས་རྱོད་གྲོག་ལ་འོང་ 
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ཉེན་ཡོད། །བླ་བསླུ་ཚེ་ཚག་དྲག་ཏུ་བྱ། །བླ་རྡེལ་ནག་པོ་གཅིག་བབས་ན། །བླ་ཡར་གསོན་འཁྱམས་འང་བ་ཡིན། །ཚེ་ལ་ 
བདུད་ཀྱིས་བརྐུ་བ་ཡོད།།བདུད་ཚོག་བླ་བསླུ་དྲག་ཏུ་གྱིས། །བླ་རྡེལ་དཀར་ནག་གཉིས་བབ ས་ན། །ཟེམ་པ་ཁ་ཡི་མི་དང་ 
འདྲ། ། ཕྱི་ནང་གང་ཡོང་མི་ཤེས་པས།།སྐུ་ཡི་རིམ་གྲ་མྱུར་དུ་གྱིས། །ཀྲམ་དང་གོད་ཁ་འང་ཉེན་ཡོད།།སྲོག་ལུས་དབང་ 
གླུང་བཞི་པོ་ཡི། །རྡེལ་དཀར་ཚད་དུ་བབས་པ་ན། །འག་པའི་ལྷ་ནི་མི་དགའ་སྟེ། །གནམ་དུ་ཡར་བས་ཐབ་གཞབ་དང་། ། 
བཙག་མནོལ་རོ་བག་འཁོན་གྱིས་ཚད། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་ལྷ་ལ་འཕོག །མི་ཡིས་འཛེམ་བག་ཆུངས་པས་ན། །ལྷ་སུང་ 
ཁས་པས་ཆག་གྲུམ་ནི། །མི་ལ་འང་བས་མི་གཙང་དང་། །འཁོན་ལ་གཟབ་ཅིང་འབྲོས་བསྟགས་ཀྱི། །ཡོ་བཅོས་བྱས་ན་ 
བཟང་བཞོ། །བཞི་ཀར་རྡེལ་ནག་བབས་པ་ན། །གནམ་གྱི་སྒང་རལ་ས་གཞུང་རལ། །རི་བོ་སྙེ་ནས་ཉིལ་བ་དང་།།རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་ནས་བསྐམས་པ་ཡིན། །བླ་ཤིང་རྐེད་ཆག་བདུད་ཁྲོམ་བཏབ། །ཕ་མེས་སྲི་ཆེན་ཐ་འདྲེར་ལངས། །ཆེ་རུ་ཤི་ཚད་ 
འང་པ་ལ། །ཆུང་ངུ་ན་ཚ་འོང་ཉེན་ཡོད། །སི་ལམ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་འོཾང་། །འབུམ་ལ་ཁྲོམ་ཀློག་བྱེད་པ་དང་། །སཱརྫ་རིགས་ 
ལྔ་གད་བ་པར་བྱ། །ཡུལ་དུ་མི་སྡོད་བྱེས་སུ་འབྲས། །དེ་ནི་དཀྱས་མའི་ཁ་དམར་ཡིན།། 

གཞན་ཡང་ཁ་དམར་འདི་བཞིན་ཏེ། །སུག་གི་རྡེལ་ནི་དཀར་བ་ན། །སྲོག་གི་འགིང་ཤིང་མ་ཆག་སྟེ། །སྟེང་ནས་བྱ་ 
ནག་མི་ལྡིང་ཞིང་། །འོག་ནས་ཁྱི་ནག་མི་ཟུག་པས། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱང་ལ། །གད་ན་བགེགས་དག་གིས་མི་ཚུགས་ 
པས། ། ཤི་ཞིང་ཆད་པའི་ཛོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱི་རྡེལ་དེ་དཀར་བ་ན། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགྱེལ་ཏེ། །ན་ཞིང་ཚ་བའི་ངོ་ 
ཡང་མེད། ཕྱིན་ན་ལམ་ཡང་བྱམས་པ་ཡིན། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཛན་ཡང་འགྲུབ། །ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཕུར་མ་དན་ཏེ།། 
གླ་བུར་ནད་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། ༧ །དབང་ཐང་རྡེལ་དེ་དཀར་བ་ན། །ཁ་གང་ཟས་ཟ་ལག་གང་ནོར། །རྒྱབ་གང་དག་ 
གི་གས་ཀྱང་གན། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཏེ་ཟས་ནོར་འཕེལ། །མིག་གང་ཙམ་གྱི་ལྟད་མོ་བལྟ། །ལུང་པ་སྟང་པར་ཕྱིན་གྱར་ 
ཀྱང་། ། ཟས་སྐལ་དག་ནི་རྙེད་པ་ཡིན། ༧ །གྲུང་རྟའི་རྡེལ་ནི་དཀར་བ་ན། །ཀླུང་སྟའི་རྒྱ་མ་མ་འགྱེལ་ཏེ།།བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་ནི་ཚུགས་པ་ཡིན། །དགྲ་དང་ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་མེད། །མི་བྱུར་རང་ལ་མི་འབབ་སྟེ། །ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། ། ཅི་བྱས་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྲུག་ལུས་དབང་ཐང་གླུང་རྟ་རྣམས། །བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ན། །སྐྱིད་ 
པའི་ལ་བརལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒན་ལ་བྱང་ན་ཤིན་ཏུ་ངན།།གཞོན་ལ་བྱུང་ན་གད་ ཁ་དང་།།ཉེ་བའི་ས་རུ་མྱྱ་ངན་འབབ།། 
ནྡེའུ་དཀར་པོའི་འགྲེལ་བའོ།། 

ལོ་གཅིག་ཁྱུད་སྐར་མི་གཅིག་ལ། །གཙུག་ལག་ནརྡེའུ་བོར་དུས་སུ། །སྲུག་རྡེལ་དག་ནི་ནག་པ་ན། །སྲོག་གི་འགིང་ 
ཤིང་ཆག་པ་སྟེ། །ཚེ་ཡི་འཁར་ལོ་ཞིག་པའི་ས། །སྟེང་ནས་བྱ་ལྡིང་འོག་ནས་ནི། །བྱི་ནག་ཟུག་པའི་དུས་ཚད་ཡིན། མ་དང་ 
སི་ལམ་ངན་པ་འབྱུང་། །གྲུག་ལ་ཆུབ་སྟེ་གྲི་ངོ་ཡོད། །ཚེ་ཐར་སྲོག་ཆགས་འཆི་ངེས་བསླུ། །བཙན་གླུད་གཞལ་ཞིང་ཟམ་པ་ 
འཛུགས། །བླ་བསླུ་ཚེ་འགུགས་མཚོད་རྟེན་ལ། །ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་ལམ་འཕྲང་བཅོས། །འབུམ་འཛན་མ་མོ་སྤྱི་མདས་ 
དང་། ། སྲོག་གུད་གས་བའི་གཏོ་བཅོས་བྱ།། 

ལུས་རྡེལ་ནག་པར་གྱར་པ་ན། །ལུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཤིང་འགྱེལ་བ་ཡིན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་འཾང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྙིང་མི་ 
དགའ་བའི་ས། །བསམ་མནོ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན།།རྐང་པ་ཡ་གཅིག་སྐམ་ལ་གནས།།ཡ་གཅིག་གཤེར་ལ་གནས་པ་ཡིན། 
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བཞག་ན་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་འབྱང་།།སྡེད་པར་བསམས་ན་འགྲ་སྙིང་འདད།།ན་མི་འཆད་དང་འཁུན་མི་རིང་། །ལག་ 
ངར་སྔས་ལ་བྱིན་པ་གདན། །འོང་ཉེན་ཡོད་པས་ད་གེ་གླང་ནི། །བཞི་སྡེ་ཅིག་ལ་ཚེས་སྟན་དྲང་།།ལུས་བསྒུར་བསྐྱེད་པའི་ 
མ་གས་གན། །མིང་སྤོ་བསྟེན་གནས་སྡེམ་པ་བསུང་། །བྱད་པར་ལུས་གུད་ གཏོ་ཚག་བྱ།། 

དབང་རྡེལ་ནག་པར་གྱུར་པ་ན། །དབང་ཐང་སྐྱིད་ཀྱི་ར་བ་རལ། །ཕོ་ནོར་རྟ་དང་གླང་ལ་ངན། །མོ་ནོར་བ་དང་ 
འབྲི་ལ་ངན། །བུ་ནྣར་ར་དང་ལུག་ལ་ངན། །ལོ་ཉེས་ཚང་ཉེས་གད་ ཁ་དང་། །སྟར་བརླག་རྐུན་མ་ལ་སོགས་དང་། །མ་ 
བསམས་པ་ནས་དྲག་ལྡང་བས། །དགྲ་སྲི་མནན་ཅིང་ཁན་ལ་གཟབ། །ཚེ་འགུགས་གཡང་ལོན་བརྒྱ་བཞི་དང་། །དབང་ 
ཐང་གུད་གསོའི་གཏོ་ཚག་བྱ། 

གླུང་རྡེལ་ནག་པར་གྱུར་པ་ན། །ཀྲུང་ཝ་གཉེན་པའི་རྒྱ་མ་འགྱེལ། །མི་བྱར་བདག་ལ་འབབ་པའི་ས། །ཉེ་བ་དགྲར་ 
ལྡང་ཁྱིམ་མཚེས་ནི། །རྐུན་མར་འང་སྟེ་ཁ་སྨྲས་དང་། །གླེང་གཞི་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་འོང་། །མཐོ་ལ་གང་བརྒལ་དམའ་ལ་ 
ནི། ། གློ་བུར་འང་བའི་ས་ཡིན་ནོ།།མི་ཐེག་པ་ཡི་ཁུར་པོ་འམ།།མ་ཉེས་པ་ཡི་ཡུས་འཛྔལ་འབབ། །ཟས་བཅུད་ བསྲིས་ལ་ 
འགང་ཐེ་གནོད། །མི་ཁ་གྲེང་རེས་འབབ་པས་ན། །ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཟོས་སྐོམ་འཐུངས་ནས། །ཐེམ་པ་བརྒལ་ཏེ་འཕྱར་ཁ་ 
གཏོང་།།མག་དང་ལུས་སྟོད་མི་བདེ་འང་།།བཅོས་ཐབས་སྣརྫ་ལོ་གྲངས་གད་བ།།ཆུ་གཏོར་ལོ་གྲངས་གཏང་བར་བྱ། མི་ 
ཕྱགས་གླུད་ནི་དགྲ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །ཁ་དང་སྒྱད་ལམ་གཟབ་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བསྐྱས་ལ་ཁྱད་པར་གཟབ། །ཀླུང་རྟ་ 
གས་བའི་གཏོ་བཅོས་བྱ།། | 

ཐམས་ཅད་ནག་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །མིང་སྲོ་ཚེ་སྦུབ་ཚེ་དབང་ཞུ། །འཁར་གསུམ་ཡོངས་སྤང་སྤོང་དག་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་ཁ་ད་མར་ཅི་རིགས་གདགས། །སྨེ་སྲར་ལ་སོགས་ཀེག་མང་ཡང་། །མཛར་བསྣུས་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཀླུང་ 
༈་བཞི་ཡིན་དེ་བས་ན།།ཁྱད་པར་སྡེ་བཞིའི་ཁ་དམར་བསྣུས། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གཅིག་བཟའ་མི་གྲངས། །མང་ཚེགས་ཁ་ 
དམར་གཅེས་པ་ཡི། །རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྐར་ཞེས་བྱ་བ། །བཟའ་ཚང་ཁྱིམ་གཅིག་མི་དུ་ཡོད། །ས་སོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་ 
གི། ། བཏང་གཅོད་ཁ་དམར་རྡེལ་རེ་དང་།།སྨེ་བ་ཁམས་རྡེལ་ལྔ་བོར་ལ།།ཕོ་མོ་རིམ་པ་རྒན་རིམ་བཞིན། །མ་ནོར་རྡེལ་ 
སྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ། །ཀང་མའི་ལུས་དང་འོག་མ་ཡི། །ཁམས་ནས་རིམ་པས་བླང་བར་བྱ།།།ལྷག་མ་མ་རྫོགས་བར་ 
དུ་ལེན། །རྡེལ་ཀུན་གསེགས་རྡར་རིས་སུ་བླང་།།དེ་ལ་རྐྱང་པའི་རྡེལ་སྐར་ཟེར། །ལྷ་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མོ།། 

ལྟ་སར་རྡེལ་ནག་བབས་གྱུར་ན།།འཁན་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ། །བསངས་དང་ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ། །རྡེལ་དམར་ 
བྱང་བར་གྱར་པ་ན། །ཐབ་གཞོབ་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ། །སྔ་དམར་གཉིས་པོ་བྱུང་གྱར་ན། །ཀླུ་བཙན་རུ་བསྡུམ་བྱ་བ་ 
ཡིན། ། རྡེལ་ལྡང་བྱང་བར་གྱར་པ་ན།།འཐབ་དང་འཁོན་ལ་འཛེམ་པར་བྱ།།ཀླུ་བཙན་མཚོ་སྨན་ཚོ་གས་བཅོས། །རྡེལ་ 
སེར་བྱང་ན་ནད་ཡམས་ང་། །གཙུག་ཏོར་སྟོང་བཟླག་རྒྱལ་མདུས་བྱ། །རྡེལ་དཀར་བྱུང་བར་གྱར་པ་ན། །བཟང་ཞིང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྡེལ་ཡིན་ནོ།།གཏང་རག་ལྷ་གསོལ་ལྷ་ཚོག་བྱ། །རྡེལ་མཇུག་ལྷ་སར་བོར་བར་བྱ།། . 

དེ་འོག་པར་པ་ཐ་མ་གསུམ། །མི་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡིན། །དེ་རུ་རྡེལ་དཀར་བྱུང་བ་ན། །བསམ་འགྲུབ་ 
གཡུང་དྲུང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤི་ཆད་མེད། །རྡེལ་ནག་བྱང་བར་གྱུར་པ་ན། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འང་བའི་ 
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དུས། ། ཆེ་གཟུངས་ཚོ་ག་བྱེད་པར་བཤད། །རྔེལ་དེ་སྔན་པོ་བྱུང་བ་ན། །འབྲས་དང་ཤུ་ཐོར་འཾང་བའི་ངོ་། །ས་གཉན་ཚོ་ 
གཉན་བརྐ་མི་ཉན། །ས་བདག་ཁླུ་ཡི་ཚོ་ག་བྱེད། །རྡེལ་དེ་ལྡང་གུ་བྱུང་བ་ན། །གླུ་བརྒྱད་གླུ་བསེན་དགུ་མདས་བྱ། །རྡེལ་ 
དམར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། །ད་མར་ངོ་གྲི་ཁ་མཚོན་བསྒྱར་དང་། །ནག་པོ་མག་གསུམ་དགྲ་ཐུབ་གྱིས། །རྡེལ་སེར་བྱུང་ན་ 
རིམས་ནད་ངོ་།།བདུད་མདོས་མ་ཏྲཾ་ཁུག་མདས་ཐོང་།། 

སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡེལ་མཇུག་ལ།།དཀར་པོ་བཟང་རབ་གཏམ་སྙན་ཐོས།།ནག་པ་ནད་ཡམས་ངོ་ཡང་ཡིན། །སེར་པོ་ 
བྱང་ན་འག་ནད་འཾང་། །རྡེལ་སྔོན་བྱང་བར་གྱར་པ་ན།།གླུ་ཡི་ནད་དང་གཉན་ནད་འོང་།།དམར་བྱང་གྲི་ངོ་མཚན་ངོ་ 
2 ་ 

རེལ་མཇུག་འག་མའི་གང་མའི་འོག །བྱིམ་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཟེར། །དེ་ལ་སྡེལ་དཀར་བབས་པ་ན། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྡེལ་ནི་ཡིན་པས་བཟང་།།ནག་ན་ཁྱིམ་སར་ན་ཆགས་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་བླ་ཁཱམ་འཕྲུལ་གསུམ་བྱ།།ཁྱིམ་ནང་ས་དཀར་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གཏོ་ར། །ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཡུང་དྲུང་བྲི། །སྨྱེད་པུར་ཁུ་དཀར་གསལ་བ་དང་། །ཛྔ་ལྗང་རྡེལ་དེ་ 
བབས་པ་ན། །གླུ་བརྒྱད་ས་བདག་གཏོ་བསྒྱར་དང་། །ཆུ་འབུམ་ཁྱུ་ཡི་སྤང་སྐང་འདོན། །རྡེལ་སེར་རིམས་ནད་ངོ་རུ་ 
ཤར། ༈ གྷོ་བཟླག་མ་མོའི་ཚོ་ག་བྱ།།ད་མར་པོས་ཐབ་གཞབ་དམར་གྱི་ངོ་།།དམར་གཏོར་ཏྲ་རལ་ཟར་མདས་བྱ། །ཏྱིམ་ 
སའི་ཞེལ་རོའི་ཁྲད་མར་ནྲི། །ད་ཀར་ཛ་ཧཏཾས་ཉྱིས་བཟག་ཤིས་ཐབ། །དཀར་ནག་གཉིས་བྱང་རྒྱ་འདྲའཐ། །ན་གར་ 
གཅིག་བྱུང་ན་ཚའི་ངོ་། །ནག་གཉིས་ལ་ནི་ཤི་ཆད་ངོ་། །ཕུགས་ནས་རོ་འོང་ངེས་པ་ཡིན། །བཟའ་ཚང་སྤར་ཁའི་རིམ་གྲོ་ 
སོགས། །ལུས་སྲུག་དབང་ཀླུང་བཞི་པོ་ལ། །གསོ་བསྐྱེད་རིམ་གྲྭ་འབོགས་པ་ཡིན། །ལོ་འགྲོས་ཆུང་ངུ་ཞིབ་ཏུ་བརྩེ། །དཀར་ 
ན་ག་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ན། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ཆུས་པ་བྱང་། །སོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་ཆག །སྔོ་ད་མར་སེར་གསུམ་བྱང་བ་ 
་ན། ། ལེ ཕུག་མའི་འོག་ནས་ཆུ་ཛོང་བྱུང་། །སྙིང་དུ་བསམས་པས་གླ་བར་སོང་། །ལྗང་གུ་བྱུང་ན་མི་ཁའི་ངོ་། །དེ་རྣམས་རྡེལ་ 
རའི་བ་དམར་ ཡིན། །རྡེལ་རཾ་བྱུང་ན་ངན་པར་བཤད།། 

དང་པོ་རྐྱང་པའི་རྡེལ་སྐར་ནི། །དེ་ལ་ལྷ་ས་ཟེར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་གཉིས་པ་བསྐར་བ་ནི། དར་མ་རྙེལྟེར་ཧ 
ཡིན། ། དེ་ནས་གསུམ་པ་བསྐོར་བ་ནི།།དེ་ལ ཏྱིམ་ས་ཟེར་བ་ཡིན།།ནོར་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །ལྷ་ས་མི་སར་རེ་རེ་ 
སྟེ། ། ཁྱིམ་ས་དག་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ།།ཕྱོགས་ནི་བཀྲམ་ནས་བླང་བར་བྱ། །ཁྱིམ་སའི་འག་མ་དགྲ་ས་ལ། །རྡེལ་དཀར་ 
ཤར་ན་དྲ་ག་མག་མཐོ། །དྲག་བླཟག་དྲག་མནན་དྲ་ག་ཐུབ་བྱ། །ནག་དམར་ལྡང་སེར་ཛྔན་པོ་བྱང་། །དགྲ་མགཾ་རེ་བས་ 
ཕུར་ཏེ་བཟང་།། 

གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་འདི་བཞིན་བཤད། །ལ་ས་དང་པོར་རྡེལ་དཀར་བྱུང་། །ཁུག་པའི་སྡེལ་གྱི་ལྷག་ཀྱང་དཀར། ། 
ཡང་ཁུག་རྡེལ་ལྷག་རྣམས་དཀར་ན། །ལྷ་ནད་འོང་བའི་ཛ་ཡང་ཡིན། །ཡང་ན་ལྷ་ས་དང་པོ་ནག །ཁུག་རྡེལ་དྭ་ཀར་ལ་ 
ཡང་ཁུག་ནག །ལྷ་སུང་བདུད་བབས་ཤིན་ཏུ་ངན། །རི་མགར་དར་འཕེན་འཛུགས་པར་བྱ། །ཡུལ་ལ་གསལ་དང་ 
དྲ་བངས་བད་བ། 

མི་སར་རྡེལ་དཀར་བྱང་བ་ན། །ནང་མི་ཁམས་བདེ་ཁྱིམ་ས་ལ། །རྡེལ་དཀར་ཁྱིམ་ལ་གད་ཁ་མེད། །འབུ་ནར་ 
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འཕེལ་ལ་དྲག་སའི་ཐོག །ྡེལ་དཀར་བྱུང་ན་ཁ་མཆུའི་ངོ་།། 

དེ་ནས་ལོག་མེན་ཕྱི་གཟའ་སྟེ། །ཕྱི་སྐར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ཡི། །འཁུལ་དང་རང་སྟེང་སྤོས་པ་དག །སྤངས་ཏེ་ཡང་ 
སྙིང་ཕྱུངས་པ་ནི། །བཅི་བྱའི་ལོ་ཁམས་གང་ཡིན་གྱི། །སྐྱེས་པ་བུ་འདད་སྟག་ཐོག་ནས། །དུ་ལོན་ལོ་གྲངས་ཐུར་དུ་ 
འདྲེན། །བུད་མེད་མ་ཡི་སྤེལ་ཐོག་ནས། །གྐྱེན་དུ་ལོ་གྲངས་བརྱིས་པ་ཡིས། །ཁྱི་འབྲུག་གཉིས་ནི་གནམ་སྒ་ལྔ། །ཕག་སྦུལ་ 
གཉིས་ཤི་ས་སྒོ་ལྔ། །ཕོ་གན་མ་ཁྱི་ལ་ས་སྒ་ནི། །ཕག་ལྔར་བརྫད་དོ་མོ་ཡི་ཡང་། །གནམ་སྒ་འཐུག་ལ་ས་སྒ་སྦུལ། །སླང་ལུག་ 
གཉིས་ནི་འཕུང་གྱོད་ལྔ། །བྱ་སྦེལ་གཉིས་ནི་བྱེ་བྲལ་ལྔ། །བྱི་སྟ་གཉིས་ནི་རུས་གཙད་ ལྔ། །སྟག་ཡོས་གཉིས་ནི་འབྱར་པ་ 
ལྔ། ། ཡར་ལྔ་བགྲངས་པ་འཛུ་ཐག་ལྔ།།འདི་དང་བཟི་བྱའི་གྲོག་འཐབ་ཡིན།།མར་ལྔ་བགྲངས་པ་སྟེན་ཕུར་ཡིན། །བརྩི་ 
བྱའི་ལུས་དང་འཐབ་པའི་གཞི། །ཡར་གྱི་བརྒྱད་ནི་གནམ་རྒྱང་ཡིན། །དབང་ཐང་འཐབ་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། །མར་གྱི་ 
བརྒྱད་ནི་ས་རྒྱང་ཡིན། །བཟྱེ་བྱའི་ཁླུང་དང་འཐབ་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་མ་བུར་ཕྲད་ན་བཟང་། །དགྲ་གཤེད་ཕྲད་ན་ངན་ 
པའཾ། ། འཇུ་རྟེན་གན་མ་ས་འདི་གཉིས་ལ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བླ་འཐབ་པར། །འཁྲུལ་པའི་མཁས་དབང་འགའ་ཡང་ 
ཡོད།། བསྐར་རྡེལཿཕོ་ཁྱི་མཾ་འབྲུག་ལ།) གནམ་སྒ་ལ་བབས་ཚེ། །གན་མ་དལ་འབབ་ཉེན་ཡོད་པས་ན། །གནམ་སྒ་སྡེམ་པའི་ 
གཏོ་ཚོག་བྱེད།།བ་གམ་མི་འདགས་ཐོག་མི་འབུབས།།དཀར་མི་འཛེམ་ཞིང་མནའ་མི་སྐྱེལ། །ཐོག་དང་རྦབ་ལ་འཛེམ་པ་ 
དང་། ། ཁྱི་གསར་མི་གསོ་རྩེ་མི་སྒོན།།ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་བརྒྱ་འཛན།།གཙུག་ཏོར་སྟང་བཟློག་བརྒྱ་བཞི་ 
དང་། ། བོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་བྱ།། 

སྭ་སྒོ་ལ་བབས་འཕུང་སྲི་ལྡང།།དམའ་བའི་ས་ནས་ངན་གཤམས་དང་།།ཀླུ་ནད་མཛེ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་འག། །ཁང་ 
མུང་མི་འདིང་ས་མི་བརྐ།།ས་སིང་དང་ནི་ཏོག་གཟུངས་བླཀག །འཕུང་བའི་སྲི་མནན་ས་སྒ་སྡོམ། །རུས་པ་མི་གཅིག་མི་ 
གསུམ་གྱིས། །རླ་བྱའི་གཟུངས་ཚར་བརུ་གསུམ་འདོན། །ལྕགས་འབུག་ཕོ་མོ་ཐུབས་བཀེན་ས། །དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ 
འབྲུག་ད་ང་ནི། །སྦུལ་བྱུང་གནམ་སྒ་བྱེ་བ་དང་། །མར་བརྒྱད་ཕག་སྦྲལ་ས་སྒ་བྱེ། དེ་ནི་ཕྱི་ཡི་སྐར་འག་དང་། །ནང་སྐར་ 
ལོག་མེན་ཁྱི་འབྲུག་གླང་། །ཕག་སྡུལ་ས་སྒོ་དཀྱུས་བཞིན་དང་། །གསང་བ་ལོག་མེན་གང་བབས་ནས། །ཡར་བརྒྱད་ 
འབྲུག་སྦུལ་གནམ་སྒ་དང་། །མར་བརྒྱད་ཁྱི་ཕག་ས་སྒོ་བྱེ། །གན་མ་གྱྱང་ས་རྒྱང་མིང་གིས་གབ། །ཅེས་སོགས་གསལ་སྨན་ 
ལས་བཤད་ཅེས། །ཁ་ཅིག་བརྫད་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། །འདི་ཉིད་ཇྱིས་གྒོ་བཅུ་གསུམ་གྱི། །རྱིས་ཕྲན་བཤད་མད་ འདི་ ་རུ་ 
འཁྲུལ། །དྱད་པར་སྦུལ་ལ་གནམ་གྒ་ཅི།། 

བྱེ་བྲལ་ལ་བབས་བཟའ་ཚང་ལ། བྱེ་བྲལ་ཉེན་ཡོད་འཐབ་མོ་དང་། །སྩོད་དང་བཟའ་འཁོན་དག་ལ་གཟབ། ཡང་ 
ན་ནད་ངོ་བཙན་ཇ་ཡད། །བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་གཏོ་བཅོས་བྱ། །རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་བཞག །ཚེ་དབང་ཞུ་ཞིང་ 
ཟར་མདས་གཏོང་། །ཆགས་ཅན་ཤི་ཚུལ་ཤི་སྒྲ་གཏོང་།། 

འཕུང་གྱོད་ལ་བབས་རྱྱད་།ཁ་འཾང་། །བྱེས་སུ་འགྲེ་ན་ཚོང་ལས་དང་། །དྲགྲ་རྐུན་ཚོམ་པ་དག་ལ་གཟབ། །སཱཛྙ་ 
གད་བ་དང་དྲག་བཟློག་དང་།།འབུམ་དང་ནོར་གྱྱུན་ནོར་ལྷ་སྦུབ། །ཡུལ་གྱི་ལྷ་མཚད་ གད་ སྲི་མནན། །ར་རོག་བཟླག་པ་ 
ཟར་མངོས་བྱ།། 
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ནུས་གཙོད་ལ་བབས་གླེང་གཞི་འམ།།ཕ་ཚན་ནང་ན་འགྲིམ་ཆགས་འབབ། །ཝར་བརྒལ་ཇག་དང་ཚམ་པ་དང་། ། 
ཀུན་མ་ ་འཐབ་དང་ ་སྱོད་པ་དང་།།ཁ་སྨས་ཆེ་ཆུང་ལས་རྣམས་སྤང་།།རྡ་རྗེ་སྡེར་མ ”གཙུག་ རབས་ 
བཞི་མི་ཁ་བརྡེག །དྲ་ག་མནན་དྲག་ ་ཐུབ་དགྲ་ བཅོས་དང་། །བཟློག་པ་ སྤྱི་མཛཾས་ཆེན་མོ་བྱ།། ་; 
ྦ འགྱོར པ་ ་མ་བབས་ཤིན་ཏུ་ བཟང་། །གསལ་ ན་ལྟ་འག་བཙལ་བ་ན། །ནོ་ར་རྙེད་ ་བསྒྲབས། ན་དྲག་ རོ ་འཆི།། 
° གནམ་ སི འཇུ་ཐག་ཆད་པ་ན། །ན་མ་ ་མཁའ་དགུ་ འཕར་ཚ་ག་དང་།།ན་མ་ ་མཁའ་འཐེན་ ་མཛས་བླ་ བྲས་བྱ།། 
སཱ ཡི་ བརྟན་ཡུར་ཕྱུངས་པ་ན།། །།སྦ་ ལོ་གྲངས བཏས ་ལ་མཆད།། །ཁུ་ བཙན ཆུ ཀྐན་སྟག་ས། རུ) གཡས ་པ་གྱ། 
སྭ་གང་གནམ་རྱང་ལ་བབས་ན།: །ཛོ་ལྷ་འབྲས་སྟེགས་ཚོ་ག་བྱ།། ཿཱ 
སྒྲིར་ནི་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཤིང་གིས་ཕ་ཁུ་མིས་གསུམ་བཅི། ཨེཡས་བུ་ཚ་མ་སྨད་བཅི། །ས་ཡིས་མ་བྱི་ཡུལ་ 
མཁར་བཅིི། ། །།ལྕགས་ ཀྱིས་ རྐོར་གྲགས་ལྟ་སུངཇ་བསི།།ཆུ་ཡིས་གཉན་ལམ་མཐའ་ བཞི་ བཅི། །ཤིང་ ་གི་ ཁྐྱི་འབྲུག་སྟེཇ་བབས་ 
ན་།། ཕ་ཁུའི་ས་རུ་གན་མ་སྡོ་བྱེ།།དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཐགས་པར་བྱ།། །གཞན་ཡང ༡འབི་ ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྒོག་མེན་རང་ལོའི་ 
ཐོག་ཏུ་ཕྱིན། །རང་གི་ལུས་ཀྱིས་རང་མི་ཐེག་ །མི་ཐེག་པ་ ཡི་ཁུན་པོ། འབབ། །ཆུང་མའི་ལོ་ཐ ཐོག་ ཁྱཾ་བོ་ ཕྱིན། །ོམ་དུ་ཆུད་ 
དེ་ཆུང་མར་ངན།།ཏླ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ཆུང་མ་ཕྱིན།།བདུད་ཞུ་གན་ཞེས་ཁྱོ་ལ་ངན།།ཕ་ཡི་ལོ་ཐོག་བུ་ཕྱིན་ན། ད་མ་ཁྲིད་དེ་ 
ཕ་ལ་བན། ། བུ་ལོའི་ སྟེང་ཏུ་ཡས་ཕྱིན་ན་། །ཕ་བུའི་ར་འཛིན་ ་བུ་ཁ་ངན། །ཁོ་ད་ཀར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། །ཉེ་བར་མྱ་ངན་ 
ཞང ་སྟེ་ངན། །བདུན་ཐུར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། །སྲག་གཙོད་མདུན་སར་སླེབ་སྟེ་ངན། །ཕ་མ་ཤི་བའི་ལོ་ཐོག་སླེབ། །གཤིན་ ། 
གྱི་སྲིད་པར་ཕྱིན་ཏེ་ངན། །ལྩགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་བྱིན་པ་དང།།གནམ་ལོ་ལྷགས་བཞི་མེ་བརྒྱད་འདོས།།དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ངན་པ་ཡིན། །སྤག་གི་དྲག་ཐོག་བདུད་གཙོད་ངན། །འདིར་ནི་འདོད་ལུགས་འགའ་ཞིག་ལ། །བཅི་བའི་དར་གུད་ལོག་ 
མེན་གྱི། །སྟེང་ཁྱེར་བཟང་བཞིར་བབས་པ་ན། །གནོད་ཡོད་ངན་བཞིར་བབས་ལ་མེད། །འབྲིང་བཞི་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚམ་ 
ཅན།། རྒྱུད་དན་རྣམས་དང་འགལ་བཛྲད་ཡོད།།འགྲ་བ་རིན་ཅེན་མི་ལུས་ལ། ཆུབ་པ་བདུན་གྱིས་གནད་བྱེད་པས།།དེ་ 
སྐྱོན་བསལ་ཕྱིར་གད་མས་པ་བྲི། །རང་ལོ་གང་ཡིན་གན་མ་ལོར་ཤར། །རང་ཀིག(༡༣ ༢༥ ༣༧ སོགས། )དག་གིས་ཆུབ་ 
པ་སྟེ། །རམྱ་ངན་མི་བསང་ན་ད་པ་ཡི། སྔས་མི་འགྲོ་ཞིབ་ ་མཁན་ལས་སྤང་། །གཡེང་སྤངས་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཅིང་། །ཚེ་ 
འགུགས་གཡང་ལེན་དྲག་ཏུ་བྱ།།དགེ་གླང་བཞི་སྡེ་མཛད་པ་དང་།།འབུམ་དང་ཉེ་ཁྲི་ཏོག་གཙུག་ཏོ་ར།།བརྒྱ་བཞི་བྱར་ 
འབུད་ན་ ་མཉམ་ སྟན། །བཆུ་གསུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀེག་བཟླག་བྱ། །བྱི་བྲག་ ཙཾ་སོར་ཕྱི་བའི་ འབྲས། །རང ་བཙས་ཟླ་བ་བཅུ་ ་ 
གསུམ་ལ། །ན་ད་བཏབ་བཅུ་གསུམ་ལས་མི་འདའ། ( ༩ 
བཅུ་ གསུམ་ བུ་ཐོག་ནད་དང་ནི། །འགྱོར་པར་དགྲ་ལྡང་ལུས་དབང་ གཙ། །སྐང་བརྱད་གཟུང་ས་ཆེན་ གྲྭ་ལྔ་ 
འདན།།དཔལ་བསྐྱེད་དགྲ་བཟློག་དགྲ་མནན་བྱ།།ནད་བཏབ་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་འདའ། ་; 
ཉེར་ལྔ་གྲགས་ཐོག་ད་བུགས་གསོའི་ཀེག །རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ་བ་དང་། ། །མི་བདེ་འཕུང་རྱོད་བྱར་འདྲེ་ལྡང་།། 
ཕོ་སྲོག་བུད ་མེད ་དབང་ཐང་གཙུ།།ཏོག་ གཟུངས་ནམ་འཛོམས་ ཚེ་མདཾ་བཀླག ། | 
སོ་བདུན་དྲག་ཐོག་བདུད་གཅོད་ཀིག །ཆུང་ངུ་ན་ཚ་གོད་ཟེགས་འོང་། ད་ངན་ཀྲ་ཡིག་དབང་ཐང་གཙ། ། 
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ཤེར་ཕྱིན་ཏོག་གཟུངས་འདན་པ་དང་། །སྲོག་བསླུ་ཚེ་གཟུངས་འཆི་བ་བསླུ། །གོད་སྲི་མནན་ལ་གོད་འདྲེ་བཀར། །ནད་ 
བཏབ་སོ་བདུན་ལས་མི་འདའ།། 

ཞེ་དགུ་མ་ལ་དཔལ་བབས་ཀེག །ཚོང་གྲོགས་ཁ་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན།།ཁླུང་གཙཾ་བྱེ་བྲག་གཞན་དང་བསྟུན།།ནད་བཏབ་ 
རེ་གཅིག་ལས་མི་བརྒལ།། 

རེ་གཅིག་རང་ཐོག་བྱེ་བྲལ་ཀེག །བྱེ་བྲལ་ན་ཚ་སུག་བསྔལ་འབྱུང་།།ཕོ་དོག་བདུད་གཙོད་སྲོག་ཁམས་གཙེ།།རུས་ 
ལྔས་འབུམ་འདན་སཱདྫ་གདབ།།བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཡི་ཚ་ག་དང་།།ནད་བཟླག་བྱར་འབུད་དཔལ་བསྐྱེད་བྱ།།ནད་བཏབ་དན་ 
 གསུམ་ལས་མི་འགྱངས། །དེ་སོགས་འཕེན་ཤུགས་ཀེག་ནད་སྦྱར།།དོན་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མཚུངས་པར་སྨྲ། །ཕོ་ལ་སུན་ 
བསུ་མོ་ཕྱིར་བསྐྱལ། །རང་ཐོག་ཀུན་ལ་གཅེས་སོགས་ཡིན། །བཅཾས་རིམ་ལུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །སཾ་སར་དམིགས་ཨུ་ 
བཀར་བ་ཡི། །རེན་ཆེན་ཕྲེང་སོགས་གད་མས་པ་སྦྱར། །མི་རིགས་གཅེས་རྡེལ་ག་ལོག་ཏུ། །ཕྱྱར་སོགས་ཁུངས་མེད་དོར་ 
བྱའི་གནས།། 

བདུན་ཟུར་ལ(ཊ་ལ་ཤར་ན་བྱི་བལ་ལ་ཕ་ཉ་བུ།) བབས་དྲག་གཤེད་ཆུབ། །དུང་བདུད་གཡོས་ཏེ་གླུད་འདད་ཡིན། ། 
ལོ་བདུན་སྲོག་གཙད་གཤེད་ཀྱི་ཐོག །སྲོག་བསླུ་ཉེ་འདན་འཕྲོད་པ་ཡིན།།བཅུ་དགུ་དཔལ་ཐོབ་བདུན་ཐུར་ཡིན། ཚང་ 
སོགས་དཔལ་འབྱོར་འགྲུབ་དུས་ཡིན། །ས་གཅིག་རང་ཐོག་བྱེ་བྲལ་ཐོག །སྲིད་པའི་བྱེ་འདུམས་བྱེ་བྲལ་གཏོ། །གཏོང་ 
ཞིང་སྤྱི་བཅོས་འབད་པར་བྱ། །ཞེ་གསུམ་བུ་ཐོག་འབྱོར་པའི་དགྲ། །གཡང་འགུགས་དབང་བསྐྱེད་གཏོ་ཐབས་བྱ། །ང་ལྔ་ 
གྲུགས་ཐོག་དབུགས་གསའི་དགྲ། །བཟང་ངན་སྤོར་ཤོད་འབྱང་དུས་ཡིན། །བརྒྱ་བཞི་འཕྲོད་ལ་བདུན་ཟུར་ཀུན། །ཡེ་ 
འདྲོག་བྲེད་དངངས་ཁ་ཡོགས་འོང་། །བྱེས་དག་མཆུ་གསུམ་སྟབས་ཆེ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་ཏོག་གཟུངས་སྡང་རྒྱན་ 
བཀླག །དགྲ་ལྟ་གསོལ་ཞིང་དགྲ་བསློག་དང་།།བཙན་མཚོད་ཆུ་བཟླག་ལམ་བཅོས་བྱེད།།སཱནྫ་བཏབ་ལ་བདུད་གཅོད་ 
སར། ། བསྐྱལ་ཏེ་ལན་མེད་སྟན་མོ་བྱེད། །མར་མེ་ལོ་གྲངས་འདྲེ་ལྔའི་སར། །བསྐྱལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཅི་མང་བཏབ། །བྱེ་བྲག་ 
སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བླར། །བསྣུས་པར་རང་ཐོག་ནད་འོང་ཞིང་། །ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ངན་མ་དཔལ་ཐོབ། །བུ་ལ་དཔལ་ 
ཕྱད་དགྲ་བདུད་གཅོད། །གྲོགས་ལ་དབུགས་གསོ་དེ་ཡང་ནི། །རང་དང་དགྲ་བུར་མར་མེ་དང་།།ལྷ་བཤོས་ཟན་བདུན་ 
མི་ཁའི་ཚས། །ལུས་ཚད་སྙད་པ་གདུན་དག་དང་། །ཞྭ་ལམ་སྐེ་ཡི་ནོར་བུར་བཅས། །བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སམ་འདྲེ་ལྔར་ 
བསྐྱལ།།སུང་མཚམས་རྣམས་ནི་རང་ཀེག་བཞིན། །ཡང་ན་ཟན་ལྟག་ཀུན་བསྙུས་ཏེ། །ཕོ་མོ་གང་ཡིན་དུར་གཟུགས་བྱ། 
ཟས་ཕུད་གཏོར་མས་མཐའ་མ་བསྐར། །ངར་མི་དར་ཚན་སྐ་རགས་ཅན། །ཕག་པར་བྱ་ཕོད་དཀར་ནག་གཟུག །དུར་ 
ལོའི་གཟུགས་བསྐྱན་དེ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །ངག་ནས་གཤིདན་པོའི་མིང་འབོད་ཅིང་། །གླུད་བཞེས་ཞེས་སོགས་སྦེ་སྔགས་ 
དང་། ། དབྱངས་གླུ་བླང་བར་བྱ་བའོ། །གཤེད་ཀྱི་བདུན་ཟུར་གནམ་ལོ་གཤེད། །དགྲ་བཟླག་དགྲ་སྲི་མནན་པ་གཅེས།། 
ལོག་མེན་བདུན་ཟུར་དག་བའི་ཐུར། །གཅིག་སྟེང་གཅིག་ཕྱིན་ངར་གླུད་བཏང་།། 

. ཁྱིམ་མཚེས་ཟུབ་པ་དབང་ཐང་གཅིག །ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཤིང་བྱི་ལ། །ཤིང་གླང་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ན་ཚ་ལ་ཉལ་ 

འོང་ཉེན་ཡོད།།འཕུང་རྱོད་གོད་ཁ་སྟར་བརླག་འོང་།།ཚོང་འགྲོ་བྱེས་སྤང་གཡང་ལོན་དང་། །ཚེ་ཡི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ།། 
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མཐུན་གསུམཿ(སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་སོགས།)རུབ་པ་ཁྲུང་རྟ་གཅིག །སྲིད་ཆགས་མི་སྨེ་ཟས་བཅུད་འཆོར།།མ་རབས་ཁ་ 
མཆུ་ནད་རིགས་གྱོད། །ཁང་ནག་མི་བཤུ་ལམ་རིང་སྤང་། །དམར་དང་རོ་བག་རབ་ཏུ་བསུང་། །ཕོ་ལྷ་དང་ནི་དགྲ་ལྟ་ 
མཚད། །བརྒྱ་བཞི་གཡང་ལོན་བྱོལ་མདུས་བྱེད།།དགྲ་བསློག་ཚོ་ག་བྱེད་པ་དང་།།འཕུང་སྲི་མནན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། ཟས་ 
མཚོག་ཟ་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཡང་ན་འབྲས་ལུག་ཟས་སྣས་བརྒྱན།།དཀར་མངར་ལུག་ཤ་ཟས་སྣའི་གསུར། །བཏང་ལ་ 
བཅོས་པས་ཉེས་པ་ཞི། །བྱེ་བྲག་སྲོག་གུད་བདུད་བཅད་ཅེས། །སྲོག་བསླུ་ཚེ་སྒུབ་ཤེ་འདན་འཕྲོད། །ལུས་གུད་ངལ་ཆད་ 
ཟམ་འཕྲང་འཚས། །ད་བང་གུད་སྟར་བརླག་གྱོད་ཁ་འབྱང་།།ཁྱད་པར་མི་གྒན་སྦུམ་མར་དག །དགྲ་སྲི་གད་སྲི་མནན་ 
པ་གཅེས།། 

བཟའ་མི་སྤར་ཁ་གཅིག་སྟེང་ཚོགས། །བཟའ་ཤུག་དག་གི་ཆུབ་པ་སྟེ། །སྐྱིད་སུག་རྒམ་གཉིས་འབྱུང་དུས་ཡིན། ། 
རིམ་གྲོ་སྤར་སྨེ་བཞིན་ དུ་བྱ། །ཆགས་ཅན་བྱེས་སུ་བྲོས་ན་ཕན། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རོ་འདད་ཡིན། །རཾ་སྙིང་ཕྱུང་ཞིང་ཁྱི་ 
ར་འདུད། །ཁྱད་པར་རྐྱ་མདའ་དབྱེ་བསྲུང་བྱ།།གཤིན་ཁྲལ་གཞལ་ཞིང་ར་དབྱུང་གི། །གཏོ་ ཚོག་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཞི།། 

ཕ་མེས་ཤི་བའི་སྤི་དུས་ལ། །སྤར་སྦེ་ཕྱི་གཟའ་ལོ་གྲངས་སླེབས། །སྲི་ངན་ཕ་མེས་དུར་ཀེག་སྟེ། །དུར་ན་བརྒྱགས་ 
ཆད་གཤིན་ཀུན་འཐབ། །གཤིན་ལག་གསོན་ལ་གཡབ་མོ་འདེ་བས། །དུ་ར་མཚུན་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁ་ནི།།རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ 
སྟེ་ཕ་དུར་དང་།།མ་དུར་རུས་པ་གསར་དུ་འདུར། །ལལ་ཆེན་བཀླག་ཅིང་དུར་ས་སྤོ།།ཡང་ན་སྤོ་ཚུལ་དུར་སར་ཁྲོམ། །བྲི་ 
ཞིང་སྣུར་ཁང་བུ་ལ། །གསང་བཏོད་མར་མེ་འབུལ་བར་བྱ།།གསོན་ཀེག་གཤིན་ཀེག་འདམ་པས་ན། །གསོན་གཤིན་ལག་ 
སྦེལ་བཅད་ན་བཟང་། །སྔར་འདས་གཤིན་པོ་རྟིང་མ་ཡི། །ཤི་བའི་ལོ་ཡི་ཕྱི་ནང་གསང་། །ཤི་ལོར་བྱས་ནས་གསོན་ཀེག་ 
བཞིན། །རྡེལ་བོར་ནག་ན་ཤི་ཆད་དང་། །ནོར་གད་ཡ་ག་བླ་འཁྱམ་ཞེས། །བརྗེད་པ་འཁྲུལ་ཏེ་རྙིང་གྱྱུད་ལྟར། །སྤོས་ 
བཤད་སྒྱད་མཐུན་བཟི་འདོད་ན། །བརྩེ་བྱ་དེ་ར་ལྟོས་བདུན་བགྒྱུད་ཀྱི། །ཤི་བའི་གནམ་ལོས་གཤིན་ལོ་བྱས། །དཾ་གཅིག་ 
གན་མ་ལོ་དང་འཐབས་པའི། །རྡེའུ་ནག་དང་ར་འབད་དང་།།དགུ་དུར་རང་ཀེག་བདུན་ཟུར་མང་།།གཤིན་པོ་ཀེག་ཆེ་ 
གསོན་ལ་མུ་བ། །ཞེ་བདུན་རྙིང་པོར་འདི་མི་དགས། །ཅི་ཕྱིར་ཕ་མེས་ཁུ་ཕོ་བོའི། །སྲི་དུས་དོག་བཤད་གང་ལྟར་གཉན། ། 
དགོས་དོན་སྙིང་པོ་དག་དོར་ན་ས། །ཡན་བཤད་ཚིག་སྦྱར་བྱེད་རྣམས་འཁྲུལ། །རུས་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་དུར་སོང་གི། །གནམ་ 
ལོའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། །གཤིན་པོའི་གྲོག་ལུས་དབང་ཀགྱུང་བླ། །འཐབས་པའི་རྡེལ་ནག་གང་བབས་ཀྱིས། །ཤི་ཆད་ 
ནད་གད་ཡ་ག་བླ།།འཁྱམས་པའི་འབྲས་བུ་བརྫད་པ་སོགས། །སྦོས་པ་ལུགས་གཞན་འདད་པ་ཡོད། །གསང་ཀེག་རྐུན་པོ་ 
རང་སྐྱེས་ཀྱི། །སྤར་སྟེང་སླེབ་དང་མ་སྤར་ལི། །བུ་ལ་གསང་ཀེག་མ་སྤར་ཁམ། །བུ་མོར་གསང་ཀེག་ཚོར་བ་དཀའ། ། 
དངངས་སྒག་དལ་ཡམས་ནད་སྟིང་ངམ། །བརྔན་གྲོགས་མཐོ་དམོད་ཁ་མཆུ་དང་།།ཉེ་ཁག་ཡ་རབས་ཡིད་ཚང་ཤོར།།མ་ 
རབས་གྱོད་འོང་ངན་པ་ཡི། །ཡས་བདུད་གཡོས་ཤིང་མས་སྲིད་ལྡང་། །བཙན་རྒྱལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པའི་དུས། །ཤིན་ཏུ་ 
སྣད་པས་ལུས་ནད་དང་། །སེམས་ནད་གང་ནུང་འབྱང་བར་ངེས། །མུན་སྲད་སྒོ་སྦུག་དོག་འཛུལ་གྨི། །ཡང་སྲིད་མ་ཡི་ 
མངལ་འཇུག་བརྡ། །ནད་པའི་སྔས་སུ་འགྲེམ་འགྲུལ་དང་།།མྱུ་ངན་མི་བྱ་མན་འ་བཀར་སྤང།།ཚེ་དཔག་མེད་མདོ་འབུམ་ 
བཀླག་བྱ། །རུ་ཤན་ཁ་སྤོད་བདུད་མདོས་དང་། །མ་ཡོད་མ་མེད་དང་སྦྱར་བའི། །མ་ཀླུངས་གཏོ་ཚོག་རྒྱས་པར་བྱ། ། 
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གཞན་ཡང་བཞི་གཤེད་གནམ་ལོར་ཤར། །ཡར་བཞི་ན་རེས་མར་བཞི་འཆི། །ངོས་བཟུང་འཆི་རེས་སྲོག་བསླུ་དང་། །ཉེ་ 
འདན་དཀར་ཚོས་ན་རེས་ལ། །བྱལ་ཟར་ཉི་ཏྲི་འདན་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་སྲོག་ལུས་དབང་གྱུང་རྣམས། །དག་པར་བཞི་ 
གཤེད་བདེ་དོག་སྟོན།།དེ་ཡི་རིགས་པས་རིམ་གྲར་སྦྱར།།ལོ་དཀར་ར་འདད་ཆེ་ཆུང་ལ། །ཚང་ད་ང་བྱེས་སུ་འགྲེ་བ་ 
སྤང་། ། ལུས་ལ་རྲ་དང་སེམས་ཁྲལ་འང་། །རྷམ་འདན་ཅིང་ར་དབྱང་གཏོ། །ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་གཏོ་ཡིས་བཅོས།།ཕྱི་ 
རཾ་ཁུར་དང་རར་འཇུས་ཕན། །འདི་བསྡན་ཟུབ་པ་རྣམ་དགུ་ཡིན། །ཁྱེམ་གཅིག་ཆུབ་བདུན་མང་ཚགས་ན། །འབུམ་ལ་ 
གསིལ་འདན་སྤྱི་མདཾས་དང་།།བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱུར་བྱ་བ་དང་། །བྱོལ་པོ་ཁཱམ་བཟླག་བྱ་བ་ཡིན། །མཚོད་རྟེན་སྐུ་དཀར་ 
ཅོད་པན་འཛུགས། །རྟེན་གསུམ་མཚད་པ་ཅི་མང་འབུལ། །འོད་ཟེར་ཅན་(ྟ་མཾ།)གྱི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། །ུབ་བདུན་ 
འདི་ནི་སྣང་པར་བཤད། །རང་ལོ་བཞི་གཤེད་བདུན་ཐུར་དང་། །དུར་གཤེད་ུབ་པའི་ལོ་རྟ་རྣམས། [ཟླ་ཞག་དུས་ལ་ 
འཆར་བའི་ཚེ། །གཉན་གྱི་ཁྱད་པར་དབང་ཐང་རྣམས། །དགྲ་དང་གཤེད་དུ་གྱར་ན་གཉན། །བཙས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
སྟེང་། ། ལོག་མེན་ལོ་དེའི་སྟེང་སླེབ་ཚེ། །ནད་ཐེབས་བདུད་བཅད་འདྲེ་ལངས་ཤིང་།།ཟས་གྲངས་ཐེམས་ཞེས་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ། ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རིམ་པ་བཞིན། །ལུས་ནད་ཁ་མཆུ་བཟའ་འཐབ་དང་། །མི་སྟན་ཐོས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཡོད།། 
དེ་ནས་ནང་གི་གབ་ཚེ་ཡི། །སྐར་འགོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སོགས། །སྔོན་འགྲའི་ལེའུར་བཤད་ ལྟར་ཏེ། །སྤར་ཁ་རུས་ 
པའི་ཕིས་འག་ལ། །སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྤར་ཁ་རེ་རེའི་བབས་ཚད་དང་། །སུང་སྡེམ་གཏོ་ཚག་སོགས་དང་ 
ནི། ། སྤར་ཁའི་སྤྱི་ཀེག་ཉེར་བདུན་བཟི།།རེ་རེའི་བབས་ཚད་སུང་སྡོམ་ལ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཙོ་ལྔ་སྟེ། ཀཾ་ལོང་སྤང་ལས་ 
གནོད་འདྲེ་ནད། །གོས་དང་འཕུང་ནོར་རཾ་ཁལ་དང་། །དུར་བརྒྱགས་བྱར་སྐྱེལ་མི་དང་ནི། །ཆགས་ཆེའི་དུས་གཉན་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། །ཡང་ནི་འདྲེ་བདུད་ཕྱོགས་ངན་བརྒྱད། །ཚེས་བརྒྱད་བོན་བརྒྱད་མདས་ཚག་བརྒྱད། །མཆོད་གནས་ 
གཏོ་ཚོག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །བསྐར་རྡེལ་ལི་ལ་བབས་པའི་མི། །ཁ་སྦྲས་དགྲ་འཐབ་ཀོ་ 
ལོང་གསོལ། །ཁྱིམ་འབུབས(པ་དང་།) བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་། །ཐབ་གཞབ་གསུར་ཧོམ་རཾ་བསྲེག་པ། །རྫ་བསྲེག་སྤང་ 
ཞིང་སར་མི་འགྲ། །གདན་བདུད་ཀླུ་བཙན་མ་མོ་རྒྱལ། །བོན་རར་མགར་རྐྱེན་རྟ་གྲི་རུ། །ཤི་བའི་གྲེ་བཾ་གནད་པ་ཡིན། །ཤ་ 
དམར་མེ་འབར་དྲགས་དད་མི། །ནད་ནི་མག་ཆག་དབང་པོ་ལ། །མི་བདེ་ཉས་བརབས་མིག་སྙིང་ནད། །ཁག་ཚད་མེ་ 
ནད་སྐེ་མཇིང་ཡན། །ན་ཞིང་དམར་ང་བུད་མེད་ལ། །ཟླ་རྡིབ་གས་ནི་ཞྭ་དང་ཕྱིང་། འཕུང་ནོར་དམར་ཆགས་གཡུ་སྟག་ 
གཟིག །བུ་དང་སྲིང་མོའི་ནོར་སྤྱད་རིགས། །ཟངས་དང་རྫ་དམར་ཉོ་བ་སྤང་། །རཾ་ཁལ་རྟ་ནི་མི་བསྲེལ་ཏེ།།ཟས་ངན་དྲི་ 
ཅན་རྟ་ཤ་མག། །ཁྲག་ཚད་དམར་ཟས་བག་ཐས་སྙིང་། །ཁྲེ་འབྲས་ཐུག་པ་རྐྱང་ཤ་སྤང་། །བྱུར་སྐྱེལ་བུ་སྲིང་ཡུགས་ས་ 
ལོང་། ། རྫ་མཁན་བོན་པོ་མགཾ་སེ་བསུངས།།བརྒྱད་པ་བཙན་གྱི་ཛཇག་གནོད་པས། །སྤང་པོ་ཁ་སེར་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ུབ་ཏུ་ 
མག་ཆག་གཉན་པས་གཟབ། །ཕྱོགས་ནི་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བསྲུང་། །གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་འཛོམས་ཚེ་དཔག་མེད། །འབུམ་ 
དང་ཏི་ཁྲི་རྒྱ་ཆེར་རལ། །གཟའ་ཡུམ་བརྒྱད་སྟང་སྡུད་པ་འདན། །མདས་ནི་དབང་ཕྱག་ཐར་མདས་དང་།།བཙན་མདས་ 
ཡུམ་གྱི་ཚོ་ག་བྱ། །བོན་ནི་བོང་ར་གཞོབ་སེལ་བཙན། །མདེ་ཐུང་གནམ་ཐེལ་བཅོས་པར་བྱ། །མཆོད་གནས་སྔགས་པ་ 
སྒམ་ཆེན་མཚད།།གཏོ་ནི་ཤིང་ལུར་ལུས་ལ་གདགས། ཨམེ་ཏོག་ཤིང་གི་ཚོགས་མཚད་བྱེད།།ྟ་ཐོད་ཁྲེ་ཡི་ངར་མི་བསྐྱན།། 
391 


ཞྭ་ཕྱིང་གཡུས་བརྒྱན་ར་སྡུལ་གཟུགས། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལྷར། །བུ་མོ་བར་པས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་ 
གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་ཕྱིན་ན་མི་རུང་བ། །རྟ་སྦུལ་བྱིན་ན་མེ་དགྲ་འང་།།བྱ་སྤེལ་མི་བསད་འཐབ་འགྱེད་ 
འོང་། ། ཁྱད་པར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྤེལ་ཕྱིན།།དོ་མ་ཁྱི་ཁྲིད་་ཅེས་བྱ་སྟེ། 'ཤི་བ་ཡོད་འདུར་མེད་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཟླག་ 
བྱ་བ་ཡིན། །ཁྱིར་ཕྱིན་མི་ཐ་དུམ་བུར་འགྲོ། །བྱ་ཁྱིས་རུས་ཟ་གཡུལ་ལས་འཕམ། །བྱི་ཕག་དགྲ་ཡུལ་བླ་འཁྱམས་ཤིང་། ། 
གཤིན་ཆུ་དག་སྟེ་རིང་འགྲོ་སྤང་། །བསྐར་སྡེལ་ཁོན་ལ་བབས་གྱུར་ན། །ཀོ་ལོང་ཆད་པ་བརྩིག་པ་དང་། །བང་མང་འདིང་ 
དང་ས་ཁ་འབྱེད། །ཕྱི་སྒོ་འཛུགས་ལ་སྡོམ་པ་ཡིན། །སྤང་ལས་འཁན་བར་དུར་སྒར་འགྲ། །རཾ་བག་ས་ལས་ཀུན་ལ་ 
འཛེམ། །ས་བདག་ས་སྤིན་མ་མོ་བདུད། །ཡུལ་འདྲེ་དམ་སྲི་འཕུང་འདྲེ་གཉན། །གླུ་སྲིན་གཤིན་འདྲེ་གནོད་པ་ཡིས། །སྦལ་ 
ལྕོང་སྦུལ་དང་ཆུ་མིག་གིི། །ནད་ནི་གཞགས་སྐམ་གུམ་བུ་གཉན། །མཆེར་མཁྲེས་བད་ཀན་མཛེ་ཤུ་སྐངས། །པགས་ནད་ལྕི་ 
འཐིབས་ཕོ་ནད་སོགས། །མ་ཞུ་ཁང་ནད་ཡུན་རིང་ན། །གས་ནི་སྟད་གཡོགས་ཕུ་ཐུང་འཁྱར། །འཕུང་ནོར་ནན་མོའི་ 
གསེར་གཡུ་སྔ། །སྟད་གུར་རྫ་སྦྱད་ལ་སོགས་པ། །བཀྲག་མེད་བསུང་ཞིང་ཕྱགས་སྐལ་ཡང་། །བ་རྒན་ལུག་རྒན་མག་སེ་ 
སྤང་། ། ཟར་ཕྱེ་བ་ལུག་སྦྱང་ཁྱེར་ཤ།།དཔུང་གཡོན་ཤ་དང་ཆུ་མིག་ཆུ། །འཁུར་བ་བྲ་ཟན་བག་གི་ཕྱེ། །བསྲུང་ཞིང་བྱུར་ 
སྐྱེལ་གྱང་མཁན་དང་།།བྱེ་བྲལ་གྲིབ་ཅན་ཡུགས་ཕོ་མོ།།རྒན་མོ་ལུག་ནག་ཁྲིད་པ་དང་།།དྭ་ཕྲུག་ཐོང་མཁན་བསྲུང་བར་ 
བྱ།། སྐྱས་ནག་དུར་འདྲེ་བསྡངས་འཚེ་བས། །རོལ་པོ་ཁ(གསུམ་པ། ༡༦)ནག་དུས་སུ་གཉན། །ལུག་གིས་བརྡུང་ལ་འཛེམ་ 
པར་བྱ།།ཕྱོགས་ངན་བྱང་དང་ཤར་རྟ་བསླུང་། །ཚོས་ནི་བགྲེས་མོས་ཞུས་པའི་མད། །ཏོག་གཟུངས་ལང་གཤེགས་བསྐལ་ 
པ་བཟང་།།རྒྱ་རོལ་གྲྭ་ལྔ་སའི་སྙིང་པོ། །ཕལ་ཆེན་བཟང་སྤྱོད་ལྷ་མོ་རོལ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟང་ལ་སོགས་འདོན། །སྤྱི་ 
མདོས་མ་ཏྲང་འཕུང་བཟློག་དང་། །བདུད་དང་བསེན་མོ་དགུ་མདོས་བྱ། །བརྒྱ་བཞི་ཉེ་འདོན་ཕན་པ་ཡིན། །བོན་ནི་ 
ཞལ་བསྒྱུར་ཁྲམ་བསླག(གཏོར་བཟླག་བྱ།)ད་ང་། །འཕུང་སྲི་སྐྱེས་འདེབས་བྱ་བར་བཤད། །སྐྱིན་སྲེག་རྟེན་ལ་མར་མེ་ 
འབུལ། མཆོད་གནས་མ་ཇོ་བཙུན་མ་མཆོད། །གཀྭས་དང་སྲུང་སྐྲད་ད་མར་པོར་བྱ། །ལུག་ཐོད་ཟར་ཤུང་ངར་མི་བསྐྱོན། ། 
ལག་གཡོན་ཕུ་ཐུང་ཤ་བཅས་དང་། །ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུག་གཟུགས་རྣམས། །རྒན་མོས་ལྷ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྐྱེལ། །གཞན་ 
ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་གླང་ཕྱིན་ཡུལ་འཚོར་ཉེན།།ཁྱད་པར་ཆུ་གླང་འཛེར་པ་ཡིན། བྱི་ཕག་ཉེ་བ་ 
བྱེ་བྲལ་ལམ།།བཙན་དུ་ཆུད་ཉེན་སྟག་ཡོས་ཕྱེན།།འགྲ་ལམ་ཐབས་ངན་གཤོམ་པའི་དུས། _།རྟ་སྦུལ་ཕྱིན་ན་གད་ཁ་ 
འོང་། ། གཤེད་བཞི་ཕྱིན་ན་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག །གཞན་ལ་ངན་པས་རིམ་གྲ་བསྐྱེད། །བསྐར་རྡེལ་དྭ་ལ་བབས་གྱུར་ན། །ཀོ་ 
ལོང་ཞུས་བྱད་སྦྱིན་སྲེག་དམག །བྲག་གཤོག་རོ་བསྲེག་རྣམས་ལ་སྡོམ། །མགར་ཚང་འགྲིམ་དང་དྭ་ཕྱག་འགྲོ། །གཉེན་ 
སྡེབ་འཐབ་སྩོད་རི་དམར་སྤང་། །བཙན་དང་གྲེ་བོ་མདའ་བརྐྱབ་དང་། །དམེ་གྲི་སྤན་ཤི་ཞང་ཉེ་གནོད། །གྲང་ཐབས་ 
གཟེར་ཐབས་ཟླ་སྙིང་རུས། །རྨ་ཁྲག་གློ་བུར་དྲག་ཤུལ་སྒྲན། །གཞཾགས་གཡོན་གཟེར་ནད་སྙིང་མི་དགའ། . །གྲི་ཐབས་ 
འབྱང་སྟེ་གས་ངན་ནི། །དཀར་པོ་ར་ཐུལ་དྭ་ཕྲུག་གཾས། །ག་མཚོན་ཁྲབ་རླག་སྐ་རགས་སྤང་། །ནོ་ར་བུ་སྐྱེས་དར་མདའ་ 
དང་གྲི། །འཕུང་ནོར་ལྕགས་སྤྱད་མི་ཉོ་ཞིང་། །ར་བོང་བྱ་སྤེལ་མི་བསྲེལ་ལོ། །བྱ་ཤ་སྡུམ་འཁུར་རི་དྭགས་ཤ། །ན་ས་པ་ 
བྲག་ཆུ་མགར་ཟས་ཞོ། །ར་ནི་སྤྱང་ཁྱེར་ཤ་སྣམས་སྤང་།།མགར་བ་དམེ་ཅན་དྭ་ཕྲག་བསུང་།།ཐོག་རྒྱབ་བཙན་འགང་གྲེ་ 
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གནོད་པས། །འཁྱག་པ(བཅུ་པ།)ཆམ་ཚམ་དུས་སུ་གཉན། །བྱད་པར་ནམ་ཕྱེད་སོལ་མལ་ཉལ། །ཐེ་འུ་ལ་སོགས་མགར་བ་ 
ཡི། ། ལག་ཆ་ཕོག་ན་གཉན་པས་འཛེམ། །རྫགས་ནི་ཤར་དང་རྟ་རུ་བསུང་།།དཀོན་བརྩེགས་ཁྱེའུ་ཞུས་གནམ་ལྕགས་ 
མཆཆུ། ། ཏོག་གཟུངས་ཆེ་གཟུངས་སྣང་བརྒྱད་དང་།།རྡ་རྗེ་མཆུ་དང་མཚན་བཛྲད་འདོན།།དགྲ་ལྟའི་གྲལ་མདོས་གསང་ 
མདུསཿཔེ་ཧར་གྱི)བྱ། །སྨཛྫ་མང་འདེ་བས་ཚེ་དཀྱིལ་བཞེངས། །གསིལ་མ་བཅུ་གསུམ་ཏཱམ་གྱི་མདཾས། །བོན་ནི་ལྕགས་ 
མདའ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཤ་རུ(ཁམ་པ་སྐྱ་ཟར་ཀྱང་།) གཡོན་པ་བྱ་བ་ཡིན། །གཏོ་ནི་མཁར་ལས་ཞིག་གསོས་བྱ། །མཚད་ 
གནས་བཙུན་ཆུང་ཁྲིམས་ལྡན་མཆོད། །གཾས་དང་མུང་སྐུད་སེར་པོ་གདགས། །བྱ་སྤེལ་ཐོད་པར་རུ་ཙེ་ཡི། །ངར་མི་སྐ་ 
རགས་ལྩགས་ན་ར་བརྒྱན། །དྭ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྤེལ་གཟུགས། །དམེ་ཅན་བུ་འབྲིང་ནུབ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །གཞན་ཡང་གཏོ་ 
བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་སྟག་ཡོས་གྲིར་ཤི་དྭག །ཁྱད་པར་ཤིང་གི་སྟག་ཡོས་ངན། །ཁ་སྨས་ཕྱུགས་ལ་དགྲ་གད་ 
འང་། ། སྟ་སྦུལ་ཕྱིན་ན་ཤི་བསད་དམ། །འཁྱམ་དང་གཡང་དུ་ལུང་བའི་ཉེན།།བྱ་སྤེལ་ཁང་པ་རྡིབ་པ་དང་། །རང་གིས་ 
རང་ཟ་རང་རྟ་ཡིས། །རང་ལ་འཕྲ་བ་བརྒྱབ་པའི་ཉེན། །ཁྱི་ཕྱིན་ཕུ་ནུ་བྱེ་བྲལ་འང་། །འབྲུག་ཕྱིན་གྲི་ངོ་ཉེ་དགྲར་ལྡང་། ། 
ལུག་ཕྱིན་ཀད་ཁ་སྟོར་བརླག་འོང་། །བསྐར་རྡེལ་ཁེན་ལ་བབས་གྱུར་ན། །ཀ་ལོང་རི་ལ་མེ་གཏོང་དམག །ལ་རྫས་ལམ་ 
འཕྲང་འཇིག་ལ་སྡོམ། །ཁང་བཤུ་ཁང་པའི་ཐོག་འབུབས་བག །གང་ལ་རྩེ་སྒྲན་གཤིན་ཚག་སྤང་། །འདྲེ་ནི་གནམ་ཐེའུ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །བན་བོན་བྱད་ཁ་འཕུང་བའི་སྲི། །ཕ་མེས་དུར་སྲི་གནོད་པ་ཡིན། །བཙུན་པ་བུ་ཆུང་རྒྱལ་འཕྲུལ་གྲི། ! 
མག་ཆག་ནང་གཡོན་ཁྱིས་བཟུང་དང་། །རྦབ་ལུང་ཐོག་བབས་གཟའ་ཡིས་བརྒྱབ། །གཡང་ལུང་གློ་ནད་གྲུམ་པོ་དང་། | 
ཆག་གྲུམས་དྲེག་ཡམས་ནད་ཀྱང་འབྱུང་། །བོན་གོས་ལྷམ་ཁྲ་ཉོ་གན་སྤང་། །འདོར་ཁྱེམ་གཅན་གཟན་རས་ཆ་དང་། ། 
འདྲ་ཅན་གཤལ་དང་བོན་པོའི་ནོར། །ལྷ་ཁང་དཀོར་དང་རྒྱལ་འགང་ཆགས། །ནོར་རྫས་མི་ཉོ་ཁྱི་སྟ་དཀར། །མི་བསྲེལ་ 
ལྟ་ཁང་མི་ཉལ་ལ། །སྲན་མ་ཀོ་ཆུ་གུུམ་པའི་ཤ། །འཕྱ་ཤ་རྟ་ཤ་གྲོ་ཟན་སྤང། །བོན་རྒན་འཐེང་པོ་བུ་སྲིང་ཡུགས། །དེ་ 
འདྲའི་འགྲུལ་ཀྱང་བསུང་བར་བྱ། །གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་འཚེ་བ་ཡིས། ས་སྔོ་གནམ་སྔོའི(ལྔ་པ། ༩) དུས་བབ་ཚེ། །ཉི་ཕྱེད་ 
ཁྱིས་བཟུང་གཉན་ཏེ་འཛེམ། །ཕྱོགས་ངན་ལྙ་དང་ཤར་དུ་བསུང་། །གསེར་འད་དམ་པ་ཕལ་ཆེན་དང་། །བགྲེས་ཞུས་ 
ལང་གཤེགས་རྒྱལ་མད་ལྔ། །ཉི་ཏྲི་ཤེར་སྙིང་ནམ་མཁའི་སྙིང་།གནམ་ལྕགས་ཆུ་དང་སྣང་བརྒྱད་འདོན། །དུར་སྲི་མནན་ 
པའི་ཚོ་ག་དང་། །མདོས་ནི་རྒྱལ་མས་གནམ་ཐེའི་མདས། །བོན་ནི་རྒྱལ་པོ་གྲ་ཤེལ་དང་། །ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་ལ་ 
སགས་བྱ། །བསྟེན་པའི་ལྟ་ལ་གསོལ་མཚད་དང་། །མཚད་སྟེན་སཱཛྫ་བཞེང་བར་བྱ། །མཚོད་གནས་སྔགས་རྒན་སེ་བོ་ 
མཆོད། །ཁྱི་ཐོད་སྲན་མའི་ངར་མི་བསྐྱན། །རྐང་གཡོན་ཤ་དང་ལམ་གཡོན་པ། །ཁེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱི་གཟུགས་རྣམས། །རྒན་ 
པ་འཐེང་པོས་ནུབ་བྱང་བསྐྱལ། །གཞན་ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ཉྟོས།།འདི་ལ་རྟ་སྦལ་མཐོ་དམར་འབབ། །འབྲུག་ 

ན་དྲག་ཡུལ་བླ་འཁྱམས་ཏེ།།མག་གནོན་འང་ལ་དམེ་ཡང་འཁར། །ཁྱད་པར་ཆུ་འབྲུག་མེ་འབྲུག་ངན། །སྟག་ཡོས་ན་ 
ཡ་རྒྱུན་ ཀི་ཆད། །བྱ་སྤེལ་ཕ་སྤུན་འཆི་གསད་ཉེན། །འདྲེ་ཕྲད་བརྒྱལ་འབོག་ནད་ཀྱི་ང་། །ལུག་ཕྱིན་བུ་ཆུང་འཁར་ལ་ 
ངན། ; ཁྱི་ཕྱིན་ཉེ་འཁར་བྱེ་བྲལ་དང་།།ནད་འང་གླང་ཕྱིན་ནོར་ཕྱགས་ངན། །བྱི་ཕག་བྲན་མོའི་འདྲེ་ལྡང་ཉེན། །བསྐར་ 
རྡེལ་ཁམ་ལ་བབས་གྱུར་ན།།ཀཾ་ལོང་མཚ་གཉན་བསུབ་པ་དང་།།ཆུ་གཉན་འདྲུ་དང་ཡུར་གསར་འཚོས། _ ཨཆུ་ཆེན་ 
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བརྒལ་སོགས་སྡམ་པ་ཡིན། །ཆུ་ལས་མནོལ་བཙག་བྱིབ་ཤར་དང་།།བཤལ་གཏོང་ལྷ་གསོལ་འདུན་མའི་ས། །སྦ་ནག་ནང་ 
ཉལ་མཚན་འགྲས་སྤང་།།འདྲེ་ནི་མཛ་སྨན་གཅང་འདྲེ་དང་། །མི་གཙང་བ་ཡིས་ལ་འཕངས་དང་། །བྱང་སྨན་ཁླུ་བསེན་ 
གཞོད་པ་ཡིས། །ཁང་ནུལ་མཚད་སྟེན་ཆུ་རྫོག་མི། །དམུ་ཆུ་ཆུ་གྲི་མཁལ་ནད་དྲེག །གྲང་སྐྲན་ཆུ་དང་འཁྲུ་ནད་འཾང། ། 
སྨད་གོས་གཤམ་ནག་མི་རྱོན་ཞིང་།།ཕྱར་ནག་སྔ་ནག་ཤིང་ནག་དང་།།རབས་ཆད་འབྲག་པའི་ནར་མི་ཉཾ།།བྲ་བོ་གཙང་ 
ཆུ་ཉ་ཕག་ཤ། །མཇུག་མ་གདང་གི་ཤ་མི་ཐ། །མཉན་པ་གྲུབ་པ་ཚ་ཡུགས་བོན། །བྲ་ཤུང་ལོ་མ་སྲན་མ་སོགས། །སྟེར་ན་མི་ 
ལེན་དེ་དག་དང་། །ཉ་པའི་བུ་ཡི་འགྲུལ་ཀྱང་བསུང་། །མ་མོ་མཚ་སྨན་གནོད་པ་ཡིས། །ཆགས་ཆེ་ཆུ་བོ་གཞུང་(དྲུག་པ། 
༢༧)རྒྱས་དུས། །ཕྱེད་ཡོལ་དུས་ལ་བས་བརྡུངས་གཉན། །ཕྱོགས་ངན་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཤར་བསུང་། །ཆོས་ནི་འཕགས་པ་སྤིན་ 
ཆེན་དང་། །བད་དཀར་རྣམ་འཇོམས་གསེར་འོད་དམ། །སྤང་སྐང་ཁླུ་འབུམ་གནམ་ལྕགས་མཆུ། །ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་ 
འདོན་པར་བྱ།།མདོས་ནི་མཚ་སྨན་དགུ་མདས་དང་།།གླུ་མོ་དགུ་མདོས་བྱེད་པ་ཡིན།།བོན་ནི་ལ་མ་ལྔ་ཤས་དང་།།བྱད་ 
བསད་ནམས་ཀྱི་ཚ་ག་སོགས། །ལྷ་སེལ་ཀླུ་སེལ་གླུ་བསེན་བཙས། །མདེ་ཐུང་གླུ་ཡི་བེ་འདེད་བྱེད།།མཚོད་གནས་ཆུ་བླིང་ 
སྒོམ་ཆེན་མཆོད།།རང་རང་གང་སྲི་མནན་པ་ཤིས།།ལུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མིག་བྱང་གདགས། །རྡམ་འཛོམས་ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
བྱ། །བྱི་ཕག་ཐོད་པར་དགྲ་བོའི་མིང་།།ཚང་ཤ་དོར་སྟ་བྱི་ཕག་གཟུགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཉན་པ་འམ།།ཚ་བོས་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་བསྐྱལ། །གཞན་ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་ལུག་ཕྱིན་བུད་མེད་དང་། །འཁར་ངན་རྟ་ 
སྦུལ་གཡང་ཤར་ཏེ། །ཁ་སྨས་འོང་ལ་ས་བདག་གནོད། །ཁྱད་པར་མེ་ཡི་སྟ་སྦུལ་ངན། །བྱ་སྤེལ་གོད་ཁ་ཚོང་ཞལ་ཆེ། ། 
འཕམ་ཞིང་འབུག་ལ་གཏམ་ངན་ཐོས། །གླང་ལ་དབང་མེད་ར་འཛིན་འབབ། །ྱི་ཕྱིན་དམེ་དང་སྟང་འཇལ་ངོ་།།བསྐར་ 
རྡེལ་གིན་ལ་བབས་གྱུར་ན། །ཀོ་ལོང་ལྷ་ཁང་མཚད་རྟེན་འཇིག །ཟར་འཕེན་བྲག་འཇིག་རྡ་གཤོག་དང་། །འཁོན་པར་ 
མཁར་ལས་ས་ཡི་ལས། །དཀོར་ཁང་ལ་རེ་གཉིད་ལོག་སྤང་།།ས་བདག་གླུ་ནད་ཤི་བ་དང་། །རྦད་འདྲེ་ཕུར་ཁ་དབེན་ཅ་ 
ཡི། ། དམ་སྲི་ལ་ཆད་ལྟ་ཁང་སོགས།།མཚད་ ཁང་དཀོར་འདྲེ་གནད་པ་ཡི། གླང་དམར་སཾ་བུད་ངན་བྱས་གྫི།།མཆེར་པ་ 
ཆུ་སེར་ལྷས་བཏང་ནད། །མཛེ་ཤུ་ཕོལ་འབྲས་གཡན་པ་རྦབ། །སྲང་ལོ་ལྷག་པ་རྐང་གཡས་ན། །ཕག་པ་བསྲེལ་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། ། བེར་ཐུལ་བཙུན་གས་སྦྱང་སློག་སྤང་།།མཚད་ཆ་བརྡེའི་ནོར་རྫས་འཛེམ།།ར་ཁལ་གླང་ཤད་མི་ཉོ་ཞིང་། །ཁྱད་ 
པར་དཀར་བལ་སེར་པོ་དང་།།གླང་དམར་དཕྱི་ཆུ་གཡས་ཤ་སྤང།]།བྱུར་སྐྱེལ་བརྡེ་སྒམ་ཆེན་དང་། །སྔགས་པ་སྟད་ནག་ 
ནང་མི་བཏང་། །ལས་ཀྱི་དལ་དགུ་གནོད་པ་ཡིས། །ཆགས་ཆེ་ཆུ་བོ་ད་ར་ཆགས(བཅུ་པ། ༣༠) གཉན། །ཉི་ཤར་གླང་གིས་ 
བརྡུང་ལ་འཛེམ།།ཕྱོགས་ངན་ཤར་ལྷ་བྱང་དུ་བསུང་།།གླང་རུ་ལུང་བསྟན་རི་རབ་ཐོམ།།བརྒྱད་སྟོང་སྟོབས་ཆེན་འབུམ་ 
གཙུག་ཏོར། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་སོགས་མཆུ་གསུམ་འདོན། །རྫ་བྱ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ཚག་དང་། །གཏོར་མ་ཅི་མང་ 
བཏང་ན་ཕན། །ཤ་རི་སྒྱ་མཛཾས་མ་མོ་ཡི། གླིང་བཞི་སྤྱི་མཛས་ས་བད་ག་གི། །།གཏེར་མདྲས་ཚེ་ཚག་བྱེད་པ་བཟང་།།བོན་ 
(བེ་འདེད།)ནི་མདེ་ཐུང་ཁ་བཞི་དང་། །གཉན་གྱི་ཡོ་བཅོས་བྱ་བར་བཤད། །གཏོ་ནི་སཱན་ལོ་གྲངས་གདབ། །མཆོད་ 
གནས་བྲག་ཕུག་སྒམ་ཆེན་མཆད། །གས་དང་སུང་སྐུད་དམར་པོ་གདགས། །གླང་ཐང་བྲ་བོའི་ངར་མི་བསྐྱོན། །ལྷམ་ 
གཡས་རྐང་གཡས་ཤ་དང་ནི། །གིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གླང་གཟུགས་བཅས།ུ་ནི་ཆེ་འམ་འོན་པ་ཡིས།།བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ 
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བསྐྱལ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་ལུག་ཕྱིན་ཤིད་བྱས་ཉེས། །བ་ལང་སྟར་འོང་འབུག་ 
ཕྱིན་ན།།ཐག་རིང་ཚང་འཕམ་རིམས་ནད་དང་། །ཤུ་ཐོར་འང་ལ་སྟག་ཡ་ཕྱིན། ཟློ་བུར་དགྲ་འང་ཁྱི་ལ་ཕྱིན། །མ་སྨད་ 
བྱེ་བྲལ་ཐག་རིང་འགྲ། །ཕག་ཕྱིན་གད་་ཁ་ཡུལ་མི་གཅིག །མི་དང་འཐབ་མོ་རྟ་སྦུལ་ཕྱིན། །ཕར་བཏུད་དགས་དང་ནོར་ 
གད་འང་།།གླང་ཕྱིན་དགྲ་ལྡང་རང་གིས་ཐ།།ཁྱད་པར་ཆུ་ཕག་ལོ་པ་འཛེར། །བསྐར་རྡེལ་ཟིན་ལ་བབས་གྱར་ན། །ཤིང་ 
གཉན་གཙོད་དང་རྡ་གཉན་གཤག །ཤིང་ནག་འདན་དང་ཤིང་བཟ་ཡི། །ལག་ཆ་ཉོ་བར་ཀཾ་ལང་ྡམ། །ལས་ནི་ཤིང་ 
གཙད་ཕྲུ་རློག་དང་། །མནོལ་གྲིབ་བུ་འབཾགས་དམངས་བུ་སྟན། །མནའ་དང་ར་མདའ་ཁུ་ལག་སྤང། །ཁླུ་གཉེན་ལྟོགས་ 
འགང་ལྕེབས་བདུད་དང་། །གདཾན་ཆེན་བཙ་ལྔ་བཙན་གནོད་པས། །ལྷ་ཁང་འབག་སོགས་རྒྱལ་སྟགས་གྲི། །གཟེར་ 
ཐབས་བད་ཀན་ཀླུ་ནད་དང་།།ཤིང་ནད་འགགས་ནད་མཁིན་ཁྲི་ན། །གཞགས་གཡས་ཕྱ་གྱུས་འོན་དིག་དང་།།ཟླ་བུར་ 
ནད་དང་གམ་འཁྲུགས་འོང་།།སྐ་རགས་བཙུན་གས་རྤུལ་པོ་བསུང་། །སྟག་གཟིག་ཀོ་བ་སྒོམ་གག་ལྷགས།།ཕ་ཁུ་རབས་ 
ཆད་འཕུང་ནོར་བསྲུང་།།ར་ཁལ་པོང་བུ་མི་ཉོ་ཞིང་།།རི་བོང་ཀར་ཤ་ཕྱིབ་ཤ་སྤང་།།ཤིང་མཁན་ནལ་མ་དྭ་ཕྲུག་གོས། ! 
ངི་བང་ཁྲིད་བྱང་བྱུར་སྐྱེལ་ཡིན།།མེ་ལ་དྲང་སྲོང་གནོད་པ་ཡིས། །ཆགས་ཆེ(གཉིས་པ། ༢༤) ཤིང་ི་ཁ་འབུས་དུས། །ཉི་ 
མྱུར་དུས་ལ་མདའ་ཕོག་གཉན། །ཕྱཾགས་ངན་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བསུང་། །ཆས་ནི་སྡང་པོ་རྒྱན་པ་དང་། །དཀོན་ 
བཅེགས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་མད། །སྡང་པོ་བཀོད་པ་ལྕང་བ་བཤགས། །ཉི་ཁྲི་སྟག་ཞུས་མཚན་བརྫད་དང་། །ལྔོན་ཤིང་ 
གཟུངས་བསྙུས་འདན་པར་བྱ། །མདས་ནི་གླུ་སྦུབ་གླུ་མདཾས་སོགས། །ཀླུ་བརྒྱད་གཟུངས་ཚོག་ཆབ་གཏོར་གཏོང་། ། 
བསྟན་མའི(སྐྱས་འདེབས་ཟེ་ཆུང་།)སྒོས་མདོས་བོན་ཚོས་ནི། །གཉན་གྱི་ཡོ་བཅོས་གཏོར་སྐྱ་གཟུགས། །བྱང་སྨན་བོང་ར་ 
སྟག་མ་ཡི། །ལོ་རྒྱས་ནེ་ར་རྒྱས་གསུམ་བྱ། །མཚད་གནས་ནགས་གསེབ་སྒམ་ཆེན་མཆོད། །མདཾས་དང་སུང་སྐུད་ནག་པ་ 
བྱ། ། གཏོ་ནི་ཟིང་ཡུར་ཀྲན་པ་འདྲུ།།བོང་ཐོད་འབྲས་ཀྱི་ངར་མི་བསྐྱོན། །ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་ཤིང་རྱིབ་གཡས། །ཤ་ 
དང་སྐ་རགས་ཐིན་ཕྱག་རྒྱ། །སྟག་ཡོས་གཟུགས་བྱས་རབས་ཆད་ཀྱིས། །ཤར་རམ་ནུབ་ཕྱགས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་བྱ་སྤེལ་ལོ་ནང་འཁྲུག །ཁྱིས་ཕྱིན་སྙིང་འདྲེ་འཇུག་པ་ཡིན། །བྱི་ཕག་བྲན་ 
དང་ཆུང་མས་འབྲད། །འབྲུག་ཕྱིན་སྐག་དངངས་གླང་དགྲ་འོང་། །སྟག་ཡོས་ཁང་རྡིབ་མེ་འཚར་ཉེན། །སྦམ་མ་ཡིན་ན་ 
སྟིང་འབྲུ་འཇུག །ཁྱད་པར་ས་ཡི་གཤེད་བཞི་རུབ། །བསྐར་རྡེལ་ཟན་ལ་བབས་གྱར་ན། །དབེན་རྩ་ཐྲུལ་པོ་འཇིག་པ་ 
དང་། ། བག་མ་གཏོང་ལེན་མནའ་བཀར་བ། །བྱི་ཤར་གཉན་ཕྲད་ཡུགས་མོའི་ཟ ས།།གསེར་གཡལ་འཁྱར་བ་དར་འཕྱར་ 
སྡོམ།། འག་བའི་ནད་ལ་རབ་ཏུ་འཛེམ། །མ་མོ་བསྟན་མ་སྤྱ་འདྲེ་དང་།།ཚས་འཁར་སྒྱལ་པོ་ལྟ་སྲིན་གནོད། བྱི་ཤོར་སྒེན་ 
མོར་འཁྱམས་པ་ཨི། །རིམས་ནད་སྙིང་རུང་འདར་བ་དང་། །སྩ་སྐྱོན་རླུང་སྐྱོན་མག་འཁར་བ། །སྒྱ་འབོག་འགྲ་འདོད་ 
གྱྱལ་ནད་འབྱུང་། །དར་ཟབ་དྲེའུ་ཛྫག་ཕུ་ཐུང་སྤྲང་། །མཚད་ཆ་རང་འཇག་གསེར་དངུལ་ར། །བུ་སྲིང་སྨྱོན་མ་ལྟམ་ 
མཁན་ནོ་ར། །མཛོ་རྟལ་དྲེའུ་གླང་བུ་ཡི། །ཤ་ཀོ་གར་ཤ་འབྲས་རྣམས་བསྲང་། །མཛོ་སྟལ་དྲེལ་ཉོ་བྱ་བ་མིན། །ལྷམ་བཟ་ 
ལམ་མཁན་ ཐགས་མཁན་མོ། བུད་མེད་བུ་སྲིང་སྨྱ་བ་ཡིས། །དར་བ་གསེར་གཡུ་ཁྱེར་བ་དང་། །ཕྱོགས་ངན་བྱང་ཤར་ 
ལྟ་ནུབ་བསུང་།།ལྟས་ངན་སྡ་ཚོགས་གནོད་པ་ཡིས། །ཆགས་ཆེ(བདུན། ༡༨) རི་འཕྱག་ཀླུང་འཕྱག་དུས། །ཐོ་རེངས་མཛོ་ 
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དྲེལ་བགྐྱབ་ན་གཉན། །ཚེས་ནི་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་དང་། །བདེ་གཤེགས་མཚད་ཉེན་ཕན་ཡོན་དང་། །སྟབས་ཆེན་ 
བརྒྱད་སྟོང་རིམས་བཟླག་གཟུངས། །ཏོག་དང་ཤེས་རབ་ཁྲི་བ་འདན། །མ་ཏྲང་ཁྲག་མདས་འབྲུ་བདུན་དང་།།སྤྱི་མདས་ 
ཆུ་གཏོ་ར་བྱིས་སྟོན་བྱ།།བོན་ནི་ནེ་ར་རྒྱས་གསུམ་དང་།།ཤ་རུ་གཡས་པ(སྟག་མ་ལོ་རྒྱག)རྒྱལ་བསེན་བཅོས། །རྦད་ འདྲེ་ 
བཀར་ན་ཕན་པ་ཡིན། །ཞིང་བསང་ལམ་དང་ཆུ་ཡུར་འདྲུ། །མཆོད་གནས་ལམ་རིང་དཀའ་ཐུབ་མཚད། །མཛོ་ཐོད་སོ་ 
བའི་ངར་མི་བསྐྱོན། །ལག་གཡས་ཕུ་ཐུང་ཤ་ཟན་བརྒྱ།།འབྲུག་གི་གཟུགས་བཅས་སྤྱན་མ་ཡི། །བུ་སྲིང་ཆེ་བས་ཤར་ལྷར་ 
བསྐྱལ།།གཞན་ཡང་གཏོ་བརྒྱད་རང་གཞུང་ལྟོས། །འདི་ལ་གླང་ཕྱིན་ཉེ་བ་འབྲལ། །རྒྱ་འབོག་སྙིང་རླུང་གད་ཁ་དང་། །ཁ་ 
མཆུ་འོང་ལ་ཁྱི་ལོ་ཕྱིན། །བཙན་ཚུད་ྨྱ་ཉེན་བན་བོན་ཡིན། །འདྲེ་མི་འཐུལ་ལ་ལུག་ལོ་ཕྱིན། །ཡན་ལག་ཆག་ཉེན་སྟག་ 
ཡོས་ཕྱིན། །མི་སྟའི་སྟོང་འཇྔལ་བྱ་སྤེལ་ཕྱིན། །ཉེ་བ་ཐག་རིང་སྒོ་ལ་འཆི། །བྱི་ཕག་བུ་འཆི་སྔ་ཁྱིམ་ལ། །མེ་འཚོར་རྟ་སྡལ་ 
ཐོག་རྡིབ་བམ། །ར་ཡིས་བརྡབ་ཉེན་འཐྲུག་ཕྱིན་ན། །སྙིང་ལ་འདྲེ་འཇུག་གྲི་ལམ་འཁྲུག །ཁྱད་པར་མེ་ཆུའི་ཁྱི་ཕྱིན་ཆུབ།| 
སྤར་ཁ་སོ་སོའི་ཁ་དམར་རོ།། 

དཱ་ནི་སུན།ཁ་སི་འགྲེལ་ལ། །ཕྱིམ་གཉིག་བཟའ་གྲངས་མང་ཡད་ནེ། །ལིར(༡)ཐུངས་སྱི་གྲང་གནས་རྡིབ་ཡིན། ། 
ཁྱད་པར་བུ་མོ་དར་མར་ངན། །རིམས་ནད་མག་མིག་རཾ་སྟད་ན། །བཟའ་དཔོན་ཞྭ་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བབས་པ་དེ་ཡི་གླུད་ 
བཅུག་ལ། །དེ་ནི་ལྟ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །བབས་པའི་གཟུགས་དང་ྙམ་དར་ནི།།བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་གཏོང་བར་བྱ། སྤྱིར་ 
ནི་སུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟའ་མི་གཏོར་བ་གཅེས་པ་ཡིན། །ཆེ་མད་ཏོག་གཟུངས་ཚར་མདས་དང་། །ཞྭ་ཕྱིང་ཡོན་ 
ཕུལ་བཙན་གྱི་མདཾས། །ཞལ་བསྒྱར་ཏྲོམ་བཟླག་བྱ་དགུ་དང་། །མཚོ་དགུའི་བཅོས་སམ་བུད་མེད་ཀྱི། །དར་རྟ་ལྟ་ནུབ་ 
འཕངས་པས་ཐུབ། །འོན་སྤུངས་ས་ཡི་གཞུང་རལ་ཡིན། །མི་ཕྱི་སྒན་རིམ་བ ་ལུག་འཛེར། །ཁ་སྦྲས་གླེང་གཞི་ཉེ་བ་དགྲར། ། 
ལྡང་ལ་རིམས་འབབ་གཙུག་ཏོར་ནག །ཀླུ་བརྒྱད་སྤྱི་མདས་དམ་སྲི་བཀར། །རྐན་མོའི་ནོར་རྫས་བར་བཀལ་བ།།ལྷ་ནུབ་ 
བཏང་ཐས་ཉེས་པ་ཞི། །དཱ་ཐུངས་བདུད་དྲཔང་གཡམ་པ་ཉེ། །ཐུ་འབྲང་ནག་ཁ་གཟེད་ཀྱི་ནན།།གཡང་ལུང་གྲེ་འཁར་ 
སོ་རུས་ན། །མཆུ་གསུམ་ཏོག་གཟུངས་མྣམ་འཛོམས་བཀླག །ཚེ་ཚོག་སྲི་མནན་ས་བདག་གི། །བྱད་འགྲེལ་བཙན་བདུད་ 
བཅོས་པ་དང་། །མགར་བའི་སོལ་མལ་ནུང་འཕངས་ཐུབ། །ཁེན་སྦུངས་སྒང་རལ་རྒད་བུར་རུབ། །མྨྱ་ངན་ཁྱིས་བཟུང་ 
དྲཐ་ཨང་ཞང། །གླིན་ཆེན་ཏོག་གཟུངས་གཟུག་ཏེར་ནཝ །གཉེར་ཞན་འབུས་ཁླག་གྒྱཝར་མི། །གཡུ་ཕྲཇ་ཁྡས་ 
བཅོས་མི་ཁྱི་རྒན། །གཟུགས་བྱས་ལྷ་ནུབ་བཏང་བས་ཐུབ། །(༢)ཁམ་སྤུངས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་འཁྲུགས་པ། །རྐང་གང་ས་ 
འདྲུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བུ་ཆུང་དོག་ལ་ཕོ་མཁལ་རྐེད། །ཆུ་སོ་སྐངས་དང་ཟླ་རྡིབ་འང་། །བབས་གླུད་སྨད་གས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ། ། 
བྱང་གཏོང་བཟའ་དཔོན་ལྕགས་ཕུར་གདགས། །སྡང་བརྒྱད་གཟུངས་ཕྲན་འདན་བྱ་ཞིང་། །གླུ་བརྒྱད་མཚོ་སྨན་དགུ་ 
མདུས་དང་། །ཀླུ་སེལ་བྱང་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་བརྩིག །ཏོ་བའི་ནོར་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་བཏང་། །གིན་སུངས་བུ་ནི་ཆེ་ལ་ 
རུབ། ། རྐང་གཡས་གཞཾགས་གཡས་མཛེ་ཤུ་ཕོལ། །གག་ལྙག་བྱང་ཁས་སྤུངས་དུས་ཡིན། །གང་སྤུངས་ལོ་གྲངས་གྲྭ་ལྔ་ 
འཛན། །སྒོམ་ཆེན་ནོར་ནི་བྱང་ཤར་བཏང་། །ཟིན་སུངས་བུ་མོ་ཆུང་ལ་ངན། །གཡས་གཟེར་རྩ་ནད་འབྱུང་ངོ་ཡིན། ། 
དཀོན་བརྩེགས་སྡོང་རྒྱན་ཤེར་ཁྲི་བཀླག །སྐྱས་འདེབས་གླུ་བརྒྱད་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཤིང་བཟའི་ལག་ཆ་ཤར་དུ་ 
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བསྐྱལ། །ཟན་ནི་བུ་མོ་ཆེ་ལ་དོག །རྒྱ་འབོག་ལྟས་ངན་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །རྒྱལ་ 
མདུས་ས་སྲིན་དགུ་སྐོར་བྱ། །ལྷམ་མཁན་ཆས་ཀྱང་ཤར་རྙར་བསྐྱལ། །གཞན་ཡང་སྤུངས་པའི་རིམ་པ་ལ། །བདུད་ཀྱི་སྒ་ 
མོ་ནམ་བཞི་ཞེས། །ལི་ཁམ་མཐའ་མནན་ཕོ་ལ་ཆུབ། །དཱ་ཟིན་མཐའ་མནན་མོ་ལ་ཆུབ། །ཁེན་རྫན་མནན་ན་ར་འཛིན་ 
རྗེས། ། གིན་ཁན་མནན་ན་དང་ཡང་བཀྐ།། 
(༢༡)མདེལ་བར་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།།ལི་ནི་གསན་གཤིན་མདེལ་བར་ཡིན།།དཱ་ནི་གནམ་སའི་མདེལ་བར་ཡིན།། 
ཁམ་ནི་སྲི་ཅན་མདེལ་བར་ཡིན། །ཟིན་ནི་སྲིད་པའི་མདེལ་བར་ཡིན། །དེར་སྦུངས་རྱོགས་བཞིའི་ལ་མིང་གཟུགས། །བྲིས་ 
ལ་རྫས་བཅས་རྱོགས་བཞིར་གཏོང་། །མཛྲ་བཞི་སྒྲོག་པར་བྱ་བ་ཡིན།།(༢༢) མཚམས་བཞི་གར་སྤུངས་མདེལ་རྩེ་ཡིན། ། 
ས་བཞི་ལངས་པའི་གཏོ་ལྟར་བཅོས། །ཤར་གསུམ་ནུབ་གསུམ་སྤངས་པ་ངན། །གདགས་སྲིབས་བྱེ་བྲལ་ཡིན་པས་ན། ། 
འགྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་གཞན་ཡང་ནི། །ཡུལ་ཁ་གཏོར་དང་བྱེ་བྲལ་གྱི། །གཏོ་བྱ་ལོ་བྱང་ཕུ་མདའ་ཡི།།བྱེ་བྲལ་བཙན་གྱི་ 
རུ་བསྙུམས་དང་།།མཚེ་སྨན་དགུ་མདོས་བྱ་བ་འམ།།རང་འཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་བཞག །ཏླིམ་ནི་ཕྱི་ནང་ལྡོག་པ་ 
དང་། །བྱེ་བྲལ་གཏོ་ཚག་འབད་པ་ཡིས། །སྤུངས་པ་ཡུལ་ལོག་གཏོ་རུ་ཤིས། །(༢༣)ེན་ཁོན་གནམ་སའི་བྱེ་བྲལ་ 
ཡིན། ། རྐྱེན་ངན་ཚོགས་པའི་ས་ཞེས་བྱ།།གསེར་འོད་གླིང་མདས་ཁྲོམ་ཁ་བྱ། །གཏོ་བཅོས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བཅོས།། 
གཞན་ཡང་ཞིབ་ན་འདི་བཞིན་ཏེ།།(ཞ) ལི་ཁམ་གཉིས་སྲུངས་མཐོ་ཡོར་འགྱེལ།།གནམ་གཞུང་རལ་བས་སྲིན་བྱ་ 
བགད། །འདུན་ཆེན་རལ་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ། །ཕུ་ཡི་ལྟ་མོ་མཆི་མ་འཛག །མདའ་ཡི་ཀོ་མཁན་སྐྱ་བ་འདེད། །སྒ་ནས་ས་ 
བདག་སྦྱང་ཀི་ངུར། །ཀླུད་དང་སྟད་གུར་མ་གཤམ་ཕྱ། །ཤམ་བུས་གླུད་གྲིལ་བྱང་ཤར་གཏོང། །རྟ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ 
འདན། །བྱང་དུ་སྣང་བཅུད་འདོན་པར་བྱ། །གཡུ་ཆུང་སྟད་གུར་ཡོན་དུ་བྱིན། །ཉི་ཏྲི་ཚེ་མད་སྣང་བརྒྱད་འདོན། །སྟད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཡོན་དུ་བྱིན། །(༥)དཱ་ཐིན་སྤུངས་པ་གྲི་ཕུར་འདེབས། །གཡུ་ཡི་གདུང་མ་ཆག་པ་སྟེ། །ཤ་ལྤགས་ 
རུས་ཐུག་ཁ་ཅིག་ཟར། །བུ་འམ་བུ་མོ་འབྲིང་ལ་ངན། །གཟེར་ནད་དམར་ངོ་ཁྲག་ནད་ལྡང་། །སྡོང་རྐྱན་ཏོག་གཟུངས་ 
རྣམ་འཇོམས་དང་། །སྣང་བརྒྱད་འདོན་ལ་རུ་རྒྱས་དང། །མདེ་ཐུང་གང་འགྲུབ་སྐབས་དང་སྦྱར། །སྟག་ཡཾས་གཟུགས་ 
དང་ངར་གྱི་མི། །མདའ་དང་སྐ་རགས་ཤར་དུ་སྟེ། །བྱ་སྤེལ་ངར་མི་སྐ་རགས་ཕྱེད། །གྲིས་གཞུར་རུབ་ཏུ་ལྟག་སྤོད་ 
བཏང་། །(༤)ལི་ཁེན་ཕྱིང་ཐུམས་གྲིལ་རྒན་པོ། །ཡང་ན་བུ་མོ་འབྲིང་མོ་དོག །ཕོ་ཡི་མདུན་བབས་མོ་ལ་ཆུབ།།སྤྱི་ལ་རྟ་ 
ཁྱའི་ཕྱིང་པ་འཇག །རྒས་སུ་ར་ཐོད་ཁྱི་ལ་བཀལ།།གླུད་དང་བཅས་པ་ས་སར་གཏོང། །ཤེར་ཕྱོགས་གཙུག་ཏར་དཀར་ 
ནག་འདན།།བོན་ཚོག་ཤ་རུ་གཡས་པ་འཕྲོད།།(༦)ཁོན་ཁམ་གཉིས་ནི་མྨྱ་ངན་གཏོང་།།རྒན་མོ་བུ་ནི་ཆུང་རིམ་ངན། ! 
མོ་ཡི་མདུན་བབས་ཕོ་ལ་སུབ། །ཕུ་དུང་གཡོན་དང་དར་མའི་རྟ། །ླུད་བསྐན་དེ་ལ་ལོ་གཟུགས་བྲི། །མད་འདོན་རྫས་ 
བཅས་རང་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །ཏོག་གཟུངས་ཁྲོམ་བཟླག་སྤྱི་མདཾས་དང་། །བ དུད་ནག་ཞལ་བསྒྱུར་སེལ་ཁུས་བྱ། །བུད་མེད་ 
ལི་ལ་སྐྱེས་པ་དྭ། །ཕྱིང་ཐུམས་དྲིལ་བས་ནད་འོང་དོག །བུད་མེད་ཁན་དང་སྐྱེས་པ་ཁམ། །ྱན་མོ་ཤོར་ཞེས་ནད་པར་ 
དོག ། ཀུན་ལ་འབུམ་སྡེ་ལྔ་པོ་བཀླག །མདུན་བབས་གང་བྱུང་མི་དེ་ཡི།རྒྱབ་ཏུ་ལྙན་བཏབ་སྒྲ་བསྟིལ་ལ།།སྣ་དྲེག་བྱུགས་ 
ལ་མྱ་ངན་ཚུལ།།མག་བཀྲུས་ཆུ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ལྙན། །དྲེག་ཅན་མལ་འཕྱག་མི་ཁའི་རྫས། །མ་སྐྱེད་དང་བཅས་བཞི་མདར་ 
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བསྐྱལ། །མདུན་བོར་ཡུགས་ཕུད་བྱར་ུད་བྱ། །(༧)གིན་ཛན་ཚ་ལོ་བདུད་ངོ་བབས།།བུ་དང་བུ་མོ་ཆེ་བར་དོག །ལྷམ་ 
གཡས་ཕུ་ཐུང་གཡན་པ་ལ། །འབྲུག་དང་གླང་གི་གཟུགས་བྲིས་ལ།།གླུད་ལ་བསྐན་ཏེ་སྤར་ཁའི་རྫས། །བྱོགས་གཏོང་མད་ 
ཡང་སྒྲོག་པར་བྱ། །གཤེད་བཞི་རང་ཐོག་མཆེ་བ་གཉེར། །གླུད་ལ་གདན་སའི་གས་བསྐན་བསྐྱལ། །མད་འདན་རང་གི་ 
ཡོན་ཟས་བྱིན།།(༡༣)།ུན་ཟོན་ལག་གཉིས་བྲང་བརྡུང་ཡིན། །ཕུ་ཐུང་གཡས་གཡན་འབུག་ལུག་གཟུགས། །ཁམ་སའི་ 
རླུད་ལ་བསྐན་ཏེ་གཏོང་། །(༡༤)གིན་ཁེན་རྐང་པས་ས་བྲུ་སྟེ། །ཉམ་གཉིས་ཁྱི་གླང་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །རླུད་བསྐན་. 
རྫས་བཅས་རང་ཕྱོགས་བཏང་། །མད་འདན་ར་དབྱང་ནག་པོ་བྱ། །(༡༩)ཁེན་ཛན་ཚ་ལ་གཅེས་བྱ་སྟེ། །ཕུ་ཐུང་ 
གཡས་དང་ཉྟམ་གཡོན་གཉིས། །ཏྱི་འབྲུག་གཟུགས་བརྒྱན་རྫས་བཅས་གཏོང་། །(༢༠)ཁེན་ཁམ་རྒྱབ་བསྣལ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ།, ། གླུད་ལ་ལྷམ་གཡོན་སྟམ་ཐུང་བསྐོན། །རྫས་བཅས་ཕྱགས་བསྐྱལ་མདོ་གཉིས་སྒོག །(༩) མཚམས་བཞི་ལ་བབས་ 
ས་བཞི་ལང་ས། །(༨)ཡང་ན་དུར་མི་རྣམ་བཞི་ལངས། །བཟའ་མི་རྒན་ན་མ་གཞན་ལ་ད་ག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་འཇལ་ 
སྟོང་འབབ། །མཚོད་རྟེན་བཞེངས་ལ་འབུམ་གཙུག་སྒྲོག །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་ཁྲམ་བཟླག་པ་བྱ། །གཙཾ་བོའི་ཞྭ་མོ་བཞིར་ 
ཐགས་ཁ། །ཤ་ཏེད་བཞིའི་གཟུགས་བྲིས་ཐུ་ཟུ་ང་ལམ། །རྲང་ནར་མཛམས་བཞིན་བྱིན་ཐིཊ་ཐྲཀཝ། །དགེ་གླདྔ་བཟི་ཁ་ 
ཆོས་སྟན་དང་། །མཚམས་བཞིར་མད་བཞི་སྒོག་པར་བྱ། །( ༡༠) རྱོགས་བཞི་ལ་བབས་སེ་བཞི་འགུལ། །གཙ་བོ་སྐྱེས་པ་ 
དར་མར་ངན། །ནོར་གོད་ལྡང་ཞིང་བཟའ་མི་འཁྲུག །བརྒྱ་བཞི་སྟོབས་ཆེན་འབུམ་ཚེ་མཛ། །ཉི་ཁླི་གྲྭ་ལྔ་སྣང་བརྒྱད་ 
འདོན། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཆུ་བླངས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི། །བུམ་སྒུབ་ཁུས་བྱ་འབུ་སྣ་ཡི། །ངར་ཀླུད་ཕྱགས་ཀྱི་ལོ་གཟུགས་ 
བརྒྱད། །མིང་གཟུགས་བྲིས་ལ་གཙ་བོ་ཡི། །ཞྭ་མོ་ཁེང་ཆུང་སྨད་གས་དང།།།སྤར་ཁའི་རྫས་བཅས་ས་སར་གཏོང་།།རང་ 
རང་མད་བཞི་སྒྲོག་པར་བྱ།།(7༡ )བརྒྱད་པོ་ཀུན་བབས་བརྒྱད་སྒོ་བཅད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བཅད་ན་ཡང་།།ཉེས་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །འན་ཀྱང་བསྟན་བཙས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ངན་པར་བརྫད་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡད། །ཕྱགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཁྲེམས་གནམ་ས་འབྱར། །ཕོ་མོ་གཉིས་འཛེར་གཙ་པོ་དོག །ལོ་གཤེད་འཛོམ་ན་ཆེས་ཆེར་རུབ། །སྤར་ 
ཚས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འདོན། །བྱོལ་མདས་ཁྲམ་བཟླག་འབྱུང་ཨུར་མནན། །བཟའ་མི་ལོ་མཐུན་བསྡེབས་བྱས་ 
ལ། ། སོ་སར་སྦྱེད་པོ་ཟན་གསུམ་འཛུགས། (༡༢) གཅིག་བྱེ་བདུད་ཀྱི་སྒ་མོ་བྱེ། །ལག་གཉིས་བྲང་བརྡུང་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས། ། ས་བརྐའི་དུས་ཡིན་གང་བྱེ་བའི།།རྫས་གཾས་གླུད་ལ་སོགས་པ་ཡི།།གཏོ་རིམ་བརྩོན་པས་འབད་པ་དང་། །སྟབས་ 
ཆེན་གཙུག་འདན་སྐྱར་བཏབ། །མར་མེའི་ཕྲེང་ཡུལ་བཙན་མཚད་དང་། །ཐེའུ་བྲང་བཀར་བ་བྱ་བ་གནང་།།( ༡༥)སྟད་ 
གསུམ་འདོམ་འཇལ་བབས་པ་ན། །ལག་གཉིས་བྲང་བསྡུང་མཆི་མ་འཛག །རྒན་ནམ་གཞོན་དེག་མྱ་ངན་ཐུབ། བྱེ་བྲལ་ 
དོ་ཆད་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །ཁམ་གླུད་ཞྭ་དང་ཕུ་ཐུང་བསྐོན། །རང་རྫས་དང་བཅས་དེ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །མད་གསུམ་སྒྲོགས་ 
པས་ཉེས་པ་ཞི། །(༡༦)སྨད་ཀྱི་གིན་ཁམ་ཁེན་གསུམ་བབས། །རྒྱད་ལག་ཞུང་སྟེ་རྐང་གཉིས་ཀྱིས།།ས་འཕྱག་གཞོན་དག་ 
རྟས་བསྐྱར་རམ། །གཡང་ལུང་བཙན་ངོ་ལྷགས་ངོ་འམ། །རམྱྱ་ངན་ཡེ་འདྲོག་ཁ་སྨས་ལྡང་། །ཤེས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་སྣང་ 
བརྒྱད་འབུམ། །ཀླག་ལ་སྲི་མནན་བྱར་འབུད་དང་། །དམ་སྲི་བཀར་ལ་ཁྲུས་འབད་ཅིང་། །གླུད་ལ་ལྟམ་དང་སྣམ་ཐུང་ 
བརྐན། །རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །( ༡༧)གཡས་གསུམ་ཁལ་ཡོ་ཕོ་ཉེན་ནག །རྟས་བསྐྱུར་གཡང་ལུང་བྱེས་སུ་ 


398 


གཟབ། །གཟེར་ནད་སྙིང་འདྲས་བསླུ་བའི་དོགས། །ཤེས་ཁྲི་གསེར་འད་གཙུག་ཏོར་བཀླག །སྟག་ཡོས་ཀླང་འབྲུག་ 
གཟུགས་དང་ནི། །གིན་ཚན་ཟིན་གྱི་ནོར་དང་བཅས། །རང་ལོའི་ཕྱོགས་བསྐྱལ་མཚད་གནས་མཚད། །རླུད་ལ་ཕུ་ཐུང་ 
ལྟམ་གཡས་དང་། །ཉྟེ་གཡས་བསྐན་ལ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ། (༡༨) གཡོན་གསུམ་ཕྲེང་དག་ད་མ་སྙོམས། །མོ་ཉེར་དྭག་ལ་ 
རྱ་ངན་དང་། །ཁང་རྡིབ་གྲི་ངོ་སྦྱང་ཤར་འབྱུང་། །ཏོག་གཟུངས་གསེར་འོད་ ཀྲམ་གྱི་མདོས། །མ་མོ་བླིང་མདཾས་གཏོང་བ་ 
དང་། ། གཡོན་གྱི་ལོ་གཟུགས་བཞི་ལ་ནོར། །རང་ལོའི་ཕྱོགས་བསྐྱལ་སྒོམ་ཆེན་མཆོད།།གླུད་ལ་ཕུ་ཐུང་གཡོན་པ་དང་།། 
ལྟམ་གཡོན་ལྟེ་གཡོན་བསྐན་བྱས་ཏེ། །རྫས་བཅས་ཕྱོགས་བསྐྱལ་རང་མད་འདོན། །(༢༤)སྙིང་བཟུང་ལྔ་པོ་འདི་ལྟར་ 
ཡིན། ། སྤར་ཁ་རང་གི་ལོ་མང་ཚགས།།དེ་སྟེང་གྲགས་ལོ་བྱུང་ན་དེ། །ལི་ལ་སྟ་སྦྲལ་མང་དུ་ཚགས། དདེ་དཀྱིལ་བྱ་སྤེལ་ 
གཅིག་གཉིས་བྱུང་། །ཐིན་ལ་སྟག་ཡོས་མང་དུ་ཚོགས། །དེ་དཀྱིལ་གཤེད་བཞི་བྱང་བ་དང་། །ཁམ་ལ་བྱི་ཕག་མང་དུ་ 
ཚོགས།།དེ་དཀྱིལ་སྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་བྱུང་།།དཱ་ལ་བྱ་སྤེལ་ཚགས་ནས་ཀྱང་། །སྟག་ཡོས་ལོ་པས་ཕྱིན་པ་དང་། །ཁོན་ལ་གཤེད་ 
བཞི་མང་དུ་ཚགས། །དེ་དཀྱིལ་བྱི་ཕག་བྱང་བ་ཡིན། །མ་བུ་གཉིས་ལོ་བྱུང་ན་འབྲིང་།།དགྲ་གཤེད་ གཉིས་ཀྱི་སྐྱེན་ཚོགས་ 
བྱེད། ། (༢༥) འཛོལ་རྡེབ་ལྔ་ནི་སྟ་སྦལ་ཁམ། །གནམ་ལོ་བྱི་ཕག་ཤར་ན་ཡིན། །དེ་ས་འགྲེ་སྤར་ཁ་དགྲ་ཐོག་ཕྱིན། །གནམ་ 
ལོ་དྲགྲ་གཤེད་ཤར་ལྔ་ཡིན། །འདི་ལ་བླ་འཁྱམས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས།།འབྱང་བ་དགྲ་གཤེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཚེ་ཚག་བླ་བསླུ་ཉེ་ 
འདན་དང་། །དྲག་མནན་དྲག་བཟློག་རྩ་གཏོ་འཕྲེད།།དཀོན་མཆག་བཞི་མཚད་བྱིས་སྟན་བྱ།།དེ་ཡང་སྟག་ཡོས་དྭ་ཐོག་ 
ཕྱིན། ། དགྲ་ཡུལ་བླ་འཁྱམས་ཚེ་ཉམས་ཤིང་།།ལུས་ལ་གྲི་ངོ་ཏོག་གཟུངས་བཀླག །བདུད་མདོས་གཏོང་ཞིང་རྟ་སྦུལ་ 
ཁམ། ། མེ་ནི་ཆུ་དང་ལུང་བ་སྟེ།།ཁ་སྦས་མྱ་ངན་སྲོག་ལ་ཆུབ།།ད་པོན་གཡོག་གསུམ་མདོས་བྱ་དགུ་དང་།།མཚ་དགུས་ 
བཅོས་ཤིང་བྱ་སྤེལ་ལི། །ཐོག་ལྕགས་སོལ་མེར་བསྲེག་པ་སྟེ། །མེས་འཆིག་དམར་དང་བྱེད་བྲལ་ངོ་། །མཚོན་བསྒྱར་བཙན་ 
དང་མ་མ་བཅས། །བྱི་ཕག་ཁན་གིན་བྱུར་ཞྭ་ྱོན། །ཤུ་ཐོར་ལྕི་འཐིབས་དངངས་སྒྲག་དང་། །རྱྱ་ངན་ངོ་ཡོད་གཉན་ས་ 
བདག །དཀོར་གྱི་བདག་པོ་བཅོས་པ་དང་། །གཤེད་བཞི་ཟིན་ཐོག་ཆེ་ཕུར་ཟུག །ཤི་ཆད་ནད་རིམས་མི་བདེ་འབྱང་། ། 
མ་རྒྱལ་ཀླུ་གསུམ་མདས་ཀྱིས་བཅོཾས། །དེ་དག་བླ་བསླུ་ཚེ་འགུགས་དང་། །རང་རང་གླུད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །སྤར་ཁ་ 
ནང་གི་གནམ་སའི་སྒོ། །(༢༦)མ་གན་མ(༢༧)བུ་ནི་ས་སྒ་སྟེ། །སྟག་ཡོས་གནམ་སྒ་ཁམ་ལ་ཕྱིན། །ས་སྒ་ལི་ལ་རྟ་སྦུལ་ 
ནི། ། གནམ་གྒོ་ཐིན་ལ་ས་སྣ་མཚམས།།བྱ་སྤེལ་གནམ་སྒ་ཁན་ཡིན་ལ། །ས་སྒོ་ཁམ་སྟེ་བྱི་ཕག་གི། །གནམ་སྒ་དྭ་ལ་ས་སྒ་ 
ཟིན། ། གཤེད་བཞི་གནམ་སྒ་ལི་ལ་བྱེད། །ས་སྒོ་དྭ་ཡིན་ཡང་ན་ནི། །ཀུན་གྱི་གནམ་སྒ་ཁེན་ཡིན་ལ། །ས་སྒ་ཁོན་ལ་བབས་ 
ན་འདད། །སྤར་ཁའི་ཕྱི་ཀེག་ཉེར་བདུན་རྫོགས། །སྤར་ཁ་རང་གི་ལོ་ཐོག་ཕྱིན། །དེ་ལ་རུས་མིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རང་སེམས་ 
རང་གིས་ཚིག་པ་ཟ། །མར་དཀྱིལ་རུས་པས་མཆེ་བ་ཆག །སྙིང་ནི་གློ་བར་འགྲ་ཞིང་བསླུ། །ཉེ་བ་དགྲར་ལྡང་རང་ཁྱིས་ 
རུག ། རང་མཆོན་རང་འཛུགས་ན་ཅན་གྱིས། །བརུང་དང་ྟ་ཡིས་འཕྲ་བ་བརྡེག །མགུན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཚམ་པོས་ 
འཇོམས། །དྱད་པར་སྤར་ཁའི་ནད་ངོ་ཡོད། །སྤར་མཆོད་སྤར་ཁའི་གཏོ་ཡིས་བཅོས། །རང་རིམ་བཟློག་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བརྲད་ཀྱང་ཡོད། །བཟའ་མི་ཁན་ཁམ་སྐྱེས་པ་དེ། །གིན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་པ་ནི། །ཕོ་དེ་བདུད་ 
ཀྱི་གྒྱ་རུ་ཆུག །བདུན་ཟུར་ལོ་པས་བདུད་བྱས་མིར། །བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱུར་ཉ་རྒྱ་བཤུ། །བདུད་ནག་བཅུ་གསུམ་མདས་ 
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བསྐང་བྱ།།དབང་བསྐྱར་ལྷ་གསོལ་རྣམ་གྲངས་འགབ། །དཱ་ཁམ་ཁེན་གསུམ་ཁྲེམས་ཀྱང་ཆུག །མོ་དེ་གཤིན་རྗེའི་ཁཱམ་ལ་ 
བཏབ། །བཟའ་མི་དྭ་ཁམ་བུད་མེད་ནི། །ཟན་ཐོག་ལ་བྱིན་ཀྲོམ་བཏ་བ་ཀྱི། །ན་བ་མི་འཆི་མི་ན་འཆི། །ཟུས་དང་མིང་ 
བསྒྱུར་ཚེ་དབང་ཞུ། །ལི་ཟིན་ཟོན་གསུམ་ཁྲེམས་ཀྱང་བཏབ། །འོན་ཁམ་གིན་གསུམ་སྤུངས་པ་ན། །མཐུན་གསུམ་ལ་ནི་ 
བབས་པ་ཡི། །ནོར་གྱི་གང་སྟངས་ནོར་གད་འབྱུང་། །བྲེ་སྲང་དྲེག་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ཤིང་། །དཾང་ནང་ས་ལ་གཡང་ལོན་བྱ། ། 
ལི་ཁེན་གིན་གསུམ་ཟིག་ཟླུམ་འཆི། །གིན་ཟིན་དྭ་གསུམ་ར་ལུག་འཆི། །མེ་ཡི་ཁྱི་འབྲུག་ཁམ་བབས་ན། །མདུན་ཞུ་རྱོན་པ་ 
ཞེས་བྱའ། །རང་རང་རིམ་གྲྭ་གྲུབ་པ་ན།།སྤུངས་ཀྱང་བཟང་བ་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཐིན་སྐུངས་ལེགས་པ་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན། ། 
ནད་རྟིང་བྱང་ཞིང་ནོར་ཕྱགས་འཕེལ།།བྱེས་བགྲོད་དགྲ་བགེགས་མི་ཚུགས་ཤིང་།།བསམ་འགྲུབ་ཉེ་བ་ཕྲད་པས་དགེ། 
གིན་སུངས་ལེགས་པ་ལྔ་ལྡན་དེ། །ཁ་སྨས་བྱས་ན་སྒྱལ་བ་དང་། །སྟར་བ་རྙེད་ཅིང་དགྲས་མི་ཚུགས།།ནད་ཐེབས་གས་སླ་ 
ཀུན་ཕན་ཐོགས། །ཁེན་སྤུངས་ལེགས་པ་བརྒྱད་ལྡན་དེ། །སྟར་རྙེད་གདཾན་བྲལ་ལོ་ཡང་ལེགས། །ཕྱུགས་འཕེལ་རང་ 
བཞིན་ལྟ་ནི་འག། །གཞན་ཡང་གདན་ས་སྤུངས་ཁྲེམས་ལ། །མ་བུ་སྟེང་ཕྱིན་འཇམ་པ་སྟེ། །དགྲ་བདུད་ཆུབ་པ་ཁྲེམས་པ་ 
ཡི། ། མོ་གྲལ་བཞི་ལ་བབས་པ་ན།།སྟད་གདུང་བཞི་ཚུགས་ཕོ་གྲལ་བཞིར།།བབས་ན་སྨད་རྐང་བཞི་ཚུགས་བཟང་།།ཁམ་ 
ཟིན་ལ་སུངས་དཔག་བསམ་རྒྱས། །ལི་ཟིན་སྐྱེད་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །ལི་ཁན་སྐྱིད་ཀྱི་ས་མཁར་བརྩེགས། །དཱ་ཁེན་གཉིས་ 
བབས་ལོ་འད་བ་རྒྱས། །དཱ་ཁམ་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་ཛྡལ། །ལི་དང་ཁེན་ལ་སུངས་རྱྱར་ན། །སྐྱིད་པའི་ཚུགས་ཤིང་རྒྱས་པ་ 
. ཡིན། །དྭ་དང་ཟིན་ལ་ནོ་ ར་གཡང་བབས། །ཁོན་དང་དཱ་ལ་རཾ་ལག་ཁྲོལ། །ཁེན་གིན་ཟིན་གསུམ་སྲུག་རྗེས་སངས།། 

གཞན་ཡང་མི་འདྲ་འདི་བཞིན་བཤད། །ཕལ་ཆེར་ལི་ཐོག་སྦུངས་པ་ལ། །དདཱ་སྟེང་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །དེ་བཞིན་ 
དྭ་ཐུངས་ཟིན་ཡོད་མུབ། །ཟིན་སྤུངས་མཚམས་པ་ཡོད་ན་རུབ། །ཁྱད་པར་ཁོན་ལ་ཉེན་པ་ཡིན། །མཚམས་བཞི་མང་ 
སྤུངས་ཁམ་ཡོད་སུབ། །ཁམ་སྤུངས་ལི་སྟེང་ཡོད་ན་སུབ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཆད་དུར་བཞི་ཞེས། །ལི་ཐོག་མེ་ཁམས་མང་ 
སུངས་ན།།ལྕགས་དང་ཆུ་ཁམས་ཡོད་ན་རུབ། །ཁམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཁམས་མང་།།ས་མེ་ཁམས་ཡོད་དེ་ལ་འཛེར། །ཐིན་དུ་ 
ཤིང་ཁམས་སྲུངས་པ་ན། །སྭ་ལྕགས་ཁམས་ཡོད་དེ་ལ་སུབ། །དྭ་ཐོག་ལྕགས་ཁམས་སྤངས་པ་ན། །ཤིང་མེ་ཁམས་ཡོད་ 
སུབ་པར་བཟུང་། །ཡང་ཞི་བྱ་སྤེལ་ལོ་མང་པོ། །ལི་སྤུངས་བྱེ་བྲལ་འཆི་མང་འབྱུང་། །སྟག་ཡོས་དྭ་ཐོག་མང་སྤུངས་ན། ། 
གྲིར་ཤི་ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །རྟ་སྦུལ་མང་པོ་ཁམ་སྤུངས་ན། །མེ་ཆུའི་ཀླང་དུ་འདའ་བར་ངེས། །ཟིན་ལ་གཤེད་བཟི་ 
མང་སྤུངས་ན། །སྲིད་པའི་ཚེ་ཕུར་ལྡང་བས་ངན། །ཁོན་ཐོག་གླང་སྤུངས་བྱུར་ཞྭ་གྱོན། །ཁེན་ལ་འབྲུག་སྤངས་གནམ་སྒ་ 
བྱེ།། གིན་ལ་ལུག་སྤུངས་འཕུང་སྲི་ལྡང་།།ཟོན་ལ་ཁྱི་སྲུངས་རེམས་དལ་འབབ། །མཛམས་བཞིར་སྤུངས་ལ་དཀྱིལ་གཅིག་ 
བྱང་།། མདེལ་བར་བཅུག་པ་རྣམ་བཞིས་དྲག །མི་ནི་གསན་གཤིན་མདེལ་བར་ཡིན། །རང་ངམ་འཁར་མིར་ཤི་ཁ་ཐུག ། 
དུར་རིང་དབུང་ཞིང་རུས་མདོས་དང་། །དུང་གསལ་ཚེ་མད་བཙན་ཚོག་བྱ། །དཱ་ནི་གན་མ་སའི་མདེལ་བར་ཡིན། །གད་ 
ཁ་དམེ་འཁྲུགས་དགྲ་སྣ་འཛུགས། །ཉི་གྲིབ་མཚམས་བཞག་ཁེན་པས་བསྒྲིབ། །བོན་པས་ཉི་མར་འཐེན་པ་དང་། །འཐེན་ 
པའི་འཕྲོ་དེ་སློབ་ད་པོན་ གྱིས། །བར་བླངས་བྱིན་རླབས་མཚམས་བཅད་ལ། །ཏོག་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་ཚེ་ལུང་གདགས། ་ 
ཁམ་ནི་སྲི་ཅན་མདེལ་བར་ཏེ། །བྱེས་པར་ངན་ལ་ཡམས་ནད་དང་། །བ་མཆུ་གན་མ་འབབ་མྱ་ངན་འང་། །སྡིག་སྤང་སྡོང་ 
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རྒྱན་མདོ་སྡེ་བཀྲག །སྲི་ཅན་བདུན་ཟུར་ལོ་པ་ཡི། །གདོང་ལག་ཁྲག་བྱུགས་ཆ་མེད་པར། །འཐེན་ཆེན་བྱ་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། །ཚེ་ཡི་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཕན། །ཟིན་ནི་ལྷ་སྲིན་མདེལ་བར་ཡིན། །གློ་བུར་གྲི་ངོ་ལྡང་བའི་དུས། །བང་པའི་ 
མཐོངས་བཞག་དཀར་ནག་ཕྱུགས། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་འཐེན་ཚུལ་བསྟན། །བོན་གྱིས་ལྷ་གསོལ་བྱ་བ་སྟེ། །ཉི་ཁྲི་བདུད་ཀྱི་ 
མདེལ་ཞལ་དང་། །མ་མོའི་བྱོལ་མདུས་བྱས་ན་འཕྲོད། །རང་གི་ལོ་དང་སྤར་སྦད་ལ། །མ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གནམ་སྨན་ 
འག། ། བུ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཆ་མཉམ་འག། །རང་གི་ཕྱོགས་ན་དཔལ་བསྐྱེད་གནམ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ན་བདུད་གཅོད་ 
གནས། །གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་འདྲེ་ལྔ་སྡད། །དཔེར་ན་བྱི་བ་ལ་ཡིན་ན། །དྭ་ཡི་ཐོག་ཕྱིན་གནམ་སྨན་དང་། །ཟིན་གྱི་ཐོག་ 
ཕྱིན་ཆ་མཉམ་ཡིན། །ཁན་གྱི་ཐོག་ཕྱིན་བདུད་གཅད་ཡིན། །ལི་ཡི་ཐོག་ཕྱིན་འདྲེ་ལྔ་ལ།།དེ་ཡི་རིག་པས་གཞན་ལ་སྦྱར།། 
སྤར་ཁའི་བཟང་བཞི་ངན་བཞི་ཡི། །ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་བརྗད། །གན་མ་སྨན་ཕྱོགས་སུ་གཉེན་བཙལ་ 
བ།། ནོར་ཉོ་བུད་མེད་ཆས་བཟང་མོར། །ཟས་བླང་སྨན་སྦྱོར་སྟེན་འཛུགས་པ། སྨན་བཙལ་དན་གཉེར་ནོར་བཙལ་བ། ། 
རང་རང་མཐུན་པའི་ལས་རྣམས་བཟང་། །སྲོག་འཚོར་སྔས་བསྟན་ཁ་ཟས་བླང་། །ཞལ་བསྲ་གྲོས་བྱ་གཉེན་བསག་པ། ། 
བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱིས་སྒར་ཁྲིད། །ལམ་རིང་འགྲ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཟང་། །དཔའ་བསྐྱེད་ར་གས་གམང་ཁོན་པ། །བག་ 
མ་གཏོང་ལེན་ཁྱེའུ་ཡི།།དགའ་སྟན་སྒར་ཁྲིད་ལམ་དུ་ཞུགས། །དོན་གཉེར་བ་སོགས་མཐུན་པས་བཟང་། །པྱྱ་དོན་དང་ 
ནི་ཕྱ་གཡང་སར། །ཞིང་བཙལ་སྔས་སྟོན་ནོར་གཡང་ལོན། །འབྲུ་སྤེལ་ལམ་ཞུགས་དོན་གཉེར་བ། །བག་ལས་ནད་པའི་ 
རིམ་གྲྭ་པ། །དེ་ནས་འགུགས་སོགས་བཟང་བའོ། །གནོད་པ་ཡོད་ཕྱོགས་དོན་གཉེར་ན། །དགྲ་འོང་ཐ་ནའང་དམའ་ 
འབེབས་འོང་།།སྦམ་མས་ཕྱིན་ན་བུ་འཆོར་ཞིང་། །ནད་འབྱང་སྟོར་བརླག་དེ་ཕྱོགས་ནས། །གཡུ་སོགས་མི་ཉོ་བག་མའི་ 
ལས། ། ནད་པའི་སྔས་དང་འགྲ་ཕྱགས་སྤང་། །འདྲེ་ལྔ་ཡོད་ སར་དན་མི་གཉེར། །ྔས་ཁ་བསྟན་ན་འདྲེ་དང་ཕྲད།།ལས་ 
རྣམས་སྤྱི་དང་ནད་པ་ཡི། །རིམ་གྲྭ་པ་ཡང་ྱོགས་དེ་ནས། །མི་འགུགས་ཕྱོགས་བསྐར་བྱས་ལ་འགྲ།། 
བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་བ། །སྦུམ་མས་ཕྱིན་ན་ཁྲག་གིས་འཕོག །ཡང་ན་ཁྱེའུ་བུ་མོར་འགྲ། །ཡང་ན་ 
འཆི་ཞིང་ནད་ཐེབས་འགྱར། །སྐྱེས་པས་ཕྱིན་ན་སྐྱེན་ངན་དང་། །མྨྱ་ངན་གློ་བར་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲར་ 
མི་རུང་།།དེ་ར་ཕྱིན་ལ་དེར་ཉེས་མེད་ཀྱང་།།ཕྱི་མའི་ལོ་དེར་ཉེས་པ་འབྱུང་།། 
ལུས་ཆད་ ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ན། །ནད་དྲགྲ་ཆམ་པོ་འབྱང་བ་དང་། །བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཁུག་ཚབས་ནད། །ཡང་ 
ན་ནད་དམ་བྱིས་པ་ཉིད། །བུ་མོར་ལྟེ་འགྱུར་ན་ཚ་དང་། །སྟར་བརླག་འོང་བས་འཛེམ་པ་གཅེས།། 
དེ་ནས་བར་གྱི་གབ་ཚེ་ལ། །སྨེ་བ་ཤ་རྩིས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།།ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐར་འག་ཕལ་ཆེར་སྔོན་ 
འགྲེར་གསལ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་སྦེ། །དབུས་བཅུག་བབ་འབྲས་སོ་སོ་རུ། །བརྗོད་སོགས་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ 
ཡོད། ། སྒེ་རེའི་ཁ་དམར་བསུང་སྡོམ་དང་།།སྤྱི་འགྲེལ་ཀེག་སྒ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་བབས་མཚང་བསྟན་པ་ནི། ། 
གཇྱིག་ཇཱ་ ཀརསྨན་གྱི་མེ་ལོང་གི།)སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །མི་གཙང་བ་དང་རོ་ ཐག་དང་། །འག་པའི་ནད་དང་འཁོན་ 
ལ་གཟབ། 'རྱལ་པོའི་བྱ་བ་གྲལ་དཔོན་འཛེམ། །ཀླུ་ཡིས་རྒྱབ་བྱས་འགོང་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲང་གཟའ་ཡིས་གནོད།། 
སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་དགྲ་ལྷ་ཁྲས། །བན་བོན་ཡིན་ན་སུང་མ་ཁྲོས། །ལྷ་ལ་མི་གཙང་ཡུགས་ཀྱིང་འཕོག །མི་ཡིས་མ་ཚོར་ལྷ་ཡིས་ 
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ཚར། ། ལྷ་སུང་གྱེས་པས་ཤུ་ཐོར་དང་།།ས་དང་མག་འཁོར་རླུང་ལྡང་གློ།།མིག་ནད་སྐངས་འབུར་སྙིང་གཟེར་འང་།། 
གསེར་འད་ལང་གཤེགས་གླུ་བརྒྱད་ད་ང་། །ར་ཁྲ་སྟ་རུ་གཟུགས་པར་བྱ། །ཕོ་ཡིན་ཡུལ་འཚར་མོ་ཡིན་ན། །ཉེ་བ་དགྲར་ 
ལྡང་ཞོ་ཆང་ཉེས། །ཁུས་དང་བསྐང་བཤགས་དྲག་ཏུ་བྱ། །ལྷ་ལ་གསོལ་མཚད་ལྟ་ཚོག་བྱ། །ཐེའུ་བྲང་སྟོང་མདས་རྒྱལ་ 
བཙན་མདས། །རྒྱལ་པོ་བསུང་བའི་འཁར་ལོ(རྒྱལ་པོ་བཀར།) ཐོགས། །གང་གཟགས་གཏམ་བསྡལ་འབྱུང་བས་ཏ། །ལྟ་ 
སུང་གྱེས་པས་མ་ལན་ནམ། །མཁར་ལས་ཕྲུ་རློག་རིམ་གྲོ་ཡིན།། 

གཉིས་ན་གཿབདུད་ྱི་མེ་ལོང་གི།)སྟེང་བབས་མི་དེ་ལ། །བྱེ་བྲལ་ཡུལ་ཤོར་རཾ་འོང་དུས།།རྨྱ་ངན་སྙུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་ 
རྡལ། ། ཡས་བདུད་གཡོས་ཤིང་མས་སྲི་ལང་ས། །ར་འདད་མྨྱ་ངན་སེམས་ཁྲལ་འོང་།།གཡས་འཛོར་གཡོན་པ་ཐག་ནག་ 
ཐོགས། །གཡས་པས་བྲང་བརྡུང་གཡོན་པ་ཡིས། །མཆི་མ་འཕྱི་ཞིང་ལག་གཡས་ཀྱིས། །གཡབ་མོ་བྱེད་ལ་གཡོན་པ་ཡིས། ། 
ཐུ་བ་བརེས་ཤིང་ཁ་ཡིས་ནི།།འ་ཛདད་འབོད་ཅིང་སེམས་ལ་ཡང་།།བཞག་ས་མེད་པར་གཡེངས་པ་ཡོད། །ཁྱད་པར་དྲུང་ 
གསུམ(བུ་ཞང་ཚ།) འཁར་ལ་ངན། །ཁ་ཡོགས་གླང་ཐབས་མིག་རོ་སྟད། །ཕོ་ལོག་ནད་ འོང་གད་སྲི་ལྡང་།།སློ་བུར་གད་ཁ་ 
འང་དུས་ཡིན། །དེ་དུས་རིམ་གྲ་བྱ་ཐབས་ནི། །མི་རཾ་གཙང་འཁུར་ཁྱི་རཾ་འདྲུད། །བདུད་གཙོད་ ས་རུ་གམ་བདུན་བོར།! 
རཾ་མཆན་བཟུང་ཞིང་མྱ་ངན་སྐྱེལ། །མ་མོའི་མདས་དང་བདུད་མདས་གཏོང་། །ཕུུ་བར་ངར་གླུད་འབྲུ་ནག་དང་། ། 
མགལ་དགུ་བདུད་གཅོད་ས་རུ་བསྐྱལ། །ར་དབྱང་རཾ་འཛིན་ལག་པ་བཅག །བྱ་ལུག་ནག་པོའི་ཡས་ཀྱང་འཕྲོད། །ཤེར་ 
ཕྱོགས་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་འབུམ། །ཏོག་གཟུངས་བཀླག་ལ་ཚར་མདས་འཕྲོད། །ཀྲམ་བཟླག་བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱར་ 
བྱ། ། བརྒྱ་བཞི་བྱ་ཞིང་མལ་ས་སྤོ།།མཚན་མོའི་འགྲུལ་ལམ་བྱ་བ་དང་།།ཁང་ནག་མི་བཤུ་སྐྱས་ནག་འཛོམ།།མ།ཁར་ལས་ 
མི་བྱ་རང་ཁྱིམ་པར།།མཛོད་ཚང་གཉིས་ལ་ས་དཀར་གཏོར། །རང་འཐག་ཁ་དབེ་བཟའ་མི་ནི། བྱེ་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཁང་ 
ཁྱིམ་དག །ཕྱི་ནང་ལྡག་ལ་སྐྱེད་པོ་བོར། །ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་རྟ་རུ་གཟུག ། 

གསུམ་མཐིང་(མཚ་སྨན་གྱི་མེ་ལོང་གི།)སྟེང་དུ་བསྐར་རྡེལ་བབས། །བྱ་བྲལ་གྱོད་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ལངས། །གླཾ་བུར་ཡེ་ 
འདྲག་འང་ཉེན་ཡོད། །མཁར་ལས་སྐྱས་དང་ཆུ་ལས་འཛེམ། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་ཁྱེད་ལ་བསྐུར། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་ཛོད་ 
པ་འོང་། །ཕོ་མོའི་ཉེ་ཕྱོགས་མྱ་ངན་འབབ། །དགྲ་བོ་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་དེ། །རོ་འདོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ན། །རོ་ལ་འཇུ་ 
བ་ཕན་གཏོ་ཡིན། །གདན་དུ་བན་བོན་ཕུར་ཁ་དང་། །གདོན་ཆེན་གཟའ་དང་བྱང་སྨན་དང་། །བདུད་དང་མ་མོ་ཁླུ་ 
བསེན་གནོད།།དམུ་ཆུ་སྐྲན་ལྷན་ཕོ་མཆིན་རྦབ། །སྐངས་ལོ་ཤུ་འབྲས་ནད་ དུ་ལྡང་།།མ་ཞུ་བ་དང་གཙོང་ནད་འང་།།གླུ་ 
བསེན་བག་བསེན་ཆུ་བསེན་རྣམས། །ལངས་ནས་འདྲེ་ཡིས་སྣ་ཁྲིད་བྱེད། །རིམ་གྲ་མཚད་རྟེན་ཞིག་གསོས་དང་། །སཱཏྨ་ 
འདེབས་ཤིང་བྱག་བཞི་བྱ། །ཤེས་རབ་རྱོགས་དང་གཙུག་ཏོ་ར་འདོན། །གླུ་བསེན་དགུ་མདོས་མཚོ་སྨན་མདས། །བསྟན་ 
མའི་མདས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕན། །བེ་འདེད་ཆེན་མོ་བྱ་བ་དང་། །རོ་དྲུད་རྨྱ་ངན་ཁྱི་ཁར་སྐྱེལ། །ཁང་ནག་མི་འཇིག་སྐྱས་ 
ན་ག་མནའ། །མཁར་ལས་ས་བཞ་ཛྲ་ཚག་སྤང་།།ར་ཁྲ་ལུག་སྨྱག་སྟ་རུ་གཟུག | 

བཞི་ལྗང་(བྱུའི་མེ་ལང་གི།)སྟེང་བབས་ཁ་སྨས་འཁོར། །གཉན་དང་གླུ་གནོད་ན་ཚ་མོད། །མིག་མཛེ་ཞ་གྲུམ་ལྦ་བའི་ 
ན་ད། །སྤངས་ལོ་ཤུ་འབྲས་ཐོར་བ་འང་། །ཡན་ལག་རིང་ཐུང་གླུ་ནད་སོགས།།ས་བདག་གནོད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ། །ཁླུ་སྒུབ་ 
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གླུ་བརྒྱད་ཀླུ་འབུམ་འཛན། །ཁྲུ་བསེན་མཆོད་ཅིང་ཤིང་བམ་གཏོང་། །གཟུངས་འདོན་(ཆུ་གཏོར་བཏང་།)ཀྱུ་མཆོད་མི་ 
གཙང་གཟབ། །ས་བརྐ་རྡོ་གཤོག་མི་བྱེད་ལ། །ཤིང་གཉན་གཅོད་དང་ན་གཉན་འདྲུ། །བཙས་ཚོས་ཁ་དབྱེ་དང་མི་ 
བསང་།།ཆུ་མིག་ཕུབ་ཆུ་མི་འཐུང་ལ།།ན་ཐང་གཉིད་ནི་མི་ལོག་གཾ། །མནའ་བཀར་ཐབ་གཞབ་མི་གཙང་འཛེམ། །སླུ་བ་ 
མཁན་དང་རྐུན་མར་གཟབ།།ར་ཐྔོན་སྐྱང་ཀ་སྟ་རུ་གཟུག ། ྭ 

ལྔ་སེར(དགྲ་ལྟའི་མེ་ལུང་གི།) སྟེང་དུ་བབས་པའི་མི། །ནད་ནི་མཁིས་ནད་ཆུ་ཚིགས་ན། །འག་བའི་ན་ད་འོང་ཉི་མ་ 
རིང་(རིམས་དང་སྤངས་ཁ།)། །གདན་རྒྱབ་ཁྱུ་དང་ས་བདག་བཙོས། །རྒྱལ་པོ་ཕུར་ཁ་གནོད་པ་ཡིན། །སྙིང་མི་དགའ་ 
ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། །ཆོས་དཀོར་རས(སྔགས་པའི་ནོར།)ལ་མི་འབགས་ཤིང་། །བན་བོན་དག་དང་མི་འཁན་ནོ། །ཏྱིམ་དུ་ 
མཚད་པ་ཚོགས་འཁར་དང་། །མདས་དང་སྤྱི་ཚོག་གཞི་མི་གཟུག །བཙུན་པ་གྲུལ་པོ་རྒྱལ་འཀང་ཅན། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
མི་བཏང་ངོ་། །ནོར་རྫས་འདྲེ་ཅན་ཚགས་མི་ཕྱེད། །དལ་ཡམས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟབ། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱས་འདེབས་རྒྱལ་ 
མདས་བྱ། །བརྒྱ་བཞི་བྱ་ཞིང་གཙུག་ཏོར་དང་། །མཚན་བརྫད་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་ལྔ་འདན། །ཚགས་དང་གཏོར་བཟླག་སུབྫ་ 
བཏ་བ། །ཁང་པ་ཞིག་གམ་སྤོ་བ་འམ། །རྗེ་གླེན་ད་པོན་གྱི་ཁྲལ་འཕང་ཉེན། །ར་སྐྱ་ལུག་ནག་རྟ་རུ་འཛུགས། ། 

དྲུག་དཀར(རྒྱལ་པོའི་མེ་ལོང་གི))སྟེང་དུ་བབས་པའི་མི། །ཡ་རབས་བརྱི་ཞིང་མི་ཁ་བྱམས། །གདན་དུ་སྒྱལ་པོ་ཟྲེའུ་ 
བྲང་གནོད། །བྱེ་བྲལ་ལྟ་ནད་འཐེབས་པོ་འང་། །གྲིབ་ཅན་དང་ནི་རཾ་བག་ཅན། །གྲེབ་ལ་སྙད་བཏགས་ལྟ་མི་དགའ། །ཁ་ 
མ་ཅུ་སང་སྟེང་གཟེར་དང་། །ག་ནད་རིམས་ནད་འཇེབས་པ་མགས། །ཡན་བག་དང་ཞི་ར་ཝི་ནད། ཟླ་ཐུར་རནྟན་དྲང་ 
འདྲེ་འང་བའི། །ཉིག་མཚན་རིང་བའི་ན་ཚ་འང་།།ར་བག་མི་གཙང་འཁོན་ལ་གཟབ། །མནའ་མའི་ཟས་དང་འཁོན་མི་ 
བསྟེན། །ཟྲུས་དང་ལ་ཚག་ལྟ་སེལ་བྱ། །ཕུད་གཏོ་ར་གསལ་མཛོད་གྲིབ་སེལ་དང་། །ཕལ་ཆེན་ཉེ་ཀྲི་སྤང་སྐོང་བཀླག །བྱ་ 
མི་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་གཏོང་། །བརྒྱ་བཞི་དང་ནི་བྱིས་སྟོན་བྱ། །བན་ཕོན་ཡིན་ན་བསྐང་བཤགས་(ཚས་ནི་གཙང་མ་ 
འདན།) ཕན།། 

བདུན་དམརཿབཙན་གྱི་མེ་ཁང་གི།)སྟེང་དུ་བབས་པའི་མི། །བཙན་དང་གྲི་བོ་བསྡྔོངས་པའམ། །ཀླུ་དང་བཙན་དུ་ 
བརྙཏསཔ་གནད། །བུད་ཐེད་ཟླ་རྡབ་ནད་ཁཛ་གཟན། །བཙན་གཟེར་།ག་རྟད་ཛོཝ་མིག་ན་ཇ་། །མཁྲེས་ནད་ཚ་ཐའྲ་ 
ནད་ཀྱང་འོང་། །རི་དམར་འཛེག་དང་ལུང་དམར་འགྲིམ། །དམར་བཤས་འདི་ལོང་གཏར་སྲེག་འཛེམ། །ར་མདའ་ཁུ་ 
ལོག་གཤགས་བར་དང་། །མནའ་དང་དམར་གྱི་སར་མི་འགྲ། །སྲོག་གཙད་མི་བྱེད་ནད་ལ་གཟབ། །རྡོར་གད་དགྲ་དང་ 
ལོ་ཉེས་འང་། །ཤེས་རབ་རྱོགས་འདོན་བཙན་མདུས་བྱ། །རུ་བསྙུམ་དགྲ་ལྟའི་གྲལ་མཛྲས་བྱ། །གྲུག་གླུད་བཏང་ལ་ཉེ་ 
འདན་བྱེད། །རྟ་རུ་ར་དམར་གཟུག་པར་བྱ།། 

བསྒྱད་དཀརཿཕུལ་ཉའི་མེ་ཁང་གི། སྟེང་དུ་བབས་པའི་མི། །མི་ཁ་བྱམས་ཤིང་ཕོ་སྲིད་འཁར། །གདན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
གདན་གནོད། །ལྷ་ནི་མི་དགའ་གདན་དུ་ཆེ། །མི་གཙང་ལྟ་མི་གཅིག་པའི་འདྲ། །མི་ཁ་དང་ནི་ཁ་ཡོགས་དང་། །ནད་ནི་ལྕི་ 
འཐིབས་སྱོ་འབོག་དང་། །ཡང་ན་རེས་ལྕི་རེས་ཡང་འབྱུང་། །མ་བཟུང་མ་བཏང་ན་ཚ་འང་། །འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་ར་ 
བག་འཛེམ། །ནད་ངན་ཡུགས་སའི་ཟ་མ་བསུང་། །ལྷ་ཚོགས་བྱ་ཞིང་ལྟ་མཚུན་གསོལ། །ལྷ་ཡིས་ཞུས་པའི་མད་ཡང་ 
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འདན། །བན་བོན་ཡིན་ན་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལ་སུང་ཁྲོས་དུས་ཡིན། །ཆུ་སྣ་མང་པོས་ཁུས་ཀྱང་བྱ། །བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཞུས་ན་བཟང་།།གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་སྟན་མོ་བྱ། །མི་གཙང་ཟས་ལ་སྙད་བཏགས་ན། །མཁར་ལས་ཕྲུ་རླག་རིམ་ 


གྲྭ་ཡིན།།ར་ལུག་དཀར་པོ་རྟ་རུ་གཟུག ། 


དགུ་དམར(གཡང་གི་མེ་ལོང་གི) སྟེང་དུ་བབས་པའི་མི། །གདོན་དུ་མ་མོ་མ་བདུད་བཙན། །གྲེ་བོ་གྒྱལ་བསེན་ 
གནོད་པ་དང་། །ཕ་མེས་དུར་ནས་འབོད་པ་ཡོད།་ །གཡང་ཉམས་དྲག་དང་གོད་ཁ་ལྡང་། །དྲག་ལ་མི་དགའ་དུར་སྲི་ 
གནོད། །ཤི་བའི་མི་དང་འགྲོགས་པ་མི། ནད་ནི་མག་དང་སླ་སྙེང་ན།།དམར་ངོ་ཁྲག་གི་ངོ་དང་ནི།།ཤུ་བ་ཐོར་བ་འབྱང་ 
ཡང་ཉེན། །དང་ཁ་མི་བདེ་གིབ་ཀྱིས་འཕོག །སྒུར་ལྩི་འཐིབས་པ་འང་ཉེན་ཡོད།།དང་པོ་ལྟ་ནད་འདྲ་བ་ལ། །མཇུག་ཏུ་ 
ཡམས་ནད་ འདྲ་བ་ཌང་། །བྱིས་སྲི་དུར་སྲི་ལྡང་དུས་ཡིན། །སྲི་ཚོག་བྱ་ཞིང་གཡང་ཉམས་བསྡམས། །རྒྱལ་མདས་བྱལ་པོ་ 


༈་དམར་བྱ། །བུ་སྲིང་གཡང་ཅན་ཚྡོང་མི་བྱ།།ལུས་གས་རྙིང་པ་ཕྱིར་མི་བཏང་།།ད་མར་ལ་གཟབ་ཅིང་ནད་ལ་འཛེམ། ། 


གཡང་སྐྱབས་ནོར་གྒུན་བཀླག་པ་དང། [ལྷ་གསལ་གཡང་ལོན་ཚེ་འགུགས་བྱ། །ད་བང་ཞུ་འཐུང་སྲི་དྲག་ཏུ་མནན། ྲི་ 


མཚུན་གསལ་ཞིང་མ་བཙན་མདུས། །སྨྱག་པོ་ཁ་དཀར་ྟ་རུ་གཟུག །སྨེ་རོའི་བབས་ཚད་ ཁ་དམར་ཡིན།། 
དཀར་གསུམ་ལྩགས་ལ་ལྷ་མི་དགའ། །ནད་ནི་རེས་ལྩི་རེས་ཡང་འང་། །གདོན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲང་གནད། 


། 


དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་ཚོ་ག་དང་། །ཐྲུས་དང་ལྷ་གསོལ(ཆུ་སྣའི་ཁྲུས་དང་སེལ་བྱ་ཞིང་ཞེས་པའང་འདུག) བསྐང་བཤགས་ 


བྱ། ། མི་གཙང་ཟས་དང་གས་ལ་གཟབ།། ྲུ ྲུ 


གཉིས་ནག་དག་ལ་བབས་པ་ན།།གདུན་དུ་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ་གནོད།།རྱྱ་ངན་སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འམ།།ནད་དང་ 


དྲག་སྣ་འབབ་པའི་ས།།སྙད་ནི་མི་གཙང་འཁན་ལ་འདགས། ཚ་ག་ཀླུ་བདུད་ཀྲོམ་བསླག་དང་། །ནག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲི་ 


མནན་བྱ།། 


གསུམ་མཐིང་སྟེང་བྱིན་མ་སྤྱད་པའི། །དགྲ་ལྡང་བྱེ་བྲལ་འང་བའི་ས། །ནད་ནི་ཕོ་བ་དུག་འཐབས་དང་།།མ་ཞུ་བ་ 
དང་མཁྲིས་ནད་འང་། །གདུན་དུ་བསེན་མོ་གྲེ་མོ་དང་། །བྲག་དམར་ཀླུ་བཙན་ནག་པོ་གནོད། །བསེན་མོ་ན་གུ་མདས་ 


འབྲུ་བདུན་བཏང་།།བོན་དུ་ཁམ་པ་སྐྱ་ཟར་བྱ།། 


བཞི་ལྡང་ལ་བབས་ཡན་ལག་གི། །ལུ་ཚིགས་ན་དང་སྒངས་ལ་འང་། །གདོཾན་དུ་གླུ་བཙན་གྲེ་མོ་གནད། །ཤིང་ 


གཉན་མི་གཅད་ས་མི་བརྐ།།ཁུ་བསྱད་བང་ར་བེ་འདེད་བྱ།། 


ལྔ་སེར་ལ་བབས་ས་ནད་འོཾང་། །གདོན་དུ་ས་བདག་སྒྱལ་པོ་གནོད། །ཚ་ག་གཙུག་ཏོར་སྟང་བཟླག་བྱ། །མཆོད་ 


ཉེན་བཞེངས་ཤིང་སྣར་གདབ། །ཏཱམ་བཟླག་རྒྱལ་པོ་སྐྱས་འདེབས་བྱ།། 


ངདུན་དམར་ལ་བབས་བཙན་འདྲེ་གནོད། །ནད་དུ་གཟེར་ཐབས་སྤོས་གྲི་དང་། །ལུས་ལ་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་ 
འོང་། ། བོན་དུ་རུ་རྒྱས་བཙན་མདུས་བྱ།།ཡང་ན་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གཏོང་།།ཕྱི་ཡི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ།།ནལ་བུ་འཁོན་ 


ཟས་དམར་ལ་གཟབ།། . 
དགུ་དམར་ལ་བབས་གཡང་ཁ་རལ།།ནད་ནི་མག ་སྟོད་ཁག་ནད་འཾང་།།གདན་དུ་སྲི་ལངས་བྱང་བཙན་གནོད།! 
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བོན་དུ་ནམ་མཁའ་དགུ་འཕར་དང་། །བྱ་དགུ་མཚ་དགུ་གཡང་ལོན་དངང། །ཆེ་ཆོག་སྲི་མན་ན་བླ་བསླ་བྱ། །རང་སྐྱེས་སྨེ་ 
བའི་བྱེ་བླག་དང་། །བསྟན་པའི་བབས་འབྲས་འདི་ལྟར་བརྫད། །ནག་པོ་ལ་སྐྱེས་མཐོན་ལ་བབས། །ཕྱུགས་མ་སྟར་གད་ 
དངངས་སྐག་འང་། །ཏོག་གཟུངས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་འདན། །གྲེ་བོ་ཕྱགས་གྲིར་ཤི་བ་གནོད། །རྡོ་དང་ཡུགས་ས་འཕོག་ 
ཉེན་ཆེ། །འཁོན་དང་འཐབ་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །ན་ན་བྱང་ཤར་འཁན་སར་ཕྱིན། །དེ་ཕྱོགས་གས་ཛྔན་ཅན་མི་བསྟེན། } 
ནག་སྐྱས་ལྡང་ལ་བབས་པ་ན། །ཆུ་བགྒྱུད་ལུ་མའམ་ལུང་བརྒྱུད་ནས། །ཁྲུ་དང་བདུད་དུ་བསྡེངས་པ་གནོད། །བོན་པོས་ 
གསེར་སྐྱེམས་གྒྱས་པར་བཏང་། །བརྡེས་བསྐང་བཤགས་བྱས་ན་བཟང་། །ན་ན་བཟེད་སྨན་སྟོང་འདེད་དང་། །དང་ཙེ་ 
དགུ་སྐར་ཀླུའི་བེ་མཛཾས། སྲོག་གླུད་བཏང་ན་བཟང་བའོ། །ནག་སྐྱེས་སེར་ལ་བབས་པ་ན། །ཆུ་སེར་ཕོ་མཆིན་གྲང་བའི་ 
ནད། ། ནད་རྟིང་ལྡང་ཞིང་མྱ་ངན་འབབ།།ན་ན་བྲིས་སྐུའམ་དབེན་རིགས་ཀྱི། །འདྲེ་གནོད་ཚེ་མད་བུམ་ཁྲས་དང་། །ཆེ་ 
བསྙེན་བྱ་ཞིང་ཚེ་གླུད་གཏོང་། །དམར་མི་དབྱུང་ཞིང་བན་མི་འཐབ། །ནག་སྐྱེས་བདུན་དམར་བབས་པ་ན། །གཅན་ 
གཟན་བཟུང་དང་མཚན་འཕོག་དང་། །མ་ཁག་ང་སྟེ་དམ་སྲི་གནོད། །ནད་ནི་སྟད་མི་བདེ་ཞིང་སྐྱག །མེ་བཙའ་བཟང་ 
ལ་གཏར་ཁ་ངན།།བྱང་ཤར་བརྡེ་དང་མི་འཐབ། །རོག་པོ་དགྲར་ལྡང་དགྲ་རྐུན་གཤམ། གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ལྡང་། ། 
བརྡེས་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་དང། །ན་ན་བྱང་ངམ་ལྷ་ནུབ་ན། །ཁྱི་དམར་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ནི། །དམར་མོས་ཟས་བྱིན་ 
དེ་ཡིས་ལན། །ནག་པོ་ལ་སྐྱེས་དྲུག་དཀར་བབས། །སྲོག་ལ་མི་འབབ་རྐང་ཕྲན་འཕེལ། །ན་ན་བྱང་ཤར་ཉམས་གྲིབ་ 
འཕོག །བརྡེས་བསྐང་བཤགས་བོན་ལྷ་བསངས། །བྱེས་འཕྲད་ནག་སྐྱེས་གཅིག་བརྒྱད་བབས། །སྲོག་ལ་མི་འབབ་ནང་ 
འཁོན་ནམ།།དམར་གྱིས་ཉེན་ལངས༔སྨེ་བ་སཾ་ས་རང་གི))རང་འདྲེ་གནོད། །བརྡེས་ཁྱུ་མདུས་བོན་པ་ཡིས། །གསེར་མདས་ 
བྱས་ན་འཕྲོད་པ་ཡིན། །ནག་སྐྱེས་དགུ་དམར་ལ་བབས་ན། །ཕོ་ལ་འཐབ་མོ་དགྲ་ང་དང་། །མོ་ལ་སྲིད་ངོ་ཡོད་པ་ཡིན།། 
ཕོ་མོ་འདྲ་བར་དམར་ངོ་ཡོད། ན་ན་དམུ་བཙན་སུང་མ་གནོད། །རུ་རྒྱས་བསྐང་བཤགས་གཅེས་པའ།། 

མི་རིགས་མཐོན་ལ་སྐྱེས་པ་དེ།།ནག་བབས་བདུད་དང་ཐབ་བསྡུངས་གནོད། ྨྱ་འབོག་ངོ་ཡོད་ན་བ་ན། །མི་འཆི་ 
ན་ཡང་དངངས་པའི་ཛ་། །མཁར་རུམ་རེ་གྲུལ་རྙིང་ཆགས་ཀྱི། །ས་བསེན་གནོད་པས་སྟད་ལ་གཟེར། །དང་ཁ་མི་བདེ་ 
བདུད་བསེན་བཅོས། །ལྡང་བབས་ཕོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བབས།།ན་ན་མ་སུ་ན་ནེ་མོ།།ཡུན་རེང་ནད་ཤིའི་གནོད་པ་བཅོས། ། 
ཀླུ་ཚོག་དམར་བཤས་སར་མི་འགྲ། །ཁ་སྣའི་ཁྲག་འབོ་བྱང་ཤར་གྱི། །མི་ཝ་དམར་པོ་བསྟེན་མི་རུང་། །ལྔ་སེར་བབས་ན་ 
མཁྲིས་རླང་ལྡང་། །ཕོ་ཉེ་རོགས་སར་མྱ་ངན་འབབ། །བསེ་རགས་ཀྱིས་འཚེ་ལྷ་དང་ཤར། །བྡྡེ་ཕོ་མོའི་ཟས་མི་ཟ། ། 
བདུན་དམར་ལ་བབས་དྲག་བཟླག་བྱ། །རྣ་འམ་ཤར་ནས་བན་བྱད་གནོད། །སྲི་མནན་ཐན་བཞི་ཟར་བརྒྱད་བྱ། །ན་ན་ 
བྱང་ཤར་གྲེ་བོ་གནོད། །དྲུག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་ལ་བབས་ན། །མཁར་སྐྱ་བྱེས་ཀླུང་འདྲེ་ཡིན་ན་མ། །ལྟེ་ནུབ་ཤིང་ཐི་ 
.ཡོད་ནས་གནད། །སྟད་ཚ་སྨད་འཁུུ་འང་བ་སྟེ། །ལྷ་བཅོས་མར་མེ་གཏོང་བ་དང་། །རྒད་པོ་མག་སྐྱ་གླང་དམར་པ། །ཏྲིད་ 
ལ་འཁྲིས་ནས་འདྲེ་དེ་གནད། །གཅིག་དཀར་དགུ་དམར་སྟེང་བབས་ན། །སྲི་དང་བསྡེངས་པའི་འདྲེ་ཞིག་ནི། །ཆུ་གཉིས་ 
བརྒལ་བའི་ས་ནས་གནོད། །བགྒྱུད་ལ་ཆུ་གྲིར་ཤི་བ་ལྡང། །ཆུ་གླུད་བཏང་ཞིང་ཆུ་སྲི་མནན། །ན་ན་གླང་དམར་བཤས་ 
པའམ། །བཤན་དམར་དག་གིས་ཉེན་བླངས་ཀྱང་། །ཞག་པོ་དགུ་ན་འཚོ་བ་ཡིན།། 


དང་པ་བཞི་ལྡང་ལ་སྐྱེས་དེ། །ནག་པོར་བབས་ན་བྲག་ནག་ནས། །ཕ་མས་སྔར་ཁྱར་འདྲ་ཞིག་གནད། །ཤར་ནས་ 
མག་སྐྱ་རྫ་དམར་ཁྱེར། །དེ་བྱིར་ཀླུ་ནད་ཤི་བ་གནད། །བོན་གྱིས་ཤིང་བམ་གཏོང་བ་དང་། །ལུག་ནག་བྱ་ནག་རྟ་རུ་ 
གཟུག །བསྐང་བཟླག་བྱས་ན་འཕྲོད་པ་ཡིན། །མཛོན་བབས་གཟེར་ཐབས་ཐུམ་བུ་འབྱུང་། །མི་འཆི་ན་ཡང་འཚ་བ་ 
དཀའ།།ལ་འཕངས་ལྟ་བསངས་བྱ་བ་དང་། །ཆུ་གྲི་ཆུ་སྲིན་གནོད་པ་བཙས། །ཀྲག་འདན་རིམ་གྲོ་ན་བ་ན། །སྟད་འཚང་ 
འདར་ཞིང་ཉར་གཅག་འཚོ། །ལྡང་བབས་བྱང་ཤར་ཐབ་ནལ་ཤར། །ཡང་ན་ས་གཉན་བརྐས་པས་ལན། །མི་འཆི་ཀླུ་ 
གདོན་ལྟ་མི་དགའ། །ལྟ་སེལ་གླུ་ཨེལ་ཏོག་གཟུངས་སྒྲོག །བསེ་རགས་ནག་མོ་བཀར་པ་དང་། །ཡ་ངལ་སེལ་བྱ་ཁ་སྡ་ 
འགག །ལྔ་སེར་ལ་བབས་སྐྲན་ནད་དང་། །ཚ་བའི་ནད་ནི་ལྡང་དུས་ཡིན། །ན་ན་བྱང་ཤར་ཐབ་དང་ཕྲད། །ཡང་ན་ས་ 
གཏན་བཏྐས་པས་ལན། །འདྲེ་རུ་བགེགས་དང་ཐིབས་གྲེ་གནོད། །ཏོག་དང་རྡ་རྗེ་མཆུ་ཡང་ཀླག །ཞག་པོ་བཟུ་གཉིས་ 
ནས་འཚའ། །བདུན་དམར་ལ་བབས་ལྟ་རྱོགས་ཀྱི། །ས་བོང་རང་རད་ས་ནས་ནི། །མ་མེས་བགྲིར་ཤི་གནད་པ་དང་།།བུད་ 
མེད་སྲིད་འཁར་ཤི་འདྲེ་རྫང་། །གཅིག་དཀར་བརྒྱད་དཀར་ལ་བབས་ན། །དགྲ་ལྡང་རྩ་རྒྱུས་རུས་པ་ན། །ཀླུ་དང་རྒྱལ་ 
གནད་རེ་ཐན་དང་།།འབྲུ་གླུད་གཏོང་ཞིང་བསྐང་བཤགས་བྱ།།དྲུག་དཀར་དགུ་དམར་ལ་བབས་ན། །སྲོག་ལ་མི་འབབ་ 
ན་བ་ན། །སྦྱར་ཨིང་ཉིན་ལངས་བུ་གྲི་གནོད། །སེལ་ཁུས་བསྐང་གསོ་འཕྲོད་པ་ཡིན།། 

ལྔ་སེར་དག་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ནག་བབས་འདྲེ་རུ་བྲག་བསེན་ནམ། །ཀོ་མང་ཧར་ཧང་ལ་གནས་པའི། །ཞང་ཉེ་ 
ཤི་བ་གནོད་པ་སྟེ། །བྱང་ནས་རྟ་ནག་གཾས་ནག་ཅན། །ཟས་ཁྱེར་འོངས་ཕྱིར་འང་བ་ཡིན། །ཐབ་དང་ཡུགས་པོར་ངྱ་བ་ 
དང་། ། སེལ་བྱ་ཟན་གྱུད་བྱང་དུ་གཏོང་།།མཐོན་བབས་ལྟག་འབུམ་སྒྱ་འབོག་འོང་།།རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་སྒྲགས་པ་དང་།།ཐུམ་ 
ཁླས་བྱ་ཞིང་བུད་མེད་དག །ཛྫན་མཾ་འང་ལན་བན་གཡང་བསླན། །ལྗང་བབས་ན་ན་གཞི་ཆ་ཞིང་། །ས་བདག་ཁླུ་ཡི་ནད་ 
འབྱུང་བས། །ས་བདག་སྐྱས་འདེབས་གླུ་བྱད་འགྲོལ། །སེར་བབས་རིམས་ནད་ཁ་ཡོགས་དང་། །ཁ་སྨྲས་ཞལ་ཆེ་འབབ་ 
པའི་ང་། །ན་ན་མི་འཆི་ལ་རིམས་ཡིན། །ལུང་པ་འགལ་བའི་འདྲེ་ཞིག་གནོད། །ལྟ་ནུབ་ནན་སྭོ་ཟྭ་བལ་གྱི། །འདྲེ་གནོད་ 
སྔགས་པས་གཏོར་བཟླག་བྱ། །བདུན་དམར་བབས་ན་བཀྐུ་གཤོམ་དགྲ། །ནམ་གུང་བྱང་ཤར་དགྲ་བཟླག་བྱ། །ན་ན་རྗེ་ 
བདུད་རྗེ་བཙན་གནོད། །དཀར་གཅུམ་དགུ་དམར་ལ་བབས་ན། །ལྷ་གསོལ་གཡང་བསྒན་དུས་རིམ་བྱ། །མནོལ་དང་མི་ 
གཙང་བ་ལ་གཟབ།། 

བདུན་དམར་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ནག་བོར་བབས་ན་རིག་པས་དཔྱད། །ན་ན་གཉན་ལ་དམར་ངོ་ཡོད། །དྲུང་ 
པ་གསད་པའི་ཉེན་ཆེའ། །མཐིང་བབས་དངངས་ང་ཡེ་འཛུག་ང་། །སྟ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་གསོད་ཉེན་ཡོད། །འདྲེ་རུ་དཀོར་ 
བདག་གནད་པས་ན། །བོན་པོས་དཀོར་བདག་འཁྲུན་གཙད་བྱ།།ན་ན་ནུབ་ནས་གས་སྔན་པ།།གྱོན་པའི་ཐས་ལན་མར་ 
མེ་དང་། །ཀྲོག་འཛན་བསློག་པ་བྱ་བ་གཅེས། །ལྡང་བབས་ཕོ་བ་གྲང་ནད་དང་། །གླང་ཐབས་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཁྱིམ་མཚེས་སྒྱ་འདྲེ་གནོད་པས་ན། །བདུད་ནག་པ་དགུ་མོ་དགུའི་བོན།།བྱས་ན་ཉེར་གཅིག་ནས་གྲལ་ལོ། །དེ་ལ་མ་སོཾས་ 
པ་ན་འཆི།།སེར་པོར་བབས་ན་རྐང་ལག་དང་། །ཞ་གུམ་ཆུ་སེར་ན་བའི་དུས། །སྐམ་ནོར་ཆགས་པའི་འདྲེ་ཞིག་གནོད།|། 
སེལ་ཁུས་བྱོལ་ཟར་སྐྱོགས་རར་བྱ། །བདུན་དམར་རང་སྟེང་བབས་པ་ན། །བྲག་རི་ད་མར་ནས་བཙན་གྲེ་གནོད། །ན་ན་ 
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ལྟོ་ཕྱོགས་གྲིར་ཤིའི་སར།།རྒྱ་ངན་བསྐྱལ་ལན་བཟའ་མི་ལ། །ཁླག་ངོ་བྱེ་བྲལ་ངོ་ཆེ་བཙས།།དཀར་གསུམ་དགུ་དམར་ལ་ 
བབས་ན།།ནར་ཟད་འཕེལ་འབྱང་མནོལ་གྲིབ་འཛེམ།།ན་ན་འཚེ་སླ་ཐོད་པ་དག །སྐམ་ཤས་བོན་བྱ་གླུ་གཏོར་གཏང་།། 
དཀར་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི། །ནག་པོར་བབས་ན་ཤར་ར་ན་ས། །མི་ནག་ཁྱི་ནག་ཁྲིད་ཕྲད་ལན། །རྒྱལ་པོ་སྐྱས་ 
འདེ་བས་བྱ་བ་དང་། །ན་ན་མི་འཆི་ཞག་པོའི་གྲངས། །བཅ་བརྒྱད་བར་དུ་གཟབ་པ་གཅེས། །མཐིང་བབས་མདའ་ཤར་ 
འབྱང་ངས་ཟུབ། །ལྟ་ནུབ་གཉན་དང་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ལྟ་ནུབ་དམར་གྱིས་ཉེན་ཁ་ལྡང་། །ཁྲུ་དང་གཉན་རྒྱལ་བཅཾས་ 
པར་བྱ། །ལྡང་བབས་གླ་ནད་།ོག་ལས་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་གནོད་པ་བཙས། །ན་ན་མཁར་ལས་ཚང་གིས་ལན། ། 
སྔགས་བྱད་གནད་པས་བན་བོན་གྱི། །ཕུང་མ་བསྐང་ཞིང་འཁོན་གྲིབ་ཉེན། །འཁན་བོར་བྱད་འགྲོལ་བྱས་ན་བཟང་། ། 
སེར་བབས་འབུམ་བུ་སྒལ་ཚིགས་ན། །ན་ན་ཤར་གྱི་གནོད་སྒྱིན་གནོད།།མ་མདོས་བཏང་བས་ཞག་གནུམ་འཚོ།།བདུན་ 
དམར་ལ་བབས་དམར་ཐབ་དང་། །རྫ་སོ་ཧོམ་སྨྱིན་མགར་ཚང་འཛེམ། །ན་ན་རི་དྭགས་ཤས་ལན་པའི། །གྲེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
གནོད་པ་བཀར། །ཞག་པོ་དགུ་འམ་བཟུ་ན་འཚོ། །དཀར་གསུམ་ཐོག་བབས་བཟང་བ་སྟེ། །ན་ན་རྒན་མོ་གས་སྐྱ་ཅན། ། 
བྱི་ལམ་ཉེ་འབྲེལ་ས་ནས་འཾང། །ཟས་སྔོན་བྱུང་བས་ལན་པ་སྟེ། །བུ་གྲི་ཐབ་བསྡེངས་གནོད་པ་ཡིན། །དགུ་དམར་སྟེང་ 
བབས་ཟས་ནོར་ཕྲད།།ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ།།ན་ན་མ་མོའི་བསྐང་མདེས་བྱ།། 
དང་པོར་དགུ་དམར་སྐྱེས་པའི་མི། །ནག་བབས་ལྟས་མཚན་ངན་དང་ཕྲད་། །དལ་ཡམས་སྲི་ལྡང་བོན་ དུས་ 
གསུམ། །དེ་ཡིས་བཟླག་པ་བྱ་བ་དང་། །མེ་གྲི་དཀོར་བདག་གནོད་པ་བཅས། །ན་ན་རུང་དམར་འདུ་ལོང་ཉེན། །མཐིང་ 
བབས་རྟས་བསྐྱུར་དགྲ་སྣ་ཟུག །གད་འོང་ཐག་འདོན་གཡང་བསླན་བྱ། །ལྗང་བབས་ན་ན་སླ་དང་ནི། །བད་མཁྲིས་ 
ནད་འབྱུང་འཁན་གྱིས་ལན།།བྱད་འགྲལ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས། །སེར་བབས་ཡུན་རིང་ནད་ལྡང་ཞིང་། །འབྲུམ་བུ་ཤུ་བ་ 
གཡན་པའི་ཇཛ་། །སེ་རི་སེ་བཙན་ར་བག་འབོག །སེལ་ཁྲུས་བྱས་ལ་བཅཙས་ན་བཟང་། །བདུན་དམར་ལ་བབས་དམུ་ 
བཙན་གཡོས། །ཡས་གླུད་རྟ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཏོང་། །ན་ན་ཁྲག་ངོ་གྲེ་བ་དང་། །གྲེ་མོ་གནད་པས་དེ་དག་བཙས། | 
དཀར་གསུམ་སྟེང་བབས་བསམ་པ་འགྲུབ། །བྱེས་འཕྲོད་ན་ན་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ཞག་པོ་དགུ་འམ་བརུ་གསུམ་འཚོ། ། 
དེ་ཡི་དུས་ཨུ་མི་ཕལ་གཟེམ། །དགུ་དམར་ལ་བབས་ཕྲབ་ངོ་ཡོད། །འཾན་ཀྱང་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ས།། 
ད་ནི་སྤྱི་ཡི་ཁ་ད་མར་ལ། །ཁྱིམ་ནང་གཅིག་དཀར་མང་ཚོགས་ན། །ཤི་འཾས་མེད་ཀྱང་རཾ་འང་དུས། །གནམ་ཐེ་ས་ཐེ་ 
ཤིང་ཅྱི་ཡི།།ཆགས་འདྲེ་གནོད་པས་ལྷ་ནད་དང་།།ཡམས་ནད་འང་བས་མི་གཙང་གཟབ།།ཁྱིམ་ནང་དཀར་གསུམ་མང་ 
ཚགས་ན། །ཕོ་ལྷ་གནམ་དུ་ཡར་དུས་དེ། །འབྲོས་སྟེགས་དག་ཁྲུས་ལྷ་སེལ་བྱ།།ནག་པོ་མང་ཚོགས་ཡ་བདུད་གཡོས།།ན་ 
ཚ་ཁ་ཡོགས་འང་བ་དང་། །བྲན་གཡོག་སྟ་ཁྱི་ཕྱུགས་ལ་ངན། །དཔའ་སྨད་བྱེ་བྲལ་འང་བ་སྟེ། །ཕོ་ཡུལ་མཾ་ཡུལ་སོ་སར་ 
བཟུང་། །ཁྱིམ་སྤོ་ཐབ་སྤོ་ཁྱིམ་ནང་ལ། །ས་དཀར་གཏར་ཞིང་སྣར་བཏབ། །རྒྱས(འབུམ།) འབྲིང་(ཉི་ཁྲི།) བསྙུས(བརྒྱད་ 
སྟང་པ།) གསུམ་སྫོཀས་པ་དང་། ་ །ཚེས་སྟན་(དགེ་འདུན་ལ)སྦྱིན་པ(ང་ན་ཡང་ལ)) བརྒྱ་བཞི་ཕན། །གསུམ་མཐིང་མང་ 
ཚགས་ས་བདག་འགྲས། །རྦབ་ལུང་མག་ཆག་དགྲ་ལྡང་བས། རྨྱ་ངན་འོང་ཉེན་ཡིན་པས་ངན། །གཙུག་ཏོ་ར་དཀར་ནག་ 
གཟུངས་བསྣུས་འདན།།ནག་པོ་མག་གསུམ་བྱས་ན་ཕན།།བཞི་ལྷང་ཚོགས་ན་ས་བདག་སོགས། །ཀླུ་དང་འགྲས་པས་ཀླུ་ 
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ནད་རིགས། །དམུ་ཆུ་སྐན་འབྲས་འང་བ་ཡིན། །མེ་དགྲ་ཆུ་དགྲ་འཛོམ་པས་ན། །གླུ་མཆོད་མཚོ་སྨན་མདུས་ཀྱང་བྱེད། 
ལྔ་སེར་མང་ཚོགས་རྒྱལ་འགང་གནོད། །གོད་ཁཁ་མཁྲིས་ནད་ཐྦད་འདྲེ་གནོད། །རྒྱལ་མདུས་ཁྲག་མདས་བྱེད་པ་ད་ང་། ! 
བན་བོན་དྲག་རུ་མི་བཟུང་ངོ།།བདུན་དམར་མང་ཚགས་དྲག་སྲི་ལྡང་།།ཆ་ཁག་ངོ་ཆེ(རང་གི། ༈་ལ་ངན།།བཙན་ཐར་ 
ཐར་འཕང་དམར་བརཟླག་བྱ། །དགུ་དམར་མང་ཚོགས་ཚེ་གཡང་ཉམས། །གཡང་ལོན་ཆེ་འགུགས་གཡང་སྒོ་དང་། ། 
གཡང་ཕུར་རྣམས་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །ཁྱིམ་ནང་སྲོག་ལ་དགྲ་དར་མང་། །ད་བང་ཐང་དགྲ་དར་སྨི་བ་དམར། །མང་ 
བབས་ཕྱུགས་ལ་དོག་པ་ཡིན། །ནག་པོ་མང་ཚོགས་དཀར་གཅིག་བྱུང་། །མཐོ་ཡོར་ཕག་ནས་སྤྱང་ཀི་ལངས། །དཀར་པོ་ 
མང་ཚགས་ནག་གཅིག་བྱང་། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་རུས་པ་བྱུང། །རང་རང་སྦེ་བའི་རིམ་གྲ་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ 
གཅིག་དཀར་གསུམ་མང་། །ལྟ་ཆད་གནས་ནས་འང་བའི་དུས། །ལྷ་ནད་ཡམས་འབྱང་ལྷ་ཚོག་དང་། །དུག་ཁྲུས་ལྟ་ 
གསོལ་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ནག་མཐོན་གཉིས་མང་ར་འདད་འང་། །ཡ་བདུད་གཡོས་པས་ན་ཆགས་དང་།།མྱ་ངན་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱང་བས་ན།།བདུད་མདས་རྨྱ་ངན་དགུ་བཟློག་བྱ། །ལྗང་མང་ས་བདག་གཉན་དང་འབྲས། །ཀླུ་ཚོག་མཚོ་སྨན་ 
མ་མོ་བཅས། །སེར་མང་རྒྱལ་འགང་ཕུགས་སུ་ཞུགས། །གད་ཁ་མཁྲིས་ཡམས་ཐྦད་འདྲེ་གནོད། །རྒྱལ་མདོས་ཁུག་མདས་ 
བསེ་བསྐྱ་གཏོང་།།དམར་མང་དམར་ངོ་ཁྲག་གི་ཇོ་། །བཙན་ཚག་སྲོག་གི་བྱོལ་པོ་གཏོང་། །ད་བང་ཐང་དག་དར་མང་ 
བ་དང་། ལུས་དམར་ཁ་ཡར་བྱུང་བ་ན། །ཤ་བྲེད་ཅེས་བྱ་ཕྱུགས་ལ་ངན། །ཡང་ཅིག་སོ་སོའི་གཉིས་ནག་བསྟན། །གཅིག་ 
དཀར་བུ་ཆུང་བྱིས་པའི།) གཉིས་ནག་ཡིན། །གཉིས་ནག་ཀུན་ཡིན་སྐྱེས་དར་གནད། །གསུམ་མཐིང་བྱིས་པ(ཤར་པོའི་ 
གཉིས་ནག) བཞི་ལྗང་ཡུགས(སའི་གཉིས་ནག་ཡིན།)། །ལྔ་སེར་བརྡེ་དྲུག་དཀར་བོན། །བདུན་དམར་བུད་མེད་གཉིས་ 
ནག་ལ། །བརྒྱད་དཀར་ཞང་བློན་གྲ་མའི་ཡིན། །དགུ་དམར་བཙད་པོ(རྒན་རྒོན) ཡིན་ཏེ་གནད། །དེར་བབས་ངན་ཏེ་ 
རིམ་གྲ་བསྐྱེད།། 

དེ་ནས་སྨེ་བའི་ཀེག་ཕྲན་བཞི། །སྐར་རྡེལ་གན་མ་ལོའི་སྨེ་བར་བབས། །ཁང་ཀེག་ཅེས་བྱ་མཁར་ལས་དང་། །ཞིག་ 
རལ་བཅོས་ལ་སྒོ་ཀླད་དབུབ། །ནད་ངོ་ཡོད་པས་གསེར་འད་དང་། །བཟློག་པའི་རིམ་པར་འབད་པར་བྱ། །སྐར་རྡེལ་ 
རང་གི་སྐྱེས་སྨེར་བབས། །མལ་ཀེག་ཅེས་སམ་ཡང་ན་ནི། །སྨེ་བའི་རུ་རྡུམ་ཚུད་པ་ཡིན། །ཉལ་ས་དང་ནི་སྐྱེད་པོ་སྤོ། བྱེ 
བྲག་དཀར་སྐྱེས་དཀར་ལ་བབས། །ཁོན་འཐབ་ཉེན་ལང་རང་བདུད་བབས། བབུད་མེད་ཡིན་ན་རྒྱལ་འགང་གནད། །ལྟ་ 
མཆོད་རྒྱལ་མདུས་གསེར་འད་བཀླག །ནག་སྐྱེས་ནག་བབས་ཕོ་བདུད་ གནོད། །བུད་མེད་ཡིན་ན་མདུན་ཞུ་རྱོན།།གད་ 
སྟར་ཏོག་གཟུངས་ཀྲོམ་ཞལ་བསྒྱར། །མཐོན་སྐྱེས་མཐོན་བབས་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །ཐན་སྐྱེལ་ནད་འོང་གཙུག་ཏོར་འདོན། ། 
དལ་མདས་བཏང་བས་ཉེས་པ་ཞི། །ལྗང་སྐྱེས་ལྡང་བབས་དུས་ཤིང་གཙད། །མི་གཙང་ནལ་ལངས་ཀླུ་རྒྱལ་གནོད། །ཕ་བུ་ 
རྒན་ནམ་བྱིས་གཞན་དག །ཀླུ་རྒྱལ་བཙོས་ཤིང་བསངས་ཁླས་བྱ། །སེར་སྐྱེས་སེར་འབབས་མཁར་ལས་ཀྱི།།གཉན་དང་ 
ས་སྤིན་ས་བདག་ལངས། །ཆབ་གཏོ་ར་ཀླུ་གཏོར་སྤང་སྐང་འདན། །དམར་སྐྱེས་དམར་བབས་ཁ་སྨས་དང་། །སྐྱེས་པར་ 
དམར་ངོ་བུད་མེད་ལ། ཟླ་རྡིབ་དམར་ཤས་འཛེམ་པ་དང་། །བཙན་བཅོས་བྱ་བ་ཤིས་པ་ཡིན། །སྐར་རྡེལ་སྨེ་བ་གཉིང་ 
ནག་བབས། །ཡུལ་ཀེག་ཅེས་སམ་ཡང་ན་ནི། །ཕོ་མོ་སོ་སོའི་གཉིས་ནག་བབས། །སྔ་ནག་མགོ་རུ་ཕུབ་ཅེས་སམ། །མདན་ 
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ཞྭ་མག་ལ་རྱོན་པ་ཞེས། །ར་འདད་རྒན་ན་མ་གཞན་ལ་དག །ན་ཚ་གླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་འོང། །བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་གཉིས་ 
ནག་བྱིན།།རོ་འཛིན་དཔུང་པ་མཆེ་བ་བརྗེས། །གཉིས་ནག་རྒྱབ་འདུག་སྔར་འདས་ཀྐྱེན། །མདུན་ཡོད་མ་འང་ལོ་ཚིགས་ 
བོར། ། ཕོ་ལ་ལོགས་བབས་མོ་ཟུར་ཉེན།།སྨེ་བ་རང་རང་གཏོ་བཙོས་བྱ། །སྐྱེས་སྨེའི་དགྲ་རུ་བབས་སྨེ་འམ། །སྐར་སྨེའི་ 
གྲོགས་སྟེང་སྐྱེས་སྨེ་སོང་། །མེ་ལྩགས་ནང་ཕྲད་གྱར་ཀྱང་ངན། །རྒྱལ་སྒ་འགགས་པ་ཕྱོགས་བསུང་ཞིང་། །ངར་ཚླུད་ལོ་ 
གྲངས་དེ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། །གཞན་ཡང་སྨེ་བའི་ཀེག་གཉན་གཉིས། །དམར་ནས་ནག་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན། །མེ་སྟག་ཆུ་ལ་ 
མཚོང་བ་དང་། །ནག་མཐོན་དམར་ལ་ཕྱིན་པ་ན། །ཆུ་ལྷགས་མེ་ལ་བརྒྱབ་པ་ལྔ། །བཅོས་ཐབས་རྒྱལ་སྒོ་འགགས་ལྟར་ 
བཅས། །སྨེ་བའི་ས་སྒོ་གནམ་སྒ་ནི། །གཉིས་ནག་ས་སྒ་དྲུག་དཀར་གན་མ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕོ་ཡི་ཡིན། །མོ་གནམ་ 
གཅིག་དཀར་ས་སྒ་ནི། །སྨེ་བ་བཞི་ལྡང་བབས་ན་ཡིན། །གསང་བ་དར་གུད་འགྲེལ་པ་ནི། །དར་གུད་བཟང་དྲུག་ངན་ 
དྲུག་བརེ། །སྲོག་ལུས་དབང་ཁྱུང་བཞི་ལ་བསྐར། །སྲག་གུད་དོ་ཤི་ད་ཆད་འང། །སྲག་འདོན་བྱ་སྟེ་སྲོག་གཙོད་སྤང་། ། 
འཆི་བསླུ་བླ་བསླུ་ཚེ་གཡང་བྱ། །ལུས་གུད་རྨྱ་ངན་རྨ་དང་ནི། །སྲང་ལོའི་ནད་ནི་འང་ཉེན་ཡོད། །ར་མཆན་ཏཁྱི་རོ་ཕྱོགས་ 
བཟད་བསྐྱལ།།དབད་གྲན་རྣན་གད་འག་ཏ་འཐི།ཕྱིས་ཁ་གསོ་ནི་དཀྲའ་ཐ་དང་།།དྲག་དང་ཆམ་ཀུན་ཞང་ཐཞ། །གད་ 
སྲི་དགྲ་སྲི་མནན་པ་དང་། །ལེན་མེད་སྟན་མོ་བྱས་ན་ཕན། །གླུང་གུད་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་འོང་། །མཐོ་སར་གང་བརྒལ་ 
དམའ་བའི་སར། །གློ་བུར་འང་བས་ལམ་འཕྲང་འཕྱག །སཱཏྫ་གདབ་ཅིང་དགྲ་སྲི་མནན། །གུད་བཞིའི་གཏོ་ཚག་ནད་ 
ཐྱིས་བཞིན། །འདི་ལ་ཚེས་ཅིས་རྒྱས་འགེབས་པའི། །དར་གུད་འགྲེལ་པ་བརྫད་པ་ལ། །ཆིག་སྦྱར་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་ 
འཁྲུལ།། 

དགུ་མིག་སྤྱིར་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྐྱང་པ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་མིག་དང་། །སྦགས་མ་སྤར་སྨེ་རུས་ཁམས་ལྔ། །བཅས་པའི་ 
ཐབས་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད།། 

དོཇ་ཕུ་ཀྐྱཧྲ་ཐ་ཝ་ཝུང་ངུ་ཐ །ཕོ་བསྐར་མོ་བསྐར་མཚང་ཆེན་དང་། །འདམ་སྣད་སྐྱེས་མཚང་སྣད་ཀྱི་མིག ། 
ཁམས་བརྒྱད་མིག་དང་རྣམ་པ་དྲུག །ཕོ་བསྐར་བྱི་བ་བརྱི་བྱ་དང་། །དབང་ཐང་གཅིག་པ་ཞིག་ནས་བཟུང་། །གྱེན་དུ་ 
བཅི་བར་བྱ་བ་སྟེ། །དགུ་གཅིག་དང་པོ་འབུག་ལ་སྡད། །ན་ང་ནི་ལི་ཡི་སྟེང་དུ་ངེས། །གནམ་སྨན་པང་ནས་བུ་འཚར་ 
དུས། ། བྱིས་པ་ཆུང་ལ་ངན་པ་ཡིན།།དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ལུག་ལ་སྡོད།ནང་སྤར་ཁོན་སླེབས་གཡང་ཉམས་ལ།ཟ་བ་ 
ཞབས་རྡལ་དགུ་མིག་ཡིན། །སྐྱེས་དར་གྲི་དང་གཟེར་ནད་འང་། །ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ཁྱི་ལ་སྡད། །ནང་ཁ་སྤར་ཁ་དྭ་ལ་ 
བབས།།བྱ་རྒོད་རྡ་བཏགས་དགུ་མིག་ཡིན།།དབང་ཐང་སྐན་ཁྱེར་གྲི་མཚོན་ང་། །ཡེ་འདྲོག་ནོར་གད་སོ་དྲུག་ནི། །ནང་ 
ཁ་ཁེན་ལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། །གཡུ་སྦང་གཤག་ཆག་ཕྱ་གཡང་ཉམས། །གླང་ལ་སྡད་ད་དམེ་དང་ཁྲོམ། །འང་དུས་ཡོད་དེ་གྲི་ང་ 
ཡིན། ། ཞེ་ལྔ་འབུག་ལ་སྡད་པ་སྟེ།།ནང་ཁམ་སྟེང་སྟེ་དྲག་ནད་ལྡང་། །སེང་གེ་ཆུ་དོང་ཚུད་པ་སྟེ། །དམེ་དང་དུག་འབྱང་ 
ང་བཞི་ནི། །ནང་ཁ་གིན་སྟེང་ལྷ་ནད་འོང། །ལུག་ལ་སྡད་དེ་རྡ་ལུག་འཁུན། །དུས་ཡིན་ཤི་ཆད་འོང་བའ། །དྲུག་ཅུ་ཅ་ 
གསུམ་ཁྱི་ལ་སྡེད། །ནང་ཁ་ཟིན་ཡིན་གཟེར་འགག་དུས། །གནམ་གྱི་དོ་མ་དོག་སར་རལ། །དན་གཉིས་པ་ནི་གླང་ལ་ 
སྡོད། ། ནང་ཁ་ཟོན་ལ་སྨྱོ་འབོག་འབྱུང་།།དགྲ་དང་དམག་སྡིག་གྲི་གཤམ་ཡོད།།བསྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་འབྲུག་ལ་སྡད།།ནང་ 
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ལི་དམར་ངོ་ཁྲག་ངོ་འབྱུང་། །སྡན་བཏེན་རྒན་གཉེར་ཡམས་དག་འབབ། །གན་མ་བབས་ཕྱུར་ནི་འབབ་པའི་དུས།། 
མ་བསྐར་བཟི་བྱ་དབང་ཐུང་གཅིག །བྱ་ནས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། །དགུ་གཅིག་དང་པོ་གླང་ལ་སྡེད། །ནང་ཁམ་ 
ལ་བབས་བགྲང་བ་ལ།།གཡུ་ཕྲེང་ཕྲག་པ་ཆད་པའི་དུས། །གཏམ་མནོལ་ནད་རིམས་དལ་ཡམས་འབྱུང་།།ལོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་ 
བུ་མ་འཆི། །བཅཙ་བརྒྱད་འབྲུག་ལ་མོ་ཡིས་མནའ། །ཟཾས་པའི་དུས་ཡིན་བུས་པ་འཆི། །ནང་ཁེན་རྒྱལ་པོ་ཟ་འདྲེ་ 
ལངས། །རྟས་བསྐྱར་གཡང་ལུང་ཐྲབ་གྲི་ལྡང་། །ཉེར་བདུན་ལུག་ལ་སྡད་པ་དེ། །ནང་ཁ་སྤང་ཁ་དཱ་ལ་བབས། །གཟེར་ 
ནད་ཁྲམ་དང་འཁྲུག་པ་དམེ།།མཾ་རབས་ཆད་ དུས་བུས་པ་འཆི།།སོ་དྲུག་ཁྱི་ལ་སྡད་པ་ཡིན།།ནང་ལ་སྤར་ཁ་ཁོན་ལའ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་ཚཾ་ངུ་ཐུག་བྱེད། །ཤུ་ཐོར་སྲིད་ལ་གནོད་པ་དེ། རྨྱ་ངན་འང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ལྔ་གླང་ལ་སྡོད་པ་དེ། ། 
ན་ང་ཁ་སྤར་ཁ་ལི་ལ་ཕྱིན། །སྔན་གྱི་ས་བདག་རྐན་མོ་དེ། །དག་སར་བབས་དུས་མཚེམས་གཅོད་དགོས། །གྲི་རྦབ་སླ་ཛིབ་ 
བྱིས་འདུར་གཏོང་།།ང་བཞི་འབྲུག་ལ་དལ་ཡམས་སྡད། །ནང་ཁ་སྤར་ཁ་ཚན་ལ་བྱིན། །ཁ་སྦས་བུད་མེད་ཟླ་ཇྡིབ་དང་། | 
ནད་ང་འབྱང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ།།དྲུག་ཆུ་ར་གསུམ་ལུག་ལ་སྡོད། །ནང་ཁ་སྤར་ཁ་ཟིན་ལ་བབས། །ཞ་གྲུམ་ལྟག་ནད་སྟར་ 
བརླག་ངོ་། །ཏྱིམ་བདག་མ་ནི་གྲིར་འཆིའི་དུས། །ཱན་གཉིས་ཕོ་ལོ་ ་ལ་སྡོད། །ནང་ཁ་སྤར་ཁ་གིན་ལ་འང་། །ས་བདག་ 
བྱད་གནོད་ནད་འབྲས་འང་། །བུ་ཡི་འབྱང་བ་ཐང་དུ་ཆུངས། །བུས་པ་སྐྱེས་པ་འཆི་བའོ། །གྱ་གཅིག་ཁམ་ཐོག་ཕྱིན་པ་ 
སྟེ།། གླང་ལ་སྡོད་པས་གནམ་གྱི་ཡུགས།།རང་ཁར་འང་སྟེ་ཡུགས་ས་འབབ། །ཕོ་མོའི་དགུ་མིག་དེ་རྣམས་ཀྱི།།ལོ་དེ་དགྲ་ 
གཤེད་དུར་ཛོག་ངན།། 
མཚང་ཆེན་དགུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ། །སྐྱེས་པ་རྒན་ལ་མཚང་ཆེ་བ། །དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡིན་པ་སྟེ། །ཁྱི་རྒན་འཆི་བའི་ 
དགུ་མིག་ག། །སྐྱེས་པ་དར་མར་མཚང་ཆེ་བ། །སོ་དྲུག་དེ་ནི་སྡང་དགྲ་ཡུལ། །འཁོར་གསུམ་ཤར་བའི་དགུ་མིག་གཾ། ། 
བྱིས་ཆུང་མཚང་ཆེ་ལོ་དགུ་པ། །ལྷ་གྲལ་རྱེད་ས་སྟོངས་དགུ་མིག །བུད་མེད་རྒན་ལ་མཚང་ཆེ་བ། །ང་བཞི་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་ 
ནི། ། དཔལ་གྱི་ཏི་ནུབ་དགུ་མིག་སྟེ། །བུད་མེད་དར་ལ་མཚང་ཆེ་བ། །ཞེ་ལྔ་དར་དཀར་ཤམ་བུ་དེ།།མཐའ་ནས་ཐགས་ 
པའི་དགུ་མིག་ཡིན།།བུད་མེད་གཞན་ལ་མཚང་ཆེ་པ། །བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་སྐམ།།མཚང་ཆེན་ཁྱིམ་གཅིག་འཛོམ་ 
པ་ན། ། མྱ་ངན་འབབ་པས་རིམ་གྲྭ་གནད།། 
འདམ་སྡད་དགུ་མིག་འདི་ལྟར་ཡིན།།དགུ་མིག་དུར་ལ་སྡད་པ་ནི།།མཐུན་གསུམ་གཤེད་དང་དགུ་མིག་འདམ། ། 
དགུ་མིག་ཕུར་གྱིས་འདེབས་པ་ནི། །དགུ་མིག་བདུན་ཟུར་འདོམ་པ་ཡིན། །དགུ་མིག་ཕྱིང་ཐུམ་བྱེད་པ་ནི། །ལི་ཁེན་ 
མཐུན་གཤེད་འདམ་པ་ཡིན། དགུ་དུར་གཉིས་འཛོམ་ཞེས་བྱ་བས། །གནམ་ལོ་དེ་ཡི་མདུན་ལོ་དང་།།དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ 
རྣམ་གཉིས་ལ། །དགུ་མིག་དུར་དང་གཉིས་འདམ་འང་། །ཕོ་ཡི་བྱ་སྤེལ་ང་བཞི་གིན། །གཤེད་བཞི་བྱི་ཕག་དོན་གཉིས་ 
ཟན། ། སྟག་ཡོས་བཙེ་བརྒྱད་ཁན་ལ་བབས། །རྟ་སྦུལ་སཾ་དྲུག་ཁེན་ལ་བབས། །མོ་ཡི་རྟ་སྦུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཁེན།།སྟག་ཡོས་ 
སཾ་དྲུག་ཁན་ལ་བབས། །གཤེད་བཞི་ཕྱི་ཕག་ང་བཞི་ཟན།།བྱ་སྤེལ་དོན་གཉིས་གིན་ལ་བབས། །དེ་རྣམས་དུར་དང་དགུ་ 
མིག་འཛམ། །གན་མ་ལོ་རྒྱལ་པོ་གང་ཤར་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་འདམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཕོ་རེ་མོ་རེ་ཡིན།། 
སྐྱེས་མཛང་སྡད་ཀྱི་དགུ་མིག་ནི། །མ་དེའི་དགུ་མིག་བུ་སྐྱེས་ཏེ། །དགུ་མིག་ཅན་(འདི་སོགས་བཞི་མ་ལ་བཟྩེ་རྒྱུ་ཡིན།) 
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གྱི་བུ་བརྐྱད་བསྟན། །བཙོ་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་ཐང་ཁོལ་བུ། །སྐྱེས་ན་དུ༔ ཁ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཉེར་བདུན་གྲི་རོ་སྒར་སྐྱེལ་ 
བུ། ། ཕ་ཁུ་གྲི་དང་གློ་བུར་འཆི།།སོ་དྲུག་རྗེ་རྒྱལ་གདན་ས་འཕྲོག །ལོ་བཞི་ལོན་ནས་ཕ་འཆི་ངེས། །ཞེ་ལྔ་གནམ་གྱི་ལྔ་ 
ཟར་བུ།།ཕ་ཁུ་རྒན་སུབ་ཕ་བརྱི་བཞི(འདི་ནི་ཕ་ལ་བརྱེ་བ་བཞི་ལས།)། །ང་བཞི་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ།།ཕོ་ལྷ་དུར་འབོད་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ། ལོ་གསུམ་ནང་དུ་སྐྱོན་ཡོད་ ངེས། །རེ་གསུམ་ལ་ནི་བུ་སྐྱེས་ན། །གྲིར་ཤི་ཚེ་ཕུར་འཁུག་པ་འོང། །དོན་གཉིས་ས་ 
བདག་བྲང་བརྡུང་བུ།།ས་བདག་གནོད་པ་འང་བའོ།།གྱ་གཅིག་ཕ་ཁུ་རྔ་ཐར་བུ། །སྐྱེས་ན་ཕ་ཁུ་འཕྱགས་མས་འདེབས།། 
ཁམསཊལ་སྔར་སྦྱར་བའི་ཐིས))བརྒྱད་དགུ་མིག་ཙེས་བྱ་བ། །དཔེར་ན་གཤེད་བཞི་ཟིན་སྟེང་སླེབ། །ཤིང་གི་དགུ་ 
མིག་གློ་བུར་དང་། །ཡེ་འདྲོག་དག་ལ་སྡད་པ་སྟེ། །མེ་ནི་སྐམ་ནད་ཡམས་ནད་སྡད། །ས་ནི་འཐིབས་ནད་ལྩི་ནད་སྡད། ། 
ལྕགས་ནི་དམེ་དང་གྲི་ལ་སྡཾད། །ཆུ་ནི་ཆུ་ནད་ཆུ་སེར་སྡད།། 
རྒྱ་མ་འཐེང་སྡད་དགུ་མིག་ནི། །ཤིང(ཀེག་ཤིང་པ།) འཐེངས་ཤིང་མོ་ལུག་གིས་བཅུག །ཤིང་ཕོ་ཁྱིར་སྡེད་མེ(ཇི་མེ)) 
འཐེངས་སུ། །མེ་ཕོ་ཁྱིས་བཅུག་མེ་གླང་སྡོད། །ས་འཐེངས(ཀུངས་ས))ས་ཕོ་འབྲུག་གིས་བཅུག །ས་མོ་ལུག་སྡོད་ལྕགས་ 
འཐེངས་སུ། །ལྕགས(ཤིང་ལྕགས))མོ་གླང་བཟུག་ལྕགས་འབྲུག་སྡུད། །ཆུ་(བུ་ཆུ།) འཐེངས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གིས་བཅུག །ཆུ་མོ་ 
ལུག་ལ་སྡཾད་པའ། །སྲིད་པའི་འདྲེ་ས་དང་སྦྱར་ལ། །ཁ་སྨེང་དམིགས་སུ་འདྲིལ་བ་གདགས།། 
གཉིས་པ་སྦགས་མ་ལ་ཡང་གཉིས། །སྔགས་མ་དངོས་དང་དེའི་འདམ་བཤད། །དུར་གྱི་ཁང་བུ་བསྒྱད་ཅུའི་རིས།། 
སྤགས་མ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་བཞི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་བླ་རུས་ཁམས། །ས་ཆུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནས། །ཤིང་རྣམས་ 
མེ་མོ་ཡོས་བུ་དང་། །མེ་རྣམས་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ནས་བརྩི། །ལྕགས་རྣམས་ཆུ་མོ་བྱ་ཐོག་ནས། །གྱྱེན་ལ་བསྱི་བྱའི་ལོ་གྲངས་ 
བགྲངས། །དུ་ར་ཐོག་ཕྱིན་ན་སྔགས་མར་ཚུད། །ལ་དགུ་ཉེར་གཅིག་སོ་གསུམ་དང། །ཞེ་ལྔ་ང་བདུན་རེ་དགུ་དང་། །གྱ་ 
གཅིག་སླེབ་དེའི་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཡོད་ཚད་དུར་ཚུད་དགུ་མིག་འབབ། །བླ་ནི་ལུས་ཀྱི་མ་ལ་ཚོལ། །དགུ་མིག་དབང་ 
ཐང་ངོས་འཛིན་ལུགས། །ཕོ་ལོ་བྱི་རྟ་རང་འབྱང་བའི། །གཅིག་བཅུ་རང་ལ་གཉིས་གསུམ་མ། །བཞི་ལྔ་དགྲ་ལ་དྲུག་ 
བདུན་གྲོགས། །བརྒྱད་དང་དགུ་ནི་བུ་རུ་ཤེས། །མོ་ལོ་བྱ་ཡོས་རང་གཅིག་གཉིས། །གསུམ་བཞི་མ་ལ་ལྔ་དྲུག་དགྲ། །བདུན་ 
བརྒྱད་གྲོགས་ལ་དགུ་བཅུ་བུ། །དེ་ལྟར་བརྱིས་པས་དབང་ཐང་སྟོགས། །འདི་ལ་ཚིག་སྦྱར་མཁན་པོ་འགའ། །རང་དང་ 
དབང་མཐུན་བྱི་བ་ནས། །གྱེན་བགྲངས་དུས་ཀུན་འབྲུག་ཐོག་ཏུ། །བབས་དང་རང་ལོ་གཉིས་པོ་འཐབས། །འཕམ་པ་ 
དུར་དུ་ཚུད་པ་ལ།།དུར་ཁང་ཉེར་ལྔར་བཞེད་པ་ཡོད།། 

** དེ་ནས་དུར་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་དུར་བརྒྱད་ཅུ། །ཡང་དག་སྐར་འག་ཉི་ཤུ་དང་། །འབྱེད་པའི་ལྡེ་ 
མིག་རྣམ་པ་བཞི། །དུར་གྱི་ཉི་མ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ཁ་ལྟར་ལན་པའི་དུར་བཅུ་གཉིས། །མཚང་ཅན་དུར་མིག་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དུར་མི་ནག་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ཡི་སྐར་འག་དག་དང་བརྒྱད། །རྔ་ཟར་གཉིས་ཏེ་བཅུ་རུ་བཤད།། 

དང་པོ་དུར་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །སྦྱིར་ན་དབང་ཐང་དྲུག་ཅུ་ཡི། །གཤེད་བཞི་དབང་ཐང་ཉི་ཤུ་ལས། །དབང་ཐང་ 
གཅིག་པ་རང་དུར་དང་། །དབང་ཐང་དགྲ་ནི་གཤེད་དུར་འདད། །དེ་ཡང་རང་གཤེད་དུར་ལོ་ཆེ། །དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་ 
ཆུང་དུར་འདོད།།ཕྱི་གཟར་བབས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ ངན། །ཤིང་མེ་ལྕགས་གསུམ་ཤི་ཤུ་རེ། །ས་ཆུ་ལོ་དྲུག་ཉི་ཤྭ་སྟེ། །བརྒྱད་ 
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ཅུ་ཐམ་པ་དུར་གྱི་ཁང་།།དེ་ཡང་དཔེར་ན་ད་བང་ཐང་ཤིང་།།སྟག་ཡོས་རང་དུར་ཆེ་བ་ལུག །ཆུང་བ་ཤིང་གླང་གཤེད་ 
ཀྱི་དུ་ར། །ཆེ་བ་ལྷགས་ལུག་ཆུང་ལྕགས་གླང་།།དེ་ལྟར་དབང་ཐང་རིམ་བཞིན་བརྱེ།།ཡང་དག་སྐར་འག་ི་ཤུ་ནི། །སྟག་ 
ཡོས་རང་རང་ཡོས་ལྔ་ན་ས། །ར་སྔུལ་སྟ་ལྔ་བྱ་སྤེལ་ནི། །རང་རང་བྱ་ལྔ་ས་ཆུའི་ལོ།།བྱི་བ་ལྔ་ནས་བསྐར་བ་ཡིན།། 

འབྱེད་པའི་ལེ་མིག་རྣམ་བཞི་ནི། །ས་ཆུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ནས་འབྱེད། །ཤིང་རྡམས་མེ་ཡོས་མེ་ལྕགས་ར།།ལྱགས་ནི་ཆུ་མོ་ 
བྱ་ནས་འབྱེད།། | 
བཅ་བརྒྱད་དང་། །སྟང་ལ་གླང་འོང་ལྕགས་དུར་གླང་། །ཟླ་བ་ར་ལ་དུར་ཉི་གསུམ། །འོད་དབང་སུམ་ཅུ་སཾ་དྲུག་ཅེས། ། 
དོན་དུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འདོད།། ཿ 

ཁས་ལེན་དུར་ནི་བྱཅ་གཉིས་ཏེ། །དུར་སར་བཞི་དང་དུར་ལ་བཞི། །དུར་ཟ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན།། 

མཚང་ཆེན་དུར་གསུམ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ར་བཞིའི་དྲུག་དང་འབྲིང་བཅུ་དྲུག །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཉི་ཤུ་དྲུག །ཤར་ཚེ་ 
ར་བཞི་གནམ་གྱི་དུར། །འབྲིང་བཞི་བར་དུར་ཐ་ཆུང་བཞི། །ས་དུ་ར་དགུ་མིག་དུར(བྱི་ནང་།)འདམ་གཉིས། །རྔ་ཟོར་ 
སྦྔགས་ཀྱང་འཇོམ་པའོ།། , 

དུར་མི་བཞི་ནི་ཆུ་འབུག་དང་། །ཤིང་ལུག་མེ་ཁྱི་ལྷགས་གླང་ཡིན།།དེ་དག་རང་ཁམས་དུར་ཤར་ངན།། 

སྐར་འག་བྱི་བྱ་རང་མཐུན་ནས།།ཕོ་མོ་ས་སོར་གྱེན་བསྐར་བ།།རྐྱང་པའི་སྐར་འག་གང་ལྟར་ཡྲིན།། ་ ` ་ 

དེ་ནས་ཇ་ཚར་ལ་ཡང་གཉིས། །རྔ་ཟར་དངོས་དང་བཙས་ཀླུང་མིག། 

དེ་ཡང་རྔ་ཟར་དགུ་མིག་ནི། །ཡར་གྱི་རྔ་ཟར་བཤན་པ་སྟེ། །མར་གྱི་རྫ་ཟར་བྲུབ་ཁུང ང་ན། །གཙོ་བོ་ཚུད་ན་ཡུལ་ 
འཁོར་རུབ། །སྐྱེས་པ་ཚུད་ན་བུད་མེད་རུབ། །བུད་མེད་ཚུད་ན་སྐྱེས་པར་ངན། །མི་རྒན་ཚུད་ན་བུས་པར་ངན། །བུས་པ་ 
ཚུད་ན་སྐྱེས་པར་སུབ། །ཡང་ནི་རྔ་ཟར་འདི་ཉིད་ལ། །ཁམས་ལོ་ན་ཤི་དུར་ལྔ་ཞེས། །གན་མ་ལོར་བཛྱི་བྱའི་ན་ཤི་དུར། ། 
བབས་དུས་རྔ་ཟར་དགུ་མིག་ཚུད། །ཅེས་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡོད།། 

ཇྔ་ཟར་བཙས་གླུང་དགུ་མིག་ནི།།གནམ་ལོའི་མདུན་དུ་ལྔ་བགྲངས་པའི།།མཐུན་གསུམ་དེ་ལ་བརྟག་པ་དེ། །ཤིང་ 
ཁམས་པ་ལ་ཤིང་མོ(སྟག་ཡཾས་ལ)སྦུལ། །སྐྱེས་ན་མཚང་གི་གཤོག་པ་གྲུམ།]།གློ་བུར་ནད་ནི་འང་བའི་དུས། །ཤིང་རྟ་རྟེད་ 
ན་གཡུའི་སྦལ་བ། །རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་འགྲ་བ་སྟེ། །ནོར་གད་འང་ཞིང་ཤིང་མོ་ལུག །རྙེད་ན་གནམ་སྨན་བུ་འཚར་ཏེ།།བུས་ | 
པ་ཆུང་ལ་ངན་པ་ཡིན། །སེ་འ་ཞ་ཞེས་མེ་ཁམས་པས། །མེ་ཡི་སྤེའུ་རྙེད་པ་ན། །ཚེ་ཟད་པ་ཡི་ཤིག་ཆུང་ཉིད། །ད་པྲལ་བའི་ 
ཐེར་ལ་འང་བའི་དུས། །མེ་བྱ་རྟེད་ན་དུག་བསེ་ཕོར། །སྣད་ ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡི་དུས། །མེ་ཁྱི་རྙེད་ན་དཔག་ཆེན་གྱི།།མདའ་ 
ཁར་ཕྱིན་དུས་ཕ་ཁུ་ཆུབ། །ས་ཆུའི་ཁམས་པས་ཆུ་སྟག་རྙེད། །གཡུ་སྒ་འཆག་པར་འགྱར་བ་ཡི། །དུས་ཡིན་ཕོ་བོ་གང་ལ་ 
རྩུབ། ] ཆུ་ཡོས་རྟེད་ན་ནུ་བོ་ཆུབ།།ཆུ་འབྲུག་རྙེད་ན་ཚ་མག་རུབ།།ལྕགས་ཁམས་པ་ཡིས་ལྕགས་ཕག་རྙེད།།སྒོང་ཐོག་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་འགྲིལ། །ལྕགས་བྱི་རྙེད་ན་སྟག་དར་མ། །མདའ་ཁར་འཕྲ་དུས་གློ་བུར་གྱི། །ནད་དང་དགྲ་འོང་གློ་བུར་ 
འཆེ། ། ལྕགས་གླང་རྙེད་ན་ལྕགས་སྦྱང་མོ། །འཛོལ་འཾག་ལ་འཚོར་ཡུལ་མཁར་ནི། །དགྲ་ལ་འཚར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ།། . 
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མདུན་ལྔའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བཙི། །སྤྱིར་ན་དགུ་མིག་གྲངས་མང་ཡང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཀླུང་རྟ་བླ། །རང་དུར་ 
གཤེད་དུར་འདམ་ན་རུབ། །དགུ་མིག་སྐར་འག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དགུ་གཅིག་དང་པོ་རང་དུར་སྟེང་། །དེ་ནས་དགུ་ 
ཕྲག་ཆོས་སྐར་གཤེད། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའ།། 

གསུམ་པ་སྤར་ཁའི་དགུ་མིག་ནི་ །ཕོ་ལི་མོ་ཁམ་སྟེང་བྱིན་ཡིན།། 

བཞི་པ་སྐྱེས་སྨེ་དབུས་ཚུད་ སྟེང་། །བབས་པའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ལའ། །འདིར་ཡང་བྱིས་པ་གཉིས་ནག་ནས། །བསྐར་ 
བ་གཅིག་དཀར་སླེབས་པ་ན། །མི་གཙང་ཐབ་ལྕི་འཐིབས་པ་འོང་། །ལྷ་ལ་བསྐང་བཤགས་ཐབ་འདུན་བྱ། །བུད་མེད་ 
གསུམ་མཐེང་ནས་བསྐར་བ། །གཉིས་ནག་ཕྱིན་ན་ལྟས་ངན་འོང་། །སྲིད་ཟའི་འགང་པོ་བཀར་མདོས་འཕྲོད། །བོན་པོ་ 
བཞི་ལྡང་བསྐར་མཐིང་སླེབས། །ཁ་སྨས་ནད་འོང་མི་ཁ་བཅོས། །བརྡེ་དྲུག་དཀར་བསྐར་སེར་སླེབས། །རྫ་ཤུ་སྐྲངས་ 
འབུར་གླུ་མཆོད་བྱ།།སྐྱེས་པ་བརྐྱད་དཀར་བསྐར་བདུན་སླེབས། །སྲི་ལངས་དམར་ངོ་ཡོད་པ་ཡིས།།དགྲ་བ སློག་བྱ་བ་རྗེ་ 
བཙན་པོ། །དགུ་དམར་ནས་བསྐར་བརྐྱད་དཀར་སླེབས། །དམེ་དང་ཁ་སྨས་མི་ཁ་འཆོས། །ཞེས་པར་འདོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད།། 

ལྔ་པ་ནུས་ཁམས་དགུ་མིག་དང་། །ཞར་བྱང་དགུ་མིག་ཕྲན་བུ་བསྟན།། 

རུས་ཁམས་ས་ཆུ་ཤིང་བྱི་དང་། །ཤིང་ཁམས་མེ་ཡོས་མེ་ཁམས་པ།།ལྕགས་ཕོ་རྟ་དང་ལྕགས་ཁམས་པ། ཆུ་མོ་བྱ་ཡི་ 
སྟེང་ཉིད་ནས། །སྦགས་མ་ཇི་བཞིན་གྱེན་དུ་བསྐར། །དུར་ཐོག་ཕྱིན་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཞར་བྱུང་དགུ་མིག་ཕྲན་བུ་ནི། ། 
གྲང་ཡུལ་ཁྱིམ་དང་མི་གྲངས་རྡམས། །དགུ་འཛོམ་དགུ་མིག་ཚུད་པས་ངན།། 

དྲུག་པ་དགུ་མིག་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །མར་མེ་ལྟ་བཤོས་སྙཏྨ་དང་། །གཙུག་ཏོ་ར་ཆབ་གཏོར་དགུ་གྲངས་སམ། ། 
པོ་ལ་མདའ་དང་མོ་ལ་འཕང་། །ལོ་གྲངས་ཀྲོམ་བཏབ་ལ་རྫས་འཛུགས། །རྡཾ་དགུ་བརྩིགས་ལ་ཕྱག་དགུ་བཙལ། །ན་ཤིའི་ 
དགུ་མིག་ཐར་ར་བརྗད། "ཡང་ན་སྐས་མིག་དགུ་ལ་འཛེག །ཐར་རོ་ཞེས་བྱ་མི་ཁ་དགུ། །ནུབ་བསྐྱལ་ཐུབ་ཅེས་གཞན་ 
ཡང་ནི། །ཐབ་མིག་དགུ་ལ་བྱེ་མིག་དགུ། །སླ་ངར་མི་དགུ་ཐབ་མིག་གི། །ནང་ནས་རིམ་བཞིན་བཏོ་ན་བྱས་ལ། །མི་ 
གཟུགས་བླངས་ཏེ་གམ་རེ་དར། །རང་ཀེག་བྱེ་བྲལ་ཕུང་གྱོད་དང་། །བཞི་གཤེད་ལྔ་མཐུན་དྲུག་འབྲས་ཏེ། །བདུན་ཐུར་ 
ཁྲོམ་དགུ་སེལ་འཛིན་ཐར། །སྤྱིར་ན་གང་བབས་དེ་ནས་འདན། །རང་གཏོ་མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་འབོགས། །ཁྱད་པར་སྒོས་ 
བཅོས་འདི་ལྟར་བྱ།།དགུ་མིག་ཅན་གྱི་བུ་བརྒྱད་བཅོས། །བུད་མེད་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱི་བྱུར་འབུད། །ལྱགས་ལ་མེ་སྒྲོན་བརྡེག་ 
པ་ནི། །ཕོ་མོ་གང་ཡིན་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཉེར་བདུན་བུ་སྐྱེས་ར་སྐར་ཅན། །བྱར་འབུད་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང་། །ལག་ན་མེ་ 
ཐོགས་ལུས་ཆུས་བཀྲུ།།དེ་ཡང་གཡང་བསླན་མེ་སྒོན་བརྡེག །བུ་མོ་ར་ཕོ་སྐར་ཅན་ཕུད།།ས་དྲུག་བ་རྒན་སེར་མོ་དང་།|། 
བུ་ལ་ས་བསྐུས་ཤིང་གིས་འཕྱག །ཞེ་ལྔའི་བུ་ལ་བ་དམར་ཐལ། །བྱུར་འབུད་བུ་མ་ར་ཞར་འབུད། །ལག་ཏུ་མེ་སྒྲན་ཆུས་ 
བཀྲུའོ།།ང་བཞི་བ་དམར་ལ་བྱར་འབུད།།རེ་གསུམ་བུ་ལུག་རོ་ཁལ་ཅན། །བུད་མེད་ར་སྐར་ཅན་ལ་འབུད།།དོ་ན་གཉིས་ 
བུ་ཁྱེའུ་ཁྱི་གུ་ཕོ,།བུད་མེད་ཁྱི་གུ་མོ་ལ་འབུད། །ཀུན་ལ་ལྟ་ཁང་མར་མེ་དབུལ། །མཚོད་རྟེན་དགུ་ལ་བསྐར་བ་བྱ། །སརྫ་ 
དགུ་ལ་ན་བཟའ་དང་། །བྱིས་སྤང་དགུ་ལ་སྟན་མོ་བྱ། །ཁྱི་གུ་ཟན་དང་གླུད་དགུ་བཟ། །གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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གཏང་བར་བྱ། ། 

སྦགས་མ་བྱི་ཕག་གཤེད་བཞི་ཡི། །དགུ་མིག་དང་པོ་བདུད་ཀྱིས་འདེ་བས། །བཟའ་དཔོན་ངན་པས་བདུད་ཞལ་ 
བསྒྱུར། །གཉིས་པ་ཡེ་འདྲོག་འབྱུང་དུས་ཡིན། །མདེ་ཐུང་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་བྱ། །གསུམ་པ་གཡུ་ཡི་གླང་པོ་འཁྲུགས། ། 
འཁར་དུ་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་འོང་། །སེལ་ཁྲུས་གཙུག་ཏོར་བཀླག་པར་བྱ། །བཞི་པ་གཡུ་བྲག་སྔོན་པོ་རལ། །སྐྱེས་ 
པར་དྲག་ངོ་རྐུན་ངོ་ཡོད། །དྲག་བཟླག་དགྲ་ཐུབ་དགྲ་སྲི་མནན། །གཟུངས་དང་སཱརྫ་མང་དུ་གད་གས། །ལྔ་པ་གསེར་གྱི་ 
སྡུང་པོ་འགྱེལ།།ཕ་ཁུ་རྒན་རིམ་རྣམས་ལ་ངན། །བླ་བསླུ་ཚེ་མདོ་སྲོག་བསླུ་བྱ།།དྲུག་བདུན་དང་པོ་གཉིས་པར་མཚུངས། ། 
ཤིང་ཁམས་དང་པའི་དགུ་མིག་ནི། །མདུང་རྩེ་ལ་ནི་བྱ་ཆགས་དུས། །སྐྱེས་པ་དགྲ་ལག་འགྲ་དུས་ཡིན། །དགྲ་བཟླག་དགྲ་ 
བྲུབ་དགྲ་སྲི་མནན། །ཤིང་གཉིས་བདུད་དང་མི་གཉིས་འཐབ། །དེ་ཉིད་ཉེ་འཁར་རང་ལ་ངན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟང་ 
བཟློག་བྱ།།ཤིང་གསུམ་སེ་མདའ་རྐེད་པ་ཆག །བུ་དང་ཚ་བོ་སླབ་དཔོན་ཟུབ། །གླུད་གཏོ་ང་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་མཆོད། | 
ཤིང་བཞི་སེ་མདའ་ས་འོག་སོང་། །ས་བདག་ས་སྲིན་ལྡང་དུས་ཡིན། །དེ་ཉིད་བླ་མ་ཕ་ཁུར་ངན། །ཆབ་གཏོར་གསེར་འོད་ 
འདོན་པར་བྱ།།ཤིང་ལྔ་བྱ་རྒོད་ཐང་ལ་ཞུང་། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་འོང་བའི་དུས། །འགང་བཀར་དམ་ྲི་མི་ཁ་མནན།། 

མེ་ཁམས་དགུ་མིག་དང་པོ་དེ། །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་འདེབས་གཤིན་རྡེལ་བོར།།དེ་ཡང་ཚུད་པའི་མི་ལ་ངན།།བདུད་ 
ཀྱི་ཁྲམ་བརླག་ཟར་མཛདས་དང་། །ཕལ་ཆེན་བཀླག་པར་བྱ་བ་གཅེས།།མེ་གཉིས་བན་བོན་བྱད་ཁ་གནོད། །གླ་བུར་ན་ཚ་ 
དྲག་པོ་འབྱུང་། །བརྒྱ་བཞི་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བསྒྱ་བྱེད། །མེ་གསུམ་པང་ནས་བུ་ཡང་འཚར། །བྱིས་ཆུང་ན་ཚ་དྲག་པོ་འང་། ། 
ཆུང་གླུད་གཏོང་ཞིང་ཆུང་སྲི་མནན། །མེ་བཞི་དགྲ་ཕྲད་རྩོད་ངོ་ཡོད། །དགྲ་བཟླག་དགྲ་སྲི་མནན་པར་བྱ། །མེ་ལྔ་སྲོག་ 
མདའ་ཚིགས་ནས་ཚག །རང་ལ་ན་ཚ་དྲག་པོ་དང་། །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་དུ་མ་འབྱང་། །ཏོག་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་ཚེ་ 
གཡང་འཕྲོད་། 

ལྕགས་ཁམས་དགུ་མིག་དང་པོ་ནི། །གསེར་ནི་ས་འཾག་ཐོན་དུས་ཡིན། །ནོར་ལ་གང་སྟངས་འང་བའི་དུས།།གཡང་ 
ལོན་བྱ་ཞིང་གང་སྲི་མནན། །ཚེ་ལྡན་བྱིས་པའི་སྟན་མོ་བྱ། །ལྕགས་གཉིས་མི་ཐེག་ཁུར་པོ་དང། །ཞལ་ཆེ་དགྲ་བཤོར་བྱ་ 
དགས་འང་། །གཏོར་བཟླག་དགྲ་བཟླག་དྲག་པོ་བྱ།།ལྕགས་གསུམ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཆག །མི་ཆེན་དགྲ་ལ་ལྡང་དུས་ 
ཡིན་། ། བྱུར་འབུད་ཕོ་ལྟའི་ཤུག་འཁོན་བྱ།།ལྕགས་བཞི་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་འདེ་བས། །འཁོར་ལ་ཟུབ་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཏེ། ། གཏོར་བཟླག་འདུད་ཤ་རུ་རྒྱས་བྱ། །ལྕགས་ལྔ་དུར་གྱི་ཁང་བུ་ཡིན། །རང་ངམ་པ་སྤན་མ་སུན་གཉེན། །ཤི་ཆད་ 
འང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆུང་། །ཡང་ན་གྲང་བ་སྤོ་འཁྲོག་འང་། །འདུད་གླུད་མཚོ་སྨན་དགུ་མཛོས་དང་། །ཆུ་གཏོར་ 
བཏང་བས་ཉེས་པ་གྲོལ། །དགུ་མིག་དུར་འདམ་ཤིན་ཏུ་སྣད། །རང་ཡང་དུར་དུ་ཞུགས་ཚུལ་བསྟན། །དུར་ཁྲཾད་བདག་ 
པོ་ཀུན་ལ་ནི། །གཏོར་མཆོག་ས་མཚད་སྟན་མོ་བྱ། །དུར་འདན་དུར་ཁ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དགུ་མིག་དགྲ་ཕྲད་དགྲ་ཚོམ་ 
འོང་། ། དྲག་མདོས་བྱ་ཞིང་དགྲ་སྲི་ཐུབ།།འོད་ཟེར་སྟང་འཇོམས་གཟུངས་ཀྱང་བཀླག །དག་མིག་བུ་ཕྲད་ཁ་ཡོགས་ 
འོང་། མི་ཐེག་ཁུར་འོང་སྡོམ་བརྩོན་གླུད།།ངན་བསཟློག་བྱོལ་པོ་བཏང་བར་བྱ།།ན་བཟའ་གསོལ་དང་ནོར་སྤྱུན་བཀླག ། 
དགུ་མིག་གྲོགས་ཕྲད་ནད་བྱུར་ལྡང་། །ཟ་འདྲེ་བཀར་ཞིང་ནོར་རྫས་ཀྱིས། །སྦྱིན་གཏོང་བླ་མར་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །དགུ་ 
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མིག་མ་འཕྲད་བཛན་གྲུད་འཚར། །མི་ཐེག་ཁུར་རམ་ཁས་ཐབས་ཅན། །སྟབས་ཆེན་དོན་ཡད་ཞགས་པ་བཀླག །ད་གུ་ 
མིག་ཚུད་པའི་མི་དེ་ཉིད། །གཤེད་བཞི་ཟིན་ལ་བབས་པ་སོགས། །དགྲ་སྤར་འབྲས་བཅོས་བཛྲད་པ་ནི། །ཤིང་གི་དགུ་ 
ཐིག་གློ་བུར་དུ། །ཡེ་འདྲོག་འང་ལ་ཤིང་སྣ་དང་།།གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལ་སོགས་བཀླག །མེ་ཡི་དགུ་མིག་སྐམ་ནད་དང་།། 
ཡམས་ནད་འང་བས་རི་ཏད་མའི། །གཟུངས་དང་རིམས་ནད་ཞི་བྱེད་བཀག་ །ས་ཡི་དགུ་མིག་ཡུལ་མཁར་འཛོ། །ས་ 
གཟུངས་དང་ཙེ་དགུ་སྐར་བྱ། །ལྷགས་ཀྱི་དགུ་མིག་གྲི་དམེ་འོང་། །སྒྱལ་མཚན་དཔུང་རྒྱན་མཚན་བརྒྱ་བཀླག །ཆུ་ཡི་ 
དགུ་མིག་མྱ་ངན་འང་། །གཟུངས་བསྡུས་མྱ་ངན་ཁྱི་ཁར་བསྐྱལ། །དགུ་མིག་སྐྱེན་གྱི་སྒ་ཡིན་པས། །བཅོས་སོགས་དཀའ་ 
བར་བཤད་པ་དང་། །བྱིས་པའི་དགུ་མིག་དམར་ངོ་ཡིན།།རང་ངམ་ཡང་ན་རྐན་ལ་ཕུབ། །གཚུག་ཏོར་དམར་ཀྱི་གཏོར་ 
བཟླག་བྱ།།གཞན་པའི་དགུ་མིག་མཚན་ྦབ་ཡིན། །མོ་འཛེར་ཡང་ན་ནོར་གད་འོང་།།ཕྱག་སྟང་ཅན་བཀླག་མཚོན་སུང་ 
གདགས།།ཤར་མོ་དགུ་མིག་མི་ཁ་འང་། །སྒྲོལ་གཟུངས་མི་ཁ་སྐྱས་འདེབས་བྱ། །རྒད་པོ་དགུ་མིག་སྲོག་ཉེན་ཡོད། །ཡང་ 
ན་བྱིས་པ་གཞན་ལ་གནོད། །སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་བཀླག་བྱོལ་པོ་བཏང་། །ནྒན་མོ་དགུ་མིག་ཁུ་ལ་ཆུབ། །ཡང་ན་རྐུན་རྤས་ 
འཛོམས་པ་ཡིན། །གཟུངས་བསྣུས་བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་བཀླག །ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི། །དགུ་མིག་ལ་བབས་ 
དམངས་སུ་འབབ། །སྐྱེས་རབས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་མད། །བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་མད་ལྔ་འདོན། །ཡུལ་སྟན་བཏང་ཞིང་ 
གད་ན་སྤོས་ཕན། །གཙ་བོ་དགུ་མིག་བབས་པ་ན། །གྲོས་ཉེས་འོང་པས་བློ་གྲེས་ནི། །བཟང་མོས་ཞུས་དང་མཚན་བརོད་ 
བཀླག །གྲོང་ཡུལ་དགུ་མིག་བབས་ན་ནི། །དལ་ཁ་བབས་པས་མི་ནད་དང་། །ཕྱགས་ནད་འོང་བས་གཟུངས་བསྡུས་ 
བཀླག །དཀོན་ཅོག་མཚོད་ལ་ཡུལ་ལྷ་གསོལ།།ལམ་འཕྲང་བཅོས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནི།།མང་ངམ་ཞུང་དུ་བཏང་ན་ཕན། 
ཁང་ཁྱིམ་དགུ་མིག་འདུག་པ་ན། །དགྲ་རྐུན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འོང་། །སྙ་བཟང་བཀླག་ཅིང་གཏོ་དང་ནི། །ངན་ 
བསཟློག་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་།།བཅའ་ཁྲིམས་གྲོང་ཁྱེར་དཀར་རྱི་བཏང་། །ཁང་ཁྱིམ་བརྩིགས་ལ་སྟོན་མོ་ཕན། །ཁྱིམ་མི་མི་ 
གྲངས་དགུ་མིག་བབས། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་རྐུན་མ་འོང་། །ཁྱིམ་འདྲེ་ལྡང་ཞིང་ལྷག་ཆད་མང་། །ཁང་པ་བྱི་ནང་ལྡོག་བྱ་ 
ཞིང་། ། ཟོར་མདོས་གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་དང་།།སྒོ་བཟང་གཟུངས་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱ།།མི་གྲངས་མང་ཞུང་བྱས་ 
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དང་ཐིག་འདི་ཉར་ཤེས་པར་བྱ། དུ་ར་མིག་གྲག་དཇྔ་བཐས་སྲར་སྨད། །ཛྲག་ཤིང་ཁན་ན་མེ་སྲག་ཁེན།[ཕྒགས་ 
པོ་གིན་ལ་ས་ཆུ་ཟན། སྐར་སྤར་བབས་ན་དུར་མིག་ཚུད། །དུར་མིག་ནས་འདོན་དུར་མཛུན་གསོལ། །དུར་ཁ་རྒྱས་ 
འདེབས་ནུས་གསུམ་གཏོ།།དུར་ཁ་ཚེ་བཟློག་ཅེས་བྱ་བའི།།འཆི་བསླུ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་སེགས།།ཟབ་བཅས་ཕན་གཏོ་དང་ 
དུ་བླང་། །གཞན་ཡང་སྦགས་མར་ཕྱི་དུར་དང་། །དར་གུད་བར་དུར་སྤར་དུར་ནང་། །འདོད་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
བཞེད། །གཞན་ཡང་བཟའ་ཚང་སྤྱི་རྡེལ་ནི། །དཀར་ནག་གཉིས་ལས་ནག་པོ་མང་། །དེ་ཡི་རིམ་གྲ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྐྱེས་ 
པ་དར་ལ་སྲོག་ཁམས་གཅེས། བྱིས་པ་གཞོན་ལ་ལུས་ཁམས་གཅེས། བུད་མེད་རྣམས་ལ་དབང་ཐང་གཅེས། །ཡ་རབས་ 
མཐོ་ཨ་འཛིན་པ་དང་།།ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བུང་ཉ་གཅེས།།དེ་ལར་རྡེལ་ནག་ནན་ཀྱིས་བཙཾས།།འདི་ར་ནི་གཏ་རིམ་རང་ 
རྡེལ་གྱི། །འབྲས་བུ་དཀྱུས་བཞིན་མཚོན་ཙམ་བཀོད། །ངན་སྐྱོན་སྣ་བསྡུས་མང་བ་ལ། །རྒྱུད་དང་གཏོ་གཞུང་ཇི་སྟེད་ 
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ནས། ། གཏོ་ཐབས་རིམ་པ་མང་གསུངས་བཞིན། །གཅེས་དང་མི་གཅེས་འབྱོར་པ་སོགས།།རྒྱས་བསྡུས་ཡུལ་དུས་སྐབས་ 
སྦྱར་སྨ། །དུས་ཚོད་ཚང་གི་རྩིས་ཀྱང་སྦྱོར། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་རྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྫུར་ 
དཀར་པོའི་ངོ་ཤལ་དཔྱོད་ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་ཀེག་རྩིས་སྐར་ལ་འགྱར་འགོའི་རྒྱུད་རེར་རེ་གསུངས་པར་མ་ཟད་དེང 2⁄4 
༦ ངར ++ (ི་ ་ 
དང་མཁས་པ་སྤུག་གི་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་འདུས་དང་རྡེལ་བརྒྱ་ལྔ་པ་སོགས་རྡེལ་གྲངས་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་རྡེལ་གྲངས ཟི 
རེར་ཡང་ཡིག་ཆ་ཁག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་སོགས་རྒྱ་རྩིས་རྙིང་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་སྐར་འག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟགས་པར་གཞགས་དྲུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མིང་བཏགས་དང་ཁྱད་པར་ལོའི་ 
སྐབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྐར་འགར་སྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང་གསང་བར་མིང་བཏགས་སོགས་རྱུད་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ 
སྤོས་པ་མཐའ་ཀླས་དང་། གཞན་ཡང་བྱུད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་རིགས་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བར་ 
སུམ་ཅུ་སྐར་དང་། ད་དུང་མ་ལུས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་མཆིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཁུངས་རྣམ་དག་ནས་བྱང་རིགས་དང་ 
གསལ་སྒོན་མ་བུ་གཙར་བཟུང་ཕུག་པ་ཡབ་སྲས་ནས་ཚད་ལྡན་མཁས་མང་དུ་མའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གི་ཞེ་བདུན་མ་ 
ལ་གཞི་བཅཙལ་གཞན་ནས་འཐོར་ཞིག་ཏུ་མི་འགུ་བའི་ལེགས་ཆ་བླངས། གཾ་མི་བདེ་བ་རྣམས་བདེ་རུ་བཏང་ཞིང་རྡེལ་ 
་བརྒྱ་ལྔ་པ་སོགས་སླར་རྩིས་ཕྲན་ཁོངས་སུ་འཆད་ཅིང་ཀེག་ྱིས་རྣམ་དག་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་ 
པཞ། ` 
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ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ནད་ཚིིས་ཀྱི་སྐར། 


དྲི་བྲལ་སྐུ་མདངས་སུ་ཝ་བཞིན། །ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ལྟ་ན་སྲུག་པ། །མི་མི་འགྲ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ། །མ་ 
མ་ལྟ་བུར་ཉེས་ཀུན་སོལ་ཞིག (བེ་དྷ་ཁ་ན་འདད་པའི་བརྗེད་པའི་ཡོན་ཏན།)།འབྱང་ལྔའི་ངོ་བོ་འགྲ་བའི་སྨྱ་ལུས་ལ། ། 
འབྱང་ལྔ་ལས་གྱུབ་བཞི་བརྒྱ་སྱ་བཞིའི་ནད། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་སྔོན་ལས་སྐྱེན་དབང་གིས། །འབྱུང་རྣམས་ 
སྟགས་ཁྱེད་ཐང་ཤིང་རྩེས་འདི་བཛྫད། (དང་པོའི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན།)།བླ་མཁྱེན་བློ་གསལ་ཤེས་ལྡན་པས། །ཆང་ 
སོགས་བག་མེད་སྤྱད་པ་སྤངས། །སྔ་དྲོ་དང་པོའི་དུས་དགེ་བར། །གཙང་མའི་གནས་ལ་གཞི་མ་དཀར། །བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་རབ་གནས་ནས། །སྐིང་རྗེའི་སེམས་ལྡན་དཀོན་ཅོག་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་བ། །གཟའ་སྐར་ས་བདག་གཞི་ 
བདག་ལ། །བདེན་བརོད་རུང་རུང་མ་བཅྩིས་ན། །དུས་ཚོད་ལྷ་ཡིས་བློ་ཕྲོགས་ནས། །རྱིས་ཀྱི་ཁ་ད་མར་ལོག་འགྲ་བས།།སྲཾ་ 
གསུམ་མ་ཡེངས་བརྱི་བ་ལ། །རྩིས་འགོ་སྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན། །རྡེལ་བོང་མ་གྲོགས་དཀར་པོ་དང་། །དགྲ་ནག་བུ་ལ་ 
དཀར་ནག་ཟུང་། །ནང་ཕྲད་ས་ཆུ་དཀར་པོ་དང་། །ཤིང་ལྕགས་མེ་གསུམ་ནག་པོར་བོར། །དེ་ལ་གསལ་སྒན་རྩ་རྡེའི་ 
གྲངས། །བཅུ་དགུ་བུ་ཡིག་རེ་བཞི་སོགས། །བསྟན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཁ་ཅིག་ལྟར། །སྤོས་ན་རྡེལ་གྲངས་དྲུག་སྟང་དང་། ། 
བདུན་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ཙམ་འཕྱོར་ཀྱང་། །མི་དགས་ལྷག་པོ་མ་ཡིན་པའི། །མེད་མི་རུང་བའི་ྡེའུ་ནི། །བཞི་བསརྐྱ་ཉག་གསུམ་ 
བཟྱི་དུས་ལ། །མི་ནོར་མཚན་རྡེལ་དགུ་བརྒྱ་དང་། །ཞེ་བཞི་བཅས་པའི་རྡེལ་གྱི་གྲངས། །སྟང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་ 
དུ། ། གཏན་ཕབ་དེ་ཡི་རིམ་པ་ནི།།དང་པོ་བླ་ཚེ་སྟར་མ་སྟར། །གན་མ་ལོའི་ས་ནས་བི་བྱ་ཡི། །དུ་ལོན་ཐུར་སུབ་བཅི་ 
བྱ་དང་། །སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་སྟོབས་ད་བྱེའཾ། །གནམ་གྱི་ཀ་བ་རང་ཚེར་བལྟ། །ཡང་ན་བུ་ཡིན་ཕ་ལ་བལྟ། །བུད་མེད་ 
ཡིན་ན་ཁྱཾ་ལ་བལྟ། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕུ་ནུར་བལྟ།།གལ་ཏེ་སྟར་བར་གྱུར་པ་ན།།བླ་མངས་འདུན་མའི་དཀྲུག་ཤིང་བྱེད། ། 
བྱ་མང་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན།།སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་བཅད་པས་ལན།།བདུད་དང་གནམ་ལོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་།།སྲོག་ 
བསླུ་བྱ་ཞིང་འཆི་བསླུ་དང་། །ཉེའུ་འདན་ཚེ་འགུགས་ཆེ་བསྒུབ་བྱ། །ཚེ་གཟུངས་བྱུར་བུད་དཔལ་བསྐྱེད་གཏོ། །དགྲ་ 
བཟླག་མི་ཁ་གཏོ་བསྒྱར་ཕན། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ནི། །བརྩི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་སྦུབ་ 
བསྩི་བྱས་འཐབ། །རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་མོ་བོན་དང་། །ལྷ་ཡི་ས་རུ་བལྟ་བར་བྱེད། །སྟོངས་ན་ཕ་ཚན་མགོ་གནོན་འོང་། ། 
བཟའ་མི་རྐྱ་མདའ་ཐུག་པས་ལན། །སེམས་ཅན་གྱིས་བརྡུངས་གླ་ཁྲག་འོང་། །བཟའ་མི་རྐྱ་འབྱེད་མཚེར་ས་སྤོ།།སྣུད་པ་ 
འདོན་ཞིང་སྡང་རྒྱན་བྱ། །ཕ་སྤུན་ཟླས་ཁ་ཡོད་པས་ན། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཚས་རིམ་གྲོ་བྱེད། །གསུམ་པ་ཞུ་ཕྱིང་རྡུལ་ 
འཾག་བལྟ།།བརྱི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་མ་སྟག་ནས། །ཐུར་དུ་སྤུབ་དང་བཅི་བྱས་འཐབ། །ཞྭ་ཕྱིང་རྡུལ་འག་ཕ་མེས་བསྟག །སོང་ 
ན་ཁ་རྗེ་ཟ་ཐང་ལ། །མནན་པ་ཡོད་པས་བཟློག་པ་བྱ།།ན་མཉམ་ཚོགས་གསོག་མད་བཞི་ཐོན། །བཞི་པ་བློན་གྲུལ་བརྟག་ 
པ་ནི།།བཅི་བྱ་དབང་ཐང་མཐུན་པ་ཡི། །སྟག་ནས་དུ་ལོན་ཐུར་སྤུབ་འཐབ། །གླན་པོ་ཕོ་མོའི་ས་རུ་བ༧།།ཡང་རྡ་གླ་ངན་ 
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གྲོས་ངན་འབྱུང་། ཟླ་བ་བློན་པོས་གྲོས་ངན་གཤོམས། །ནག་པོ་བདུད་ལས་བྱུང་བས་ལན། །ཟླ་ཆགས་བསླག་པ་སྡོང་ 
རྒྱན་འདན། །གཙུག་ཏོར་བཞི་སྒྲོམ་བཏོན་ན་ཕན། །ལྔ་པ་གཡི་སྒྱུང་གྲ་སྤུ་ནི། །བསྱི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གྲོགས་སྟག་ནས། །དུ་ 
ལོན་ཐུར་སྦུབ་བརྩེ་བྱས་འཐབ། །བུད་མེད་ཁྱོ་ཡི་ས་རུ་བལྟ། །ཏྱ་ཡིན་བུད་མེད་ས་རུ་བལྟ། །ཆག་ན་ཚེ་ཉམས་འདྲེ་ལྔ་ 
དང་། ། ཕྲད་པས་ལན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ།།ཕྱོགས་ངན་བཟླག་པའི་ཚོ་ག་གཏོ་ང།།མཆོད་རྟེན་ན་བཟའ་སྐ་དཀར་བྱེད།། 
གཅན་གཟན་པགས་པར་སྡོང་རྒྱན་སྔགས། །བཏབ་སྟེ་ནད་པའི་ལུས་ལ་བསྐན། །དྲུག་པ་བདུད་ཀྱི་རྫག་རྐུན་བཏབ། | 
བཅི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་ཡོས་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བགྲངས་དེ་ལ་འཐབ། །བདུད་ རྫག་དུར་སྲི་ལངས་སམ་བལྟ། །བདུད་ 
གཙད་ཕྱོགས་ཕྱིན་བདུད་མོ་དང་། །ཡུགས་ཟས་ཐེས་སམ་སྡེག་འགྲོགས་ལན། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་ཚེ་གཟུངས་གཉིས།། 
ནུབ་བལྟས་འདོན་ཞིང་བདུད་ཞལ་བསྒྱར། །འདྲེ་མོ་ནག་མོའི་བསུང་འཁར་འདོགས། །བདུན་པ་ལས་སྲིན་ཁྲིད་མ་ 
ཁྲིད།། ། བཅི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གྲགས་ཡོས་ནས། །ཟུར་དུ་དུ་ལོན་སྲུབ་དང་འཐབ།།ལས་སྲིན་རྦད་གཏོང་ས་རུ་བལྟ།ཀྲིད་ན་ 
གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན།།དགྲ་ཕྲང་བྲེད་དངངས་བྱུང་བས་ལན།།བླ་བསླུ་དགྲ་མདཾས་གཟའ་ཡུམ་འདན། །ལྟ་ནུབ་ཁ་ 
བལྟས་ཚེ་གཟུངས་སྒྲོག །བརྒྱད་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་བུ་ནི།།བཅི་བྱ་ཁམས་གཅིག་ཡོས་ལོ་ན།།དུ་ལན་ཐུར་སྦུབ་བཟི་ 
བྱས་འཐབ། །དཔག་བསམ་ཤིང་བུ་བྱིས་སྲོག་བལྟ། །ཆག་ན་གླུ་ཤིང་མཚོན་བཏབ་ལན། །གླ་བུར་ནད་ཀྱང་ཤིང་ཆག་ 
བཞིན། །འོང་བས་ཀླུ་ཆོག་གཟུངས་བསྣུས་འཕྲོད། །དགུ་པ་གསེར་དངུལ་བང་མཛོད་བརྟག །བསྱི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ 
ཡོས་སམ། །བམས་བུའི་ཡོས་ནས་ཐུར་ལ་མར། །དུ་ལན་བགྲངས་ལ་བི་བྱས་འཐབ། །གསེར་གཡུའི་ཁྱིམ་ས་སྟངས་མ་ 
སྟངས། །སྟངས་ན་གདོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ནི། །གཟགས་སུ་བཅུག་པར་བྱ་བ་དང་།།གཡང་ཅན་ནོར་ཕྱིར་ཤར་བས་ལན། །ལུས་ 
བསྐྱེད་བསུང་འཁོར་ལུས་བཅངས་ལེགས། །གྤེགས་བམ་རྣམས་ལ་མར་མེ་འབུལ། །ནོར་སྤྱུན་གསུང་སྒོག་ནོར་གཏའ་ 
སྡུམ།] བཅུ་པ་ཡས་ཀྱི་འཇུ་ཐག་ནི། །གན་མ་ལོའི་ས་ནས་བཅུ་གསུམ་གྱེན། །བགྲངས་ལ་དེ་ན་ས་དུ་ལོན་ཐུར། །སུབ་པ་དེ་ 
ལ་བཅྱི་བྱས་འཐབ། །ཡས་ཐག་ཆད་ན་ནང་སྲོག་བལྟ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་དང་སྟེང་གདོན་གནོད། །བདུད་ཀྱི་མ་ཁ་བཟློག་ 
བྱ་ཞིང་། །གནམ་སྒོ་སྡོམ་པར་བྱ་བ་དང་། །གཟའ་དུག་དབྱང་དང་བྱད་འགྲོལ་བྱེད། །གཟའ་དང་རྒྱལ་པོའི་སུང་བ་ 
འདོགས། །ཏོག་གཟུངས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་འདོན། །བཅུ་གཅིག་དཔྱང་ཐག་གྲལ་མ་གྲོལ། །གནམ་ལོའི་ས་ནས་བཅུ་ 
གསུམ་མར། །བརྩིས་པ་དེ་ནས་དུ་ལོན་གྱེན། །ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བསྱི་བྱས་འཇང་ །ཡས་ཀྱི་འཇུ་ཐག་སྲོག་ལ་བལྟ། །གཞན་ 
ཡང་ས་བདག་འགྲས་མ་འགྲས། །མི་ནད་ཕྱགས་ནད་འོང་མི་འོང་།།ནད་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་མེད་བལྟ།།གྲལ་ན་བར་སྣང་ 
གཟའ་སྐར་གནོད།།ས་བདག་འགྲས་ཏེ་མི་ཕྱགས་ལ། །ནདད་གད་འོང་ཞིང་ནད་པ་དེ།།ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གྲེབ་བྱུང་བས་ 
ལན།། སྣང་བརྒྱད་གཟའ་གླུ་གྲལ་འགྱེད་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་གྲིབ་མདས་ཕན། །བཅུ་གཉིས་ཆུང་འཆུབ་ལངས་མ་ 
ལངས། །བཅྱི་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་བུ་སྟག་ནས། །དུ་ལོན་ཐུར་སུབ་བརྱི་བྱས་འཐག །ཆུང་ལངས་ཁྱ་ཡིན་བུད་མེད་ཀྱི། །ས་རུ་ 
ངེས་པར་བལཝ་བར་བྱ། །ལངས་ན་པྲ་ངན་རྗོད་གཏོང་དང་། །གཞན་གྱི་ཕྲ་མ་སྨྲ་ལོག་པ། །བཙུག་པས་ལན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་།། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ལན་ནོ་ཟེར། །བསློག་པ་མི་ཁ་གཏོ་བསྒྱར་དང་།།བརྒྱ་བཞི་སྟེབས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་དང་།།ཟས་ 
ངན་ལ་གཟབ་སྡོང་རྒྱན་འདོན། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་དུར་གཤེད་ལངས། །མི་རོས་བདག་རཾ་བྱས་མ་བྱས། །བདག་ར་མི་ 
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ཡིས་བཀུར་མ་བཀུར། །བརྟག་པའི་མཁས་དབང་འགའ་ཡང་ཡོད། །བཅུ་གསུམ་སྐར་ཁྱིམ་བརྟག་པ་ལ། །བརྱི་བྱའི་ 

ཁམས་ཀྱི་མ་སྤེལ་ནས། །དུ་ལོན་གྱེན་བགྲངས་དེ་ལ་འཐབ། །སྐར་ཁྱིམ་བཟའ་མིའི་ས་རུ་བལྟ། །གཟའ་སྐར་ངན་ཤིའི་ . 

འདྲ་གནོད་པས། །ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་མྱ་ངན་འབབ། །མ་བདུད་བཟུ་གསུམ་གནོད་པ་ལ། །བདུད་ བཟླག་རྨྱ་ངན་དགུ་ 
| མདོས་དང་། །གཙུག་ཏོར་བཞི་སྒོམ་འདན་པར་བྱ། །གསེར་འད་སྨན་བླའི་ཚ་ག་བྱ། །བཅུ་བཞི་ནད་པའི་སྔས་ཤིང་ ། 
བརྟག །གན་མ་ལོའི་ས་ནས་ཡར་ལྔ་ྱིན། །དེ་ན་ས་དུ་ལོན་ཟུར་སུབ་འཐབ། །སྔས་ཀྱི་ཤིང་བུས་ནད་ཡུན་བལྟ། །ཞིག་ན་ 
གནམ་ལྷ་གནམ་ཐེ་དང་། །ལྟ་གདན་གནད་ཅིང་ཚེ་འཛིན་གྱི། །བརུང་འཁར་དཀར་པོ་དྲུག་མདོས་དང་། །བསྐང་གས་ 
བསྐང་བཤགས་དྲག་པོར་བྱ།།སྟོང་ཆེན་རབ་འཛོམས་བཅུ་གསུམ་བཟླས། །ཤིང་གི་དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་ལ།།བཏབ་ནས་ 
ནད་པའི་མལ་འོག་བཅུག །བཅོ་ལྔ་མས་ཀྱི་བརྟེན་ཕུར་དེ། །གནམ་ལོའི་ས་ནས་མར་ལྔ་ཕྱིན། །དེ་ནས་སུ་ལོན་གྱེན་ཕྱིན་ 
འཐབ། །བརྟེན་ཕུར་ལིང་ཚེའི་ཁ་རུ་བལྟ། །བརྟེན་ཕུར་དན་ན་ས་སྒ་རལ། །ངན་པའི་མི་ཡིས་དགྲ་ཆུ་བལྟ། །ས་བདག་ཁླུ་ 
གཏན་གནད་པས་ལན། །དྲག་བཟློག་བདུད་ བཟླག་མང་དུ་བྱ། །ཤིང་ཕུར་བཅུ་གསུམ་དག་ལ་ནི། །སྡང་སྙིང་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་བཟླས། །ནད་པའི་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་འཇུག །རྫོགས་ཆེན་གླུད་ཆེན་བཏང་ན་འཕྲོད། །བཅུ་དྲུག་གཞན་གྱིས་ཟླས་པ་ 
ལ། ། ཟླས་ཏེ་རྡེའུའི་སྒ་དེ་དག །འགགས་སམ་མ་འགགས་བལྟ་བ་ནི། །ནད་ཡུན་རིང་ཐུང་བསྟག་བྱ་སྟེ། །བསྱི་བྱའི་སྲོག་ 
ལུས་དབང་གླུང་དང་། །གནམ་ལོའི་སྲོག་ལུས་དབང་གླུང་སྨེ། །འཐབ་པར་བཞེད་དང་གཞན་ཡང་ནི། །བཟི་བྱ་ཡི་ཡང་ 
སྲོག་ལུས་དབང་།།གླུང་གི་སྨེ་བས་འཐབ་པ་གཉིས།།ཁུངས་ཐུབ་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཏེ།།མ་མཐུན་གྒུར་པས་གཉིས་ 
ཀ་བསྟག །གཞན་མ་བརྱི་བྱའི་ལུས་འཐབ་དང་།།བ དུན་ཟུར་བཞི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི། །མི་འདྲའི་ཚུལ་ནི་དུ་མ་ཡོད།། 
ནག་ན་རྡེལ་སྒོ་འགགས་པ་སྟེ། །སྨན་ད་པྱད་རིམ་གྲ་ངོ་མི་ལེན། །སྲག་གི་རྡེལ་སྒོ་འགགས་པ་ན། །ཕ་སྤུན་རྒན་བཟླས་ 
འགྲོལ་བའི་གཏོ། །ཆེ་གཟུངས་འཛན་ཞིང་ཤིང་བཟ་བར། །གློ་བ་བྱིན་ལ་འགྲེལ་བར་བྱ། །ལུས་འགགས་བུ་ཚ་སྤུན་མ་ 
སུར། ། བྫས་པ་འགྲོལ་ན་མཆོད་རྟེན་ལ།།ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ་སྡོང་རྒྱན་བསྒྲག །རྫ་མཁན་དར་དམར་བྱིན་པས་ 
འབྱེད། །དབང་འགགས་ནོར་རྫས་བུད་མེད་བཟླས། །ལན་མེད་སྦྱིན་ཐོང་ནོར་གྱུན་སྒྲོག །ཆུ་གཏོར་ཚོགས་གསོག་ 
ཐགས་མཁན་ལ།།སྣམ་བུ་བྱིན་ན་གྲོལ་བར་བཤད། །གྱུང་འགགས་ཞང་པོ་གྲགས་ལ་བཟློས། །གཙུག་ཏོར་བཞི་སྒོམ་མི་ཁ་ 
ཡི། [ གཏོ་བསྒྱར་ཉ་པར་སྐ་རགས་བྱིན།།དེ་ཡི་སྨན་རིམ་འཕྲོད་པ་ཡིན།།བཞི་ག་ནག་ན་རྡེལ་འགགས་སམ།།ཡས་ཁྱམས་ 
གླུད་སློ་འགགས་ཞེས་ཏེ།།ཕརྱོགས་བཞིར་འབྱང་བཞིའི་སྲི་ལངས་ཤིང་།།ཐབ་གཞོབ་འཁོན་གསུམ་བཙོག་མནོལ་འཕོག ། 
ལྷ་འདྲེའི་སྲང་བཅད་ ལྷ་མུང་ཀྲཾས། །མས་སྲི་བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་དང་། །ནོར་གོད་སྲི་ངན་རྐབ་འདྲེ་ལངས། །སྟང་བསྐྱད་ 
བྲཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དང་། །སྟོབས་ཆེན་མཛ་ཐིག་ལ་སོགས་པ། །རིམ་བཞིན་ཤར་དང་ལྟ་ནུབ་བྱང་།།འདོན་ཞིང་སྤང་ 
སྐང་སྲོག་བསླུ་བྱ། །བརྒྱ་བཞི་སྡེར་ཆ་ལོ་གྲངས་གཏོང་། །གཏོར་ཆེན་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དང་། །འཆི་བསྤུ་བྱ་ཞིང་གཞན་ 
ཡང་ནི། །གཏོ་སྒོམ་འབུམ་སཱིཀ་ལ་སོགས་པའི། །གཏོ་ནག་གང་ཕན་དང་དུ་བླང་། །རྡེལ་སྒོ་འགྲེལ་པའི་གཏོ་ཐབས་བྱ།། 
མ་བྱས་རིམ་གྲ་ངོ་སྐྱེད་ཆུང། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཁྲུང་རྡེལ་བཞི། །རྡེལ་དཀར་ 
ཤས་ཆེ་བཟང་བ་ཡིན། །བཞི་ག་དཀར་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དཀར་ནག་བསྔོ་རུ་མ་བཏུབ་ན། །ཐང་ཤིང་མ་བབས་ཕྱི་ 


419 


ཆགས་ཡོད། །ཚོགས་གསག་སྦྱིན་གཏོང་བྱེས་ཕྱིན་ཕན།།ནག་པོ་ཤས་ཆེ་རིམ་གྲ་བྱ། །བཞི་ག་ནག་ན་སོ་སོ་ཡི། །སྐར་འག་ 
དང་བསྟུན་དཀར་ཚས་དང་།།ཏྲ་བོ་ནག་པོའི་གཏོ་ཐབས་བསྐྱེད། །ཐིས་མིག་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །དྲིལ་ན་རིས་ཆེན་ 
བདུན་དུ་འདུས།།གཞན་ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད། །གནམ་ལོ་ན་ཟླ་ཞག་གསུམ་ལ། །བཅྱི་བྱའི་སྲོག་ལུས་དབང་ 
ཀླུང་བླའི། །རང་མ་བུ་གྲགས་དགྲ་རམས་ཀྱིས། །འཐབས་ཏེ་དེ་ལ་སྲོག་བླ་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་ནད་སོགས་དང་སྦྱར་བ། །སྐྱེས་ 
པར་སྲོག་དང་བུད་མེད་ལུས། རྒྱལ་བོ་བླ་ལ་བཙུན་པ་ལ།།དབང་ཐང་བན་བོན་གྱུང་རྟ་དང་། །ཁྱེའུ་སྲོག་གི་བུ་དང་ནི།། 
བུ་མོ་དབང་བུ་ཕ་རྒན་ལ།།ཕྲོག་མ་མ་རྒན་དབང་ཐང་མར།།བཙན་པར་འབྲས་བུ་བསག་པ་དང་།།དེར་ཡང་མས་རྒྱབ་ 
བུ་ཡིས་མདུན། །དྲག་ལྔས་མདུན་མ་གྲོགས་ཀྱིས་ནི། །སྟང་ཐེབས་སམ་ནི་རང་གི་ཡང་། །བདེ་བ་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་བཅི། ། 
ཡང་ནི་སྡེལ་སྒོ་དུས་ཚད་བརྟག །ལོ་ཡིས་ཕ་དང་ཟླ་བས་མ། །ཞག་བུ་དུས་ཚོད་ཚ་བོ་བཅས། །མི་འདྲའི་བརྩེ་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད།།རམ་དག་མཁས་པའི་རིང་ལུགས་ལ། །གང་གི་སྤྱི་ཡི་ཐང་ཤིང་དེ།།ངོ་བོ་ནད་པའི་ཆེད་གསུངས་ཀྱང་།།ནད་མེད་ 
ལ་ཡང་རིམ་གྲྭ་ཡི། །འཕྲོད་གཉེན་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི། །སྤྱི་རུ་བཤད་པའི་རྡེལ་བོར་ཏེ། །འབྲས་བུ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི། ། བཙན་པ་ནད་ དུ་དབྱེ་བའི་རྡེལ། ། ྦ 

གྲི་མདུང་སྟ་རེ་འཛོར་ཐར་བ།།མེ་མདའ་མིན་པའི་མཚན་གྱིས་སྲས།།གླ་ན་ད་ལ་སོགས་ལྷགས་བརྟེན་ལ།།དང་པོ་ 
བླ་ཚེ་གནམ་ལོར་འཐབ། །གཉིས་པ་བཟི་བྱའི་ཁམས་དེ་ཡི། །དྲགྲ་སྔེལ་དུ་ལོན་ཐུར་སྤུབ་འཐབ།།གསུམ་པ་དབང་མཐུན་ 
སྦེལ་ན་ས་སུབ། །བཞི་པ་གྲུགས་ཀྱི་སྦེལ་ནས་སྲུབ། །ལྔ་པ་མ་ཡི་སྦེལ་ནས་སྤུབ། །དྲུག་པ་དགྲ་ཡི་བྱ་ནས་བཀེན། །བདུན་པ་ 
མ་ཡི་བྱ་ནས་བཀེན། །བརྒྱད་པ་རང་མཐུན་བྱ་ནས་བཀེན། །དགུ་པ་བུ་ཡི་བྱ་ནས་བཀེན། །བཅུ་པ་གནམ་ལོའི་ཡར་ 
བརྒྱད་སྡུབ། །བཟུ་གཅིག་གནམ་ལོའི་མར་བསྒྱད་བཀེན། །བཅུ་གཉིས་བུ་ཡི་སྟག་ནས་ཐུར། །སྤུབ་ལ་བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་ 
སྦེལ། ། གྱེན་དུ་བགྲངས་ལ་འཐབ་པ་དང་། །བཅུ་བཞི་ཡར་ལྔ་བཙོ་ལྔ་པ། །མར་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གནམ་ལོ་དེའི། །བདུན་ཐུར་ 
དབང་ཐང་དྲག་ཞིག་གི། །གནས་ལོའི་ཚབ་བྱས་དེ་ཉིད་དང་། །བརྩེ་བྱ་དེ་ཡང་བདུན་ཟུར་གྱི།།དབང་ཐང་དགྲར་གྱར་ 
. ལོ་དེ་ཡི།།སྟེང་ནས་གྱེན་བགྲངས་ལོ་དེ་ཡིས། །བཅི་བྱའི་ཚབ་བྱས་དེ་དང་འཐབ།།ལུགས་ཁ་དཀྱུས་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས།། 

གྲང་བ་དམུ་ཆུ་མཁལ་ནད་དང་། །ཆུས་བསུབས་དྲེག་གྱུམ་སྐྱ་རྦབ་དང་། ལྒང་བ་མཚན་མ་སྨད་མི་ཐེག །ལ་ 
སོགས་ཆུ་ཡིས་རྐྱེན་ནད་རྣམས། །དང་པོ་གན་མ་ལོ་གང་ཡིན་འཐབ། །གཉིས་པ་དགྲ་ཡི་བྱི་ནས་སྤུབ། །གསུམ་པ་རང་ 
མཐུན་བྱི་ནས་སུབ། །།བཞི་པ་མ་ཡི་བྱི་ནས་སྤུབ། །དྲུག་པ་དགྲ་དང་བདུན་པ་མ། །བརྒྱད་པ་རང་མཐུན་དགུ་པ་ 
བུའི། ། ཕག་ནས་གྱེན་བཀེན་དེ་དང་འཐབ། །བཅུ་པ་ཡར་བསྒྱད་བཅུ་གཅིག་མར། །བརྒྱད་ནས་སྤུབ་བཀེན་བྱས་པར་ 
འཐབ། །བཅུ་གཉིས་བུ་ཡི་སྟག་ནས་ཐུབ། །བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་སྤེལ་ནས་བཀེན། །བཅུ་བཞི་ཡར་ལྔ་བཅོ་ལྔ་མར། །ལྔ་ 
ནས་སྤུབ་བཀེན་བཅུ་དྲུག་པ། །གང་བཞིན་བདུན་ཟུར་འཐབ་པར་བྱ།། 

གཞང་འབྲུམ་མཆིན་མཁྲིས་ཤིང་ཁ་ལུང་། །ཤིང་འཛེར་ཚེར་ཟུག་རྩ་སྒྱུས་ཆད། །སྒྱོགས་ཕོག་ཐོག་གི་འཾག་ཏུ་ 
ཆུད། ཤིང་ཀིས་རྐྱེན་དང་གཞི་ཡི་ནད། །དང་པོ་གནམ་ལོ་དང་འཐབ་སྟེ། །གཉིས་པ་དགྲ་ལ་གསུམ་པ་རང་། །བཞི་པ་ 
གྲུགས་ལ་ལྔ་པ་མ། །དྲུག་པ་དགྲ་ཡི་ཡོས་ནས་བཀེན། །བདུན་པ་མ་ལ་བརྒྱད་པ་རང་། །དགུ་པ་བུ་ཡི་ཡས་ན་ས་སྤུབ། ། 
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བཅུ་པ་ཡར་ད་ང་བཅུ་གཅིག་མར། །བརྒྱད་ནས་སུབ་བཀེན་བཅུ་གཉིས་པ། །བུ་ཡི་སྟག་ནས་སུབ་པར་བྱ། །བཅུ་གསུམ་ 
མ་ཡི་སྦེལ་ནས་བཀེན། །བཅུ་བཞི་ཡས་དང་བཙ་ལྔ་མར། །ལྔ་ནས་སྲུབ་བཀེན་བརུ་དྲུག་པ། །བདུན་ཟུར་གང་བཞིན་ 
འཐབ་པར་བྱ།། 

རིམས་ནད་གུམ་བུ་སི་ཐོར་རིགས། །རྒྱུ་ནད་རྒྱུག་ཟེར་གག་པ་དང་། །བསམ་སེ་གཟེར་ཐུང་ཡམས་ནད་དང་། ། 
སྙིང་རླུང་ཚད་པ་ཡ་མ་ནག །མེས་ཚིག་སྟེང་གདུན་ལ་སོགས་པ། །དང་པོ་གན་མ་ལོ་གང་ཤར་འཐབ། །གཉིས་པ་དགྲ་ 
ལ་གསུམ་པ་རང་། །བཞི་པ་གྲོགས་ལ་ལྔ་པ་བུའི། །རྟ་དང་དྲུག་པ་དགྲ་སྦལ་ནས། _ །བཀེན་ལ་བདུན་མ་བརྒྱད་པ་ 
རང་།། དགུ་བུ་སྦུལ་དང་བཅུ་པ་ནི། །ཡར་གྱི་བརྒྱད་ནས་ཐུར་དུ་སྲུབ། །བཅུ་གཅིག་མར་བསྒྱད་བཀེན་པ་དང་། །བཅུ་ 
གཉིས་བུ་ཡི་སྟག་ནས་སྤུབ། །བརུ་གསུམ་མ་ཡི་སྤེལ་ནས་བཀེན། །བཅུ་བཞི་ཡར་དང་མར་གཉིས་ཀྱི། །ལྔ་ནས་སུབ་ 
བཀེན་བཅུ་དྲུག་པ། །གང་བཞིན་བདུན་ཟུར་བཟིི་བ་ཡིན། ། 

བྱེང་འཐིབས་འགྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། །གྲུམ་བུ་མཆེར་ནད་གད་ཁ་ཞུངས། །སྐན་དང་ཟ་འཕྲུག་ས་ཕུག་རྡིབ། ། 
པགས་ནད་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ས་ཡི་རིགས་ཀྱི་ནད་རིགས་རྣམས། །དང་པོ་གནམ་ལར་གང་བཞིན་འཐབ། །གཉིས་ 
པ་དྲག་ལ་གསུམ་པ་རང་། །བཞི་པ་གྲགས་ལ་ལྔ་པ་མའི། །འབྲུག་ནས་ཐུར་དུ་སྲུབ་པ་དང་། །དྲུག་པར་དགྲ་ཡི་ལུག་ 
ནས་བཀེན། །དེ་མིན་གང་གི་དྭྭ་གུས་བཞིན་ནོ།། 

སྦམ་མ་བྱིས་པ་འགགས་པ་དང་། །སྐྱེས་ན་བྱིང་འཐིབས་ཡོར་ཐོམ་བྱེད། །ལུས་ལྫི་བ་སྣམས་དང་པོ་ནི། །གནམ་ལོ་ 
གཉིས་པ་དགྲ་ཡི་ཁྱི། །གསུམ་བཞི་ལྔ་གསུམ་གྲོགས་ཁྱི་སྲུབ། །དྲུག་པ་དགྲ་གླང་གྱེན་དུ་བཀེན། །དེ་མིན་དཀྱུས་བཞིན་. 
བྱས་ལ་འཐབ། །མཚོན་རིགས་ཕོག་པའི་ཐང་ཤིང་ངན། །མདའ་གཞུ་ཁྲབ་རྨོག་མགར་བའི་ཆས། །ར་ལ་བཀལ་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་བཏང་། །གྲི་ཁ་མཚན་བསྒྱར་བཙན་གྱི་ནི། །ཀྲམ་མདོས་བཙན་གཏའ་རྒྱལ་མདོས་བྱ།།མཚན་བརྲད་གནམ་ 
ལྕགས་མཆུ་ཡང་འདན།།ཆུ་རྐྱེན་ཐང་ཤིང་ངན་པ་ན། །གླང་མཛོ་ནག་ལ་སྔ་མྱ་ར།།ནག་བཀལ་བྱང་ངམ་བདུད་གཅོད་ 
བསྐྱལ། །བརྒྱ་བཞི་མཚོ་སྨན་དགུ་མདུས་བྱ། །བསེན་མ་དགུ་མདུས་འབུམ་སྡེ་ལྔ། །བཀླག་ལ་རྒམ་འཇོམས་འདོན་པར་ 
བྱ།། ཤིང་གིས་སྐྱེན་བྱས་ཐང་ཤིང་ནག །ཤིང་བཟོའི་ལག་ཆ་སྐ་རགས་རྣམས། །རྒྱ་བོ་བོང་བཀལ་བདུད་གཅོད་ བསྐྱལ། ། 
གླུད་ནི་བརྒྱ་ཅ་སྡང་རྒྱན་གྱི། ཚ་ག་གཟུངས་བསྡུས་སྡོང་རྒྱན་འདོན། །ཚད་ནད་རིམས་རྐྱེན་ཐང་ཤིང་ངན། །གཡུ་ཐངས་ 
ར་ནི་དམར་ཞུར་བཀལ། །བདུད་གཙོད་ས་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་མ་མདས་དང་། །ཁྲག་མདས་ལྟ་ 
བསངས་ཚེ་དཔག་མདོ།།ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་དང་། །རེམས་ནད་ཞི་བའི་ གཟུངས་རྣམས་འདན།།ས་པགས་ 
ནད་ཀྱི་ཐང་ཤིང་ངན། །མཛོ་འམ་ལུག་ལ་ད་ར་ཟབ་ཕུབ།།ནད་པའི་གས་བསྐན་བདུད་གཙོད་ཀྱི། །སར་བསྐྱལ་བདུད་ཀྱི་ 
ཞལ་བསྒྱར་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་མདས་བྱ།།གཙུག་ཏོ་ར་གདུགས་དཀར་བགྲེས་མོས་ཞུས། །མདོ་ཡང་མང་དུ་ཀློག་ 
པར་བྱ། །བུད་མེད་བྱིས་སྐྱེས་ལྟ་ནད་སོགས། །ཐང་ཤིང་ནག་ན་གླང་ཁྱི་སེར། །བརྡེའི་གོས་དང་རང་འཐག་དང་། །རྡར་ 
དྲིལ་བཀལ་ལ་ཤར་རྙར་བསྐལ། །ས་བདག་གཏེར་མདས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གྲྭ་ཤེལ་བྱ་ལ་རི་རབ་བརྩེགས། །གླང་རུ་ལུང་ 
བསྟན་སྐྱེས་པ་ལ། །ཕལ་ཆེན་བུད་མེད་ཉི་ཁྲི་འདོན། ། 
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དེ་ནས་རྡེལ་དཔྱད་བསྟག་བྱ་བ། །ཐང་ཤིང་བཞི་ཡི་རྱིས་དང་གཅིག །གསེར་ཟམ་བཅོ་ལྔའི་རྩིས་དང་གཉིས། ། 
གཡུ་ཤུག་འདབ་རྒྱས་ཐིས་དང་གསུམ། །དཔག་བསམ་འབྲས་བུའི་ཐིས་དང་བཞི། །ད་པལ་ཁྱིམ་བྱར་ཁྱིམ་ཐིས་དང་ལྔ། ། 
ཤི་མིག་གསོན་མིག་གྲངས་དང་དྲུག །ལིང་ཚེ་བརྒལ་ལམ་མ་བརྒལ་བདུན། །ཐང་ཤིང་བཞི་ཡི་ཐིས་ལ་ནི། །སྲོག་གི་ཐང་ 
ཤིང་ཆགས་ན་བཟང་། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཚེ་ལ་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་མེད། །སོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་པས་བཟང་། ] 
ལུས་ཀྱི་ཤིང་ཆགས་ལུས་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་སར་ཐོན་ཏེ་ལུས་ནད་བྱང་། །ལུས་སྤུ་གྲ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
ཡང་རྩལ་ཐོན། །ད་བང་ཐང་ཆགས་ན་མི་ནོར་ཀུན་། །ད་བང་འདུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སྟེ། །ལོ་ལེགས་ཚོང་སྐྱལ་འཾང་བས་ 
བཟང་། །གྲུང་རྟ་དཀར་པོར་ཆགས་པ་ན། །གླུང་རྟ་སྲིད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས། །གསེར་མིག་གཡུ་ཡིས་སྦས་པ་སྟེ། །དགྲ་ནི་ 
བཙན་དུ་བཟུང་བ་དང་། །ཁྱི་ནི་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ཏེ་བཟང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱིས་པ་གསུམ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམས་ 
ངིམ་བཞིན་བརྟག །གཞན་ཡང་གླུང་གི་ཐང་ཤིང་དེ། །སྟོད་ཆགས་དུར་ས་བར་ཁང་ས། སྨད་ཆགས་ཞིང་སར་བཟང་བ་ 
ཡིན། ། རིང་མོ་ཆག་ན་གྱོད་ཀྱི་ནད། །སྲུག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག་ན་ཚེ།།ཉམས་ཏེ་བྱ་ཆེན་ཐང་ལ་ལྷགས། བདུད་ཆེན་མིར་ 
བབས་མཚོ་ཆེན་སྐམ།།ཤ་བཅུ་ཐུར་ལ་ད་ཀྱུས་པ་དང་། །ཉེས་གྱོད་ཆེན་པོ་སྲོག་ལ་འབྱུང་།།སྲོག་བསླུ་བླ་བསླུ་ལམ་འཆོས་ 
དང་། ། ཚེ་གཟུངས་ཉའུ་འདོན་ཚེ་ཚག་བྱ། ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་དང་།།གཤིན་ཁྲལ་གཞལ་ཞིང་བྲན་མག་བཀྲུ།| 
ཐང་ཤིང་ཁྲ་བོར་ནད་གདོན་དང་། །ཏྐྱེན་སྒོ་འཐབ་རྩོད་དགྲ་ཡང་ལྡང་། །ནོར་གཟན་ཆོས་འདན་སྣབྫ་གད་བ། །སྤང་ 
སྟན་བྱ་ཞིང་ནག་ཤས་ཆེ། །གདོན་དྲག་ནད་ནི་ལྡང་གནོད་བྱེད། །ཞུད་ཁ་ཟས་སྤོད་དག་ལ་གཟབ། །སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡིན་ 
ཁ་བཅིང་བྱ། །དཀར་ཤས་ཆེ་བབས་སྐྱན་མེད་ཀྱང་། །ནད་རིགས་གཟར་ནད་ཚ་བ་ཆེ། །ནད་པར་སྤར་ཁའི་ཚོས་ཀྱང་ 
འདོན། །ལུས་ཀྱི་ཐང་ཤིང་ཆག་ན་བཀྲག །ཉམས་ཏེ་ལོ་ཤི་ནད་ཡུན་རིང་། །ཟླ་ཉལ་ལུས་ཀྱི་བརྟེན་ཕུར་དོན། །ལུས་ 
བསྒྱར་མིང་སྤོ་སཱཛྫ་གདབ། །མཚད་རྟེན་ན་བཟའ་སྐྱ་དཀར་དང་། །ཅོད་པན་ཚོས་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞི་གཏོང་། །གཙུག་ཏོར་ 
བཞི་སྒོམ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དཀར་ནག་ཕྱེད་བྱང་འཁུ་སྐྱགས་འོང་། །བསྐང་གསོ་བསྐང་བཤགས་ལྷ་གསོལ་དང་། །གཞི་ 
བདག་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་བྱ། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད། །ད་ཀར་མང་སྐྱན་ཆུང་འཚོ་བ་སླ། །དབང་ཐང་ཤིང་ཆག་ 
དཔལ་འདྲོགས་ཏེ།།བྱུར་བབས་གཡང་རལ་རྡོར་གོད་འོང་། །ཕྱིན་གཏོང་ཚས་སྒོགས་རྟེན་བཟང་ལ།།མར་མེ་ལྟ་བཤོས་ 
མང་དུ་འབུལ། །མི་ཁ་དགྲ་བྲུབ་བསློག་རིམ་བྱ། །མོ་བོན་སྟ་གླང་ཕུལ་ན་བཟང་། །ཐང་ཤིང་ཁྲ་བོར་མཁྲིས་ནད་དང་། ། 
བད་ཀན་སྐྱ་ནད་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། །བསྒྱ་བཞི་གསུང་རབ་མང་དུ་སྒྲོགས། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་ལོ་སྐྱོན་ནད། །གྲིབ་དང་ 
འཁོན་ལན་གཏོར་འབུམ་གཏོང་། །དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གདན་སྐྱེན་ལངས། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་རིམ་གྲ་བྱ། །ཀླུང་ 
སའི་ཐང་ཤིང་ཆག་ན་འདྲེ། །གནོད་དེ་དཔལ་གྱི་སྒྱལ་མཚན་འགྱེལ། །ཡུལ་འཕོ་ཁ་སྨས་རྩོད་པ་འོང་།།སྦྱིན་སྲེག་སྒྲུབ་པ་ 
འདྲེ་གདན་མནན། །རྟེན་གསུམ་ཅོད་པན་ཚོས་འདོན་དང་།།དྲག་སྲི་མནན་པ་ལ་སོགས་བྱ། །ཞླ་བོར་ནད་པ་ཐེ་ཚམ་ 
ཅན། ། གནམ་འདྲེ་དག་ལ་ཤོར་བའི་ཉེན།།གཟའ་མདོས་གཟའ་ལམ་བགག་པར་བྱ།།གཟའ་ཡུམ་འདོན་ཞིང་རེན་ 
བསྐར་བྱ། །ནག་ཤས་ཆེ་ན་ཟས་ངན་དང་། །དྲག་ཤུལ་བྱས་ལན་དོན་སྙིང་འཁྲུག །ནོར་ལ་གད་ཁ་འབྱུང་བའི་ཉེན། ། 
གཟུངས་བསུུས་སྦྱིན་གཏོང་འཆི་བསླུ་བྱ། །གཏོར་རྟེན་ཚེ་ཡི་ཚོ་ག་བྱ། །དཀར་ཤབ་ཆེ་བ་གྲིབ་སྐྱེན་ལེན། །ཉི་མ་རེས་ 
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འཇོག་ན་བ་འང་། །ཉི་ཁཱི་སིལ་བུ་ཅི་ཐོན་འདོན། །གཉིས་ཆག་ཚེ་དང་སྐལ་ཉམས་ངན། །གསུམ་ཆག་ལིང་ཚེ་ཕྱི་རུ་བལྟ།' 


བཞི་ཆག་ལིང་ཚེ་གཏིང་ནས་བརྒལ། །ཐང་ཤིང་བཞི་ལ་གླིང་གསུམ་བཅད། །ལྔ་ཁྲམ་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ཕོ། །ལྔ་ཁྲམ་བར་པ་ 
བུད་མེད་ས། །ལྔ་ཁུམ་ཐ་མ་བུ་ཚའི་ས། །སྟད་དུ་ནག་ན་ཕ་ལ་ངན། །བར་དུ་ནག་ན་མ་ལ་ང་ན། །སྨད་ དུ་ན་ག་ན་བྱིས་པར་ 
ངན། ། གཞན་ཡང་གྱུང་རྟའི་ཐང་ཤིང་དེ། །སྟད་ཆག་དུར་ས་བར་ཁང་ས། །སྨད་ཆག་ཞིང་སར་ངན་པ་སྟེ། །དུར་ངན་ 


དུར་ས་སྤོ་བ་དང་།།དུར་ལྟ་གསོལ་ལ་ཞིང་ས་ངན།།ཀླུ་ད་ང་ས་བདག་བཅོས་པར་བྱ། །ཁང་ངན་ཕྱི་ནང་ལྡེག་པ་དང་། | 
རིན་ཅེན་བྲཀྲ་ཤིས་ཛྫས་ཏགས་སོགས།།དཔལ་བསྐྱེད་དགེ་བའི་གཏོ་ཡིས་བཅོས། ། 
མཁས་པ་རྒྱ་ཅང་ལའུའི་བཞེད། །གསེར་གྱི་ཟམ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ནི།།གྱེན་ཐུར་དཀར་པོར་འབྲེལ་བ་ན། །གསེར་ཟམ་ 


ཆགས་ཤིང་ནག་འབྲེལ་འགྱེལ། །སྟད་དུ་ཆགས་ན་ཕོ་ལ་བཟང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྲོག་ཆ་བཟང་། །བར་དུ་ཆགས་ན་ 


སྲིད་མཚ་བརྡལ། །སྨད་ཆགས་བྱིས་པར་ལྕགས་མཁར་ཚུགས། །ཕོ་མོའི་བར་ཆགས་གཡུ་ཁྲི་བཤམས། །མ་བུའི་བར་དུ་ 


གསེར་ཟམ་ཚུགས། །སེང་གེ་གངས་ལ་སླེབ་པ་ཡིན། །གཅིག་ཆགས་ནམ་མཁའ་སྤིན་ཞག་ཆགས། །གཉིས་ཆགས་སྦིན་ 
མཐོངས་ཉི་མ་ཤར། །གསུམ་བཞི་ཡན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནད་པ་འཚོ་སླ་བསམ་དགུ་འགྲུབ། །ཕོ་མོའི་བར་ལ་ 
གཉིས་ཆགས་ན། །ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་པོ་ལག་འབྲེལ་བཟང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དུ་གཉིས། །ཆགས་ན་མ་པང་བུ་ 


འདེགས་དང་། །ཕག་ནག་གཡུ་འདུག་བཟང་པ་ཡིན། །གཅིག་འགྱེལ་སྙིང་ཁོང་མུན་བབས་ངན། །གཉིས་འགྱེལ་སྡུང་པོ་ 
རྩ་བ་ཆུལ། །གསུམ་བཞི་ཡན་འགྱེལ་འབྲས་བུ་རུལ། །སྟད་འགྱེལ་ཕོ་སར་སྲོག་ལ་ངན། །བར་ཆད་མོ་ལ་མ་བ དུད་བབས།། 


སྨད་ཆད་བྱིས་པར་སྡོང་པོ་འགྱེལ། །ཕོ་མའི་བར་ཆད་གཉེན་དྲག་ཞུགས། །མ་བུའི་བར་ཚད་སྲོག་ཛྫག་འཇིགས། །ཁྲ་བོ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིགས།།ནད་གདན་གློ་བུར་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །འབུམ་ལ་ཐང་ཀླག་མར་མེ་འབུལ། །གཙུག་ཏོ་ར་བཞི་ 


སྒོམ་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །ཕོ་མོའི་བར་དུ་གཉིས་འགྱེལ་ན། །བྱེ་བྲལ་ངོ་ཡོད་མ་བུའི་བར། །གཉིས་འགྱེལ་བུ་ཤོར་ངན་པར་ 
བཤད།། 

ཐཟིམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་གྱི་བཞེད། །གཡུ་ཤུག་གཡོན་གྱི་རྩིབས་ནས་ནི། །གཡས་སུ་དཀར་པོར་འབྲེལ་བར་བྱ། ། 
སྟད་དུ་ཕོ་སར་རུ་དར་ཕྱར། །བར་དུ་མོ་སར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ། །སྨད་དུ་བུ་སར་སྒྱ་མཚ་གང་། །ཕོ་མོའི་བར་ཆགས་ 
སྲིད་ཁྱིམ་བརྩེགས། །མ་བུའི་བར་ཚུགས་དཔལ་ཉི་ཤར། །གཅིག་ཆགས་གནམ་གྱི་སྤིན་པ་རལ། །གཉིས་ཚཆགས་ཉི་ཤར་ 
རྡུལ་དང་བྲལ། །གསུམ་ཆགས་གསེར་སྤང་ལུ་གུས་བཀང་། །བཞི་ཡན་ ཆགས་ན་ཁྲི་མུན་གྱི། །སྐར་ཁུང་ཕྱི་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་། །ཕོ་སར་ཆད་ན་ལྟ་དར་འཆིག །མོ་སར་ཆད་ན་ཐང་ལ་ལུང་། །བུ་སར་ཚད་ན་དབང་པོ་ཤར། །ཕོ་མོའི་བར་ 
ཆད་དཔལ་ཁྱིམ་ཞིག །མ་བུའི་བར་ཆད་སྲིད་མཁར་འགྱེལ། །གཅིག་ཆག་བདུད་འབབ་གཉིས་ཆག་ན། །བྱུར་ཤིང་རྡེལ་ 
ལ་གསུམ་ཆག་ན། །མུན་པ་ནག་གི་སྐར་ཁུང་བཀག །བཞི་མན་ཆག་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །དཀར་ནག་འདྲེས་མ་བསྔྡ་མ་ 
བཏུབ།།མནའ་ཟོས་ཡང་ན་ཐྲད་འདྲེ་གནོད། །མཚན་མ་དགྲ་ཟོར་དགྲ་མནན་བྱ། ། 

ཚེར་ཞེར་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་བཞེད། །དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲས་རྒྱས་པ་ནི། །གཡས་ཀྱི་རྩིབས་ནས་གཡོན་དཀར་ 
འབྲེལ།།ཕོ་སར་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས། །བར་དུ་འབྲེལ་ན་གོས་བཟང་རྱོན།།བུ་སར་འབྲེལ་ན་ཐིག་པ་ཆགས། །ཕོ་ 
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མོའི་བར་འབྲེལ་བྱ་སྐད་སྒོག །མ་བུའི་བར་འབྲེལ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། །གཅིག་ཆགས་བླ་ཤིང་མྱུ་གུ་སྐྱེས། །གཉིས་ཆགས་ 
ཡལ་གས་བར་སྣང་ཁྱབ། །གསུམ་ཆགས་ཤིང་ལ་དགུང་དུ་རྒྱས། །བཞི་ཆགས་ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཕོ་སར་ཆད་ན་ 
གན་མ་ཀ་ཇིབ། །བར་དུ་མོ་སར་ཆད་ན་ཐན། །བུ་སར་ཆད་ན་མེ་ཏོག་སད། །ཕོ་མོའི་བར་ཆད་ རི་དྭགས་བསད། །མ་བུའི་ 
བར་ཆད་གཡུ་མིག་བོལ། །གཅིག་ཆག་སྡང་པོ་སྱད་ནས་འགྱེལ། །གཉིས་ཆག་བླ་མཚེ་གཏི་ང་ནས་སྐམ། །གསུམ་ཆག་ 
གདུང་མ་རྐེད་ནས་ཆག །བཞི་ཆག་སྐྱིན་ཐང་ཆུ་རུ་ཐུབ།།ད་ཀར་ནག་འདྲེས་ནས་བསྔ་མ་བཏུབ།།གདོན་བསྒྲིབས་ཐང་ 
ཤིང་མ་བབས་ཏེ། །འབྱུང་འཁྲུུགས་ནད་ཡིན་གསཾ་བ་དཀའ། །མད་ཐིག་བཞི་སྒོམ་བརྒྱ་བཞི་དང་།།མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ 
དཀར་ཆོས་ཕན།། ྦ 

རྒྱ་ཡི་མཁས་པ་ཙུག་ཏུའི་བཞེད། །དཔལ་ཁྱིམ་བྱར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཐིས། །དཀར་བཞིའི་གླིང་དང་ནག་བཞིའི་གླིང་། ། 
དཀར་བཞི་སྟོད་ཆགས་སྐྱེས་ལྷ་གསོལ། །བར་དུ་མོ་སར་མཛེས་དར་ཕྱར། །སྨད་དུ་བུ་སར་སྲིད་གཞུ་བདུང་། །ཕོ་མོ་ 
གཉིས་བར་དཔལ་ཁྱིམ་ཆགས། །ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་ལུས་སྟེབས་བཟང་། །མ་བུ་གཉིས་བར་དཔལ་ཁྱིམ་ཆགས། །མ་བུ་མི་ 
འབྲལ་ཤ་རུས་བཟང་། །སྲིད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན། །དཔལ་ཁྱིམ་གཅིག་ཚགས་ནམ་མཐོངས་བྱེ། །གཉིས་ཚགས་ཉི་མ་ 
སྤིན་མེད་ཤར། །གསུམ་ཆགས་ཕུ་གངས་ཞུ་བས་བཟང་། །བཞི་ཡན་ལོ་ཏོག་འབྲས་སྨིན་དགེ །དེ་ནི་དཔལ་ཁྱིམ་ཆིས་ 
ཞེས་བྱ། ། 

བྱུར་ཁྱིམ་ནག་བཞིའི་བླིང་ལ་བྱ།།ཕོ་སར་བདུད་ནག་ཁུ་ཡིས་འདེབས། །མོ་སར་རི་དྭགས་ཁྱི་ཡིས་འདེད། །བུ་སར་ 
བདུད་ནག་བདུད་དུ་བབག།།ཕོ་མོའི་བར་དུ་སྲིད་གཞུ་ཆག །མ་བུའི་བར་དུ་བདུད་མདའ་ཐུག །གཅིག་ཆག་སྙིང་ཁང་ 
མུན་ནག་འཐིབས། །གཉིས་ཆག་འཆི་བདག་བདུད་གཡོས་ཡིན། །གསུམ་ཆག་མི་བུ་བདུད་ལ་བཙོཾངས། །བཞི་ཕན་བསླུ་ 
བའི་ཡས་མི་འདད། །སྣ་ཚོགས་རྡེའུ་བསྔ་མ་བཏུབ། །ནད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར། །འན་ ཀྱང་ཕུགས་ན་གླུངས་ཀྱི་ 
གཉན། །གཙུག་ཏོ་ར་མཚན་བརྫད་གསུང་ཡང་འདན།། 

ལའུ་པཌ་རྒྱལ་བཞེད་པ་ཡི། །ཤི་མིག་གསོན་མིག་སིས་ཞེས་ནི། །རྡེལ་དཀར་བཞི་དཀྱིལ་ནག་པོ་བྱུང་། །ནག་པོ་ 
གཅིག་ཤི་ནག་པོ་བསྡུ། །རྡེལ་ནག་བཞི་ད་ཀྱིལ་དཀར་པོ་བྱུང་།།དཀར་གཅིག་ཤི་བས་དཀར་པོ་བསྡུ། །སྟད་རྡེལ་ནག་པོ་ 
ཤི་བ་ན། །ཕོ་སར་དྲག་འདྲེས་སྙིང་ཡང་དབབུང་།།བར་དུ་མོ་སར་བུད་མེད་ཀྱིས། །ཕོ་ཡི་ལས་བྱེད་ཡ་ག་བཟུང་། །སྨད་དུ་ 
བུ་སར་སྲི་ཅན་དཀྱུས། །ཕོ་མོའི་བར་ཞུགས་ཕུ་ལྷ་རྒྱལ། །མ་བུའི་བར་ཡོང་སྲིད་རྐང་ཚུགས། །ནག་པོ་གར་ཤི་བོང་རྡེས་ 
བཅག ཝ་ཡིས་སྟག་སྙིང་ཟོས་ཞེས་བཟང་།།སྟད་དུ་རྡེལ་དཀར་ཤི་བ་ན། །ལོ་སར་ཆད་པས་སྐྱེས་བླ་སྟར། །མོ་སར་ཆད་ 
པས་གཉེན་བླ་འབྱམས། །བུ་སར་ཆད་ན་གཡུ་ལུག་སྟར། །ཕོ་མོའི་བར་ཆད་མུན་འཁར་འཁྲིགས། །མ་བུའི་བར་ཆད་དལ་ 
ཡམས་འབབ། །སྣ་ཚོགས་ རྡེའུ་ བསྔོ་མ་བཏུབ། །གཛན་ བསྒྲིབས་ཐང་ཤིང་མ་བབས་ཏེ། །འབྱུང་ འཁྲུགས་ ནད་ཡིན་གསོ་ 
བ་དཀའ། །རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ།། 

རྒྱ་པར་ཕུ་ལུའི་བཞེད་པ་ཡི། །ལིང་ ཚེ་བརྒལ་ལམ་མ་བརྒལ་ ཕྩིས། །སྟོད་དུ་ཐང ་ཤིང་ཆག་པ་དང་། །ཟམ་ འབྱེ་ཡ་ 
གཡུང་དྲུ་ང་ད པག་བསམ་བསྐམས། །ལིང་ ཚེ་དང་ པོ་བརྒལ་བ་ཡིས། །གནམ་སྤོ་འགགས་ ཤིང་ཡས་ཀྱི་ནི། །འཇུ་ཐག་ཆད་ 
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པས་ཕོ་ལ་ངན། །བར་དུ་དཔལ་ཁྱིམ་ཞིག་པ་དང་། །བྱུར་ཁྱིམ་ཕུབ་ན་ལིང་བར་བརྒལ། །མོ་ལ་ང་ན་ཏེ་དུར་སྲི་མནན། ། 
སྨད་དུ་དཀར་པོ་ཤི་མིག་མང་། །ལིང་ཚེ་མཐའ་བརྒལ་བུ་ལ་ངན། །སྟད་སྨད་གང་བྱང་རང་ལ་ངན། །སྲག་གི་ཐང་ཤིང་ 
དཔག་བསམ་ཆག །གཤེད་བཞི་ལོ་པས་དཀོན་བརྱེགས་ཉིད། །དབུས་སུ་ཀླག་པས་ཉེས་པ་ཞི། །ལུས་ཀྱི་ཐང་ཤིང་གཡུང་ 
དྲུང་ཆག །རྟ་སྦུལ་ལོ་པས་ཕལ་པོ་ཆེ། །ལྙ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཀླག་པར་བྱ། །དབང་ཐང་ཤིང་ཆག་གསེར་ཟམ་འགྱེལ། །སྟག་ 
ཡོས་ལོ་པས་ཤེར་ཡུམ་སྒྲོགས།།ཀླུང་རྟའི་ཤིང་ཆག་དཔལ་ཁྱིམ་ཞིག །བྱ་སྤེལ་ལོ་པས་མྱང་འད་ས་མད། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀློག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གནད། །ནད་པའི་ལུས་རྡེལ་ཤིན་ཏུ་དཀར། །གད་གས་སྲིབས་ག་ལོག་ཐང་ཤིང་འབྲས། །མ་བབས་གཏོ་ནག་ 
བཅོས་ཁ་བསྒྱུར། །སུམ་ཆས་ལྷག་དཀར་ལས་ཀྱི་ནད། །དཀར་པོ་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་མད། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མད། །གཙུག་ཏོ་ར་དཔུང་སྒྱན་དྲི་མེད་མདོ། །གསུམ་སྒྲིལ་ལོ་གྲངས་དགུ་འགྱུར་ཀླག །ལས་སྒྲིབ་ནད་རྣམས་འཕྱག་ 
པ་སྟེ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོ་མཛད་རྣམས་སོ།།བཞི་ཆས་ལྟག་དཀར་རྐྱེན་གྱིས་ན།།གླང་རུ་ལུང་བསྟན་སྟང་ཆེན་དང་།། 
གསེར་འོད་དམ་པ་མང་དུ་བཀླག །ལྔ་སུམ་གཅིག་གི་ནད་རྡམས་ཞི། །ཐུང་ཟད་ཁྲ་དང་དཀར་ཁྲ་ཡན། །ལྔ་ཆས་ལྷག་ 
དཀར་རྐྱེན་གྱིས་ན། །དཀར་པོའི་ནག་པོ་ཀུན་རྒྱལ་མད། །རྫ་བྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་འཛོམས་དང་། །གདུགས་དཀར་ཕྱི་ནང་ 
སླུབ་མཚད་འདོན། །དྲུག་ཆས་ལྟག་དཀར་ཀྐྱེན་གྱིས་ན། །བཀའ་འགྱུར་སུནྫ་རྐྱེན་བཟླག་འགྱར། །འདི་ཡང་དཀར་པོའི་ 
ནག་གཅིག་འགྲ།།ད་ཀར་ནག་ཕྱེད་མ་སྐྱེན་གྱིས་ན། །ཕྱི་ནང་ལྟ་གསོལ་འབུམ་ཐང་ཀླག །ཉི་ཁྲི་དྲག་སྔགས་བསྒུབ་པ་ 
ཡིས། ། ལས་དང་འཕྲལ་སྐྱེན་དེས་སྐྱོན་བཟློག །རྡེལ་དཀར་ཁྲ་བོའི་དཀར་པོ་ཡིན།།དྲུག་ཆས་ནག་ཙིང་ཀྱེན་གྱིས་ན། །བླ་ 
. བསླུ་བརྒྱ་བཞི་ཏླ་རལ་དང་། །ཕྱིར་བཟླག་ཁྲ་བོའི་ཁྲ་བ་ཡིན། །སར་འབྲང་ཕྱིར་བསླག་རིགས་ལྔ་ཡི། །སཱཛྣ་འདེབས་ལ་ 
གདན་སྐྱེན་གྱིས། །འདྲེས་པའི་ནད་བཟློག་ཁྲ་བོའི་ནག །ལྔ་ཆས་ནག་ཅིང་སྐྱེན་གྱིས་ན། །སྤར་ཁའི་ཚས་བརྒྱད་མདོས་ 
གང་བབས། །རྱང་འདས་ཐང་ཀློག་ནག་པོའི་དཀར། །གདོན་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་ནམས་བཟླག །བཞི་ཆས་ནག་ཅིང་སྐྱེན་ 
གྱིས་ན། །སྨེ་བའི་འདྲེ་དང་ཀེག་གླུང་བཙོས། །ཤི་གླུད་གཏོང་ཞིང་གཏོ་ནག་བྱེད།།གཉན་པས་མགྱོགས་པར་གང་གནོན་ 
གཏོང་།།ལས་གླུང་གཉན་ཕྲད་ནད་རྣམས་བཟླག །སུམ་ཆས་ནག་ཅིང་སྐྱེན་གྱིས་ན། །སྤར་ཁའི་གཏཾ་ནག་བརྗེ་བའི་ 
གཏོ། ། གཏོ་ནག་གསུམ་སྒྲིལ་ཁ་ཆིངས་བྱེད།།ཀེག་ཀླུང་གདན་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་སེལ།།གང་གནོན་གཏོ་བཅོས་མྱུར་དུ་ 
བྱེད། ། རྐྱེན་ངན་ཕ་ལམ་ཇི་བཞིན་འཇེམས།།བུ་ཕྲད་དཀར་ནག་སྣ་ཚོགས་པ།།བཛྔ་རུ་མ་བཏུབ་གྱར་པ་ན།།མ་བབས་ 
འདི་ལ་ཕྱི་ཆགས་ཡོད། །ཚགས་གསག་སྦྱིན་གཏོང་བྱེས་ཕྱིན་ཕན། །ལུས་ཀྱི་ཐང་ཤིང་གདཾན་ངོས་འཛིན། །རྡེལ་ནག་ 
གྲངས་དང་སྦྱར་བ་དེ། །གཅིག་བྱུང་ཡུལ་བཙན་གཉིས་བྱང་ན། །རྗེ་བདུད་རྫེ་བཙན་གསུམ་ཕྱང་ན།།དཀར་བདག་དམ་ 
སཱི་བཞི་བྱུང་ན། །མ་མོ་ལྔ་ལ་སྟེང་མ་མོ། །དྲུག་ལ་ཕོ་བདུད་མོ་བདུད་དང་། །བདུན་ལ་བན་བོན་ཕུར་ཁ་ཟུག །བརྒྱད་ལ་ 
ཁུ་ཚུར་ཅན་གྱི་བདུད། །དགུ་ལ་ལྟོགས་འགོང་ཕུགས་སུ་ཞུགས། །བཅུ་ལ་སྲི་ལངས་བཅུ་གཅིག་ལ། །ས་བདག་གནོད་ད་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། །དུར་སྲི་ལངས་པས་དུ་ར་ས་སྲོ། །བཅུ་གསུམ་ཀ་ཀང་ ཐོག་སེར་སྒྱུ། །བཅུ་བཞི་དམུ་གདོན་བཅོ་ལྔ་ལ། ། 
བརྒྱ་བྱིན་གནོད་པའི་གདོན་ངོས་བཟུང་། །ཡ་མཁྱེན་མ་ཧའི་བཞེད་པ་ཡི། །འུབ་ཀྱིས་བསུས་པའི་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ།།བཀྲ་ 
ཏགས་འདི་བཞིན་བརྫོད་པར་བྱ།།འཚོ་འཆི་སྲོག་ལ་ནད་ཡུན་ལུས།། 
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སྤྱི་ཁག་གསེར་གྱི་ཐང་ཤིང་འགྲཾས། །དཀར་པོ་གཡང་མོ་འཁྱིལ་འདྲ་དང་། །དར་དཀར་སྤར་འཕྱར་ཆུ་ཀླུང་ 
འབབ།།ལུན་པོ་བརྱེགས་དང་ནོར་བུ་འདྲ། །ནག་པོ་ཚ་ཚེ་ཕར་གཏོར་འདྲ། །བཟང་དཔྱད་ཡིན་ནོ་ནག་པ་ནི།།ུང་ཐང་ 
གཏོར་འདྲ་སལ་བ་སྤུངས། །གྲེབ་སཾ་ནག་འདྲ་བྱ་ནག་ལྡིང་། །དར་ནག་འཕྱར་དང་ར་ནག་བསྒེང་། །འདྲ་བ་ལ་སོགས་ 
ངན་པ་ཡིན། །སྦུལ་འདྲ་ཀླུ་གནོད་རིག་པས་དཔྱད།།དཀར་པཾ་ཅི་ཙམ་མང་ན་བཟང་། །ཉུང་བ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཏོར། ། 
སྨིན་དཀར་རླུང་གིས་གཏོར་འདྲ་དང་།།གཡང་མོ་སྦྱང་ཀིས་གཏོར་འདྲ་ངན། །ནག་པོ་ཅི་ཙམ་ཉུང་ན་བཟང་།།དཀར་ 
ནག་ཆ་སྟོམས་ལྟ་འདྲེ་མེད། །ཕྱེད་མ་གཏོ་ཡིས་བཅོས་པས་དགེ། །ནད་དང་གདོན་ ངོས་བཟུང་བ་ནི། །ལོག་མེན་སྤར་ 
ཁ་ཉི་མ་དང་། །སྨེ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པས་བཟུང་། །ལོག་མེན་རང་ལོའི་སྟེང་ཕྱིན་ན། །རང་གི་ལུས་ཀྱིས་རང་མི་ཐེག ། 
ཉི་མ་རིང་དུ་ན་བ་ཡིན། །དགྲ་ཐོག་ཕྱིན་ན་ཤིན་ཏུ་སྣད་། །འཆི་འམ་ནད་དྲག་ཡུན་རིང་ན། །མ་དང་གྲགས་ཐོག་ཕྱིན་པ་ 
` ན། །མྱུར་དུ་འཚོ་ཞིང་ཉེས་མེད་འོང་།།བུ་ཐོག་ཕྱིན་ན་བཏང་སྟོམས་ཡིན། །ཤིང་ནི་བྱི་གླང་སྟེང་ཕྱིན་ན། །ཤིང་གཉན་ 
- གཉན་དང་མ་མ་དང་། །བུད་མེད་མནོལ་བྱས་དུར་སོང་གནོད། །མེ་ནི་སྟག་ཡོས་གཉེན་ཕྱིའི་འདྲེ། །མི་གཙང་ཡུགས་ 
གསུམ་བྱུང་བས་ལན། །ས་ནྲི་འབྲུག་སྦྲལ་བབས་པའི་ཚེ། །མཚེ་མ་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་འམ། །བུད་མེད་བྱེ་མས་ལྷ་འཕངས་ 
གནོད།།ལྕགས་ནི་སྟ་ལུག་བབས་པའི་ཚེ། །བུད་མེད་མནོལ་ཡོད་ ད་མེ་འཁན་བྱས། །ནལ་བུ་བསད་པའི་སྲི་ཅན་གནོད། ། 
འགགས་འདྲེ་དང་ནི་གཤིན་རྡགས་གནོད། །ཆུ་ནི་བྱ་སྤེའུའི་སྟེང་ཕྱིན་ན། །བོན་པོ་དང་ནི་མི་མཐུན་ཞིང་། །བག་མ་བུ་ 
སྲིང་ཕྱོགས་དག་ནས། །རང་གི་ལྟ་འཕངས་བྱང་འབྲག་གནོད། །ཤིང་ནི་ཁྱི་ཕག་བུ་སྲིང་དང་། །སྣེལ་སྦུམ་ཤི་བའི་སྲི་ཅན་ 
དང་། ། པུས་མོར་མཚན་ཕོག་འདྲེ་ཡང་གནོད། །མེ་ནི་བྱི་ཀླང་དུར་སྲི་དང་།།ཕ་ཚན་ཀུན་གྱི་གཤིན་འཁྲེན་གནོད། །བྱོལ་ 
སོང་བསད་པས་ཉེན་བསླང་ངོ་། །ས་ནི་སྟག་ཡོས་ལྩེབ་འདྲེ་དང་། །ཐོམ་ར་ཐོམ་ལུག་བླངས་པས་གནོད། །ལྕགས་ནི་ 
འབྲུག་སྦུལ་བསེ་རགས་དང་། །ཁུ་ཚན་དམེ་བྱས་མི་གཙང་དང་། །གླུས་ཁྱེར་མག་ལ་མཚོན་ཕོག་གནོད། །ཆུ་ནི་ར་ལུག་ 
གླང་རྟེད་པས།[ཉེན་བསླང་བན་བན་བྱད་བྱེད་དང་།།བྱེ་བྲལ་འདྲེ་དག་གནད་པ་ཡིན། །ཞིང་ནི་བྱ་སྦེལ་མ་ཡམས་ 
དང་། །གྲིར་ཤི་བྱེ་བྲལ་རྒྱལ་པོ་གནོད།།མེ་ནི་ཁྱི་ཕག་ཐེའུ་བྲང་དང་།།མནོལ་ཤོར་ལྷ་འཕངས་མདའ་གྲི་གནོད།།ས་ནི་བྱི་ 
གླང་དཀོར་འདྲེ་དང་། །ཆུ་གསུམ་གྱེན་ནས་ཁླུ་སྲིན་དང་། །བུད་མེད་མནོལ་བའི་འདྲེ་ཡང་གནོད། །ལྕགས་ནི་སྟག་ཡོས་ 
. ཐན་ངན་འབྱང་། །ནེ་ནེ་མོ་ཡིས་མནོ་ལ་ཤོར་བས། རང་གི་ལྷ་འཕངས་གནོད་པ་ཡིན། །ཆུ་ནི་འབྲུག་སྦུལ་འགགས་འདྲེ་ 
དང་། ། བྱོལ་སང་གིས་ནི་བསད་པ་དང་།།བུད་མེད་བྱེ་མས་བུ་བསད་གནོད།།དེ་ལས་ཕྱི་བཤགས་ནང་བཤགས་བྱ།། 
ཤིང་ནི་སྟ་ལུག་ཕ་ཁུའམ། །ཕོ་ནུ་དུར་དུ་མ་སྐྱོལ་བའི། །གཤིན་ཛྫགས་བཙན་དཀོར་གྲེ་བ་གནད། །མེ་ནི་བྱ་སྦེའི་སྟེང་ཕྱིན་ 
ན། ། གླུ་དང་གྲི་རུ་ཤི་བ་གནོད།།ས་ནི་ཁྱི་ཕག་བྱེ་བྲལ་དམེ།བྱ་ཚིག་ལྟ་བསྣལ་འཁན་བྱས་གནོད།།ལྷགས་ནི་བྱི་གླང་དམེ་ 
མནོལ་དང་། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ཕྱགས་ངན་ཕྱིན། །འཕུང་སྲི་དང་ཕྲད་རྒྱལ་འགང་དང་། །འཁོན་དང་བན་བོན་བྱད་ 
བྱེད་གནོད། །ཆུ་ནི་སྟག་ཡོས་འཁོན་བྱད་དང་། །རབས་ཆད་འདྲེ་དང་ཆུ་གྲིར་ཤི། །ཕ་མེས་རིགས་ནས་གླུ་གནོད་ད། ། 
ཤིང་ནི་འབྲུག་སྦྲལ་སྲི་ཅན་ཀླུ། །ལྩེབ་འདྲེ་མཚེ་མ་ཤི་བ་གནོད། །མེ་ནི་རྟ་ལུག་ཐབ་དང་ད་མེ། བྱ་རོག་ཐན་དང་བྱེ་བྲལ་ 
གནོད།།ས་ནི་བྱ་སྤེལ་བྱེ་བྲལ་འདྲེ།།ས་བདག་འཐུང་སྲི་གྲེ་བོ་གནོད། །ལྱགས་དྲི་ཁྱི་ཕག་ཆུ་མིག་གི།།་ཆུ་མནོལ་ཤར་གླུ་ 
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ཡང་གནད།།གླུ་ལ་བསངས་བཤགས་གཏེར་བསྙུམ་བྱ། །སྒྱལ་པོ་ལག་སྦེལ་གནོད་པ་དང་།།འཁོན་གྱིས་བུ་བསད་གནོད་ 
པ་ཡིན། །ཆུ་ནི་བྱི་གླང་མི་རབས་སུ། །གླུ་བཙན་གླུ་གདན་གནོད་པ་ཡིན། །ཤིང་ནི་སྟག་ཡོས་ནད་ཆེན་འབྱང་། །ཟླ་ངན་ 
སྐྱེས་པའི་ཀླུ་གུམ་གནོད། །ཀླུ་མཛད་ཀླུ་ཚོག་བྱས་ན་བཟང་། །མེ་ནི་འབྲུག་སྦུལ་དམེ་འདྲེ་དང་། །སྲི་ཅན་གནོད་པས་ 
རུས་པ་དབང་།།ས་ནི་ཏ་ལུག་མྦངས་འདྲེ་དང་།།འཁན་འཐབ་བྱས་པས་གནད་པ་ཡིན། །ཆགས་ནི་བ་སྤེལ་རྒྱལ་པ་ 
དང་། །འཐུང་སྲི་དཀར་འདྲེ་བྱང་སྨན་གནད། །ཆུ་ནི་ཁྱི་ཕག་གླུ་སྲིན་བདུད། །བདུད་དང་འཕུང་སྲི་བསྡངས་ནས་ 
གནད། །བདུད་དང་ཁླུ་སྲིན་འཕུང་སྲི་བཙག། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡོད། །དར་གུད་ཁེག་མེན་སྟེང་ཁྱེར་བའི། ། 
བཟང་བཞི་གནོད་ལ་ངན་མི་གནོད། །འབྲིང་ལ་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚམ་ཅན། །ཞེས་ཀྱང་རྣམ་དག་ངེས་ཁུངས་དབེན།། 
སྤར་ཁའི་ནད་གདན་ ངས་བཟུང་ནི། །ལི་ལ་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །མག་ཆག་རཾ་སྟད་ཡན་ཆད་ན། །གདན་ནི་ 
ནག་མོས་རྒྱབ་བྱས་ནས། །བཙན་དང་གནམ་ཁེ་གྲིར་ཤི་དང་། །རྦད་འདྲེ་དང་ནི་གཞབ་འདྲེ་གནོད། །དེ་ཡང་ལྟ་འམ་ 
བྱང་ནས་འཇས།།སྒ་ལྟ་བསྟན་པ་ཁྱི་ད་མར་ནག །རྟ་དང་བ་དམར་ཡོད་པའི་ས། །ནང་ཚང་བཞི་འམ་དྲུག་ཡོད་པ། །ཕོ་ 
བས་མོ་མང་ཤ་མཛོག་དམར། །གཏམ་དགའ་རལ་པ་ཐོར་རེ་བ། །མིང་ལ་ཤེས་རབ་གསལ་འབར་དང་། །མ་ཆུང་མེ་ལྕེ་ 
འོད་པོ་དང་། །འབའ་རེས་ལ་གྲས་ས་ནས་འོངས། །གཙུག་ཏོར་བཙན་མདུས་གཞབ་སེལ་བྱ། །ཁོན་ལ་ལྕི་ཞིང་འཐིབས་ 
པའི་ན་ད། །གཞགས་གཡན་ལག་པ་གཡོན་པ་ན། །གདན་དུ་ས་བདག་ཁྱུ་སྲིན་དང་།།མོ་གད་ན་བྱང་སྨན་ནག་མཾ་གནོད།| ་ 
དེ་ཡང་ལྟ་ནུབ་མཚམས་ས་ནས། །སྒ་ཟུར་སྒོ་དང་ལྡེ་སྐར་ཡོད། །ཁྱིམ་སར་ཏྲེ་ཏྲེ་རུ་ཡོད་པ། །རྭ་ཡོན་པ་དང་ཞིང་གྱུ་ 
གསུམ། །ལུག་མགཾ་སེར་པ་ཡོད་པ་དང་། །གཉིས་སམ་བཞི་པའི་བཟའ་མི་ཡོད། །མི་ཁ་ཚོས་བྱེད་སྱད་པ་སྱིང་། །དེ་ལྟའི་ས་ 
ནས་འཇས་པ་ཡིན། །མིང་ནི་རིན་ཅེན་མཚོད་རྟེན་དང་།།སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་བ་ལས་གྲས། །མ་མོ་བསྟན་མ་སྲིན་མདོས་དང་།། 
བགྲེས་ཞུས་དོང་ཙེ་དགུ་བསྐར་བྱ།།དཱ་ལ་སྙིང་དང་ཐིབ་ལོགས་གཟེར། །ལུས་པོ་ཡར་ཕྱེད་མར་ཕྱེད་དང་།།གཡོན་ངོས་ 
གྲི་ཐབས་ན་བ་དང་། །གདོན་དུ་བྱང་སྨན་དགྲ་ལྟ་བཙན། །བྱེ་བྲལ་བྱས་དང་གྲེ་མོ་གནོད། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ནས། །ཁྱིམ་སྒེ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། །ཁྱི་དཀར་ངོང་དཀར་ནོར་ཁྲབ་ལྕགས། །བཟའ་ཚེ་གྲངས་ནི་ལྔ་འམ་བདུན། །མི་ 
ཤ་མདུག་དཀར་སྤེ་བ་མང་། །སྐྲ་ནི་ཙ་རེག་སྤོ་ཐུང་བ། །མི་དཀར་སྲ་བ་ཏླ་བོ་དང་། །ལྕགས་མཁར་ཁྲོ་ལས་གྲས་ནས་ 
འཾངས། །ཁྱེ་ཞུས་ཞུས་འདོན་བསངས་མདས་དང་། །ཤ་རུ་གཡོན་དང་དགྲ་བླ་བཅོས། །ཁེན་ལ་རིམས་ནད་ན་བའམ། ། 
ཡང་ན་རྐང་ནད་གཡོན་པ་ན། །གདཱན་དུ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་དང་།།ས་བདག་བུད་མེད་གནོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ཀྱི་ནི། །སྒ་ཐུར་སྒ་དང་ལྡེ་སྒར་ཡོད། །ཏྱི་ནི་སེར་སྐྱ་མག་སྐྱ་དང། །ནོར་དུ་རྟ་དང་གཡུ་ཡོད་པ། །བཟའ་མི་ 
ཁ་འཆམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། །མི་རྒྐན་འཁར་ཐོགས་རྐང་འཐེང་པ། །མིང་ནམ་མཐོངས་དང་ལྷ་གས་དང་། །ལྟ་ཉྟེན་རྒན་ནི་ 
ལས་གྲས་གནོད། །མཆུ་གསུམ་འཛན་ཅིང་སྒྱལ་པོ་བཅོས། །ཁམ་ལ་རཾ་སྨད་མན་ཆད་ན། །རྡེལ་ནད་མཁལ་ནད་འཁྲུ་བ་ 
འབྱང་།: །གདོན་དུ་ཆུ་ལས་གྱར་པའི་གདན། །མཚོ་སྨན་ཀུ་དང་ཆུ་གྲིར་ཤི། །སྲི་ཅན་བཙག་ནལ་མི་གཙང་གནོད། །དེ་ 
ཡང་ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ན་ས། །སྒ་ནི་བྱང་ངམ་ལྟ་རུ་བསྟན། །ཁྱི་ནག་དམར་པོ་ཡོད་པ་དང་། །ནོར་དུ་ཕྱུགས་ནག་གཡི་ 
སྦྱང་ཡོད། །བཟའ་མི་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། །མདུག་ནག་སྒྲ་ལི་ལ་རིང་བ། །གམ་འཁྱར་འགྲོ་ལ་དགའ་བ་དང། །མི་ 
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ནག་སྔོན་པོ་ཆུ་རྟེན་དང་། །ཤེ་རེ་དང་ལས་གྲས་ནས་གནོད། །སྤིན་ཆེན་འདོན་ཅིང་མཚོ་སྨན་མདཾས། །ཁྲུས་དང་ 
བསངས་བསེལ་བསྟེག་ཆུང་བྱ། །གིན་ལ་ཆུ་སེར་སྒངས་འབུར་དང་། །རྐང་པ་གཡས་པ་ན་བ་ཡིན།།གདོན་དུ་ས་གཉན་ 
ཤིང་གཉན་འདྲེ། །གན་མ་ཐེ་རྒྱལ་པོ་བསེ་རགས་དང་། །མོ་གདོན་ཡམས་ཤོར་གྲིར་ཤི་གནོད། །དེ་ཡང་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ནས་ནི། །སྒོ་ཟུར་སྒར་བསྟན་ཁྱི་སེར་སྐྱ། །གླང་སེར་དང་ནི་བཟའ་མི་ཡང་། །རབས་ཆད་སྒམ་ཆེན་དུ་ཡོད་པ། །མདོག་ 
སེར་སྒྲ་བན་མགར་ཡོད་དང་། །མིང་ཇོ་སྒོམ་དང་དཀོན་ཅོག་ལ། །གྲས་པ་དེ་ལྟའི་ས་ནས་གནོད། །རི་རབ་བརྩེགས་པ་ 
གསེར་མདོས་དང་། །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་བསེ་རགས་བསྒད། །ཟིན་ལ་གཞོགས་གཡས་ཐིབ་མ་གཟེར། །གདོན་དུ་རྐང་ 
གཅིག་ཤིང་གི་གཉན། །ཁྱུ་བཙན་གྲེ་བཙན་གླུ་བདུད་དང་། །འགང་པོ་གྲེ་པོ་བསྡེངས་པ་གནོད། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས།།སྒ་ནི་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། །བྱི་ནི་སྔན་པོ་དཀར་པོ་དང་།།སྒམ་དང་སྟག་གཟིག་བོང་བུ་ཡོད།།བཟའ་ 
མི་ཁ་ཡར་དུ་ཡོད་པ།།ཤ་མདཾག་དཀར་རམ་སྔོ་བ་ད་ང་།།སྤ་ནི་སིལ་བུ་མིང་སྔན་པོ། །རྒྱལ་པོ་ཀླུ་སྨན་ལས་གྲས་གནོ་ད། ། 
སྤང་སྐོང་འདན་ཅིང་ཀླུ་གཉན་བཅོས། །སྟག་མ་ལོ་རྒྱས་འགོང་པོ་བཀར། །ཟན་ལ་རླང་སྐྱེས་སྨྱོ་འབག་དང་། །ལག་པ་ 
གཡས་དང་སྟད་མི་བདེ། །གདན་དུ་མ་མོ་གླུ་བདུད་དང་། །སྐྱལ་འགོང་གཅིག་གིས་སྒྱབ་བྱས་ནས། །བུད་མེད་སྙིང་རླང་ 
རིམས་ཤི་འམ། །ཡུལ་གྱི་གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གནོད།།ད་ཡང་ཛྱོགས་ནི་ལྟོ་ཤར་གྱི།།སྒ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ལྟེབ་སྒ་ནས། །ཁྱི་ནི་སེར་རྒྱ་ 
སེ་བོ་ཡོད། །ནོར་དུ་མཛོ་རྟོལ་དྲེའུ་དང་། །བཟའ་མི་ཕོ་བས་མོ་མང་བ། །སྤྱོན་ཐབས་ཆེ་ལ་མི་རྒུང་ཁྱེར། །འཕྱོན་མ་སྨྱོན་ 
པ་ལས་གྲས་གནོད། །མ་མོ་ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་མདུས་བྱ། །གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་བརྡུང་བར་བྱ།། 

ཉི་མའི་ནད་དང་གདན་ངས་བཟུང་། །བྱི་བ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྕི་སྟེ། །ཚགས་ཚིགས་ན་བའམ་འབར་འབུར་སྒྲངས། ། 
གདོན་དུ་ནལ་འདྲེ་གཡོས་པའམ། །ལྷ་གླུ་སྔར་མ་མཚོད་པ་ད་ང་། །ལྷ་མི་དགའ་ཞིང་ཐེའུ་བྲང་གནོད། །ལྟ་ཀླུ་མཚད་ལ་ 
ཐེའུ་བྲང་བཀར། །གླང་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྕི་སྟེ། །སྙིང་རྱ་འདར་ལ་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ཆུ་སེར་ཆེ་ལ་ཕྱུམ་སེར་ཁྱེར། །ཆུ་ཚིགས་ན་ 
ཉིང་ཉི་བ་དང་།།ཟང་ཚད་ཀྲད་བ་་བ་འང་།།ཁོ་མཆིན་ཨི་བདྲ་ཆེ་ཁམ་ཆུབ། །གདོན་རུ་འབུང་འདྲེ་བསེ་རགས་ 
དང་། ། གྲེ་བོ་གྲེ་མཾ་གནོད་པ་ཡིན། །འཕུང་སྲི་བསེ་རགས་རང་སྒོལ་བྱ། །སྟག་ལ་ཕོ་ལྕི་མོ་ཡང་སྟེ། །བྲང་རྐྱབ་གཟེར་ཞིང་ 
ཁ་ཡང་སྐམ། །རྫན་ཞིང་གྲང་དྲོ་མི་སྟོམས་ཤིང་། །ལུས་པོ་རེངས་པའི་ཉམས་ཀྱང་བྱད། །མཁལ་རྐེད་མཆན་ཁུང་གཟེར་ 
བ་འཾང་། །གདོན་དུ་གྲེ་མོ་ཐེའུ་བྲང་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་གཉན་ཀླུ་གཉན་གནོད། །ཁྲུ་ཚོག་ལྷ་བསངས་གྲེ་བོ་མན་ན། ། 
ཡོས་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྱི་སྟེ། །ཁོང་པ་དང་ནི་ཀླད་པ་ན།།ཞེད་པ་ན་ཞིང་མིག་ཀྱང་དམར། །གདན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་བྲང་ 
དང་།། འཕུང་སྲི་གླུ་སྲིན་གྲེ་མོ་གནོད།།རྒྱལ་མདོས་ཀླུ་སྲིན་དགུ་འདུམས་བྱ། །འབྲུག་ལ་མོ་ཡང་ཕོ་ལྕི་སྟེ། །ན་ད་ཚབས་ཆེ་ 
ཞིང་ཀླད་པ་ན། །གློ་སྙིང་ནང་ཀྲོལ་མི་བདེ་ཞིང་། །མཁལ་རྐེད་མི་བདེ་ཁང་དུ་ཟུག་ །སེམས་མྱོས་འཁྲུ་བ་བག་རེ་འོང། ། 
གདན་དུ་མནོལ་དང་ཐབ་གཞོབ་ཀྱིས།།ལྷ་ཀྲེས་གྲེ་མོ་གནོད་པ་ཡིན།།ལྷ་ལ་སྟེན་གཟུག་གྲེ་མོ་མནན། །སྡུལ་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ 
ལྕི་ཉྟེ།། ཁུག་གཡོམ་ཁོང་པ་ཚ་ལ་འདར། །ཁོང་པ་འཁྲོག་ཅིང་ཚློན་པ་ད་ང་།།བྲང་དང་རྩིབ་ལོགས་ཀླད་པ་ན།།མིག་ནུས་ 
ན་ཞིང་མི་དད་ཆུང་། །ཡང་ན་རྐང་ལག་ཆིགས་གཞི་ན། །གོས་དང་ཟས་ནི་མི་འདོད་ཅིང་། །ལྡང་དུ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡུན་ 
རིང་ན། །གདོན་དུ་ཤིང་སྐམ་ཟུ་གནས་ཀྱི།།གླུ་དང་གཉན་འདྲེ་གྲེ་བ་གནོད། །གླུ་བརྒྱད་བྱད་འགྲལ་གདོ་ན་འགྲལ་བྱ། །རྭ་ 
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ལ་མོ་ཡང་པོ་ལྕི་སྟེ། །ཡར་ཟུག་མར་གཟེར་རྔམས་པས་བརྒྱལ། །གཟུགས་མི་ཐེག་ཅིང་ྷ་མི་དགའ། །ལུས་པོ་བསིར་ལ་ 
ལག་པ་གཡོབ། །ཁོང་ན་ཚ་ལ་ཕྱི་ན་གྲང་། །ཀླད་པ་ན་ལ་མིག་ཀྱང་སྔིད། །རྐང་ལག་ན་ལ་སྙིང་མི་དགའ། །ཁ་སྐམ་རྐང་ 
ལག་གྲང་པར་འོང་། །གདཾན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་མི་དགའ། །ལྟ་དང་ཐེའུ་བྲང་བསྡངས་པ་དང་། །གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གནོད་པ་ཡིན། ། 
ལྟ་བསྐང་བྱ་ཞང་ཐེའུ་བྲང་བསྐད། །ལུག་ལ་ཕོ་ཡང་ཚ་ཁྱི་སྟེ། །ཉེས་ཆེ་བཅུ་ལ་གཅིག་སོས་ཙམ། །ཀླད་པ་རྐེད་པ་ན་བ་ 
དང་།།མཇིང་པ་ན་ཞིང་གཟེར་ཟུག་འབྱང་། །གདཾན་དུ་ཐབ་བསླང་གྲེ་མོ་གནོད། །བསེ་རགས་གྲ་བཙན་བསྡོངས་པ་ 
གནོད། །བསེ་རགས་བསྒད་ ཅིང་གྲི་མཚུན་གསོལ། སྤེའུ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྩི་སྟེ། །སྙིང་རྩ་འད་ར་ཞིང་ཀླད་པ་ན། །ཁ་སྐམ་ཡི་ག་ 
འཆུས་ཤིང་སྐྱུག །གློ་སྙིང་ན་ཞིང་ཉལ་ལ་དགའ། །སྒྱུ་མ་གཟེར་རམ་མཆན་ཁུང་གཟེར། །གཛན་ནི་མི་གཙང་རྫས་ཕྱི་ 
ནང་། ། ཤིང་རྩི་ཡོད་པའི་ས་བདག་དང་། །བསེ་རགས་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ཡིན། །ས་བདག་བཅས་ཤིང་རྒྱལ་མདས་བྱ།། 
བསེ་རགས་བསྐྒྲད་ཅིང་ལྷ་བསངས་གཏོང་། །བྱ་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྱི་སྟེ། །དན་སྙིང་ཚ་ལ་མི་བདེ་ཞིང་། །ཀླད་པ་རྐང་ལག་ 
རུས་ཤིང་ན། །ལྡང་དུབ་བྱེད་ཅིང་ཟས་མི་ཟ། །གདན་དུ་ཐབ་ལ་ཉེན་བསླང་ནས། །ལྷ་གཉན་གླུ་གཉན་གྲེ་མོ་གནོད། ! 
ཐབ་འདན་བྱ་ཞིང་ལྟ་ཀླུ་མཆོད། །ཁྱི་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྱི་སྟེ། །ལུས་པོ་འདར་ཞིང་འགུལ་བ་དཀའ། །ཁོང་པ་རྐེད་པ་ཚ་ལ་ 
ན། ། ཚྭ་གང་མི་སྟོམས་མིག་ཀྱང་ན། །དབུགས་ནི་ངལ་དུབ་བྱེད་པ་ཡིན། །གདོན་དུ་གནམ་ཐེ་དཀོར་བདག་དང་། །གྲེ་ 
བོ་གྲེ་མོ་གནོད་པ་ཡིན།།གནམ་ཐེ་པེ་དཀར་མདས་ཀྱང་བྱ།།ཕག་ལ་ཕོ་ཡང་མོ་ལྕི་སྟེ། །ཐང་ཆད་དབུགས་ཐུང་ལྡང་དུབ་ 
བྱེད། ། གྲང་དྲོ་མི་སྟམས་ཀླད་པ་ན། །ཁྲག་ཏུ་སྐྱག་ཅིང་རོ་རྒྱབ་ན།།ཤུ་བ་ཐོར་འབྲུམ་ཡི་ག་འགགས།།གདོན་དུ་མཚོན་ 
ཤིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །འཁོན་དང་ཐབ་ཀྱིས་ཉེན་བསླང་ནས། །ལྷ་རྒན་བསེ་རགས་བསྡོངས་པ་དང་། །ཐེའུ་བྲང་བུ་སྲིང་ 
ཕྱོགས་ནས་གནོད།།ལྷ་དང་དུར་མཚུན་གསོལ་བ་དང་།|།བསེ་རགས་བསྒད་ཅིང་ཐབ་འདོན་བྱ།། 
གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཆེ་ཞིང་། །འཆི་བའི་ལྟས་བྱུང་ནད་པ་ནི། །བྱི་བའི་ལོ་པའི་ནད་པ་དེར། །སྙིང་ག་མགྲིན་ 
པ་ལྟེ་བ་ལ། །མར་ནག་བྱུགས་ལ་འབུ་ཟན་ཕྱིས། །མི་ལྱས་བྱི་བའི་མག་ཅན་གྱི། །དྲི་ཟླུད་འབུ་སྣ་ཞུངས་མ་དང་། །དུ་བ་ 
རྣམས་ནི་ར་གྲོད་བཅུག །ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་ཕྱེ་བ་ཡི། །ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་མགོ་ལུས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་དོད་པའི་སྙིང་ག་ལ།།ར་ 
གྲད་དེ་བཏགས་གླུད་དང་བཅས།།བྱ་སྤེལ་ལོ་པས་ལྟོ་སྨད་བསྐྱལ། །ལམ་དུ་མི་བོངས་ཆེ་བ་དང་།།ཤ་སྲབ་གོས་ངན་ཁུར་ 
པོ་ཅན། །བཟང་ལ་གཞན་ཡང་ཕྲད་པ་ནི། །ས་རྡ་ཁུར་རམ་སྣད་སྟང་ཐོགས། །བྱུང་ན་ཉེན་པས་ངན་པ་ཡིན། །གླང་ལ་ 
ཡིན་ན་ནད་པ་དེའི།།གས་ཉམ་ཆད་པའི་གསེབ་ཀྱི་ར། །དུ་ར་ཁཱད་སོལ་བ་ནད་ཟས་འཕྲོ།།དེ་རྣམས་གླང་བ ཀྐཝ་ལྦུལ་ཁ་ 
པས། ། སྣ་ཁྲིད་ལུག་གི་དུས་ཚོད་ལ། །རྟ་ཆུབ་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །མི་བྱད་མཚར་ལ་ཤ་རྱི་དཀར། །གཅིག་བརྒྱུད་ 
ལོ་མཉམ་ཞིག་ཕྲད་བཟང་། །གཏོ་མཁན་ཤིང་གཙོད་ཁུར་པོ་ཐོགས། །རྟ་ཡི་གདང་དང་ཕྲད་ན་ཉེན། །སྟག་ལོ་ཡིན་ན་ 
. འདི་བཞིན་བྱ། །སླ་ངའི་ནང་དུ་ལུས་བཀླུས་ལ། །ཆུ་དང་རྡེལ་ནག་དྲུག་ཅུ་གཅིག །རྨ་རིང་ཞིག་ཏུ་ཐླུགས་བྱས་ལ། །་ 
འམ་ར་ཡི་སོག་པ་ལ། །ཁྲག་གིས་འཆི་ལྟས་བསྒྱུར་ཞེས་བྲིས། །སོག་པ་དེར་ནི་རྔ་ནག་གམ། །མདའ་དར་ནག་བཏགས་ 
བྱང་ཤར་དུ།།གླང་གི་དུས་སུ་གླང་ལོས་བསྐྱལ།།བཟོ་བོ་མཐུ་མཁན་ཡུགས་ས་ཕྲད། །བཟང་ལ་འགྲོ་དུས་མཛོ་ཡིན་ནམ། ' 
དུད་འགྲར་སྣོད་སྟོང་བཀལ་བའམ།།ལྕགས་ཆའི་འཁར་ཐོགས་ཕྲད་ན་ཉེན། །ཡས་ཀྱི་ཁ་ཨིན་རི་ཐང་མག། །འབྲུ་སྣ་ནད་ 
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པའི་ཕུ་ཐུང་ཚལ། །གཏུམས་ལ་ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་བཏགས། །དེ་ལ་ཁྲག་གིས་ལོ་གྲངས་ཁྲོམ། །ཁྱི་དུས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་ 
བསྐྱལ། །མི་གཟུགས་བཟང་དང་སྣ་ཉག་པ། །སྨ་མང་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་འམ། །མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཕྲད་བཟང་བ་ཡིན། ། 
གྲི་དང་སྟ་རེ་ཐོགས་པ་དང་། །ཡུགས་ས་མོ་དང་ཕྲད་ན་ངན། །འབྱུག་ལོ་ཆུ་སྣ་གསུམ་ལུས་བཀྲུས། །དྲི་ཆུ་ཡུངས་ཀར་ 
ཤང་ཚེ་དང་། །སྐྱེ་ཚེ་ལྕགས་བརྡར་གྲི་ལམ་དུ། །གང་ངན་བྱང་བའི་གཟུགས་དེ་དག །མི་ཐོད་གཅིག་གླུགས་རྟ་ལོ་པས། ། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་བསྐྱལ་མི་དར་མ། །བག་མ་བྲལ་བ་གྲེང་མཐའ་འཛིན། །བོངས་ཆེ་བ་ཕྲད་བཟང་བ་དེ། །བོང་གཞོན་ 

དེད་དམ་གས་ནག་གྱོན།།རྒད་པོ་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་།།ངུ་བ་མྱ་ངན་བྱེད་ཕྲད་ཉེན། །སྦུལ་ལོ་ཡིན་ན སྦྲལ་ཤ་འམ།། 
ལྷགས་པ་བཞ་ཕྱེར་སྨལ་གཟུགས་བཟས། སླད་མཛན་གང་པ་བཅུ་གཟུམ་རྣམས། །རེ་ཐས་བྲིལ་ཁ་བྱེ་མཐུམ་ཐཏགས། | 
སྐ་ཤད་ཀྱི་ནི་ཐི་གུ་བཏགས། །སྦུལ་དུས་ལུག་ལོས་ལྟ་སྟད་བསྐྱལ། །རྟ་ལོ་ཡིན་ན་རྟ་ཐོད་ལ། །ཁྲག་གིས་འཆི་ལྟས་དགྲ་ 
བསྒྱར་ཞེས། །བྲིས་ལ་ཐོད་པ་ནད་གོས་གྲིལ།།གམ་དུ་དར་བཞག་ཀླད་ཁུང་དང་། །རྐང་ལག་བཀྲུས་ཆུ་གླུགས་པར་བྱ། ། 
རྟ་ལོ་པ་ཡིས་ལྟེ་སྨད་བསྐྱལ། །མི་བརྒྱད་བཟང་ལ་ད་ལྟ་ངན། །དང་པོ་མང་ལ་ད་ལྟ་ཞུང་། །རྐྱེན་རིགས་བརྩིགས་མར་ 
བྱང་ཕྲད་བཟང་། །གོན་པ་མག་མཛཇུག་ལྡག་ནས་གྱོན། །བུད་མེད་རྟ་ནག་ཞོན་པ་འམ། །ར་མདའ་ཁུ་རྒྱུགས་གློག་ཕྲད་ 
ཉེན། ། ལུག་ལོ་ཡིན་ན་མི་ཁྱིམ་བདུན།།བཅུ་གསུམ་ཡོན་བླངས་དེ་ཕྱེད་ཀྱིས།།ནད་པའི་ལོ་བྱ་ཕྱེད་ཟན་དྲོན།།བྱས་ལ་ 
མག་མཇུག་དྲི་མ་བསྒེས། །ལུག་ཐུག་ཞིག་ལ་ཟན་དེ་བྱིན། །ལྷག་མ་གླུད་བྱས་ལུག་གྲད་བླུགས། །ལུག་དེར་བཀལ་ལ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ལ། །ལྟ་ལོ་པ་ཡིས་ཤར་སྨད་བསྐྱལ། །མདཾག་དཀར་ཕོ་ཚ་མཐོ་གཅིག་ཕྲད། །བཟང་ལ་གླང་ས་འབུས་འདེབས་སམ། ། 
ཁྱི་ཡིས་འདྲེ་ལོག་དང་འདྲུ་དང་། །ཕྲད་ན་ངན་པའི་ཉེན་པའ། །སྤེལ་ལོ་ལྕགས་སམ་མེ་ལོང་ལ། །མཚལ་གྱིས་ལོ་གྲངས་ 
ཙམ་ལོན་གྱི། །ཐིག་བྲིས་ཁྱི་ཐོད་བཅུག་བྱས་ལ། །བལ་ཚན་སྣ་ལྔས་སྐྱ་གྲམ་བཅིངས། །དེ་ནི་ར་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས། ། 
སྤེལ་དུས་ལུག་ལོས་ཤར་སྟོད་ བསྐྱལ། །ཤ་ཆུང་བྱད་སྔོ་ནད་ཡང་ཕྲད། །བཟང་ལ་རླུང་དམར་ཁང་མེས་འཚིག །ཀུ་ཅོ་ 
བྱེད་དང་ལམ་ཕྲད་ངན། །བྱ་ལོ་ཡིན་ན་ཏྱིམ་བྱ་ནག །དར་ནག་བརྒྱན་ཏེ་རྐང་པ་ལ། །སྒ་ཤད་ཐི་གུ་བཏགས་བྱས་ལ། ། 
ནད་པ་དེར་ནི་ལན་གསུམ་བསྐར། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་བྱ་དུས་ཨུ། །ལུག་ལོ་པ་འམ་སྦྲལ་ལོ་པས། །ཤར་སྨད་ དུ་ནི་བསྐྱལ་ 
བར་བྱ།།ཡུགས་ས་དམེ་ཅན་བུད་མེད་རིགས།།སྙུག་བསྔལ་ཅན་ཕྲད་བཟང་བ་དེ།།མི་དམར་ཡང་ན་མེ་ཁྱེར་བ།།རྫ་སོ་ 
གཏོང་བ་ཁུས་བྱེད་པ།།ཕྲད་ན་ངན་པས་ཉེན་པ་ཡིན། །ྱི་ལོ་པ་ཡིན་ཁྱི་ ཤ་དང་།།།ྱི་ལྕེ་འབྲུ་སྡའི་ཕྱེ་མ་རྣམས། །ཚེར་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་གྱི། །མེར་བསྲེགས་ཐལ་བར་མི་གཟུགས་བཟོས། །ནད་ གོས་གྲིལ་ལ་ཁྱི་མགུལ་བཏགས། །ཁྱི་དུས་རྟ་ 
ལོས་བྱང་སྨད་བསྐྱལ། །ལུས་ཐུང་བྱད་ནག་སྤོ་ཐུང་བ། །ས་བདག་གནོད་བརྒྱུད་ཕྲད་ན་བཟང་། །རྡཾ་ནུར་གཤགས་ 
འགྱེད་རྟ་ཕྱགས་འགྲ། །སྒ་ཁྱི་འདྲ་ལོག་དོང་འདྲུ་ཕྲད། །ངན་ལ་ཉེན་པའི་སྟགས་ཡིན་ནོ། །ཕག་ལཾ་ཡིན་ན་ལུང་གསུམ་ 
ཆུས། ། བཀྲུས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཕྱིར་མི་གཟུགས། །བཟེས་ལ་ཕུ་ཐུང་གཡས་དེར་བསྐོན། །ལྷམ་སྒོག་བཅིངས་ལ་རྐང་ལག་ 
གི། ། སེན་མོ་བྲེགས་ལ་གླུད་སེན་དཀྱུས། །གཟུགས་དེ་ཕྲུ་བ་ནག་པོར་བཅུག །རྡེ་བ་ནག་པོས་ཁ་བཅད་ལ།།བྱི་ཕག་ལོ་ 
བས་རྟ་དུས་སུ། །རྙར་བསྐྱལ་ནད་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། །སྙུག་བསྔལ་བསྩེགས་མར་བྱུང་ཅིག་གམ། །གས་དམར་གྱོན་པ་ 
ཞིག་ཕྲད་དམ། །ཡང་ན་ནད་པའི་གྫི་ལམ་ལ། །གཏོ་མཁན་ཁྱིས་གྲུགས་རྟས་འཕྲ་བརྒྱབ། །སྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམ་དུས་ཚོད་ 
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ཤོར། ། ངན་པ་ཡིན་ལ་བསློག་ན་བཟང་།། , 
སྨེ་བའི་ནད་གདན་ངོས་བཟུང་ནི། །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །མིག་ནད་མག་འཁར་རླང་ཡང་ལྡང། ། 
སྒང་ས་འབུར་ཤ་ཤུ་སྙིང་གཟེར་འང།། །གདན་དུ་ལ་གདན་རྒྱལ་པོ་ད་ང། །ཞིང་སའི་ས་ནས་ས་བདག་གནོད། །ལྷ་ཀླུའི་ 
སེལ་གཟུངས་བསྐང་བཤགས་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་མདུས་སུ་གྲ་ཤེལ་དང་། །ནད་པའི་གོས་ལ་སྐྱེའུ་བྱ། །རྡེའུ་དཀར་པོ་སྲིན་ 
ཅན་ནི། །ལོ་གྲངས་དང་ནི་གཏོར་སྒྱ་དང་། །ཕུལ་ལམ་ཁྱ་རར་བཅལ་བ་ཡི། །ནས་དཀར་དག་ཀྱང་ལོ་གྲངས་གླུགས། ། 
ངར་རླུད་གཅིག་གི་ཕྲག་པ་རུ། །ལོ་ཁཱམ་དག་ཀྱང་གཟུག་པར་བྱ། །ས་དཀར་ཡུངས་ཀར་དཀར་གསུམ་ཁླུགས། །དཀར་ 
. པོ་མདོས་དང་བསྡེབས་ནས་ཨུ། །མི་རྟ་ར་ལུག་དཀར་པོ་ལ། །བསྐུར་ལ་གཅིག་དཀར་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ།།ད་ཀར་པོ་ལམ་དུ་ 
བྱང་ན་ཐེབས། །དེ་མ་བྱང་ན་འབྱམས་པ་ཡིན། །དུས་ཚད་ གཅིག་དཀར་དུས་སུ་བྱ། །འབྱང་བའི་གཏོ་སྔགས་ལོ་གྲངས་ 
བཟླས། །ས་ཡི་འབྲུ་ལ་བཏབ་ལ་གཏོར། །གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །ནད་དྲག་མིག་དང་ར་སྟད་དང་། །ཕོ་ལོག་གླང་ 
ཐབས་ན་ཚ་འང་། །གདན་དུ་བདུད་དང་ཕུར་ཁ་གནོད། །མ་མདས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བསློག་ད་ང་། །གཙུག་ཏོར་འདོན་ 
ཞིང་བྱག་བཞི་དང་། །བདུད་མདས་བྱ་ཞིང་བདུད་བཟླག་གཏོང་། །མི་རྟ་གླང་ནག་གཏོ་གཏང་བྱ། །ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་ 
གང་རིས་སུ། །རྡེལ་ནག་གཏོར་སྐྱ་ནས་ནག་རྣམས། །ལོ་གྲངས་དག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་བླུགས། །ངར་གླུད་ནག་པོ་ལོ་ཁྲོམ་ 
བཏ་བ། །མི་རྟ་ནག་པོ་ཅིག་ལ་བསྐུར། །ནག་པོའི་གཏོ་དང་མདོས་བསྡེབས་ལ། །གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་རང་ དུས་བསྐྱལ། ། 
འབྱུང་བའི་གཏོ་སྔགས་ལོ་གྲངས་བཟླས། །ནག་པོ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་ཐེབས། །དེ་མ་བྱུང་ན་འབྱམས་པ་ཡིན། །གསུམ་ 
མཐིང་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །དམུ་ཆུ་སྐན་ལྟན་ཕོ་མཆིན་དང་། །ཆུ་འགགས་གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་འདེབས། །གདོ་ན་དུ་ཞིང་ས་ 
དུར་ས་ནས། །བྲག་གམ་ཕ་བོང་མག་གསུམ་ལ། །ཆགས་པའི་ས་སྲིན་ས་བད་ག་གནོད། །སྔོ་མདུས་གླུ་བསྒྱད་ཆུ་གཏོར་ 
ཐོང་།། བུམ་གཏེར་གཞུག་ཅིང་སྣ་གདབ། །སྲིན་མོ་དགུ་མདོས་གླུ་ཆོག་དང་།།གླུ་བརྒྱད་བྱ་ཞིང་བསེན་མོ་བཅོས།།ནད་ 
པའི་ཕུ་ཐུང་གཡས་པ་ལ། །རྡེའུ་སྔོན་པོ་ལོ་གྲངས་གླུགས། །སྔོ་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་བླུགས། །ངར་གླུད་ལོ་གྲངས་ཁོམ་ 
ཅན་བསྐུར། །འབྲུ་སྔོན་ལོ་གྲངས་ཙམ་པ་བླུགས། །མི་རྟ་སྔོན་པོ་ཅིག་ལ་བསྐུར། །གསུམ་མཐེང་དུས་སུ་རང་རྱོགས་ཀྱི། ། 
ལམ་དུ་བསྐྱལ་ལ་སྔོན་པོ་བྱང་། །ཐེབས་ལ་དེ་མིན་འབྱམས་པ་ཡིན། །བཞི་ལྡང་སྟེང་དུ་ན་གྱུར་ཚེ། །ཤུ་ཐོར་སྐམ་རིད་ 
མཛེ་ནད་དང་། །ཞ་གུམ་སྐངས་འབུར་ཡན་ལག་ན། །གདོན་དུ་ཞིང་ནི་སོག་ཁ་འམ། །ཆུ་མིག་འག་གསུམ་ཤིང་རྐང་ 
གཅིག །གང་ཆུང་ཤར་ནུབ་ས་བདག་དང་།།གླུ་སྨན་གནོད་པས་ཁླུ་འབུམ་སྒྲོག །ཁླུ་བརྒྱད་གླུ་གཏོར་དགུ་འདུམས་བྱ།། 
གྲུ་བཅོས་ཁླུ་གཏོར་ཀླུ་གཏའ་སྡམ།།ས་བདག་གཏོད་དང་འཁྲུགས་ཚག་བྱ།།གཞན་ཡང་ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་དུ། །རྡེལ་སྔན་ 
ལ་གྲངས་གཏོར་སྐྱ་དང་། །སྔན་པོའི་འབུ་ཡང་གང་བཞིན་ནོ། །སྒོག་སྐྱ་ཟར་མ་ལྡང་གུའི་སུ། །ངར་གླུད་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་ 
ལྡན་དང་།།སྔོན་པོའི་ས་འམ་ལྗང་གུའི་རྡར། །ལོ་གྲངས་གཏོ་ཡི་སྔགས་བཟླས་ལ། །བཞི་ལྗང་ཕྱོགས་སུ་རང་དུས་ལ། །མི་ 
ཏ་དམར་པོས་ཆུ་ལ་བསྐར། །གཉན་ནད་མཛེ་ཕོལ་ཡོད་པ་དང་། །ལྔང་གུ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་ཐེབས། །དེ་དང་མ་ཕྲད་ 
འབྱམས་པ་ཡིན། །ལྔ་སེར་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །ངོན་སྒུགས་ཕོ་ནད་ལྱི་འཐེབས་དང་། །རིམས་ནད་ཁྲག་སྐྱག་སྐྱགས་ནས་ 
ན། ། མི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་བ་དང་།།དགངས་ཁ་སྙིང་མི་དགའ་བར་འོང་།།གདན་དུ་གནམ་ཐེ་རྒྱལ་པོ་དང་།།རོགས་པོའི་ 
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ཆགས་འདྲེ་ཟ་ཁར་འཇུག །དཀར་དང་འོད་ཕྱིར་འོངས་པ་གནོད། །ཕུར་ཁ་བཟླག་པའི་ཚ་ག་དང་། །རྒྱལ་མདོས་བྱ་ 
ཞིང་སྣཛ་གདབ། །རས་ནོར་འདྲེ་ཅན་ཕྱི་ལ་བཅུག །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་གཏེར་མདས་བྱ། །མ་མོའི་སྤྱེ་མདས་མདོས་ཆེན་ 
དང་། །མི་དེའི་ཕུ་ཐུང་གང་ཆུང་དུ། །རྡེའུ་སེར་པོ་གཏོར་སྒྱ་དང་། །འབྲུ་སེར་ཟར་མ་སྒོག་སྐྱ་དང་། །གཡེར་མ་ལ་ 
སོགས་ལོ་གྲངས་བཅུག །ངར་མི་ཁྲོམ་ཅན་དག་ཀྱང་བཅའ། །ཡུངས་ཀར་དག་གམ་ས་སེར་ལ། །གཏོ་སྔགས་ལོ་ཡི་ 
གྲངས་བཟླས་བཏབ། །ལྔ་སེར་ཕྱོགས་སུ་རང་དུས་ལ། །མི་རྟ་སེར་པོ་ཅིག་ལ་བསྐུར། །སེར་ཆགས་དག་དང་ཕྲད་ན་ 
ཐེབས། །དེ་དང་མ་ཕྲད་འབྱམས་པ་ཡིན། །དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །ཁ་སོ་རུས་པ་སྙིང་གཟེར་དང་། །འགཾ་ནད་ 
ངརིམས་ནད་འཐིབས་ནས་ན།།གདན་དུ་ཁང་སྟང་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆགས་འདྲེ་བུད་མེད་སྒབ་འདྲེ་གནོད། །རྒྱལ་མདཾས་བྱ་ 
ཞིང་ཆགས་འདྲེ་བསྐད། །ཁྲུས་དང་བསྐང་བཤགས་ལེགས་བྱ་ཞིང་། །གཏའ་རུ་གཏའ་ལུག་གཞུག་པར་བྱ། །འགང་པོ་ 
དགུ་མདས་བསྐང་མདུས་བྱ། །ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་གཡས་པ་རུ། །རྡེའུ་དཀར་པོ་ལོ་གྲངས་དང་། །ས་དཀར་འབུ་དཀར་ 
རས་དཀར་གཞུག །ངར་མི་ཁཱམ་ཅན་དག་ཀྱང་བཅུག །གླུད་ཀྱང་དཀར་པོ་ལོ་ཁཱམ་ཅན། །ས་དཀར་འབྲུ་དཀར་གཏོ་ 
སྔགས་བཏ་བ། །དྲུག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་རང་དུས་སུ། །མི་སྟ་དཀར་པོ་ཅིག་ལ་བསྐྱར། །དཀར་ཚོགས་ཤིག་དང་ཕྲད་ན་ 
ཐེབས།།དེ་དང་མ་ཕྲད་འབྱམས་པ་ཡིན།།བ དུན་མར་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །བཙན་གྱི་གཟེར་དང་ཚ་བའི་ནད།།ཁྲག་ནད་ 
སྤངས་ལོ་ཕོལ་མིག་དང་།| །གཏར་བསྲེག་བྱས་ནས་ན་བ་ཡོད། །གདོན་དུ་གྲེབ་བཙན་གྲེ་བོ་གནོད། །བཙན་མདས་སྐྱལ་ 
མདུས་རུ་བསྡུམ་བྱ།།མི་དམར་རྟ་དམར་མདའ་དམར་བསག །ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་དུ། །རྡེལ་དམར་གཏོར་ 
སྐྱ་ལོ་གྲངས་བླུགས། །ཤ་དམར་ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་དང་། །ཞླག་སྣ་དམར་གྱི་ཟས་ཀྱང་གླུགས། །ངར་མི་ཁཱམ་ཅན་བྱས་ལ་ 
གཞུག །ས་དམར་གཏོར་སྔགས་བཟླས་ལ་གླུགས། །ཁ་བཅིངས་མི་རྟ་དམར་ལ་བསྐྱར། །བདུན་དམར་ཕྱོགས་སུ་རང་ 
དུས་བསྐྱལ། །དམར་ཚོགས་ཤིག་དང་ཕྲད་ན་ཐེབས། །དེ་དང་མ་ཕྲད་འབྱམས་པ་ཡིན། །བརྒྱད་དཀར་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ 
ན།། སྐུར་ལྕི་འཐིབས་ཤིང་ལྟ་མི་དགའ། །རིམས་ནད་སྒྱ་འབོག་གཟེར་ནད་འོང་། །ལྟ་ལ་མི་གཙང་འཕོག་པ་དང་།།ཕོ་ལྟ་ 
དྲག་ལ་ཁྲོས་པ་གནོད། །རྒྱལ་མདོས་ཁྲུས་ཚག་བསངས་སེལ་དང་། །དགྲ་ལྷའི་མདུས་དང་ཕོ་ལྷ་བསྟེག །ཆེ་གཡང་ཁ་ 
སྤྲོད་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ལྟ་ཚོག་གསོལ་མཚད་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་དུ། །དཀར་གང་ལོ་ 
གྲངས་དཀར་གསུམ་དང་། །ཟས་སྣ་འབུ་དཀར་དར་དཀར་གཞུག །ངར་མི་ཁཱམ་ཅན་ལོ་གྲངས་བཅུག །འབྲུ་སྣ་དར་ 
དཀར་ས་དཀར་ལ། །སྔགས་བཟླས་ཕུ་ཐུང་ནང་དུའོ། །བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་སུ་རང་དུས་སུ། །མི་རྟ་དཀར་པོ་ཞིག་ལ་ 
བསྐུར། །དཀར་ཚོགས་དག་དང་ཕྲད་ན་ཐེབས། །དེ་དང་མ་ཕྲད་འབྱམས་པ་ཡིན། །དགུ་དམར་སྟེང་དུ་ན་གྱར་ན། །སྨུག་ 
པོ་དལ་ཡམས་སྦུམ་མའི་ནད། །རིམས་ནད་ཁྲག་ནད་མྨ་ནད་དང་། །བུད་མེད་ཁྲག་ཚབས་རན་ཐྦབ་ལུང་། །བྱིས་པ་ཤུ་ 
ཐོར་བྱང་ནས་ན། །གདན་དྲུ་བདུད་དང་བསྟན་མ་གནོད། །མ་མོ་སྤྱི་མདཾས་སྨུག་ནག་བསྐང་། །གཡང་ལོན་བྱ་ཞིང་སྲི་ 
ཅན་བུབ། །སྦུག་མདུས་མི་སྨྲག་རྟ་སྨྲག་བསག །ནད་པའི་ཕུ་ཐུང་གང་རིགས་ལ། །རྡེལ་སྨྲག་སྨུག་གཏོ་ར་ལོ་གྲངས་ 
བླུགས། །སྨུག་པོ་དར་གྱི་རྒྱན་ཡང་བཏགས། །ངར་མི་ཁྲམ་ཅན་དེ་རུ་གཞུག །སྨུག་པོའི་འབྲུ་འམ་དར་སྣ་ལ། །འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཡི་སྔགས་བྲིས་གཞུག །མི་སྨྲག་རྟ་སྨུག་གང་རུང་བསྐྱར། །དགུ་དམར་ཕྱོགས་ལ་རང་དུས་བསྐྱལ། །དམར་སྨུག་དག་ 
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དང་ཕྲད་ན་ཐེབས། །དེ་དང་མ་ཕྲད་འབྱམས་པ་ཡིན། །གང་མ་ཀུན་ལ་འབྱུང་གཏོ་འི་སྔགས། །ླུ་རྒྱལ་རང་སྐད་འདི་ 
སྦའ། ། ཨཾ་གཏོ་ལ་འདུ་ཀཾ་ཡ་མ་རྷ་ར་ཕཟ་དུ་བྱན་གྷ་གྷྱ་སྷོ་སླག་ཟླག་ཟླག་ཨེ་ཀ་ནི་ཟླག །ར་རཾ་ཁ་མུ་ཡཾ་སླག །སྒེ་བའི་ 
གཏོ་ཆོག་བཏང་བའི་དུས།།ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།།ད་ཀར་གསུམ་ཉི་ཤར་ནག་མཐིང་གཉིས། །ཉི་ནུབ་བཞི་ལྡང་ 
སྩུར་སྨད་དུས།།ལྔ་སེར་ཉི་དྲོས་དམར་པོ་གཉིས། །ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་།།གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི།།གནོད་ 
འདྲེའི་དབྱེ་བ་བཙས་ཐབས་ནི། །རང་གི་སྐྱས་སྨེས་བབས་སྨེར་འཐབ། །མ་དང་ནང་ཕྲད་འག་བའི་ལྟ། །དགྲ་དང་བུ་ལ་ 
ལན་ཆགས་འདྲེ། །ཟུབ་པའི་གྲགས་ལ་རྟེར་བཙག་འདྲེ། །ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་ཡང་འདི་ལར་འདོད་ཀྱང་ཡོད། །གནོད་དམ་མི་གནོད་དར་གུད་བརྟག །གུད་ན་མི་གནོད་དར་ན་གནོད། ། 
ཅེས་ཀྱང་རྣམ་དག་ངེས་ཁུངས་དབེན། །དེ་ཡང་སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་ལ། །འག་བའི་ལྷ་ནི་བཙན་དགྲ་ཉ། །ལན་ཆགས་ 
འདྲེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང། །གནམ་ལྟ་དཀར་པོ་ཐེའུ་བྲང་སྟང་། །རྟེར་བཙུག་ཁྱིམ་མཚེས་འགོང་པོ་དང་། །གནམ་ཐེ་དཀར་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེན་ནི་དཀར་སྐྱར་ཐབ་ཀྱིས་ལངས། །རྩ་ར་ཚ་ལོང་མི་བྱ་ཞིང་། །ནད་ནི་ཤུ་ཐོར་རྙིང་གཟེར་ན། ། 
བཙན་ང་དྲག་ང་ཞ་ཆང་ཉེས། །ལ་རུ་འདུག་ན་དྲག་ལ་ཡི། །ཐོ་དཀར་གསུམ་དང་གཙང་མའི་མདུས། །དགྲ་ལྷ་སེ་རྐྱང་ 
བསྒུབ་པར་བྱ། །ལན་ཆགས་འདྲེ་ལ་རྒྱལ་མདས་དང་། །ཐེའུ་བྲང་དམར་སེལ་ཐེའུ་བྲང་གི། །སྟང་མདུས་ཐོག་མཚད་ 
དྲུང་དཀར་དང་། །ཐེའུ་བྲང་དགུ་སྐར་ཆགས་དགུ་སྐར། །རྟེར་བཙག་འདྲེ་ལ་ཁྱི་དཀར་དང་། །བོང་བུ་གྭ་པ་ར་གཉའ་ 
ནག། ། ཐོད་པར་འགང་ཐེ་མནན་པར་བྱ།།འཁྲུན་གཅོད་ཕུར་བསྒུབ་བྱ་བ་ཡིན།།གཉིས་ནག་ལྷ་ནི་ལ་བདུད་དང་། ། 
གནད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཅན་འག་ལྟ། །ལན་ཆགས་འདྲེ་ནི་མ་བདུད་དང་། །གླུ་བདུད་དམ་སྲི་བདུད་དུ་འབབ། །རྟེར་ 
བཙུག་དཀོར་བདག་ནག་མ་དང་།།སྲི་ཅན་ལྕགས་སྤྱད་གནོད་པ་ཡིན། །ཉེན་ནི་མི་ཤི་མྱ་ངན་དང་། །ཡུགས་སའི་ས་ནས་ 
| ལངས་པ་སྟེ། །ཞིག་རལ་བཤུ་འབུབས་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕོ་ལྷག་གླང་ཐབས་འབྱང་ངོ་ཡོད། །རཾ་འཁུར་དགོས་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཏེ། ། ལྟ་རུ་འདུག་ན་ཁང་བདག་དང་།།ལུག་བདག་བདག་པོའི་ངསྐང་བ་བྱ།།ལན་ཆགས་ལྟ་ནི་བདུ་ད་ཞལ་བསྒྱར།།ྲམ་ 
བཛླག་བླ་ཐཟུ་ཐདུདཱ་མཾ་ཝྲི། །ནགུ་སནྐོབ་ཀྱགས་མདའ་མདེ་ཐུང་དང་། །ཏོགྲ་ཞརྐན་ཁུགས་འབུད་བྱབ་ཡིན། རྟེར 
བཙག་འདྲེ་ལ་དཀོར་འཁུན་གཙད། །དཀོར་བདག་སྐྱས་འདབས་ཁྱི་རོག་དང་། །སྒྱད་ཐོད་ལ་མནན་བསྟེན་པ་བྱ། ། 
གསུམ་མཐིང་གནས་བདག་བསུང་མ་ནི།།གཡུ་ཡི་མི་མོ་སྔན་མོ་འགོ། །ལན་ ཆགས་འདྲེ་ནི་མཚོ་སྨན་ན་མ། །སྟེང་གི་བུད་ 
མེད་སྔན་མོ་དང་། །ཇོ་མོ་བྱང་སྨན་གཉན་སྨུག་དང་། །མ་མོ་ཁྱ་མེད་མ་བཞི་བབས། །རྟེར་བཙག་འབྲག་བསེན་གཤིན་ 
རྡག་དང་། །མོ་གདོན་སྲི་ཅན་ཆུ་གྲི་ལྡང་། །ཉེན་ནི་ཐབ་འཁན་ཆུ་མིག་རྙོགས། །རྫིང་དང་ཏྲན་ཐུས་ལས་ཉེན་ལང་ས། ། 
ཡང་ན་བྱ་ཝེད་ལས་ལངས་སོ། །ཚང་དང་དགྲ་དང་གྲས་མི་བྱ།།དམུ་རྫིང་ཆུ་ནད་ལྒང་པ་དང་། །གག་རྙག་སྒངས་འབུར་ 
རྱ་ངན་དགྲ། །སྤྱད་ཞད་ཁ་སྨས་རྱོད་ཁ་འབྱུང་། །ལྷ་རུ་བྱང་ན་གཏོར་མ་དང་། །བསྐང་མདས་ཕུད་བསྐང་ལན་ཆགས་ 
ལ། ། མཚོ་སྨན་སྔོ་མཛས་མ་མོ་ནི། །ྲོལ་བཞིའི་བསྐང་མདཾས་གཉན་གྱང་ར། །བཉན་པོ་རྩེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་དང་།།བྱང་འགྲོལ་ 
ཐང་ཤིང་ཐོ་ནག་བྱ། །བྱ་དགུ་མཚ་དགུ་སྔན་མོ་ནི། །ད་རྒྱས་བོན་བྱ་རྟེར་བཙག་ལ། །དམ་སྲི་ཕུག་ཚོལ་སྲིད་ཁ་གཅོད། ! 
ད་མ་སྲི་དགུ་སྐར་གཤིན་ཛྫོག་གི །མཚང་ལྟས་བྱས་ན་ཤེས་པའོ། །བཞི་ལྡང་འག་ལྟ་ཀླུ་དཀར་མོ། །གླུ་རྒྱལ་ལན་ཚགས་ 
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གཉན་ལྡང་དང་། །གྲུ་ནག་གཟད་སྨན་སྒྱལ་པོ་ནི། །ཤེང་ལོ་ཅན་དང་རྟེར་བཙག་འདྲེ། །གླུ་བསེན་རྒྱབ་བྱས་མཛེ་འདྲེ་ 
དང་།། བགེགས་འདྲེ་གྲུ་བསེན་ནག་མོ་གནོད། །ཉེན་ནི་གསིང་མ་ཚློག་པ་དང་།།ཤིང་བཅད་ཆང་དང་ཚ་ལོས་ཉེན། །ཤུ་ 
ཐོར་སྐམ་རེངས་མཛེ་ནད་དང་། །ཀླུ་ཡི་དལ་ཁ་རྐུན་པོ་དང་། །བསླུ་དང་ཁ་ཡོགས་ལྡང་བ་ཡིན། །ལྟ་རུ་བྱང་ན་ཀླུ་མཚད་ 
ཅིང་། ། ར་སྔན་ཉེན་འཛུགས་དཀར་མོས་བསྐང་།།ལན་ཆགས་གཉན་གླུ་གཟེད་སྨན་ནམས། །གཟུངས་འདུས་ཀླུ་འབུམ་ 
གླུ་མཚོད་དང། །གླུ་གཏོར་བྱང་འགྲལ་བུམ་གཏེར་སྦ། །རྟེར་བཙག་ཀླུ་བསེན་སྔ་མདས་དང་། །ཆབ་གཏོར་བདེན་པས་ 
མཛེ་འདྲེ་བཅོས། །ལྔ་སེར་འག་ལྟ་ཚོས་སྐྱོང་དང་། །དྲག་ལ་ལན་ཆགས་ས་བདག་དང་། །སེ་རི་སེ་བཙན་སེར་བཙག་ 
འདྲེ།། དཀར་བདག་ས་བུག་གད་སེར་དང་།།ཁང་རུལ་རྙིང་བར་ཆགས་པའི་འདྲེ། །ས་བསེན་གཤིན་ཛག་དཀར་བདག་ 
གནོད། །ཉེན་ནི་ཕྱུགས་དང་ཕྲྭ་རླག་དང་།།མཁར་ལས་མཛད་རྟེན་བཤིག་པས་ལན། །ཤ་སེར་ལྕི་འཐིབས་ཁོན་ནད་ 
དང་། ། འོན་ཚལྒུགས་པོ་ན་ད་ཕྱེ་ཕྲུལ་ནད། །ཕྱགས་གད་རྗེ་བློན་གླབ་ད་པོན་ཁྲལ། །ཁང་ཞིང་སྤོ་བ་དགས་པའི་ས། །ལྟར་ 
བྱང་གཏར་མ་ཚས་སྐྱང་མཚད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་པ་བྱ། །ཕོ་ལྷ་གསོལ་ཞིང་དགྲ་ལྟ་བཅོ། །ལན་ཆགས་ས་བདག་ཕོ་ 
སྐར་དང་། །མོ་སྐར་དང་ཙེ་བྱད་འགྲོལ་བྱ། །གཙང་གཙང་འཁར་བའི་བོན་དང་ནི། །ཁྲ་མོ་དགུ་སྐར་བྱས་ན་བཟང་། ། 
སེར་བཙུག་དཀོར་བདག་སྐྱས་འདེབས་དང་། །ས་བདག་ནག་མོ་དགུ་སྐར་བྱ། །དྲུག་དཀར་ཛོ་ལྷ་དཀར་པོ་འག །ལན་ 
ཆགས་རྒྱལ་པོ་བར་གསན་དང་། །ཡུལ་གྱི་རེ་ཆེ་གཉན་པོ་དང་། །ཉི་འཕང་སད་ཀྱི་སྒྱལ་པོ་ཡིན། །རྟེར་བཙུག་ཡུལ་གྱི་ 
གཤིན་ཛུག་ནི། །མི་ཧྲེང་དཀར་པོ་དེ་དང་ནི།།སྟགས་འགང་དཀར་པོས་གནོད་པར་བཤད། །ཉེན་ནི་མི་གཙང་ཐབ་ནལ་ 
ལན། ། ནད་འཐིབས་ཁ་སྭ་སིང་གཟེར་དང་།།རུས་ནད་ཞ་རུ་འདུག་པ་ན།།དཀར་གཏོར་སེལ་ཁུུས་དཀར་མོ་ནི། །དགུ་ 
སྐངས་ཉི་ཁྲི་ལྷ་བཤགས་བྱ། །ལན་ཆགས་ཡུལ་ལྟའི་གཏོར་དགུ་དང་། །རྒྱལ་བསྐྱས་གཡུ་འཕྲེང་དྲུག་མདོས་དང་། །ཇེ་མོ་ 
གངས་དཀར་མདས་བྱའ། །རྟེར་བཙག་ཐོག་མཚད་དྲུག་དཀར་བྱ། །བདུན་དམར་བྲག་བཙན་གྲེ་བཙན་འག། །ལན་ 
ཆགས་སྣང་སྲིད་བཙན་དང་ནི།།བྲག་དམར་གནས་པའི་བཙན་ཤར་གནོད། །ཡམ་ཤུད་མི་ཧྲེང་དམར་པོ་འབབ། །རྟེར་ 
བཙག་གྲེ་བོ་བཙན་འགང་གནོད།།ཕྱགས་བཤས་སྣ་ཁུག་དམར་ཐབ་ལན། །བཙན་གཟེར་ཁྲག་ངོ་ཚ་བའི་ནད། །བུ་གྲིའི་ 
ངོ་ཡོད་ལྟར་འདུག་ན།།བཙན་བསྣམ་མདའ་དམར་བཤོས་དམར་དང་། །ཤ་རུ་དམར་པོ་ར་དམར་གྱི།།རྟེན་བཅའ་ལན་ 
ཆགས་བཙན་ཤ་དམར། །བཙན་གྱི་གྐྱང་ཤར་བྲག་བཙན་མདོས། །ཁམ་བསྐྱོད་སིལ་མ་སྟོང་མཛས་དང་། །ཤ་བརྒྱ་ཐན་ 
བསྒྐྱ་ལམ་ཤུད་མཛྲས། །ཞེར་བཙག་གྲེ་བོ་ཐེའུ་བྲང་བརྡུང་། །བརྒྱད་དཀར་ཕོ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་འག། །ལན་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ 
མཆེད་བཞི་དང་། །རྒྱལ་རིགས་མུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་པ། །ཡུལ་གྱི་རེ་ཆེ་གཉན་པོ་བབས། །སྟེར་བཙག་སྒྱལ་འགང་དཀར་པོ་ 
དང་། ། དཀོར་བདག་པེ་དཀར་ལྡང་བའི་ངོ་། །ཉེན་ནི་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་ལངས། །ཨྨྱ་འབོག་གཟེར་ཐབས་ལྡང་ 
འཐིཔས་འབྱང་། །ལྙར་བྱུང་ལྷ་སེལ་ལྟ་གཏའ་གཟུང་། །ལུག་དཀར་མིག་དམར་སྟག་རས་དང་། །རྨྱུག་རྒོད་སྟེན་བཅའ་ 
ལན་ཆགས་ལ། །རྒྱལ་པོ་གྲ་ཤེལ་སྡེར་ཆ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མདོས་སོགས་བྱ། །བཙག་འདྲེར་ཐོག་མཚོད་དྲུག་དཀར་ 
དང་། ། ཐེའུ་བང་དམར་སེལ་པེ་དཀར་མདུས། །གསེར་འོད་དམ་པ་སྒྲོག་པར་བྱ།།དགུ་དམར་དཔལ་ལྡན་ནག་སྨྱག་ 
དང་། །༈ ཐན་ཐོན་སུང་མ་ཞག་པ་ཡིན།།ལན་ཆགས་དམུ་ནང་རེ་རབ་ཁ། །གནས་པའི་མ་མོ་རེར་བཙག་ལ།།བུད་མེད་ 
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གཤིན་ཛག་དེ་ཡི་རྒྱབ། །ས་བདག་ད་མ་སྲིས་བྱས་པ་གནོད། །ཡུགས་ཟས་ནལ་གྱིས་ཉེན་པ་ཡི། །ཐུགས་གབ་དལ་ཡམས་ 
མི་སྦུམ་དང་།།ཞྭ་སྦམ་ནད་དང་ཁྲག་ཛ་ཡོད། །ལྟར་བྱང་གཏར་མ་བསྐང་བའི་མདས། །རེ་མ་ཏི་ཡི་མདོས་དང་ནི།།ལན་ 
ཆགས་མ་མོ་ཁྱ་བདས་དང་། །ད་མའ་ཐེམ་དགུ་དང་ཆབ་གཞུང་དགུའི། །བོན་དང་བྱ་དགུ་མཚ་དགུ་བྱ། །རྟེར་བཙག་ 
དམ་སྲི་དགུ་སྐོར་དང་། །གཤིན་ཛག་བུ་གྲི་བཀར་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྨེ། །འཐུབས་པའི་ལོ་ཡིས་ལོ་བཟང་ 
ངན། ། ཟླ་བས་ར་ཡང་འདད་མི་འདད། །ཞག་གིས་ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་དང་།།དུས་ཚད་དུར་ཁ་ལངས་མི་ལངས། །དེ་ནམས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ལོ་དང་སྤར་སྤེ་དེ་ཡི་ནི། །ལཾ་ཟླ་ཞག་དུས་བཞི་ལ་བླངས། །དར་གུད་བཟིས་ལ་ཁ་སྨང་གདགས།། 
ནད་ངོས་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་བཤད། །གདོན་གྱི་ནད་ལྔ་སྨྱོ་བརྗེད་གྲིབ། །གཟའ་གླུའི་ནད་ལྔ་དུག་ནད་ཞནི། །རེག་སྦྱར་ཤ་ 
དུག་མ་འཕྲོད་དང་། །བཙན་དུག་ནད་ལྔ་མཆེ་ནད་ལྔ། །གཅན་གཟན་སྡུལ་སྤིན་སྫང་སྟིག་ལྔ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ནད་ 
སོགས་ལ། །སྤྱོད་ལམ་ངན་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ། ལུས་ལ་གཅུས་བརྡབས་འཆུས་གམ་འཁྱར། །བསྡང་བ་ཡུན་རིངས་སྨྲ་ 
བ་དྲག །འདད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འཇིགས་ཚོགས་དང་། །སྲོག་གཙད་སྣ་ཚོགས་ནད་འཇུག་སྒྱུ། །ཀྱེན་ནི་ཟས་རྱུབ་བཅུད་ 
མེད་སྲབ། །ཚ་དང་བཀག་དང་གནོད་ཀྱིས་བཙིར། །མཚན་མོ་མི་ཉལ་དྲག་ཤུལ་དང་། །སྐད་ཚེར་སྨྲ་ཞིང་རྱ་ངན་ 
འཇིགས། །སེམས་ལས་བུད་མེད་དྲགས་དང་ནི། །ཉིན་གཉིད་རྡབས་དྲག་ཚླན་སོགས་སྒྱར། །ནད་འཇུག་སྐྱེན་ཡིན་ཆུ་ 
ཆེན་རྐྱལ། །མི་མང་དུར་ཀྲད་ནད་ས་འགྲོ། །ཐེ་ཚམ་ཅན་གྱི་གུ་རྫིངས་དང་། །བཞེན་པ་མི་བསུན་བཞིན་དུ་འཛེག ། 
མཚན་མོ་ཤིང་དྲུང་སུམ་མད་དང་། །གག་སྟང་དུར་ཏྲད་ཉིན་ཡང་སྤང་། །སྨིད་པ་གད་མོ་གཡལ་བ་དང་། །ཁ་གད་ཇས་ 

སོགས་ཀྱིས་གདུན་རིགས་འཇུག །དངོས་གཞི་ནད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ནི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྲོག་ཁམས་བཞི། །སྟག་སྟ་ཁྱི་ ་ 
གསུམ་ལིར་བརིས་པའི། །ལྭ་ཟ་ཞག་དུས་བཞི་ཡི་ཁམས། །གང་མང་གཅིག་གི་ཁམས་སྡེལ་ལྔ། །རང་གླར་ཚེས་པའི་སྤར་ 
ཁ་ཡིན། །ཤིང་རུང་མེ་ཁྲག་ས་མཁྲིས་པ། །ལྕགས་བད་ཆུ་ནི་གྲང་བ་ཡིན།།རྒྱས་པར་སྟང་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །བཞི་བསྒྱ་ 
སྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་བསྡུ་བ་ན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་འདུས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ འདུས་ན་འདུས་པའི་ 
ནད།། ནད་རིགས་དགུ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་བཤད། །བད་རླུང་སྨྲག་པོ་འདུས་པའི་ནད། །རོ་རྒྱབ་སྔགས་ན་མས་མིག་དང་། 
རུས་པ་སྒལ་ཚིགས་ཕོ་མཆིན་ན། །ལུད་པ་དམར་སེར་དུད་ཁུ་དང་། །ནད་ཀྱི་དྲི་མ་ངད་པ་ཡིན། །མེ་དུས་མ་སྨིན་ཚ་བའི་ 
ནད། ། སྲོད་ལ་མི་བདེ་ཚིགས་པ་དང་།།ཏཱ་བཞི་ན་ལ་ཁ་ནད་ལྩེར།།རླུང་འབྲུམ་དམར་ཙག་ཅན་དུ་འོང། །མེ་བཞི་ས་ 
གཅིག་སྟབས་རྒྱས་པ། །ཚ་ནད་གདང་སྡུམ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་།།ལུད་པ་དུད་ཁུ་ནད་དྲི་མན་མ། _ །ེ་ཡི་གཞུང་ནི་སེར་བ་ 
འོང་།། མེ་གསུམ་ས་གཉིས་སྟོངས་ཚད་ནད། །ལྕེ་སྐམ་གཟེར་འཕོ་བསིལ་བསྟེན་ན། །ཚང་སྐྱེ་གཉིད་ཆུང་སྲོད་ཇོའི་དུས། ། 
ཅལ་ཅོལ་བག་ཙམ་སྨྲ་བ་ཡིན། །༧མེ་གཅིག་རླུང་བཞི་གབ་པའི་ཚད། །ངོ་སྟུམ་དང་ག་མི་བདེ་ཞིང་།།རྲད་དང་བཅུད་ 
བསྲིངས་སྐྱེན་གྱིས་ནད།།སླང་ཞིང་མག་ལྕི་ཉི་དྲོས་ན། ༧།མེ་གཉིས་ས་གསུམ་རྙིངས་ཚད་ནད། །ཡུན་རིང་ཤ་སྐམ་དྲེག་ 
པ་ཆགས། །མདཾག་སྔོ་དྲོད་བཅུད་དུག་ཏུ་འགྱུར། །༧མེ་བཞི་རླུང་གཅིག་སྟངས་ཚད་ནད། །རྡུལ་མང་པགས་ཕྱེ་སྣ་ཁྲག་ 
འོང་[ ། ལྕེ་སྐྱ་བོལ་འཕར་མིག་དབྱིབས་ཡོ།།མེ་གཅིག་ས་བཞི་འགྲམས་ཚད་ན་ད།།དྲག་ཤུལ་སྐྱེན་བྱས་ཤ་རྒྱས་ལ།པགས་ 
འགྲམས་གཞི་ཅན་རུས་ལ་ཞེན། །༧མེ་གཉིས་རླུང་གསུམ་འཁུགས་ཚད་ནད། །ཐུག་ཆེ་རྔམ་ཐུང་རྒྱས་འཁྲུགས་གཟེར། ། 
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དབྱ་དཱཐུ་དཱ་ཀན་ཞིང་ན་ཐུགས་རྒད་ཁ། །ཁྲ་ཐ་ཐཛག་པ་ཞང་བ་ཨིན། 1༧ མེ་བཞེ་ལྱགས་གཅིག་རིམས་ཚད་ ནད། ། 


མག་ནྭ་ལེ་སྐམ་ཆ་ཚ་དང་། །ར་འོན་རླུང་རིམས་སྣ་སྐད་འདོན། །མག་དང་ལུས་འདར་པགས་བརེ་ཞིང་། །གཉིད་ཡར་ ་ 


རྐང་རུས་ཐམས་ཅད་ན།།མཁྲིས་ནད་རིམས་ལྕི་རཾ་སྟད་བརྒྱངས། །ྲག་རྒྱས་གང་སྡུམ་ཡང་ན་སེར། །བད་རིམས་སྒྱིད་ 
སྐྱར་ལུད་པ་ནི།།ལྡན་ལྡིན་མང་ལ་འདུས་པའི་རིམས། །རྙིལ་དང་ལྕེ་མཆུ་སྐྱ་བོར་འང་། །གཉན་རིམས་ལུས་སེར་མཆིན་ 
ཁྲི་ན། །༧ མེ་གསུམ་ལྕགས་གཉིས་འབུུམ་ཚའི་ནད། །མག་ཀྐང་རྐེད་པ་གླ་སྙིང་དག །ན་ཞིང་གདུང་ལ་ཤ་མདངས་ 
དམར། །ལུས་གནས་བརེ་ཞིང་སྱེམ་རེམ་བྱེད། །༧མེ་གསུམ་ཆུ་གཉིས་གྱུག་ཟེར་དང་། །ཚ་ནད་ཕོ་སྨད་རྫིང་དོན་ཆེ། །ཟུག་ 
གཟེར་འཁྲུ་བ་རྒྱ་མ་ལྟབ། །འཁྲུ་དུས་བོངས་ཆུང་ཁ་དོག་དམར། །སྡོད་འཁྲུ་བོངས་ཆེ་མདོག་དམར་སེར། །ཟས་རྣམས་ 
སྨུག་པ་འོང་བའ། ། ༧ མེ་གསུམ་ཆུང་གཉིས་ལྟོག་ཚད་ནད། །ཁམས་འདུ་ཁཱ་ཚིག་སུུ་ལྡག་སྒངས། །ད་མར་ཐིག་སྐངས་ 
.མདོག་མི་འདུག་ན། །འགྲུལ་རྐྱེན་ཞུང་ལ་བཀར་བ་གཅེས། །སྐངས་པ་མི་གསལ་མཁྲེགས་ཤིང་བེམ། །ཡང་ན་བཟོད་ཆུང་ 
ཚ་འམ་གྲང་།། ༧ མེ་བཞི་ཆུ་གཅིག་གག་པ་དང་།།ཚ་བའི་ནད་དེ་མི་གཙང་རྐྱེན།།བྱས་ཏེ་གྲེ་ཚ་ཐོར་པ་འཾང་། །མཆིལ་ 
མ་མི་ཐར་ལྕེ་དག་ལ།།བད་ཀན་ཆེ་བར་འབྱང་བ་ཡིན། །༧ མེ་གཉིས་ལྕགས་གསུམ་ཆམ་པ་དང་།།ཚད་ནད་མག་ན་གྲེ་ 
བ་ཚ། །ཁ་སྣའི་ཆུ་མང་ཚ་བའི་ནད། །འདྲེ་ཆེ་གྲངས་ནི་བཅུ་བཞི་ཡོད། ། ༧ ཆུ་བཞི་ས་གཅིག་མ་ཞུ་གྲང་། །ཟོས་དྲགས་ 
འགྲངས་རྗེས་ཟས་ཐག་ན།།ལྟོགས་བདེ་གང་མ་ཞུ་བ་གནད།།།༧ ཆུ་གསུམ་ས་གཉིས་ལེན་གྱི་ནད། །རྣ་འོག་མནན་ན་མི་ 
བཟད་འབྱུང་། །སྙིང་ན་འདྲིལ་འགྲ་ཉེ་སྡེའི་སྐན། །༧ ཆུ་བཞི་ལྕགས་གཅིག་ལྕགས་དྲེད་ནད། །ཕོ་བ་ཕྱིར་བྲེམ་ཟས་སྐྱག་ 
ཧེག ། ༧རུ་གསུམ་ལྕགས་གཉིས་མེ་དྲོད་ཉམས། །དྲོད་ཆུང་ཟས་སྐོམ་མི་འཇུ་ལ།།རྒྱུ་བ་ངན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
༧ལྕགས་བཞི་ཆུ་གཅིག་བད་ཀན་མགུལ། །འགགས་ནད་མིད་འཆུས་ཟས་དང་སྐམ། །མི་ཐར་སྟབས་འཚར་དབུགས་ 
རྫུབ་པ། །མི་བདེ་བརྐྱང་བསྐུམ་སྲུད་པ་དཀའ། ། ༧ ལྷགས་གསུམ་ཆུ་གཉིས་འབུམ་དཀར་ནད། །ཟས་མི་ཞིམ་ཞིང་འཁྲུ་ 
སྐྱག་དང་། །ྭ་དང་ཚིགས་བཞི་ན་བ་འབྱུང་། ། ༧ ས་གསུམ་ཆུ་གཉིས་ཤར་བ་ན། །བད་ ཀན་འཇུ་སྐམ་ནད་ཡིན་ལ། ། 
འགྲངས་མེད་ཤ་སྐམ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་།།གསུས་པ་ཆེ་བའི་ནད་འབྱུང་འགྱར། ། ༧ ས་བཞི་ཆུ་གཅིག་སྤན་གྱི་ནད། །ཟས་ 
མི་འཇུ་ཞིང་སྤེག་པ་སྐྱག །སྲ་འགྲིལ་ན་སར་དྲེག་པ་ཆགས། ། ༧ ཤིང་གསུམ་ཆུ་གཉིས་སྐྱ་ཐྦབ་ནད། །ལུས་སྐྱ་ཁྱེ་སྟལ་ 
དཀར་བ་དང་། །རྒྱུ་ངན་ཤ་སྒངས་རྔམ་འདེགས་ནད། ། ༧ ཤིང་གཉིས་ཆུ་གསུམ་འོར་གྱི་ནད། །ཤ་སྐྱིའི་བར་དུ་ཆུ་སེར་ 
གང་། ། འོག་ཏུ་གང་བརུག་སྒངས་པ་འབྱུང་།། ༧ ཆུ་བཞི་ཤིང་གཅིག་དམུ་ཆུའི་ནད། །གསུས་པ་ཆུས་ཁེངས་མེར་ཞིང་ 
འཕྲིག ། ༧ཆུ་བཞི་མེ་གཅིག་གྲང་བ་དང་།།ཚ་ཆུའི་ནད་འང་ལུས་སྲོམ་ལ།།ཡན་ལག་སྐམ་ཞིང་ཡི་དྭགས་གཟུགས།། ༧ 
ཆུ་ལྔ་གྲང་ནད་གཙང་ཆེན་ཡིན། །སྟབས་ཆུང་ཤ་སྐམ་གྲད་པ་ཆུང་། །སྦིད་མང་མིག་དཀར་བོལ་སྤངས་ཤིང་། །འཁྲུ་སྨྱག་ 
སེན་མོ་རིང་བ་འང་། ། ༧ ཆུ་གཅིག་ཤིང་བཞི་ཐ་བྱེད་ཅིང་། །གུང་ནད་ཚ་བརྩེ་ཕུགས་པའི་རྫེས། །ཆུ་སེར་གྲང་ནད་ 
འདྲེས་ཆེ་ཞིང་།།ནད་ནི་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའ།། 

གནོད་བྱ་ནད་རིགས་སུམ་ཅུ་ནི། | ༧ ལྕགས་བཞི་ས་གཅིག་མག་ལུས་ནད(༡)། །ཡ་མ་མིག་ཚ་ལིང་ཐོག་འགྲིབ 
(༢)། ། ༧ལྕགས་གསུམ་ས་གཉིས་སྣ(༣)རྡའི(༥༤)ནད།།འགགས་འོན་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་འོང། ། ༧ ལྕགས་གཉིས་ས་ 
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གསུམ་ཁ(༥)ཡི་ནད། །མཆུ་ཚ་སཾ་ན་ལྕེ་སྒངས་ལ། །ཆུ་བུར་ནད་ནི་འབྱང་བ་ཡིན། །༧ལྕགས་གཅིག་ས་བཞི་གྲེ་བའི(༦) 
ནད། ། སྐད་ལ་སྙད་བཏགས་ཚ་ཞིང་འཛེར། །དེ་ནི་ལས་སྟོད་དབང་ནད་དྲུག །ཤ་པགས་ཕྱི་ཡི་ནད་བདུན་ནི། །༧ ས་ 
བཞི་རླུང་གཅིག་ལྦ་བ(༡)དང་། །ཨྲེན་བུ་ན་ཞིང་ཤ་རྲེན་སྤངས། །མཁྲེས་པ་རྡག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༧ ལྕགས་བཞི་མེ་ 
གཅིག་མེ་དབལ(༢)དང་། །པགས་ནད་ཐོར་པ་མེས་ཚིག(༣)ཅིང་། །ཚ་རབ་བྱེད་པའི་ནད་ཀྱིས་འཛིན། | ༧ ས་ 
གཅིག་ཤིང་བཞི་ཤུ་བའི(༥༤)ནད། །མཆེད་སྐྱེན་དཀྱིལ་འཇམ་ཐ་མ་རུབ། །ས་གསུམ་ཤིང་གཉིས་འཛེར་པ(༥)དང་།།རྒྱ་ 
ཤུ་ཟ་རྐང་ཆུ་སེར(༦)ནི། །པགས་འགྲམས་དག་གི་ནད་ཡིན་ནོ། ། ༧ ས་གཉིས་ཤིང་གསུམ་ཟ་འཕྲུག་ནད། །སྐམ་ནད་ 
ལྟས་འག་ལོ་གཉྱིག་སྡེད།། ༧ ལྕགས་གཉིས་ཤིང་གསུམ་རྩ་དཀར་ནད(༡)།།མག་འདར་ཤ་སྐམ་ཁ་སཾ་(༢)དང་།།ཡན་ 
ལག་སྦིད་པའི་ནད་འབྱུང་ངོ་། །༧ལྕགས་གཅིག་རླུང་བཞི་རྩ་ནག་ནད(༢)། །སྔ་གྱུད་གཟེར་འཁྱུག་སྲིད་པ་དང་། །ཅ་ 
རྒྱས་ཚ་ཞིང་ན་བ་འཾང། །༧ལྕགས་བཞི་རླང་གཅིག་དྲེག་གི་ནད(༤)། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གྲེ་མོ་ན། །དྲོད་ཆེ་ཚ་འཁྱུག་ 
སྐངས་གཞུག་མཆེད། །༧ལྕགས་གསུམ་ཤིང་གཉིས་རྐང་འབམ་ནད(༥)། །ཤ་རུས་ཟླངས་ཀྱིས་ཆུ་བུར་སྐྲངས། །ནད་ནི་ 
བེམ་པ་འོང་བ་ཡིན།།༧ལགས་ལྔ་བརྩེགས་པ་གློ་བའི་ནད(༦)། །ར་སྟོད་མི་བདེ་གློ་མང་ལ། །རྣག་ཀྱང་འོང་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །༧མེ་གསུམ་ཤིང་ས་གཅིག་སྙིང་ནད(༧)། །སྟོད་བརྒྱངས་ཤེས་པ་མི་བདེ་ལ། །ཚིག་པ་ཟ་བར་བཤད་པ་ཡིན། ། 
༧ ཤིང་གསུམ་མེ་ས་གཅིག་མཆིན་ནད(༨)།།མིག་ཚ་སྨིན་མ་འཚོམས་པར་འགྱུར།། ༧ ས་གསུམ་མེ་ཤིང་གཅིག་མཆེར་ 
ནད(༩)།།སྤོ་འཁྲོག་ཕིབ་མ་ཐུང་ནས་ན།། ༧ ཆུ་གསུམ་མེ་ས་གཅིག་མཁལ་ནད(༡༠)།།རྐེད་པ་རྐང་བཤལ་ཆུ་སྲི་ལ། ། 
འགྲངས་ན་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་།། ༧ ས་གསུམ་ལྕགས་གཉིས་ཕོ་བའི་ན་ད(༡༡)།།སྒྲེག་འཚིང་སྨྱག་ན་འགྲངས་ 
སྙམ་བྱེད། | ༧ ས་གསུམ་མེ་ལྕགས་གཅིག་མཁྲིས་ནད(༡༢)། །ལུས་མིག་མདུག་སེར་ཆུ་ཡང་སེར། ། ༧ མེ་གཉིས་ས་ཆུ་ 
ལྕགས་གཅིག་ནི།།རྒྱ་ནད(༡༣)ཚ་གྲང་འཁྲུ་བྱེད་ལ། །འཁྲིལ་གྱིས་ན་བ་འབྱུང་བའཾ། | ༧ ལྕགས་གསུམ་ས་ཤིང་གཅིག་ 
ལ་བབས། །ལོང་གའི་ནད(༡༤༡)དེ་ཚ་འཁྲུ་སྤོ། །འཁྲོག་ཅིང་ལྦུ་བ་ཅན་འཁྲུའོ། །༧ཆུ་གསུམ་མེ་ལྕགས་གཅིག་མངལ་ནད 
(༡༥)། །ཚ་གྲང་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་འཇོམས། ། ༧ ཤིང་ལྔ་གཞང་སྲིན(༡༦)ལྒང་པའི་ནད(༡༧)། །བསྡྔམས་ནས་ 
ཞོང་མི་འཛད་པར་འགགས། །ཆུ་སྲི་གཟེར་ཆེ་ཁྲག་འང་ལ། །གཞང་ལུག་འབྱུང་བར་ཤེས་བྱའཾ། །༧ མ་ཤར་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་ནི། །མེ་གཉིས་ལྕགས་གཉིས་ས་གཅིག་དང་། །ས་གཉིས་ཤིང་གཉིས་ཆུ་གཅིག་དང་། །ཆུ་གཉིས་ཤིང་གཉིས་ 
ལྕགས་གཅིག་དང་། །ལྕགས་གཉིས་ཤིང་གཉིས་མེ་གཅིག་དང་། །མེ་གཉིས་ཤིང་གཉིས་ས་གཅིག་ནམས། །འབྱུང་བར་ 
ཤར་བ་ཐོར་བུའི་ནད། །འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་དབྱེ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐོར་བུ་ལ། །ནད་རིགས་བཅུ་གསུམ་སྐད་ 
འགགས(༡)ཀྐམ(༢)།།གཡིག(༣)ཅིང་ཡི་ག་འཆུས་པ(༤)དང་།།དབུགས་མི་བདེ(༥)ཞིང་གླང་ཐབས(༦)དང་།། 
འཁྲུ(༧)སྒྱག(༨)སུརྨ༩) འབྲས(༡༠)ཀྱི་ནད། །འབྲུམ་བུ(༡༡)ཤཱ་ལོག(༡༢)ཆང་ནད(༡༣)དང་། །བཅུ་གསུམ་ 
དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །གསཾ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཐོར་ནད(༡)སྐད་འགགས(༢)ཡིག་འཆུས(༣)དང་།། 
སྐྱེགས་བུ(༤)སྐམ(༥)དང་དབུགས་མི་བདེ(༦)།།གླང་ཐབས(༧)སྲིན་ནད(༨)འཁྲུ་སྐྱག(༩)དང་། །དྲི་འགགས་ 
(༡༠) གཅིན་འགགས(༡༡)གཅིན་ཁ་སྟི(༡༢)།།ཚད་འཁྲུ༠༡༣)དྲེག་ནད(༡༤གུམ་བུ(༡༥)དང་། །ཆུ་སེར་ 
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(༡༦)ར་དཀར(༡༧)ལྦགས་པའི་ནད(༡༨)། །ཕྲན་བུའི་ནད(༡༩)དང་བཅུ་དགུར་བཤད། །རྫུལ་འདིར་རང་ 
ལུགས་གཙར་བཟུང་བའི། །དེར་མ་འདུས་པ་གླ་བུར་སྐྱེན། །ཤིང་བཟུང་དུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ནི། །ཉིན་ལྔ་མཚན་ལྔ་བརྩིས་ 
པ་ཡི། །ཤིང་དུས་ནད་ཞུགས་སྙིང་མི་དགའ།།ཕོ་ནད་འཁྲ་སྐྱག་སྐངས་ལོ་འང་།།གཉན་རླུང་བད་ཀན་ཤས་ཆེའ།། 

མེ་དུས་ཁ་སྐམ་བྲང་སྐྱབ་གཟེར། །མཁྲིས་པ་གཏི་མུག་བད་ཀན་སྐྱེ། །ཚ་བ་ཡ་མའི་རིགས་སུ་ཤེས། ། ༧ ལྕགས་ 
ནད་ལུས་ལྩི་སྟོད་མི་བདེ། །ཚ་བ་རྩ་གྲིམས་རྣག་ཏུ་འོང་། །ཏྲ་འདད་ཡང་ན་བད་ཀན་སྐྱང། ། ༧ ཆུ་ནད་ལུས་སྦམ་རྐང་ 
ལག་དག །འདར་འཕར་ཡང་ན་ལུས་བཅེ་ཞིང་། །འཁྲུ་སྨྱག་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། །ཆུ་སེར་གྲང་བ་རྱ་ཡི་ནད། | ༧ 
ས་ནད་ལྕི་འཐོམ་དང་ཁ་ཞན། །ཇིངས་ནད་ཚིག་ཟ་ན་བ་དང་། །བླ་བརྡལ་ཟེར་འདད་ཉིན་བདེ་ལ། །མཚན་ན་གྲིབ་ 
རངས་མྲེས་པ་ལྡང།།།དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་ཛོས་འཛིན་བྱེད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་བསྟན། །མན་ངག་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ།། མི་རིགས་མེ་ཡིན་མེ་དུས་བརྩི།།མཁྲིས་པ་འཕེལ་བས་ནད་ཚ་བ།།གློ་བུར་ཡང་ན་རྨ་ཁྲག་ངོ་།།ཡང་ན་ཆ་སྒྱས་དོན་ 
སྣད་མེ། །འབྱང་བ་ཕྱེད་མ་ནད་གཉིས་འདམ། །སུམ་ཆ་སུམ་གཉིས་གདན་སྐྱེན་ནད། །དེ་མིན་གང་མང་གཙ་བོར་ 
བཟུང་།། 

ཆུ་དུས་བད་ཀན་འཕེལ་བ་སྟེ། །ནད་རྣམས་བད་རྐྱང་ཆུ་གསུམ་གཉིས། །༧མེ་ནི་ཨུམ་གཅིག་ལྟར་སྣང་དུ། །ཚ་བ་ 
གཏིང་གྲང་དེ་ལྟར་ལོག །གཏིང་ན་ཚ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ། ༧ ཆུ་ནི་སུམ་གཉིས་ས་ཨུམ་གཅིག །བད་སྐྱ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
འཇོམས། ། ༧ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ལྕི་ལ་བསིལ།།ཡང་ན་མཁའལ་རྐེད་ཕོ་མཆིན་ནད། །དེ་མིན་བུ་སོད་ལྒང་པའི་ནད། །མེ་ 
ཆུ་ཕྱེད་མ་ནད་གཉིས་འཛམ། །བཅོས་དཀའ་སྟད་ཚ་སྨད་གྲང་བ།།ཆུ་ནི་སུམ་ཆ་མེ་སུམ་གཉིས། །བད་མཁྲེས་འཕེལ་ཏེ་ 
ལུས་ཐུངས་འཁྲུགས།། ༧ མེ་ས་འདུས་ཚེ་ཚ་བའི་ནད། །སྨད་ན་གནས་ཀྱང་སྟད་ དུ་འགྲོ།། 

ཤིང་དུས་ཚ་གྲང་ཕུད་པས་རླང་། །ཤིང་ནི་སུམ་གཉིས་ས་དང་ལྕགས། །སུམ་ཆ་བད་རླུང་ནད་གསོ་སླ། །རླུང་ནི་ཚ་ 
གྲང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ས་དུས་གཏི་མུག་འཕེལ་བས་ན། །བད་ཀན་གྱི་ནི་ནད་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་དུས་ལུས་ཐུངས་གཅོད་པས་ 
རྣག ། ༧འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། །འདུས་པ་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱེ་ཉྲི་ཧོ། །མདར་བསུས་མེ་ནད་མག་སྟད་ན། །ས་ 
ནད་ཡན་ལག་མཆེར་ཕོ་ན། །ཆུ་ནད་སྨད་ལྒང་མཁལ་རྐེད་ན། །ཤིད་ནད་གཞོགས་གཡས་རྩ་གྒུས་མཆིན། །ལྕགས་ནད་ 
གཞགས་གཡན་གླ་ལོང་རུས། 

ཞར་བྱུང་གཟའ་སྐར་འབྲས་བུ་ནི། །ཉི་མ་མག་ན་འཆི་བའི་ཉེན། །ཟླ་བ་ཟས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །མིག་དམར་གླ་ 
བུར་ཁུག་ཚད་ནད། །ལག་པ་གདན་དང་འདྲེ་ནད་འབྱུང་། །ཕུར་བུ་རྐྱེན་ནད་རད་འདྲེ་གནོད། །པ་སངས་ནད་གཞི་ 
ཅུང་ཞིག་ཡོད། །སྤེན་པ་ཡན་ལག་ལུ་ཚིགས་ན། །དབྱ་གུ་ན་ཡང་ཞག་གསུམ་འཚོ། །བྲ་ཉེ་འཆི་ཉེན་སྨིན་དྲུག་ཞག ! 
བཅུར་འཚོ་སྣར་མ་ཞག་ལྔ་དང་། །མགཾ་ནི་བཅུ་གཅིག་ནས་འཚ་ཞིང་། །ལག་ནི་ཡུན་རིང་ནབས་སོ་ཞག །ལྔས་འཚོ་སྒྱལ་ 
གསུམ་སྐག་མི་ཉེས། །མཆུ་ནི་ཟླ་གཅིག་ནས་འཚ་ཞིང་།།གྲེ་དབ་མེ་བཞི་ནག་པ་དང་།།ས་རི་ལ་འཆི་ས་ག་ནི། །བཅུ་བཞི་ 
ནས་ཐལ་ཉྭ་མཚམས་དག །ཟླ་གཅིག་ཞག་དུག་ནག་གྲབ་བ །རཱན་ནི་ནད་ཞི་ཅྦུབམ་ནི་ཞག:- །ཐ་གིག་ན་བཀྲ་ཁེ་ཆུ་ 
སྟད་བཅུ། ཆུ་སྨད་དྲུག་གྲལ་གྲྭ་བཞིན་དང་།།བྱི་བཞིན་དགུས་གྲོལ་མོན་དྲེ་དང་། །མོན་གྲུ་ཆ་གཉིས་ཁྲམས་སྟད་འཆི། 
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ཁཱམས་སྨད་བཅུ་གཉིས་ནམ་གྲུ་ཞག །གསུམ་ནས་ནད་གྲེལ་ཞིབ་པར་ན། །གཟའ་སྐར་འབྲས་བུ་གཞན་དག་ལས། །ཤེས་ 
ཤིང་དེ་ཡང་གས་བསྐྱེད་དང་།།དགྲ་གྲོགས་བརྩིས་ལ་བཟང་ངན་བརྫད།། 
ད་ནི་ལུས་ཀྱི་ན་ལུགས་ཀྱི། །འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རུས་པ་འགུལ།་ །སླ་བ་ནང་གི་ 
དབང་བའི་ཡུལ། །གྲྭ་བར་ནད་ཞུགས་སྣ་འགགས་ཤིང་། །སྡག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ཡིན། །མེ་ཡིས་ཕྱི་ཡུལ་ར་སྟོད་ 
ན། ། ནང་མཛད་སྐིང་དང་གྱུ་མ་ན། །སྒ་ནི་ནད་ཞུགས་ལྕེ་གཞུང་ནག །སཾ་ནག་ལྕེ་ནི་སྐམ་པ་འོང་།| ༧ ཆུ་ཡི་ཕྱི་ཡུལ་ 
ལྟེ་བ་མན། །མཁལ་མ་ནང་ཡིན་རྣ་བ་སྒོ། །རྣ་བ་ངུ་ཞིང་རྟག་ཤུ་ཐོར། ། ༧ ཤིང་གི་ཕྱི་ཡུལ་རྐེད་པ་ན། །ཕོ་བ་མཆིན་པ་ 
ནང་ཡིན་ལ། ཕོ་མཚན་ན་ཞིང་སྒ་སོ་མིག །ནད་ཞུགས་མིག་སྤིན་ལྡོག་དང་དམར།སོ་ལ་དྲེག་ནག་འང་བ་ཡིན། །༧ས་ 
ཡི་བྱི་ཡུལ་མག་ཡན་ལག །ནང་གི་མཆེར་བ་རྱུ་སྒོ་མཆུ། །ནད་ཞུགས་མཆུ་སྤངས་ཤུ་ཐོར་འབྱང་། །འབྱུང་ལྔའི་ནད་ 
རིགས་དེ་དག་ལ།།སྡོད་གནས་མཚེར་ས་ཕྱི་ཡུལ་ནི།།སྤང་བླང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གཅེས། །ཤིང་རླུང་ས་ཡུལ་ས་རལ་ 
གས།། གད་པ་ཧྲལ་རྲལ་ཉར་ཉེར་དང་།།སྐྱབས་སྐྱིབས་རླུང་འཇུག་དང་ནགས་སྡོད།།རླུང་བུག་ཁང་པ་ཧ་ཅང་གཡེལ། ། 
དེར་འདུག་རླུང་གི་འབྱུང་བ་འཕེལ།།རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་མི་ཤིས་སྤང་།།༧ མེ་ནི་ས་ཆུབ་དམར་ལ་ཤིང་། །ཚེར་ཅན་ཉི་ 
མའི་གཏད་ཁུང་དང་། །ས་ཕུག་གད་དམར་བྲག་གི་རི། །རྡ་ཧྲལ་མེ་རི་འདྲ་བའི་གཟུགས། །ཡུལ་གྱི་ཚད་རླངས་ཧ་ཅང་ 
དྲོ།། ཚ་བ་འཕེལ་བ་མེའི་ས་ཆ།།ཚད་ནད་ཅན་དེ་འདུག་མི་བྱ།།ཆུ་ནི་ཐམས་ཅད་འཛམ་ལ་ནག།ད་མའ་སྣམ་ཀོ་མོ་ཁང་ 
ཁུང་མང་། །ཆུ་ཡིས་གྲོགས་པོ་རླན་པའི་ས། །ཡུར་བ་ཤྭ་ཆུ་ཆུ་ཀུང་ས། །གྲང་བ་སྟོབས་འཕེལ་ས་ཡིན་ཏེ། །གྲང་བའི་ནད་ 
ཅན་དེ་ནི་སྤང་། །. ༧ ས་ནི་ཕྱི་ཡུལ་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་། །མདུག་སེར་གྲུ་བཞི་འཐུག་པ་ལ། །གཤང་གཤང་སྤང་ཐེར་ས་ 
དབྱིབས་ཆུགས། །ཧ་ཅང་འཐིབས་ནས་འདུག་པ་སྟེ། །ས་སྟེབས་བད་མཁྲེས་ཅན་གྱིས་སྤང་། ། ༧ གྲིབ་ཁུང་བྲག་ཁ་ 
གཟར་ཟུར་དཀར། །ཐང་སྟང་ཆ་ཐེར་ནང་འདུག་དང་། །མཆོད་རྟེན་གྱང་ར་གད་པ་དཀར། །བྲག་དཀར་བཟང་རིང་ 
གཤམ་ན་འདུག །ལྕགས་ཡུལ་བད་རླུང་འཕེལ་བའི་ས།།བད་རླུང་ཅན་དེ་དེར་མི་འདུག །མཚེར་ས་ས་དང་མཐུན་པར་ 
ནང་། ། རིག་པས་དེ་དང་བསྟུན་པར་བྱ།། ༧ ནད་པ་སྤྱི་ལ་སྤང་བ་ཡི། །མཚེར་ས་ཀ་གཅིག་མ་དང་ནི། །མཐོངས་ཁ་གྱུ་ 
གསུམ་ཉི་ཞུར་དང་།།མེ་མདངས་སྒ་རྒྱབ་སྡད་པ་སྤང་།། 
ཡང་ནི་གང་གི་ནད་ངོས་འཛིན། །བཙས་ྱིས་ཞུགས་དུས་བརྟག་པ་ཡི། །དུས་དེར་ཉེར་མཁའི་མི་ཡི་རིགས། །འདི་ 
བཞིན་འབྱུང་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། ། ༧ ད་ང་པོ་འབྱང་བ་ཤིང་གི་མི། །མཛག་སྔ་བོངས་རིང་ར་གྱང་ལ། །ཁ་མང་རྫུན་ཆེ་ 
འགྲ་མགྱོགས་དང་། །ལུས་སྙུར་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་དང་། །མི་དེའི་ཕ་སྤུན་ཉེ་རིགས་ལ། །མི་ནག་ཚང་ད་གའ་བྱེས་སུ་ 
འཁྱམས། །ཏྱད་འང་སྒོ་དེ་ཤར་རམ་ནུབ། །གས་དམར་རྒྱན་དང་རྟ་གདན་སེར། །ཏླུད་གཞགས་འཛོར་ལྕགས་གང་ 
རིགས་ཤིག །གས་སྔོ་སྔས་ནི་ཆུ་ལ་གཏད། །ཤིང་སྡད་རྱི་མེད་ལྟད་ཟས་ཟས།།ཀླུ་བསེན་ཆགས་པའི་ཞིང་ནར་མ། །ཁྱ་ན་ 
སྡིང་ཡུར་གང་ཆུང་ཡོད། །ཁྱི་སྔོ་རྫས་སྔོ་འདྲེ་ཅན་འདུག །བཙན་གྱིས་རྒྱབ་བྱས་གྲེ་བོ་དང་། །སྒྱལ་འགོང་ཞིག་གིས་ 
བསྲིས་ལ་བརྐུ། ། 2 མེ་ཡི་མི་དེ་མཛག་དམར་ལ། །བོངས་འཚམས་བློ་རྡོ་སྨ་བ་དྲག །རི་སྨིན་བཟང་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཞེ་ 
ཅང་ཚེ་ལ་བློ་སྣ་སུན།།གང་སྟངས་ནར་ལ་གོད་ཟགས་འཾང་། །སྤ་སེར་ལུག་གདང་སྨེ་བ་ཡོད། །བུ་ཚ་བུ་བས་བུ་མོ་མང་། | 
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བུད་མེད་མདངས་དཀར་ངག་མི་སྟྙན། །ཕ་མིང་ནང་མི་མཐུན་པ་ཡད། །ཟས་ནོར་ཁ་ཕྱིད་ཙམ་དུ་འཾང་།།ཕ་སྔུན་མ་སུན་ 
རབས་ཆད་ཅིང་། །དར་གུད་ཆེ་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་དག །ཤ་སྔ་བརྐུ་ལ་དགའ་བ་འོང་། །ཏྱད་ཀྱི་སྒ་དེ་ལྟ་བྱང་བལྟ། །གཾས་ 
དཀར་འོག་གདན་ནག་པོ་བཏིང་། །སྔས་སུ་སཾ་ཐལ་གླ་བརྟེན་ཤིང་། །གས་ཆག་སྣོད་དུ་དཀར་ཟས་དང་། །སྒ་ང་ཞིང་ 
མཐར་མྱི་ཤིང་བུན། །ཀླུ་བསེན་ཆགས་ཡོད་བྱི་དམར་རམ། །སྒྱ་བོ་བཙན་རྒྱལ་མི་ཕྱགས་གནོད། ། ༧ ལྕགས་ནི་མདག་ 
དཀར་བསྒྱར་བ་དཀའ། །རྣ་འགགས་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡིན། །སྐད་འཐུག་སྨ་སྐྱེན་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྣ་ཐུང་སེམས་དཀར་བུ་ 
_ གས་དཀའ།།བྱན་མ་ད་བྱིབས་སྔོ་ལུས་པོ་ཕྲ། །སྒྲ་ལེགས་ཕ་མིང་དར་གུད་ཆེ། །ནོར་རྫས་གང་སྟངས་ཕ་སུན་འཁུག །ཁྱིམ་ 
མཚེས་མཚུལ་མཐོ་ཁ་འལ་ཆེ། །ཁྱིམ་སྒོ་ལྷ་འམ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། གོས་སྔན་རྟ་ནི་མཚའ་ལུ་ཞུར། །སྔས་སུ་མེ་མཚོན་ཐབ་སོལ་ 
ཡོད།། གློ་བརྟེན་ཕའུ་ཟས་ཐིབ་ཤ། །ཁྱེ་ནག་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་གནོད།།༧ཆུ་མི་མདག་ནག་ཁ་ཆུ་དང་། །མིག་ཆུ་མང་ཞིང་ 
ལུས་པོ་ལྕི།།ཤ་ཆ་བྱད་སྡུམ་རྒྱུ་བ་ངན།།འདར་ཞིང་ཆགས་པ་ཆེ་བ་ལ། །ཤ་སྣ་གླེན་ལ་བྱིས་གསོ་དཀའ།།བྱན་མོ་ཤ་སྔ་སྦྲ་ 
ལེགས་ལ། ངོ་སྨེ་ཕ་མིང་དར་གུད་ཆེ། །ནོར་རྫས་འཐུག་ལ་ཕ་སྤུན་འཁྲུག །ཁྱིམ་མཚེས་གཏམ་ཤུང་སྨ་བ་བདེན། །ཁྱིམ་ 
སྒོ་ཤར་རམ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །ཡང་ན་སྒ་ཁང་ནག་པོ་ནི། །བྱང་བལྟ་གས་དམར་འོག་རྟ་ནག །ཡང་ན་དམར་པོ་ཁྱི་ཡང་ 
མཚུངས། །གཞགས་ན་ལྕགས་ས་སྔས་སུ་ཆུ། །སྡེར་སྐྱོགས་སེར་པོ་ལྷད་ཟས་འཁུར། །གས་སེར་རྱོན་པས་དྲངས་པ་ཡིན། ། 
ཕ་མིང་སྤུན་གྲངས་གསུམ་མམ་བཞི། །ཞིང་ས་གྲུ་བཞི་པགས་བརྒྱངས་སམ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་ན་སྒོང་བ་ཡོད། །ཡུར་སྲུབས་ 
གཉའ་ཤིང་འདྲ་བ་ཡོད། །ཟ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ཡིན། ། ༧ ས་མི་མཛག་སེར་ལུས་པོ་ལྕི། །བོངས་ཐུང་འགྲེས་གུལ་ཁ་ 
ཞུང་ལ། །ཤ་ཚེ་སྐད་འཐུག་གཏི་མུག་ཆེ། །བུ་ཚ་གས་དཀའ་སྐྱེས་ཀླུངས་བཟང་། །བུད་མེད་ཤ་སྔ་སྒྲ་ལོ་བཟང། །ཕ་མེས་ 
བྱེས་དགའ་གང་སྟངས་ཆེ། །གཡང་ཤར་ཕ་སྤུན་མདཾག་དམར་ལ། །དར་གུད་ཚེ་ཞིང་ཁྱིམ་མཚེས་ནི། །ཤ་སྔ་བརྦུ་དགའ་ 
སྒོ་ཤར་རམ།།ལྟ་ནུབ་བྱང་ཤར་མཆོད་རྟེན་ནམ། །ར་སྦས་གོས་དམར་བྲུལ་པོ་ཀོན། །རྟ་སེར་སྔོན་པོ་གཞོགས་ལྕགས་ 
ཐབ། ། སྔས་ཕག་གས་སྣད་ཆང་བསིངས་སམ། །འཁུར་སྒང་ལྟད་ཟས་ཞིང་གྲུ་བཞི། །གདན་ནི་ས་བདག་སྟན་དཀར་ 
དང་། ༈ སྔས་ཆུ་ས་ཤིང་མི་རིགས་སོ།། 

གདོན་འཛིན་བགེགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཤད། །རྩ་བ་དར་གུད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །གཙོ་བོ་རྒྱབ་བརྟེན་གནོད་པ་དང་། ! 
ཆགས་རྫས་འབྲང་མི་གཏོ་ཡས་བཅོས། །དར་གུད་ཁབ་སོ་དང་བཅས་པའི། །བབ་སོ་སྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །བརྩི་ 
ཐབས་སྐྱེད་བདག་བྱན་མོ་དང་།།ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་དུས་ལོ་གསུམ། །ཤེས་ལུགས་རྱིས་དང་མོ་རྣམ་གཉིས།།དེ་དག་ 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ན། །ཁྱིམ་བདག་བྱན་མོའི་དབང་ཐང་གི། །དར་གུད་དུས་ཚོད་སྟེང་དུ་སྦྱར། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་ 
བཞིན་ན། །དར་ཐུད་དབུགས་ལེན་ལོའི་ནང་གི། །བྱི་བའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན། །བུད་མེད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཞིག །ལུག་ 
ནག་རྟར་ཞོན་བྱ་ནག་ཐོགས།།དམར་གཏོར་དང་ནི་ཚགས་འདད་ཟེར། །དེ་ཉིད་གནོད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཡིན།།གནོད་ 
པ་བུད་མེད་ནག་མོ་ཞིག །ཁ་ནས་འཾ་དད་གནམ་དུ་འབོད། །ལག་ན་གཏོར་མ་དམར་པོ་ཐོགས། །ཁྱད་རྣམས་འཐབ་་་ 
ང་ཡིས་བཅུག །ཞང་ཉེ་མ་སུའི་འཕུང་སྲི་ཡིན། །ཟེར་ཞིང་མིག་ལྡོག་ད་འཐབས་ཞེས། །ཆགས་རྫས་ཁྱིམ་ན་བུད་མེ་ 
གས། ། ཡང་ན་ནར་ལོང་མར་ཐོན་ཞེས།།ཡུགས་ས་ཕོ་མཾ་ཁ་འཇམ་ལ། །གཏིང་ནག་ཕྱི་ནས་འབྲངས་པ་ཡིན། །གཏོ་ན་ 
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ནག་མོའི་དགུ་མདོས་སམ། །བསྐང་མདས་བཏང་ན་ཕན་པ་ཡིན། །༧དར་གུད་མངལ་གནས་གླང་ལོ་ལ། །བབས་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱེ་རྒྱབ་བསྟེན་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྡཾ་རྫེ་ལེགས་པ་སྟེ། །ར་རག་ཞོལ་ཆེན་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་གདང་ལ་ 
བཅུག །ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་མ་ལོ་བས། །ད་ནི་འདྲེ་ཡི་སྒྱབ་བརྟེན་བྱེད། །ཟེར་ནས་ལྕགས་རྡོར་ཕྱེ་དགུ་ཐོགས། །ཁྱོད་ལ་ 
ཛམ་ཛམ་བྱེད་ཀྱི་འདུག །འདྲེ་ནི་དཀར་བདག་ཆེན་པ་སྟེ། །སེང་གེ་གང་སྔོན་རྟ་རུ་ཞན།།ཕྱགས་གཟན་ཐམས་ཅད་ང་ 
ཡིས་ཟས། །ཟེར་ནས་ཁ་དམར་གདང་ངེ་འདུག །ཆགས་རྫས་གསེར་རམ་དར་ཟབ་བམ། །ཁྲ་བོ་ཞིག་གི་རྫས་ཡོད་ད། ། 
བཙུན་པའམ་བཙུན་ལོག་ཁ་གསལ་ཞིང་། །གཏིང་འཁྱོག་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་འོང་། །གཏོ་ཡས་སྐྱེས་བུའི་གསང་མདོས་ 
དང་། ། བོན་པོའི་ཕུར་སྐོར་བཏང་ན་ཕན།། ༧ དར་གུད་ལུས་རྫོགས་ལོ་མལ་སྟག །གནོ་ད་བྱེད་རྒྱབ་བརྟེན་བསྟན་པ་ 
ནི། ། སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་བྱ་གཤོག་ཅན།།བྱ་དཀར་ཐོལ་པོ་འག་རྟར་ཞན། །ྨྱ་འབོག་འདྲེ་ཡི་རྒྱབ་བྱེད་ཟེར། །འདྲེ་ནི་སྨྱ་ 
ཞིང་འབོག་པའི་འདྲེ། །མི་ཕྱུགས་སྨྱོ་རུ་བཅུག་ཟེར་འདུག །ཆགས་རྫས་དར་རམ་ཁོད་ཤིང་དམར། །བ་རུ་ཕུ་རུ་མར་ 
ཐོན་ཟེར། །བརྡེ་མཐུ་ཅན་ཕྱི་ནས་འང་། །སྒྱལ་པོ་དྲུག་མདོས་ཁྱི་ཐོད་མནན།| ༧ དར་གུད་བཙས་པ་ལོ་ཁྱིམ་ཡོས། །རྒྱབ་ 
བརེན་འག་ན་ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི།།རྒྱལ་པོ་ཉི་འཕང་སད་བྱ་བ།།རྟ་དཀར་གྲོ་དམར་འེག་ཏུ་ཞོན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རལ་དུ་ཁྲིད།། 
འག་ནད་གཏོང་བྱེད་ཇ་ཡིན་ཟེར། །འདྲེ་ནི་རྒྱལ་འགང་དཀར་པོ་བ། །ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་ནས་བསྲིས་ལ་བརྐུ། །ནོར་རྫས་ 
འཕྱག་ཅིང་ལྟོགས་འགང་དེས། །ན་ལ་བལྡག་ཅིང་ཆང་ལ་འཚག །ཐེམ་བུ་བཞིན་དུ་ཏ་ར་ར།།ད་ར་གཤམ་བཞིན་དུ་པུ་ 
རུ་རུ། །ཟེར་ཞིང་སྨྲ་ལྕེ་རིལ་རིལ་བྱེད། །ཆགས་རྫས་སྒོ་སྐས་ཤིང་ཆའི་རིགས། །སྔོན་དུས་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ལ། །ད་ལྟ་སྤང་ . 
འདྲའི་ཕྱི་ལ་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཕྲེང་མདོས་ཚོག་དང།] །བརྡེས་བུབས་ལ་རྟ་ཐོད་མནན། ། ༧ དར་གུད་ཁུས་བྱེད་ལོ་ 
ཚང་འབྱུག །རྒྱབ་བརྟེན་བུད་མེད་ལྗགས་རལ་ཅན། །གཡས་ན་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ཁྲོམ་ཤིང་། 'རོད་གཏོང་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ 
ཟེར་འདུག །འདི་ནི་ས་ཇུག་དབེན་གནས་བདག །སྔར་ཤི་ངས་ཁྱེར་ད་ནས་ཀྱང་། །བུ་ཆ་ང་ཐས་བྱེད་ཐེར་གནོད། | 
ཆགས་རྫས་ཕྱགས་སམ་བུད་མེད་ཤུལ། །བུད་མེད་སྨྲ་མང་རྗེས་མེད་མ། །ཁྱིམ་ཐབ་མང་ལ་སོ་མ་ཟིན། །མི་ཁ་ཆེ་ལ་རང་ 
མད་མེད། །མི་དེ་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་དེ།།མར་རེ་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་འང་།།གཏོ་མདས་དབང་ཕྱག་བྱོལ་མདས་དང་།།གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ལ་ལམ་གྒྱ་གྲམ། །མནན་པ་བྱས་ན་བཟང་བ་ཡིན། །༧དར་གུད་གས་རྱོན་ལོ་སྦུལ་ལོ། །རྒྱབ་བརྟེན་བཙན་ཆེན་ 
འབར་བ་སྟེ།།མི་དམར་རྟ་དམར་བསེ་ཕུབ་ཅན། །དར་དམར་ཕྱར་ནས་སྡྲལ་ཞགས་ཐོགས། །ང་ཡི་རྒྱན་ཁ་ཁྱོད་བབས་ 
ཟེནའདྲེ་ནི་བུད་མེད་གྲེ་མོ་དག །གཅེར་བུ་ཐེའུ་བྲང་དམར་པོར་བསྡོངས། །སྲིད་ལ་ཟླ་གཏི་བ་ཁྲག་འཇུར་དང་།།ཕྱགས་ 
ལ་ཤ་དམར་བསྲིས་ཕྱིད་ཟོས། །ཆགས་རྫས་གྲིའམ་གཟར་བུ་ཟངས། །པ་རུ་སྐམ་ནོར་རྫེས་སུ་འོང་།།བུད་མེད་ངོ་འཕེལ་ 
ཆེ་བ་དང་། །མཇིང་པ་ཐག་ཐུང་སྐྲ་ལོ་ངན། །སྨྲ་བ་མང་བའི་ཕྱི་རུ་འབྲངས། །ཡས་ནི་བཙན་ཐར་བཙན་མདས་ཐོང་། ། 
༧དར་གུད་ལས་བྱེད་ལོ་ཁྱིམ་རྟ། །རྒུབ་བརྟེན་བྲག་བཙན་དམར་པ་ཞིག །འགཾ་ན་ལྷ་ཡིན་མ་དགའ་བདུད། །ཟེར་བའི་ 
རིགས་ཅན་གནོད་པའི་འདྲེར། །ཟེའུ་བང་གྲེ་བོར་བསྡོངས་པ་གནོད། །འཁྲུ་སྐྱག་ཁུག་འཇུར་བྱེད་པ་ཡོད། །ཆགས་རྫས་ 
གསེར་གཡུ་སྐམ་ནོར་རྫས། །འོད་ཅན་ལབ་འབར་ཐུམས་ཤེ་ལྟའི། །མི་ཟད་ལྷག་ངན་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །བཙན་མདས་ 
མདའ་དམར་བཤས་དམར་ཐོང་། །བོན་པོས་ཕུར་སྐོར་བྱས་ན་འཕྲོད།། ༧ དར་གུད་དར་བ་ལོ་ཁྱིམ་ལུག །རྟ་ནག་ཞོན་ 
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པའི་བུད་མེད་ཅིག །བྡྡེ་ཞིག་ན་གདོང་ལ་བཅུག །ཕ་མེས་རིང་ལ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །བུ་ཚ་ཁྱད་ཀྱི་ཟ་འདྲེར་སོང།།ཁྱད་ ཀྱིས་ 
བསྟར་ཀྱང་ང་མི་ཟུབ། །ཐེར་ནས་སྤུག་རྡེབ་བྱེད་པ་འདུག །འདྲེ་ནི་བུད་མེད་སྨྲག་མོ་ཞིག །དམུ་བདུད་ཀྱིས་ནི་སྣ་ 
དྲངས་ལ།།ས་བད་ག་འཁར་བྱས་ཁྱེད་ལ་གནོད། །སྐུ་འམ་མཆོད་ཆ་སྣ་གཅིག་ཡོད། །རེས་ནི་བརྡེ་རེས་འགའ་ནི། །མི་ནག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱི་ལ་འབྲངས།. །བདེན་བདར་བསྐང་གས་བསྐང་བཤགས་དང་། །ཟ་འདྲེ་ཁ་བསྒྱར་བྱས་ན་ཕན། །ཡུ་གསུམ་ 
མཚད་རྟེན་བཅིག་པར་གྱིས།།༧དར་གུད་རྒུད་པ་ལོ་ཁྱིམ་སྤེལ། །རྒྱབ་བརྟེན་བདུད་ནག་བཀྲག་མེད་གཅིག །མི་ནག་རྟ་ 
ནག་ཁུམ་ཞགས་ཟོགས། །མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། །འདྲེ་རུ་བདུད་ནག་དར་ཐོད་ཅན། །ལག་ན་གསེར་ 


. གཡུའི་ཐག་པ་ཐེགས། །ང་ནི་བགེགས་འདྲེའི་བདག་པ་ཡིན། །ཟེར་ཞིང་གསེར་གཡུའི་ཐག་པ་བརྐྱང་།།ད་འཁྱིག་ཟེར་བ་ 


རྭ 


( ཞིག་འདུག་གོ། །ཆགས་རྫས་དར་རམ་མཚད་ཆའི་རིགས། །རེས་འགའ་རྣལ་འཛྱར་རེས་སྐྱེ་བོ། །བྱེད་པ་ཞིག་གི་ཕྱི་ལ་ 


འང་།། བདུད་ཀྱི་ཞལ་བསྒྱར་ཁྱད་པར་དུ།།བ སྒུབས་ལ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་གནོན།། ༧ ད་ར་གུད་ན་བ ་ལོ་ཁྱིམ་བྱ། །གྱབ་ 
བྱེད་སྒྱལ་པོ་བར་གྱི་གདུན། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་དར་དཀར་འཕྱར། །མོན་ནག་ལྕགས་ཀྱི་སྨྲ་ར་ཅན། །ཁྲམ་ཞགས་ནག་ 
བོ་མི་ཕྱུགས་འདེབས། །མི་སྙིང་འཇུག་ཅིང་རྟ་ནག་ལ། །འཛུགས་ཟེར་མག་ལ་ཁྲམ་འཁུགས་འདུག །ཆགས་རྫས་ག་ཆའི་ 


. ` ཕྱི་ལ་འོང་། །ཡུལ་བྱེད་བྱེས་ན་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། །ཚང་དང་བར་མིར་དགའ་ཕྱིར་འབྲངས། །བོན་པོས་རྒྱལ་མདོས་དྲག་ 


གཏར་སྒྱབ། །བཛ་འམ་སྦྱིན་སྲེག་བཀྱིས་ན་ཕན།། ༧ དར་གུད་ཤི་བ་ལོ་ཁྱིམ་ཏྱི། །གྒྱབ་བྱེ་ཧལ་ནག་བདུད་ཀྱི་བུ།།གནམ་ 
ཐེ་དཀར་པོ་གདང་ལ་བརུག །གླུ་བཙན་དམར་པོ་ཕྱི་ལ་ཁྲིད། །བག་མའི་སྣ་ལ་ཞུགས་ཟེར་འདུག །འདྲེ་ནི་སྟག་ཤུལ་ 
སྤེལ་མཚངས་མྱེ། །རྒོད་ལྡིང་འལ་བ་གཞཤོག་སྒྱངས་ཕྱེ། །འབྲང་འགྱིང་སྡིག་པ་རྭ་འཐབ་བྱེད། །ལྷ་ཡི་བཞུགས་སར་ཨ་ཙ་ 
ར། ། གར་སྟབས་བྱེད་ཟེར་མིག་ཐིག་འདུག །ཆགས་རྫས་རབས་ཆད་ནོར་ཡོད་ཅིང་།།མི་ཚེ་གཅིག་ལ་མི་ལུས་གཉིས།། 
ཟེར་བའི་མི་ནན་ ཕྱི་ལ་འབྲངས།།གནམ་ཁྱི་མཚོད་ལ་བསྟེན་པ་གྱིས།།༧ད་ར་ཐུད་ དུར་ཞུགས་ལོ་ཁྱིམ་ཕག །དཔལ་ལྡན་ 
ནག་མ་རེ་མ་ཏི། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་ར་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་ན་ད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས། །གཡོན་ན་མཚོན་གྱི་དྲུ་བུ་ 
འཆང་། །བཏེན་ཉེས་འདྲེ་རུ་གཟའ་གཟེར་བརྒྱབ། །དམ་སྲི་ནག་མོ་རལ་པ་ཅན། །ས་སྲིན་ནག་མོ་མཚལ་མིག་མ། །བུ་ 
ཚའི་རཾ་ལ་ཐབ་བཤའ་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱི་བུ་སྐྱེས་ང་ཡིས་ཟྫས། །མདའ་ཆུང་གཞུ་ཆུང་ཐབ་ཏུ་བསྲེགས། །རྫས་ནང་ཡུགས་ 
ཚམའི་ནར་ཡད་ཟེར། །ཡུགས་ས་ཤ་ཕྱི་སྔོ་ནག་ལ། །རྫི་མ་དང་ནི་སྐྲ་རོག་པ། །ཁོང་རེངས་དམུ་རྒོད་ཕྱི་ལ་འབྲངས། །མ་མོ་ 
དཔོན་གཡོག་གསུམ་མའི་མདུས། །དམ་སྲི་བསེན་མོ་དགུ་སྐར་དང་། །དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བརྒྱབ་ན་ཕན། །དེ་ཡང་བཅི་ 
ལུགས་དཔེར་བརྫད་ནི། །དུས་ཚད་ཉི་ཤར་འདྲི་བ་དང་། །བྱན་མོ་ཤིང་བྱི་ལ་མ་ཡིན། །དབང་ཤིང་སྦེལ་ནས་དབུགས་ 
བླངས་པའི། །ཉི་ཤར་འཐུག་ྔོག་ཁྱེར་བས་ན། །རྒུད་པ་སྔེའུའི་འབྲས་བུ་སྨ། །དེས་འགྲེ་དེ་ནི་ཁིས་ཀྱི་ཚུལ། །གཉིས་པ་མོ་ 


” རུ་འདེབས་པ་ནི། །དར་གུད་ལོ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་མིང་། །རིམ་པར་བྲིས་པའི་ཐོག་ཏུ་ནི། །མཚན་མ་ཅན་གྱི་རྡེའུ་ལ། ། 


དམད་པར་བསྐྱར་བའི་རྡེའུ་དེ། །ཁ་གལ་མི་གནད་ ཚིགས་པ་ན། །གནོད་པའི་ཇཾ་ཡིན་འབྲས་བུ་བལྟ། །བུབ་ན་འབྲས་བུ་ 
སྔར་ནས་ཐེམས། །རྒྱལ་ན་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའཾ།།བདག་ས་གདུགས་ན་འཕུང་འདྲེ་ཡིན། །གང་འཕོག་ཁ་སྨང་གང་ལྟར་ 
བཤད་། །གསཾ་བའི་ཐབས་ནི་གཏོ་བྱས་ཏེ། །སྐིང་ནས་གཅེས་པའི་ནད་པ་ལ། །ཐང་འབུམ་ཆེན་པོ་བཀླགས་ན་གྲོལ།།སཱནྙ་ 
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གཙུག་ཏོར་སྲོག་འདུན་དང་། །དཀར་ཚས་བརྒྱ་བཞི་ཀུན་ལ་ཕན། །མད་དང་མདས་དང་བན་དག་དང་། །གནམ་ཇིབ་ 
ས་གཞམ་ལ་སོགས་པའི། །གཏོ་རྣམས་ གང་དགས་ཤེས་པར་བྱ།། 

ལི་ལ་ཁཱན་ཆུས་མག་བོ་བཀྲུ། །རྫ་མཁན་ཀྐང་ས་ཁམ་ས་དང་། །སྦྱར་བའི་གླུད་གཟུགས་མི་ལྱས་ལ། །རྟ་སྦུལ་གང་ 
འཐད་མག་བོ་བ། །ཆགས་ཆེན་མགོ་སྒ་ཞྭ་ཐོད་གཡོགས།།སྐྱ་ཀ་ཁུ་བྱག་སྒྲ་ཡང་འཛུགས། །སེ་བ་རྒྱལ་ལྱང་མཛོ་ཤིང་ 
དང་། ། རྒྱལ་རྟ་གང་རིགས་ལོ་ཀྲམ་བཏ་བ། །དེ་ཡི་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཟུར། །རྟ་ཤ་ཁྲག་ཚད་ཁྲེ་འབྲས་ཐུག །ཕྱིང་པ་ 
ཟངས་དམར་རྫ་དམར་གཡུ། །དེ་སྣམས་དང་བཅས་ལན་གསུམ་བསྐར། །རོད་མ་དམར་ཞུར་ཞིག་ལ་བཀའལ། །ཉི་མ་མྱུར་ 
སྨད་རྱག་རྱེར་ལ། །ཤར་མོ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས། །ལྷ་ཡི་རྱགས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །ཕྱེ་མིག་མི་བལྟ་ནང་དུ་ལོག ། 
ཕྱུགས་རྣམས་དངོས་སམ་མ་འབྱོར་ན། །སུར་མ་ནག་པོས་ཁོག་བྱས་པའི། །ཟན་དང་འཇིམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཐུས། ། 
འདི་ནི་སྤར་ཁ་གཞན་ ལའང་སྦྱར། །ཁོན་ལ་ཆུ་མིག་ཆུ་དག་གིས། །ལག་པ་གཡོན་བཀྲུ་ཐོང་མཁན་གྱི། །རྐང་རྗེས་ས་དང་ 
ཁམ་ས་སྦྱར། །མི་ལུས་ལུག་གི་མག་བོ་ཅན། །ཕུ་ཐུང་གཡོན་མ་བསྟན་བྱ་ཞིང་། །ཐི་བ་དུར་པ་གཟུགས་མོ་དང་། (འཾལ་ 
མཆིལ་གང་ཆུང་སྒྲོ་བཙུགས་ལ། །ལྕང་ནག་གླང་མ་སྟག་པ་ལ། །ལོ་གྲངས་ཀྲོམ་བཏབ་གཟུག་པར་བྱ། །ཟར་མ་བ་ཤ་ལུག་ 
སྤྱང་ཁྱིར།།ཤ་དང་ལག་གཡོན་ཤ་གསེར་གཡུ།།བ་ལུག་མགཾ་སེ་གང་རིགས་བཀལ། །རྒད་བུ་ཞིག་གིས་དགངས་ཕྱེད་ 
ཉལ།། ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་བསྐྱལ་ཕྱི་མིག་སྤང་། །དཱ་ལ་བྲག་ཆུས་ སིབ་གཡོན་བཀྲུ།།མགར་བའི་ སྐང་ས་ཁམ་ས་སྦྱར། །མི་ལུས་ 

བྱ་སྤེལ་མགཾ་བོ་བྱས། །སྐ་རགས་ལོགས་ གཡོན་ ་གས་ སློག་བསྐོན། །དེ་ལ་གློ་ཆ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྒྱན། །འཛོལ་ མོའི་སྒོ་ཡང་ 

འཛུགས་བྱ་ལ། །ཚར་པ་སྐྱེར་པར་ལོ་ཁྲོམ་བཏབ།།བྱ་ཤ་ ཕིབ་མ་གཡོན་པ་དང་།།ར་ཤ་སྤྱང་ ཁྱེར་རི་དྭགས་ཤ།།མཚོན་ཆ་ 
གཾ་ཁུབ་ལྷགས་སྤྱད་ནོར། །རའམ་བོང་བུ་ལ་བསྐྱོན་ནས། །སྐྱེས་པ་དར་མས་ནམ་ཕྱེད་ དུས། །རུབ་ཕྱོགས་བསྐྱལ་ལ་ཕྱི་. 
མིག་སྤང་། །ཁེན་ལ་ཀཾ་ཆུས་རྐང་གཡོན་བ ཀྲུ། །བོན་པོའི་རྐང་ས་ཁམ་སར་སྦྱར། །མི་ལུས་ཁྱི་ཡི་མཀ་ཅན་བཟ། །ལྷམ་ 
གཡོན་བསྐན་ལ་ཁྲ་འམ་ནི། །ཀྲུང་ཁྲུང་སྒོ་འཛུགས་སྦྱར་བར་ཁྲཾམ། །འཕྱི་ཤ་སྲན་བྱེ་སྲན་མའི་འབྲུ། །གཤལ་དང་བོན་ 
རྫས་མཆོད་ཆ་སོགས། །ཁྱེར་བཀལ་རྐད་བུས་ཐོ་རངས་དུས། །ནུབ་བྱང་བསྐྱལ་ལ་ཕྱི་མིག་སྤང་། །ཐམ་ལ་གཙང་ཆུས་ཆུ་ 
སོ་བཀྲུ། །མཉན་པའི་རྐང་རྗེས་ཁམ་ས་སྦྱར། །མི་ལུས་བྱི་ཕག་མག་ཅན་བཟ། །སྨད་གས་བསྐན་ལ་སྐྱང་ཀའམ། །ཁཱ་ཏ་ཕོ་ 
སྒོ་བཙུགས་ལ། །སྤེན་མ་ཆུ་ ཤིང་ གང་ཆུང་ལ། །ལོ་གྲངས་ཀྲམ་བཏབ་བྲ་ཤུང་དང་། །ཉ་ཕག་ཤ་དང་མཇུག་ གདོང་ 

། ། སྦ་ནག་ཕྱར་ནག་ འབྲོག་ པའི ་ནོར། །ཕག་ལ་བཀལ་ ཏེ་ཚ་བོ་ཡིས། །ནམ་ལངས་བྱང་བསྐྱལ་ ཕྱི་མིག་སྤང་། །གིན་འ ལ་ 
འབབ་ཆུས་རྐང་གཡས་བཀྲུ།།སྒེམ་ཆེན་རྐང་ས་ཁམ་སར་སྦྱར། །མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་ཅན་བཟྲ། །ུག་པ་ཡང་ན་ ཕོ་ རག་ 
སྒོ། ། འཛུགས་ལ་ཤུག་པའམ་གྲ་མ་ལ། །ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་ལྟམ་གཡས་པ། །བསྐན་ལ་གླང་དང་རྐང་གཡས་ཤ།།གྲ་ 
དང་གྲོ་ཟན་བེར་སྤྱང་སློག །མཚོད་ ཆ་ཛོར་དྲིལ་བརྡེའི་ནོར། །གླང་ལ་བཀལ་ལ་བུ་རྒན་ནམ། །བརྡེས་ཉི་དྲོས་བྱང་ཤར་ 
ལ། ། བསྐྱལ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ལོག །ཟིན་ལ་ཤིང་ཆུས་ཕྱིབ་གཡས་བཀྲུ། །ཤིང་བཟོའི་རྐང་ས་ཁམ་སར་སྦྱར། །མི་ལུས་ 
བོང་བུའི་མག་ཅན་བཟོ། །ེ་ཙ་ཙ་ག་ཁྱིམ་བྱའི་སྒ། །གང་རུང་འཛུགས་ལ་སྟག་མའམ། །འདེལ་པར་ལོོ་གངས་དུ་སོང་ 
ཁྲམ། ། བཏབ་སྟེ་སྐ་རགས་གློ་ཆ་གཡས། །བསྐན་ལ་རེ་བོང་བོང་བུ་དང་།།།ཕིབ་གཡས་ཤ་དང་སྟག་གཟིག་ལྤགས། །ཤིང་ 
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བཟའི་ལག་ཆ་བོང་བུར་བཀལ། །ཚ་མོས་ཉི་ཕྱེད་ཤར་ཕྱོགས་ལ། །བསྐྱལ་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ལོག །ཟོན་ལ་གླུང་ཆུས་ལག་ 
གཡས་བཀྲུ། །ལྷམ་མཁན་རྐང་ས་ཁམ་སར་སྦྱར། །མི་ལུས་སྟལ་གྱི་མགཀ་ཅན་བཛ། །ལུ་ཐུང་གཡས་བསྟྐོན་འབྲུ་ཟན་ 
བསྐྱར།།པུ་ཤུད་སྒོ་འཛུགས་གསོམ་གླ་བར། །ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་ལག་གཡས་དང་། །མཛོ་སྟོལ་ཤ་དང་དར་ཟབ་གོས། ། 
རང་འཐག་གསེར་དངུལ་མཛོ་སོལ་ལམ། །བོང་བུར་བཀལ་ལ་བུད་མེད་དར། །སྣ་བྱས་རྱུར་སྨད་ཤར་ལྟོ་མཚམས། ། 
བཏང་ལ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ལོག །ཡང་ན་ཀུན་ལ་སྐྱེལ་དུས་རྣམས། །རང་རང་ལ་དང་སྦྱར་ཀྱང་རུང་།།ནད་པའི་མིང་ནས་ 
བོས་བྱས་ལ།།གཏོ་ལོང་བྱས་ལ་ཁྱིམ་དུ་ལོག །དེ་ཡང་རང་ནད་དྲག་ནད་སྦྱར། །རང་གཏོ་མ་ཕན་དྲག་གཏོ་སྦྱར། །ལས་ 
འདྲེ་ལུས་འདྲེ་བྱར་འདྲེ་བཟུང་།།གཞན་ཡང་སྤོས་པའི་གཏོ་ཡི་རིགས། །འབུམ་ཏིག་གཏོ་མཛད་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན། །ལྕགས་ 
སྒྲོམ་ཁྱད་པར་མཉམ་བརྗེ་བ། །གཟན་གླུད་ནག་པོ་སྙིང་སྒོན་སོགས། །བལྟས་ལ་རང་རང་གཞུང་བཞིན་བཅོས།། 
འཆེ་བད་ག་ཞགས་འགུལ་གཏོ་འདི་བཤད། །སྲོག་ལ་དགྲ་དར་ན་བ་ན།།རྲག་འདུན་ཉེ་འདན་ཚེ་ཐར་བཏང་།།ཚེ་ 
གཟུངས་གྲངས་མང་འདོན་པ་དང་། །རང་ལོ་གང་ཡིན་གཟུགས་བྱས་ལ། །རང་གི་སྙིང་གའི་དྲི་མ་བསྒེས། །དེ་ལ་གླུད་ 
བཟོས་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཕོ་མོ་གང་ཡིན་དང་མཐུན་པའི། །ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་ལ། །ད་པུང་པ་གཡས་གཡོན་ 
མཐུན་པར་གཟུག །རང་ཀེག་ཉི་མ་དུས་ཚོད་ལ། །བདུད་ གཙོད་རྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བྱ་ཞིང་། །ཆེ་གེ་འདི་ཡི་སྲོག་ཀེག་ 
བསྒྱར། །གཏོ་ལོང་བྱས་ལ་གཏང་བར་བྱ། །༧ དེས་བཟླག་ལུས་རྒུད་ན་བ་ན། །ན་ཟླས་སྣ་དྲངས་མི་རྣམས་ལ། །ཡོན་ 
བླངས་ཨུམ་ཚར་ལོ་འགྲེས་བྱ།།ུམ་ཆར་གཏོར་མ་བཞི་ཡང་བྱ། །སུམ་ཚར་ལུས་བཀྲུས་ཆུས་བརྫིས་ལ། །གླུད་བཅོས་རྱོན་ 
འཕྲོས་གྲིལ་བྱས་ཏེ། །མལ་བཞག་གཏོ་འམ་རྒྱབ་བརྟེན་མཆོད། །གཏོར་མ་སྡེ་བསྐྱད་བསྔོས་བྱས་ལ། །དེ་ཡང་ངར་མི་ 


` ལན་གསུམ་བསྐར། །ངན་ཀེག་ལུས་ཀེག་ར་གཏོ་བསྒྱར། །ཞེས་བརྫད་ རང་ལོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ལུས་ཆད་ ཕྱོགས་སུ་གཏང་ 


བར་བྱ།།དེ་ནས་ནད་པའི་མལ་ས་སྤོ།།༧ ད་བང་ཐང་དགྲ་དར་ནད་བཏ་བ་ན། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མཚད།། 
བྱིས་པ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ལ། །སྟོན་མོ་དང་ནི་བསྒྱ་བཞི་བྱ། །བོན་པོ་འཐེང་པོས་གཡང་བསླན་ཅིང་།།ཡོན་དུ་ལྷམ་བྱིན་ 
རབས་ཆད་ཀྱི། །མཚད་གནས་ཤིག་གིས་སྤང་སྐང་དང་། །སྡུད་པ་སྒྲོག་ཅིང་དར་ཤོག་དང། །མཚད་ཆ་ཡོན་དུ་འབུལ་ 
བར་བྱ།།བརྡེ་ཞར་བས་ཚོ་ག་བྱ། །ཡོན་དུ་ཞྭ་མོ་བྱིན་པར་བྱ།།༧ ཀླུང་རྟ་དགྲ་དར་གྱར་པ་ན།།འབུམ་འདན་ལམ་འཕྲང་ 
བཙོ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་འདན་ཅིང་མི་ཁ་བསྒྱར།། 

ཁྱད་པར་ཉེན་ན་འབྲཾས་པའི་གཏོ། །ལི་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བྲས། །མགལ་དང་ཊ་སྔལ་ཆུ་དཀྱིལ་མནན། །གཤེད་ 
བཞིའི་གཟུགས་ནི་བྱང་དུ་བཏང་། །སྟག་དང་ཡོས་ཀྱི་པགས་པ་རྱོན། །སྣང་བརྒྱད་འདན་པར་བྱས་ན་འཕྲོད། །ཚན་ལ་ 
མལ་དུ་ལྕགས་སྤྦས་ལ། །ལྕགས་གཅིག་སྟེང་དྲངས་ཤར་དུ་གཟུག །སྟ་སྦུལ་ལོ་བས་བྱང་ཤར་དུ། །ཤིང་ཀམ་སྤ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན། ། ནད་པ་ཚྟར་བྲཾས་འཕྲེད་པ་ཡིན།།དཱ་ལ་ན་ན་ལྟ་ནུབ་བྲཾས། །བན་བོན་འབྲུག་ལོས་གླང་ལྤགས་རྱོན། །རྟ་སྦུལ་ལོ་ 
པས་པྱང་ཆུ་བླང་། །ཉི་ཕྱེད་ལྟ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གཏང་། །བྱང་དུ་རང་ལོའི་གཟུགས་བཏང་ལ། །ཚེས་ནི་མཆུ་སྡེ་ལྔ་ཡང་ 
འདོན། །ཁེན་ཐོག་ན་ན་བྡྡེ་ནི། །རྭ་ལཾས་མདས་གཏོང་འབྲུག་གཟུགས་ལ། །ཁྱི་བསྐྱོན་བྱང་དུ་ནམ་བྱེད་གཏོང་།།ཤིང་ནི་ 
རང་ལུས་མཉམ་པར་ཁྲོམ། །ལོ་གྲ་བས་བཏ་བ་ལ་ཤར་རྙར་སྐྱེལ། །ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཡང་འདོན། །ན་ད་པ་ལྷ་ཡི་ 
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ཕྱེགས་སུ་བྲས། །ཁམ་ལ་ནད་པ་རུབ་ཏུ་བྲོས། །ལུས་ལ་ཁྱབ་རྱྱོན་ཞག་གསུམ་ན། །ལྟ་ཡི་ཕྱགས་སུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །གཤེད་ 
བཞི་མཚམས་བསྐྱལ་སྟ་སྒྲལ་གྱི། །ལོ་པས་ཇོས་ལ་ཆུ་ཡང་གཏོར། །གླུ་འབུམ་ཚོས་ནི་ཀློག་པར་བྱ། །གིན་ལ་ནད་པ་ཚྙ་ལ་ 
རྦས། ། སྟག་ལྤགས་རྒྱན་ལ་ནུབ་སྔས་བསྟན། །ཤིང་སྡ་གསུམ་ལ་མིག་བྲིས་ལ། །ནུབ་ཏུ་སྲད་བརྒྱལ་གསེར་འད་འདན།|། 
ཐིན་ལ་ནད་པ་བྱང་དུ་བྲོས། །ཕག་གི་པགས་རྒྱན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཁ་བཟུ་གསུམ་གཏོང་བ་ད་ང་། །བྱི་ཕག་ལོ་པས་ 
ནམ་ལངས་དུས། །སྟག་ཡོས་གཟུགས་བཟས་བསྐྱལ་བར་བྱ།།གཙུག་ཏོར་གང་མང་ཀླག་པར་བྱ། །ཟོན་ལ་ནད་པ་རྷ་སྨད་ 
དྲོས། ། ནུབ་བྱང་འབྲུག་གི་གཟུགས་བཛས་བསྐྱལ། །ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་ལ། །རང་ཁྱས་མཉམ་པ་ནུབ་ཏུ་ 
བསྐལ། །རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། །བུ་བརྒྱད་མ་ལ་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །༧ ཡང་ན་ལྷ་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ། ཐིན་ནི་ལི་ལ་ཕན་པའི་ལྟ། །ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་དགུག་པར་བྱ། །ཁོན་གིན་ཁེན་ཐོན་ཡུལ་ལི་དགུག །དྭ་ཡུལ་ཁོན་དགུག 
ཁམ་ཡུལ་དྭ། །ཟིན་ཡུལ་ཁམ་ནས་དགུག་པར་བྱ།།དེ་ལྟར་མ་བརྒྱད་དགུག་པའཾ། །གདན་བའི་མ་ཕྱོགས་ཁམས་སྟེངས་ 
སུ། ། མཚོད་སྟེན་ཁུ་གང་པ་བརྱིགས་ལ། །ཁ་ད་ག་ཕྱོགས་མཐུན་ན་བཟའ་གསལ། །བརྒྱ་འམ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གྱི།། 
སྭནྫས་བསྐར་ལ་རབ་གནས་བྱ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །མགཾ་ཡང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
སྤར་ཁ་ལིར། །བབས་ན་ཤར་དུ་མཛད་རྟེན་བརྩིགས། །སྐུ་དཀར་ལྡང་གསོལ་སྣརྫ་གྲངས། །སྐབས་སྦྱར་གང་བཞིན་ 
རིགས་འགྲེའ། །བུ་བརྒྱད་མ་ལ་སྐྱོབ་པ་ཡིན། །གོས་དང་ཁ་དོག་རྫས་འབྱང་ལ། །དགྲ་ལ་བུ་ཡང་ཐྦད་པར་བྱ། །ལི་ལ་ 
གཙད་འདྲལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བུ་ངན་བྱང་དུ་དགྲ་ལ་རྦད། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁན་ལ་ཤིས། །མདར་ན་གསེར་གྱི་ས་གཞིས་ 
མནན།།དཱ་ཡིས་ཆུ་གན་ཁམ་ཤིང་ཐད། །ཟིན་གྱིས་མེ་སྤར་མཚམས་བཞི་ལྕགས།།བུ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་རྦད་པ་ཡིན།། 

ཡང་ན་བསྒྱར་བའི་གཏོ་བརྒྱད་ཡོད། །གང་གི་ཐོག་ཏུ་གུད་གྱར་ཀྱང་། །མིང་དང་ལུས་དང་ཁ་དག་སོགས། །གས་ 
བྱེད་དུས་ཨུ་བསྒྱར་བ་སྟེ། །ཕན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་ཡིན།།ལོག་མེན་ཚ་ག་གཞན་དུ་ཤེས། །གཏོ་ཡི་རིམ་པ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། ། མཐུན་པའི་ཉི་མ་དུས་ཚད་གཅེས།།ཐ་མར་ཁ་དམར་གདགས་པ་ཡང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཁགླུང་རྟ་བཞི། ། 
གུད་དང་ན་ཤི་དུར་ཞུགས་དང་། །འབྱུང་བའི་དགྲ་ཆེན་ལངས་པ་དང་། །བཟའ་ཚང་ཀེག་འདམ་མང་ན་འཆི། །ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས། །ཀེག་མེད་དུར་འདམ་མ་བྱང་ཞིང་། །འབྱང་བ་མ་དང་ཕྲད་པ་དང་།།བདུད་གཅོད་ཞི་ནས་ 
ཉེན་མ་ལངས། །ཇེ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འཆི་སྟེ། །ལོ་ཀེག་ཁྲ་མོས་གནད་མི་ནུས། །གཏོ་དང་ཚོ་གས་ཐུབ་པ་ཡིན། །དགཾས་ 
པའི་མི་ལྔ་འདི་ལྟར་བསྟེན། །ནད་གཡོག་མས་བྱ་ལ་རྗེ་བུ། །ཕོ་ཉ་གྲགས་ལ་སྔས་བསུང་པ། །མཐུན་གསུམ་རང་དང་ལྔ་ 
འཛམ་ན། །ཞུད་དང་ཀྐེན་གྱིས་འཆི་མི་འགྱྱར། ། 

གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའི། །ནད་པ་སྤིའུའི་ཆེད་གསུངས་པའི། །ཞག་དང་ཟ་མའི་ཅིས་ཀྱི་རྡེལ། །བཅུ་ 
དགུས་གཏད་འབེབས་འདི་བཞིན་ཏེ། །ལྭ་ཐྭ་ཞག་དང་དུས་ཚད་ལ། །སྔག་ལུས་གཉིས་ཀྱི་རྡེའུ་ནི། །གཅད་འདྲལ་རེ་དང་ 
དར་གུད་རེ། །དེ་ལྟར་རྡེའུ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་རེ་རེ་སྟེ། །སྤྱི་བསུས་རྡེའུ་བཅུ་དགུ་བོར། །དཀར་ 
ནག་གྲངས་ལ་ཁ་དམར་གདགས། །ཞེས་ལྟར་བརྱེ་བྱའི་སྲོག་དང་ནི། །གནམ་ལོའི་སྲོག་འཐབས་རྡེའུ་གཅིག །ད་ར་གུད་ 
ལོ་སྦྱར་རྡེའུ་གཉིས། །ཟླ་བ་བླན་པོའི་སྲོག་འཐབས་གསུམ། །དར་གུད་ཟླར་ཁྱེར་རྡེའུས་བཞི། །ཞག་པོ་དམག་མིའི་སྲོག་ 
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འཐབས་ལྔ། །དར་ཕུད་ཞག་སྟེང་ཁྱེར་བས་དྲུག །དུས་ཚད་མཚན་ཆའི་སྲོག་འཐབས་བདུན།།དར་གུད་ཁྱེར་བས་ཞྡེའུ་ 
བྱགད། །དེ་བཞིན་ལྭ་ག་ཞག་དུས་བཞིས། །ལུས་ལ་འཐབས་པའི་ཞྡེའུ་བཞི། །དར་ཐུད་དེ་བཞིན་ནམ་པ་བཞི། །གཅིག་ 
བསྡོམས་ཇྡེའུ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་། །གཟའ་ཚེས་སྐར་མའི་རྡེལ་དང་བཅས། །བཅུ་དགུས་གཏན་ཕབ་བཟྲང་འཛྫམ་དཀར། ། 
ཟུབ་ངན་ནག་པོ་འབོར་བར་བཤད། ༧ ཁོ་ཡི་སྲོག་སྡེལ་དཀར་བ་ན། །སྲོག་གི་འབྱང་བ་གྲགས་དང་ཕྲད། །ཚེ་ཡི་འཁར་ 
ལོ་མ་ཞིག་སྟེ། །ཤི་ཞིང་ཆད་པའི་སེམས་ཁྲལ་མེད། །འག་བའི་ལྟ་དང་མུང་མས་སྐྱབ། །རྱ་ངན་བྱར་གྱི་ཐྔག་པ་མེད། ། 
༧སྲོག་གི་དར་གུད་བཟང་དྲུག་བབས། །སྲོག་ལ་ཤི་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཟླ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ནད་ངོ་མེད། །༧ ཡུས་ཀྱི་ལོ་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མི་འབྱང་ཞིང་།།གཏར་སྲེག་མི་དགོས་སྟེན་མཁར་བཟང་། །༧ ལུས་ཀྱི་དར་གུད་བཟང་ 
ལ་བབས། །ན་ཚ་བྱང་ཡང་འཚེ་བ་སླ། །༧ སྲུག་གི་ཟླ་རྡེལ་དཀར་བ་ན། །འབྱང་བ་སྲོག་གི་ལྡན་ཤིང་སྐྱེས། །སྲོག་མཁར་ 
ཚུགས་ཤིང་གཏམ་སྙན་ཐོས།།༧ དར་གུད་དཀར་ན་གསེར་ཕུར་ཐེབས། །ཕོ་དག་ལྷ་ཡིས་སྐྱབས་པ་ཡིན། ༧ ལུས་ཀྱི་ཟླ་ 
རྡེལ་དཀར་བ་ན།།འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་བརྟེན་ཕུར་ཚུགས། །གཅོང་དང་ནད་གཉིས་སོས་པར་འགྱུར། །༧དར་གུད་དཀར་ 
ན་སྲུག་བསྔལ་མེད། ༧།ཁྲ་ཝེ་འག་བའི་ལ་ཡིས་ཆུབ།།ཚ ཞག་སྲོག་དཀར་ན་ཆ་ངན་མེད། ཆེ་ཡི་འཁར་ལ་ཧ་མ་ཞིག ༩ 
དང་གད་དཀར་ན་དྷ་ད་ཁི་དགས།།གྲཏར་སེག་མི་དགས་སྨན་མི་ཞཇམ། ༧ རག་གི་ཁུག་སྡེལ་རྡ་ཞན་ཐ་ན།།ཁུས་ཏྱི་ 
སྟངས་བསྐྱེད་རྗེ་ཡང་བྱམས། །༧ དར་གུད་དཀར་ན་ནད་གཞི་ཆུང་། །༧ དུས་ཚད་སྲོག་རྡེལ་དཀར་བ་ན། [གློ་བུར་ཡེ་ 
འདྲཾག་མི་ཐུགས་ཏེ།།ཚེ་ཁ་བར་ཆད་འབྱང་མི་སྲིད།༧ད་ར་གུད་དཀར་ན་ནད་ང་མེད། །བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནི་འཐེམ་ཐར་ 
འཾང་། ། ༧ དུས་ཚོད་ལུས་རྡེལ་དཀར་བ་ནི།།ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱང་འཚོ་བ་སླ།།སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་སོས་པའི་ངོ་།། 
༧ དར་གུད་དཀར་ན་རིམ་གྲེས་ཟུབ། [༧ ལོ་ཡི་སྲཾག་རྡེལ་ནག་པ་ན། །འབྱུང་བ་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་ཆག །སྲོག་འདོན་ཚེ་ 
ཚག་བླ་བསླུ་བྱ། །༧ སྲོག་རྨུད་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་བཅད། །ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ཤིང་ལ། །ནད་པའི་གཟུགས་བྱས་གས་རྙིང་ 
བསྐན། །ཆགས་ཆེན་མལ་དུ་བསྟལ་ལ་བཏང་། །༧ ལུས་ཀྱི་ཁོ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཉམས་པས་ན། །མིང་ 
བསྒུར་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བླང་། །༧ ལུས་གུད་རླ་འབྲས་སྐངས་ལོའི་ངོ་། །ཆགས་ཅན་དེ་ལ་ནད་སྒྲ་བཏང་། །ལུས་བསྒྱར་ 
མིང་བསྒྱར་སྡམ་པ་བླང་། །འཁོན་དང་མནའ་བཀར་དག་ལ་འཇེམ། །༧སོག་གི་ཟླ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །བླ་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
ཞགས་པས་འདེབས། །ཆེ་གཟུངས་འདན་ཅིང་ཚེ་ཆོག་བྱ།།༧ གུད་ན་འཆི་བར་འདུག་ཅེས་བྱ། །ཕྱིས་བྱས་སྐར་མ་བཟང་ 
པོ་ལ། །བསྲེག་གམ་སྦེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །༧ ལུས་ཀྱི་ཟླ་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ཁྲམ་དང་བློ་དྲིད་གད་ཁ་འང་། །ཕོག་པའི་ 
རིམ་གྲོ་མྱུར་དུ་བྱ། ༧ གུད་ན་བླད་བྱས་བདུད་གཅོད་བཏང་།།བསུང་སྐད་དང་ནི་ི་ལུ་གདགས། །༧ སྲོག་གི་ཞག་རྡེལ་ 
ནག་པ་ན། །གློ་བུར་ནད་དང་ཡེ་འདྲོག་འོང་། །གྲི་ཆགས་བཟློག་པའི་མ་མདོས་བྱ། །༧ གུད་ན་ལམ་བཙོས་ཚེ་ཐར་ 
གཏོང་། །མོ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཚུལ་སྟན། །༧ ལུས་ཀྱི་ཞག་རྡེལ་ནག་པ་ན། །བསྐྱེད་པའི་མ་གས་གྱོན་པར་བྱ། །ལོ་སྐྱབས་ 
ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །༧ གུད་ན་ལན་ཆགས་སྟང་དྲིན་གཞལ། །བསྐྱེད་པའི་ས་རུ་མཚད་རྟེན་བརྱིག །༧ སྲོག་གི་དུས་ 
རྡེལ་ནག་པ་ན། །སཱཏྨ་གད་བ་ཅིང་བླ་བསླུ་བྱ། །དུར་མཚུན་གསོལ་ལ་དུར་སྲི་མནན། །༧ གུད་ན་ལ་མཐུན་རྨྱ་ངན་ 
བསངས། །ཧུང་གསུམ་སྤངས་ལ་འབྲང་རྒྱས་བྱ།།ཟ་ཞིང་ཁྲོམ་ལས་ཐར་ཞེས་བརྫད།། 
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ལུས་ཀྱི་དུ་ས་རྡེལ་ནག་པ་ན། །ལུས་བསྒྱར་བསུང་བ་ཕྱི་ལུ་གད་གས། །༧ ད་ར་གུད་ནག་ན་བྱང་ན་རྨ། །སྲང་ལོ་འང་ 
བས་ཁྱི་རོ་ཞི། །ཁུར་ལ་ཕྱོགས་བཟང་ས་རུ་བསྐྱལ། །གཟའ་སྐར་ངན་ལ་སྐྱེས་པའམ། །ན་ན་དེ་ཡང་མཐུན་པར་བཅོས། ! 
བཟང་ཞིང་སྐྱབ་པའི་སྐར་མ་ལ། །སྐྱེས་ན་ཡུན་དུ་བདེ་ བ་སྐྱེད། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཀྱང་ཉེན་ཆུང་སྟེ། །ལེགས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་སྟེ་བཅི།།ད་ར་གུད་བཅོས་ལ་ཞལ་ཤེས་བསྟེན།། 

| གཟའ་ཡིས་གདོན་ངོས་འཛིན་པ་ནི། །ཉི་མ་ལ་ནི་ན་བ་ན། །ལྷ་གཅིག་སུང་མ་མི་དགའ་བས། །བཤགས་པ་དང་ནི་ 
བསྐང་གསོ་བྱ།།ཟླ་བ་ས་བདག་གླུ་གཉན་གནོད། །ཆབ་གཏོར་གླུ་ཡི་ཡས་ཀྱིས་བཅོས། །མིག་དམར་བཙན་རྒྱལ་མ་བདུད་ 
གནོད།།བཙན་བཅོས་རྒྱལ་མདས་བདུད་མདུས་བྱ། ལྟག་པར་མཚ་སྨན་གནོད་པས་ན། །མཚོ་སྨན་དགུ་མདས་དག་གིས་ 
བཅོས། ཕུར་བུ་བཙན་དང་གྲེ་བོ་གནོད། །ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྤད་གཏོང་གནོད། །བན་ཡིན་སུང་མ་མི་དགའ་ལ། །བོན་པོ་ 
ཡིན་ན་ལྷ་མི་དགའ། །གཏོར་བསླག་བྱ་ཞིང་བཟློག་བསུང་གདགས། །གཙུག་ཏོ་ར་འདན་ཞིང་གྲེ་འདུལ་དང་། གྲི་ཁ་ 
མཚོན་བསྒྱུར་ལ་སོགས་བྱ། །པ་ཝ་སངས་ལ་དཀར་ཆགས་དང་། །ལུག་ཕྱིར་འབྲེངས་པའི་རྒྱལ་པོ་གནོད། །གཉེན་དང་ 
ཐྲེའུ་བང་གིས་ཀྱང་འཚེ། །དཀར་པོ་དྲུག་མདས་སྐྱས་འདེབས་དང་། །ལྷ་བསངས་གྲིབ་སེལ་བླ་བསླུ་དང་།།གཉན་རྡམས་ 
ཡས་ཀྱིས་བཀར་བར་བྱ། །སྤེན་པ་ལ་ནི་ས་བདག་དང་། །མ་མོ་ཀླུ་གནོད་ཆབ་ཀྱི་གཏོར། །རིམས་སུང་ཁྱུང་ནག་མ་འཁོར་ 
གདགས། །ཁྲག་མདུས་གླུ་ཡི་གདོན་འགྲོལ་བྱ། །ཌཱ་ཧུ་ལ་ནི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ།། 

སྐར་མས་ལན་གདན་ངོས་འཛིན་ནི། །སྒིན་དྲུག་དམེ་དང་ཡུགས་ཀྱིས་ལན། །སྣར་མ་ཐབ་དང་གཞབ་ཀྱིས་ལན། ། 


མག་ལ་མི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལན། །ལག་ནི་ཁ་ཐིན་འཁོན་གྱིས་ལན། །ན་བས་སོ་དྲག་ཤུལ་ལས་ཀྱིས་ལན། །རྒྱལ་ནི་ཕུ་རློག་ 


གཉན་གྱིས་ལན། །སྐག་ནི་འཐབ་པར་ཕྲ་མས་ལན། །མཆུ་ནི་འདོད་དྲག་བཤད་པས་ལན། །གྲེ་ནི་ཤིང་གཉན་བཅད་པས་ 
ལན། ། དབོ་ནི་ཕྲུ་རློག་བྱས་པས་ལན། །མེ་བཞི་བྲེད་དངངས་འདྲོགས་པས་ལན། །ནག་པ་མ་ཚོར་ཟྲས་ཀྱིས་ལན། །ཨ་ནི་ 
ཞིག་རལ་བྱས་པས་ལན། །ས་གྭ་ནང་ནུབ་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །རྷ་མཚམས་ཐབ་འདྲེ་ཞུགས་པས་ལན། །སྣན་ནི་བྲོ་མི་སྟན་ 
པས་ལན། །སྡུབས་ནི་མར་དང་ཤ་ཡིས་ལན། །ཆུ་སྟད་རྫིང་ཡུར་དྲངས་པས་ལན། །ཆུ་སྨད་ལས་ཁ་བྱས་པས་ལན། །གྲཱ 
བཞིན་གྱུང་པོའི་འཁན་གྱིས་ལན། །བྱི་བཞིན་མི་ངན་བསྟེན་པས་ལན། །མོན་དྲེ་ཁྱིམ་མཚེས་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །མོན་གྱུ་ 
བྱེས་མི་འཁྱམས་པོས་ལན། །བུམས་སྟད་ནལ་རང་བཙག་གིས་ལན། །བྲུམས་སྨད་ཆིང་སིང་སྐྱར་གྱིས་ལན། །ན་མ་གྱུ་ 
བུད་མེད་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །དབྱ་གུ་ཆུ་ཁའི་འགྲུལ་གྱིས་ལན། །བྲ་ཉེ་བཙན་ཁ་གོད་ཤས་ལན། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་བཙག། 

ད་ནི་སྤུར་ཁའི་ལན་གདུན་ནི། །ལི་ལི་ཐོག་ཏུ་ན་བ་ན། །ཤ་རུལ་དང་ནི་མར་གྱིས་ལན། །ཞྭ་ནི་འདྲེ་ཅན་གྱོན་པ་ 
ཡི། ། བཙན་དང་ཐབ་འདྲེ་གྲེ་བོ་གནོད། །གྲེ་བཙན་གནོད་པ་དགར་བར་བྱ། །ཐོན་ལ་གྲིབ་དང་དཀར་ཆགས་ནོར། | 
སྐྱས་ནག་གོས་ནག་བཙོག་སྒྲ་ངན། །ས་བདག་ཁླུ་བསེན་འདྲེ་མོ་གནོད། །ཆླུ་བརྒྱད་བོང་ར་གླུད་མདོས་དང་། །འདྲེ་མོ་ 


སྡེར་ཆ་ཆུ་གཏོར་བཏང་། །དཱ་ལ་གྲི་དང་དམར་གྱིས་ལན། །སྒོ་བ་འདྲེ་ཅན་བཙུགས་པས་ལན། །མི་གཙང་བ་དང་ལྷ་མི་ 


དགའ། །བུས་ད་ང་ལྷ་བསངས་སཱནྨ་གད་བ། །ཁེན་ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ཡི། །ཟས་ཐེས་པ་དང་ཏ་སྒ་ནི། །འདྲེ་ཅན་བཙུགས་ 
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པ་དག་གིས་ལན། །ནད་ནི་སྐྱག་ལོག་བྱེད་པ་འོང་།།གནམ་ཐེའུ་འདྲེ་མོ་བཅོས་ཀ་བྱ། །ཁམ་ལ་ནད་ པའི་ས་ན་ས་ནི། ཟས་ 
ཟས་སྐོམ་འཐུང་པ་ཡིས་ལན། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མཁལ་རྐེད་ན། །དགྲ་དང་ཆང་ར་བྱང་བས་ལན། །མཛོ་སྨན་དགུ་ 
མདས་གྲྭ་ལྔ་འདན། །གིན་ལ་ལྷམ་གག་འདྲེ་ཅན་དང་། །ཐབ་གཞབ་ཤར་བའི་ཟས་ཟོས་ལན། །ྷ་མ་ད་གའ་བའི་ཕུར་ཁ་ 
གནོད། །བཟློག་པ་དང་ནི་དཀོར་མདས་བྱ། །ཟིན་ལ་གླུ་དང་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ལྕགས་ཆ་འདྲེ་ཅན་བྱུང་བས་ལན།།ད་མར་ 
ལ་གཟབ་ིང་འགགས་འདྲེ་གནོད། །གཟུངས་བསྡྣུས་ཁྲུས་དང་པོང་ར་བྱ། །ཟན་ལ་དམེ་འདྲེ་ཟ་འདྲེ་དང་། །སྒྱ་འདྲེ་ 
ཚས་དཀོར་འདྲེ་ཡིས་གནོད། །དཀར་ཟབ་འདྲེ་ཅན་བྱང་བས་ལན། །གཙུག་ཏོར་འདན་ཅིང་མ་མོའི་མདཾས། །ནམ་ 
མཁའ་དགུ་འཕར་བྱ་བ་ཡིན། །སྲོག་རྒུད་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་བཅད། །སྲོག་བསླུ་ཚེ་འགུགས་གཡང་ལོན་བྱ། །གཏོ་བཙོས་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བུ། །ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ཤིང་ལ། །ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་མི་གཟུགས་བྱ། །མིང་ཆུས་བྲིས་ལ་གོས་ཧུལ་ 
བསྐོན། །ཆགས་ཅན་མལ་དུ་བསྟལ་བྱས་ལ། །ནད་འདྲི་སྨན་པས་སྱ་ཡང་བལྟ། །འཆི་འདུག་ཅེས་པའི་ཁ་དམར་ 
གདགས། །མོ་གད་བ་རིམ་གྲྭ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། །ནད་པ་ཤོར་ཞེས་དུ་ཡུས་བྱ།།ཕྱིས་པས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། །བསྲེག་ 
གམ་སྤེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །བསངས་དང་རོ་ཕན་འགྱེད་ཚུལ་བསྟན། །ལོ་མཐུན་གཅིག་གིས་མྱ་ངན་བསངས། །ཁོ་ 
རང་གླང་ཞན་གྲང་གསུམ་སྤངས། །ཡོན་གྱི་འབྲང་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །ཁམ་ལས་ཐར་ཞེས་དགད་བྱེད་ཅིང་།།གླུ་ལེན་ 
བྲོ་བརྡུང་ལ་སོགས་བྱ།།བུ་སྲིང་ཤིས་པས་ངོ་བསྲོ་བྱ། ཤེས་རབ་རྱོགས་བཀླག་དགྲ་ཕྱོགས་གཟབ།། 

ལུས་གུད་རྨ་དང་སྲང་ལོ་འང། །ར་མཆན་ཁྱི་རོ་ཕྱོགས་བཟང་བསྐྱལ། །གཏོ་ནི་ཆགས་ཅན་མལ་དུ་བསྟལ། །སྐྱོབ་ 
པའི་གས་བསྐན་མ་རྱོགས་བལྟ། 'ཆགས་ཅན་དེ་ལ་ནད་སྒྲ་བཏང་།།སྨན་པས་འབྱང་བའི་སྐྱབས་སྨན་བཏང་། །མོ་མས་ 
སྤར་ཁའི་རིམ་གྲྭ་འབོགས། །རིམ་གྲེས་ནད་པ་སོས་ཞེས་བརྫད། །གླུ་ལེན་བྲ་བརྡུང་ལ་སོགས་བྱ། །རིམ་གྲཾ་མཁན་ལ་ 
གཏང་རག་གཏོང་། །སྐྱབས་འགྲ་སེམས་བསྐྱེད་སྡེམ་པ་བླང་། །ལུས་བསྒྱར་མིང་སྤོ་སྡེམ་པ་བསྲུང། །འཁོན་དང་རོ་བག་ 
མན་འ་བཀར་སྤང་།། 

དབང་ཐང་གུད་ན་ནོར་ལ་ངན། །དྲག་དང་ཚམ་རྐུན་འང་བ་ཡིན། །དྲག་སྲི་མནན་ཅིང་སྟན་མ་བྱ། །ཁྱི་ཐད་དགྲ་ 
འདྲེའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། །རྫ་ཡི་སྦལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག །བདུད་གཅོད་རྱོགས་ནས་ས་བླངས་ལ། །གླུད་གཟུགས་ཁུ་གང་ 
བྱས་པ་ཡི། །ནང་དུ་ཁྲག་གླུགས་དོར་རྟ་བསྐན། །དགྲ་ཡི་ལིང་ག་ཁོག་ཏུ་འཇུག །ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །བདུད་ 
གཙད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བྱས་ཏེ། །རྐྱབ་པའི་རྟ་ལ་ཕྱི་ལོག་ཏུ། །ནན་ལ་གླུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། གླུད་མཐོང་དགྲ་བྱུང་བྱས་ 
ལ་བྲོས། །འཐབ་ཅིང་མདའ་གཅིག་སྙིང་ལ་བརྡེག །རྒྱལ་ཞེས་སྦྲ་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་བྲོས། །དགྲ་སོས་ཞེས་བྱ་ཟས་བཟང་ཟ། ། 
ལྟ་གསལ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་ལམ་གད་བ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་ཟ་ཀེག་གི།ཁྲུ་གང་གླུད་ལ་བཀའ་ཤགས་གད་བ།།ད་ལོ་བྱང་བུ་ར་ 
གན་དང་། །ལུག་གི་མྨིག་པས་ནས་ཁལ་ནི། །སུམ་ཅུ་ཐམ་པ(སུམ་བརྒྱ་ཟེར་བ་ཡང་འདུ་ག) གཞལ་བྱས་ལ། །གཙུག་ཏོར་ 
གཟུངས་ནི་ལོ་གངས་འདན།།ཀྱུང་རྟ་གུད་ན་མི་ཁ་བགྲང་།།གོང་བརྒལ་བློ་འབིགས་ཞང་བའི་ས། །དགྲ་སྲི་མན་ན་ཅིང་ 
ལམ་འཕྲང་བཅས། །མི་ཁ་བགྲང་ཞིང་དགྲ་བཟླག་བྱ། །སཱཛྫ་གདབ་ཅིང་གཙུག་ཏོར་འདན། །སྤེན་མ་གྲ་མ་ལྕིབས་མ་ 
གསུམ། །མགལ་པ་བོང་བུ་གྭ་སུས་བཅིངས། །ཁ་བསྲེག་མགཾ་མཇུག་ལྡོག་བྱས་ལ། །རྡ་ལྟག་གཡོན་གཞུག་ཀ་ཚུགས་ནི། ད 
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གཡོན་མནོལ་ཕྱམ་ཚེ་མག་མཇུག་ལྡོག །ཞྭ་ནི་ལྡན་པ་ལ་གན་ཏེ། །དར་མ་ཕྱིར་ལྡག་རིང་ཐུང་བྱ། །ཁ་ལ་ཕྱེ་བྱགས་བཟི་རྫུ་ 
གད་བ། །གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་སྒོ་མདུན་དུ། །ཁ་ནས་འཆལ་ཚིག་སྣ་ཚགས་སྨ། །ཕ་མེས་ཀུན་ལ་ངན་སྐྱོན་བརྫད། །རང་ལ་ 
` མི་ཁ་གླེང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་གྱབ་ཏུ། །གང་གི་མགལ་པ་རང་འཐག་གི །ཡས་གཞི་ཡིས་ནི་མནན་ལ་བཞག། 
རང་ཉིད་ཁུས་བྱས་ལྟ་སུང་མཚད། །གླུང་སྟ་མ་ཡི་སུང་སྐྲད་གདགས། །དེ་ཡིས་རྒུད་པ་ལ་སོགས་པ། །གསོ་བའི་གཏོ་ 
བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན། །ཀེག་གཞུང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས། །གློ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྱེ་ནས་ནི། །བྱེ་བྲག་དར་ཐུད་འགྲེལ་པ་ 
འདི། ། གསང་སྐར་ཁ་དམར་དག་ཏུ་བསྡུས།།ཚེ་ཀེག་ནད་ལ་སགས་པ་ཡི།།ད་ར་གུད་ངན་བཟླག་ཀུན་ལ་གཅེས།། 
ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིས་བསྟན་པ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ། །འདུ་བ་འཁྲུགས་དང་འབྱུང་བ་རྒུད། །རྣམ་རྟག་ 
གདན་གྱིས་ཉེན་གྱུར་ལ། །གླ་བུར་འཕྲལ་དུ་ན་གྱུར་ན། །མིག་དང་རྡ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ཝུས་དང་ལག་པ་མཚན་མ་རྐང་། ། 
འབྱང་ངོ་ཅོག་གི་ཟླ་བ་ལ། །ལྷ་མོ་བསྒྱད་ཀྱི་དན་བྱེད་དེ། །ཚེས་གཅིག་འད་འབར་མ་ནས་བསྐར། །བསྟན་མ་གཉིས་ལ་ 
དཀར་གསལ་གསུམ། །མདངས་ལྡན་བཞི་ལ་ཆར་འབེབས་ལྔ། །གཡོ་མེད་དྲུག་ལ་འོད་འཆང་བདུན། །སྐྱབ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ལ་འོད་འབར་དགུ། །དེ་ལས་བསྡེབས་ཏེ་རིམ་པས་བསྐར། །གཅིག་དགུ་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་ལྔ། །འད་འབར་མ་ཡི་ཉི་མ་ 
ཡིན། ། ཅིས་ལན་ཐབ་གཞབ་བཞྟ་ཚླག་དང་།།ཤིང་བཅད་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་འགྲུལ།།ཆུ་བཅུས་པ་ཡི་ལས་ཀྱིས་ལན།།གླུ་ 
བཙན་གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་གནོད། །བོང་ར་བཙན་མདུས་ཆུ་གྲི་བཀར། །ནད་ནི་ཁང་སྤ་སྟད་ནས་གཟེར། །གཉིས་བཅུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉེར་དྲུག་རྣམས། །ལྟ་མོ་བསྟན་མའི་ཉི་མ་ལ། །མི་གཙང་འཁོན་སར་ཕྱིན་པས་ལན། །ལྟ་གདོན་གྲི་བཙན་ས་ 
བདག་གནོད། །བསངས་བཤགས་བཙན་མདས་གཞང་སྒྱས་ཐོང་། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་སོད་གཞི་དགང་། །གཟེར་ནད་ 
སྐངས་པོ་ཤུ་ཐོར་འོང།. །ད་ཀར་གསལ་མ་ཡི་ཉི་མ་ནི། །མེ་དྲག་བརུ་དགུ་ཉེར་བདུན་ཡིན། །དམར་དམོར་ཐབ་གཞབ་ 
བཙ་བསྲེག་ལན། །ལྷ་དང་སྒྱལ་པོ་གྲེ་བོ་གནོད། །བཤགས་ཁླུས་ཆུ་གཏོར་རྒྱལ་མདོས་ཐོང་། །ཤ་སྐམ་ཁོང་སྦ་མཁལ་ནད་ 
དང་། ༈ རྡུལ་འཾང་བྱ་རྒྱང་བྱེད་སྙིང་འཛད། །མཚོ་ཁྱིམ་ཉི་ཤུ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས། །མད་ངས་ལྡན་མ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །གཙང་ ། 
བཙག་ཟས་དང་དཀར་མིས་ལན། །གདོན་དུ་གནམ་ཐེ་ས་བདག་དང་། །བསེ་རགས་རྒྱལ་འགང་གཤིན་འདྲེ་གནོད། ། 
ཡུལ་མཁར་གླད་ཡས་ཆབ་གཏོར་ཐོང་།།གཞགས་བཤལ་གློ་སྙིང་ཆུ་ཚིགས་ན། །མདའ་འདད་ཉེར་གཅིག་ཉེར་དགུ་སྟེ།། 
ཆར་འབེབས་མ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །ཆང་དང་ཡུགས་བའི་ཟས་ཀྱི་ལན།།མོ་གཛོན་གཉན་དང་ཆུ་གྲེ་གནོད། །སྔོ་མདོས་ས་སྲིན་ 
དགུ་བསྐར་ཐོང། །མདུན་གྱྱབ་གཟེར་ལ་ཁ་ཡང་སྐམ། །གྲང་ནད་ཆུ་རྡེལ་འཁླ་སྐྱག་འོང། །དུས་ཡིད་ཉེར་གཉིས་གན་མ་ 
གང་སྟེ། །གཡོ་མེད་མ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །ལུང་སྟོང་རླང་འཚུབ་འགྲིམས་པས་ལན། །གྲིབ་བཙན་བརྡེ་རྦོད་གཏོང་གནོད། ! 
རིམས་མདོས་བསྐང་བཤགས་སྟང་དྲིན་ཐོབ། །རིམས་དང་ལྡང་དུབ་སྨྱ་འབོག་འོང་།  །བདུན་དང་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ 
གསུམ། །འོད་འཆང་མ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །ཕྱོགས་ངན་ཟས་དང་དམར་གྱིས་ལན། །ས་བདག་གྱུ་གཉན་གྲེ་མོ་གནོད། །ཀླུ་ཚོག་ 
དང་ནི་གྲེ་མོ་བཀར།།ནུ་མཆིན་ཐིབ་མ་གཟེར་གྱི་ནད། །ཕོ་བ་ན་དང་སྐངས་པོ་འང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་ 
_ བཞི། ། སྐྱོབ་བྱེད་མ་ཡི་ཉི་མ་ལ། །ལྟ་ཁང་བན་བོན་ནོར་གྱིས་ལན། །བེ་ཧར་དཀོར་བདག་དམ་སྲི་གནོད། །རྒྱལ་མདོས་ 
བསྐང་བཤགས་དམ་སྲི་བཀར། །མཁལ་རྐེད་ན་དང་མིག་ནད་དང་། །སྙིང་རླང་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་འོང་། །ཞེས་ཀྱང་དེ་ 
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ལས་ཆེས་ཟབ་པའི། །བཅི་ལུགས་སྟག་སྟ་ཏྱི་ཟླ་ལ། །ཚེས་གཅིག་འོད་འབར་མ་ལ་སོགས། །སྔན་དུ་བཤད་པའི་ཇི་བཞིན་ 
བྱ། ། ཕག་ལུག་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ།།གཅིག་དགུ་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་ལྔ།འད་འཆང་མ་ཡི་ཉི་མ་དང་།།གཉིས་བཅུ་བཙོ་བརྒྱད་ 
ཉེར་དྲུག་རྣམས།|།སྐྱོབ་བྱེད་མ་ཡི་ཉི་མ་ཡིན། །མེ་དྲག་བཅུ་དགུ་ཉེར་བདུན་རྣམས། །འད་འབར་མ་ཡི་ཉི་མ་དང་། །མཚ་ 
ཁྱིམ་ཉི་ཤུ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས། །བསྟན་མ་མདའ་འདད་ཉེར་གཅིག་དགུ། །དཀར་གསལ་དུས་ཡིད་ཉེར་གཉིས་སྟང། ། 
མདངས་ལྡན་མ་ཡིན་བདུན་བཅོ་ལྔ། །ཉེར་གསུམ་ཆར་འབེབས་མ་ཡི་ཉི། །བརྒྱད་དང་བརུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི། །གཡོ་མེད་ 
མ་ཡི་ཉི་མ་ཡིན། །བྱ་གླང་སྦུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །གཅིག་དགུ་བཆུ་བདུན་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དཀར་གསལ་མ་ཡི་ཉི་མ་ཡིན། །གཉིས་ 
བཅུ་བཅོ་བསྐྱད་ཉི་ཤུ་དྲུག །མདངས་ལྡན་མེ་དྲག་བཅུ་དགུ་སྐོར། །ཆར་འབེབས་མ་ཡིན་མཚོ་ཁྱིམ་དང་། །ཉི་ཤུ་ཉེར་ 
བརྒྱད་གཡོ་མེད་ཉི།།མདའ་འདད་ཉེར་གཅིག་ཉེར་དགུ་རྣམས། །ད་ འཆང་དུས་ཡིད་ཉེར་གཉིས་སྟང་། །རྐྱབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་བདུན་བཅོ་ལྔ། །ཉེར་གསུམ་འོད་འབར་མ་ཡི་ཉི། །བརྒྱད་དང་བརུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་བཞི།།ལྷ་མོ་བསྟན་མའི་ཉི་མ་ཡིན། ། 
ཕྱི་འབྲུག་སྤེལ་གསུམ་ཟླ་བ་ལ། །གཅིག་ད་གུ་བཅུ་བདུན་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ཆར་འབེབས་མ་ཡི་ཉི་མ་ཡིན། །གཉིས་བཅུ་བཙ་ 
བསྐྱད་ཉེར་དྲུག་རྣམས། །གཡོ་མེད་མ་ཡིན་མེ་དྲག་པོ། །བཅུ་དགུ་ཉེར་བདུན་འད་འཆང་མ། །མཚོ་ཁྱིམ་ཉི་ཤུ་ཉེར་ 
བརྒྱད་རྣམས། །ྐྱབ་བྱེད་མདའ་འདད་ཉེར་གཅིག་དགུ། །འད་འབར་མ་ཡིན་དྲུག་བཅུ་བཞི། །ཉེར་གཉིས་སྟང་སྣམས་ 
བསྟན་མའི་ཉི། །བཅོ་ལྔ་བདུན་ད་ང་ཉི་ཤུ་གསུམ།།དཀར་གསལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང།ཉེར་བཞི་མདངས་ལྡན་མ་ཡི་ 
ཉི། ། སྔོན་མ་དྲུག་ལ་ཞག་བཞི་རེ། བྱི་མ་གཉིས་ལ་གཞུམ་རེ་ཐོབ།།དེས་ནི་ཚེས་གྲངས་བསྟན་པའོ།|།དེ་ཡི་ཞག་ 
གྲངས་དེད་པ་དེ། །འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་དེ་ལུང་ཐོགས།། 
ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།།འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་པ་ལ། །ད་ང་པོ་ནད་ཀྱིས་ཐབས་དུས་བརྟག །བར་དུ་ 
ནད་དང་གདན་ངོས་བཟུང་།།ཐ་མར་གསོ་ཞིང་ཁ་དམར་གདགས། །ནད་ཀྱི་ཐེབས་དུས་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ 
དམག་མི་མཚན། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ལ་ཐེབས་པའི་དུས། །ཤེས་རབ་ཅན་སགྱིས་ཕྱེ་སྟེ་བརགས། །རབ་ཏུ་ངན་དང་འབྲིང་པོ་ 
དང་། ། ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་དགྲ་རུ་ལངས་པ་དང་།།ཀེག་རྣམས་འཛམ་ན་རབ་ཏུ་ངན། །ཕར་ 
གཅོད་གྲོགས་དང་བུ་ཕྲད་རྣམས། །འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ་གས་རུ་རུང་།།ཀེག་མེད་མ་དང་ཕྲད་པ་རྣམས། །བཟང་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ནང་ཕྲད་དེ་བཞིན་རིག་པས་དཔྱད། །དེ་ལ་བཞི་གཤེད་ བརྱིས་པ་ཡི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གང་བབས་ངན། ། 
བཞི་ག་ཀེག་བབས་འག་ནད་འབྱང་།།མཚང་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ། །ཕ་དེའི་སྲོག་ལ་དགྲ་དར་ལ། །མ་ཡི་ཡུགས་ 
དར་ཤིན་ཏུ་ངན།།བུ་ཆེན་ཁིན་ཟག་པ་གདན་འཕོག།བུ་འབྲིང་ར་འདད་ཁམ་གཉིས་ནག །དུས་དེར་ཕན་ངན་མ་ 
ཡིན། ། བུད་མེད་དབང་ཐང་དྲག་ཐོག་བྱིན།།སྐྱེས་པ་ཡུགས་དར་གཉིས་ནག་བབས།།ུ་མོ་ཆེ་བ་ཁན་ཐོག་ལ། །མ་ཡི་ 
གད་ན་འཕྲོག་བུ་མོ་འབྲིང་།།རོ་འདད་ཁམ་ཟན་ཟིན་སྟེང་ཕྱིན།།ཡང་ན་ཆུང་བ་ཟིན་ཕྱིན་ལ། །མ་དེ་ནད་ཐེབས་ཤིན་ཏུ་ 
ངན།། བྱིས་པའི་སྲོག་དགྲ་དར་བ་ལ། །གཅིག་དཀར་ལ་བབས་ཕ་མ་ཡི། །ལུས་ལ་དགྲ་དར་རོ་འཛོད་བབས། །བྱིས་པ་དེ་ 
ལ་ཤིན་ཁུ་ཉེན།།ྱག་ཡེ་ཚྭ་ད་ཀར་ཝེ་ཆུང་ནི།།མར་གྱི་བཞེ་གཤེན་ཚ་དཀར་དང་། དེ་ཡི་བདུན་ཟུར་དཀར་ཆུང་ཡིན།]བྱི་ 
བའི་ལོ་པ་ཤར་བ་ན། །ཡོས་ལོ་པ་དེ་དཀར་ཆེན་དང་། །བྱ་ལོ་པ་ལ་དཀར་ཆུང་འོང་། །ལོག་མེན་བྱེ་བྲལ་བབས་པར་ 
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བརྟག །སྤར་ཁའི་ངན་མཚང་ཉེར་བདུན་བལྟ། །བྱ་སྤེལ་ལི་ལ་བབས་པ་སྟེ། །དྲལ་བའི་མིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །བྱི་ཕག་ 
ཚན་ལ་བབས་པ་སྟེ། །ཁང་པའི་རྙིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཚེ་ལེན་འགྲུལ་བསུང་ད་གས་པ་ནི། །རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་མོ་ 
ལ། ། ཤར་ལྟྷ་མཚམས་འེང་རྟ་སེར་པོ། །ཞན་པའི་བོན་པོ་སྐྲ་གསིལ་བ། །མག་སྨི་ཡོད་ན་ཚེ་ལེན་ཡིན། ཟླ་བར་ཉི་མ་བྱེད་ 
ཡོལ་དུས། །རྟ་སེར་ལག་ཁྲ་གདང་སྨེ་ཅན། །བྱུང་ན་ནད་པའི་ཚེ་ལེན་ཡིན། །མིག་དམར་ར་སེར་ཞུར་པོ་ཞན། རྐང་ཐྲང་ 
གཉིས་འགྲོགས་ཚེ་ལེན་ཡིན། །ལྟག་པར་བྱང་ནས་རྟ་སྔན་ན་མ། །གདོང་ཛྔོན་ཞན་པ་ལག་པ་ན། །ཤིང་སྐྱོང་ཐོགས་ལ་སྦེ་ 
སྔགས་འདོན། །ནད་པའི་ཚེ་ལེན་ཡིན་པར་བཤད། །ཕུར་བུ་རྟ་ཁྲ་གོས་ཁྲ་གྱོན། །སྨན་གཏོང་ཟེར་བ་ཚེ་ལེན་ཡིན། །པ་ 
སངས་བུ་ཡིན་བུད་མེད་ནི། །ཆུ་ནི་མ་ཏི་ཚེ་ལེན་ཡིན། །སྤེན་པ་སྟ་སེར་ཞོན་བྱང་བའི། །ལུས་ཅན་ཚེ་ལེན་སྒོ་བཅད་ 
བསྲུང། །པ་སངས་ན་བ་ཉི་མ་ལ། །མ་ཤི་སྤེན་པར་འཚ་བ་ཡིན། །གཤེད་ཀྱི་ཚེ་ལེན་བསྟགས་ཏེ་བསུང་། །སྐྱེས་པ་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །བུད་མེད་ཁྱ་ཤི་ཡད་མེད་བརྟག །བུད་མེད་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །ཆུང་ཤིའི་ལོ་ཟླ་ཡོད་མེད་ 
བརྟག །བྱིས་པ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །ཕ་མ་རྨྱ་ངན་ཨེ་འཁར་བཅི ། །གློབ་ད་པོན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །ཉེ་གནས་ 
ཆགས་སྒ་ཆེ་ཆུང་ལྟོས། །ཤི་ཐབས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ། །བརུ་གཅིག་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བར་བཤད། །རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཐབས་དང་བཅོས་ཁ་རིམ་གྲོས་ཕན། །ཐབས་དང་རིམ་གྲོར་འབད་པ་གཅེས། །ལ་ལ་ཡུལ་གྱི་གྲོལ་དང་ 


བསྟུན། །ཡུལ་དེར་རིམ་གྲོ་གང་འབེབས་དང་། །ལ་ལ་མི་ཡི་རིགས་དང་བསྟན། །བཙུན་པ་རྣམས་ལ་ཚོེགས་གསོག་བྱ། ། 
སྔགས་པ་རསྣམས་ལ་བསྐང་བ་ཕོབ། །རིམ་གྲཾ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་བྱ། །འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་རྩོལ་བས་ཏེ། །གཅེས་དང་མི་ 
གཅེས་དག་ཀྱང་བལྟ། །རིམ་གྲ་སྔ་དུས་ཆུང་བ་ན། །ཆེ་རུ་བསྐྱེད་ལ་ཕན་པར་བྱ། །དེ་སྔོན་རིམ་གྲ་ཆེ་བས་ན། །ཆུང་ལ་ 
དམིགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །གཡག་དང་ལུག་གི་ཁལ་བཞིན་བཅས། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ྩིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ 
མཤུམ་ཧ ཟིབ རེད་ཀ་པའ་ག གའད་བད་རདེ་རིང་ཞོརའེར་བང་ཤོང་འངོལ་རྱེ་ངའ / ཞེབ ཅན་ད ༧ 
པར་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ར་འགྱར་འག་རེར་རྣམ་གྲངས་རེ་དང་འགྲེལ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ལུགས་ཀ རིབ 
ཆེས་མང་བརྡད་མི་ལང་བ་ནས་མིག་ལམ་དུ་བད་འགྲེལ་ཆེ་ཆུང་དགུ་ཙམ་དང་] ཞིབ་གཤེར་དུ་ས་སོའི་བཞེད་པའི་ 
མཆན་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ་སོགས་མཐོང་ནའང་མཁས་དབང་དཔལ་མགན་འཕྲིན་ལས་པའི་བདུད་སིི་འོ་མའི་ཆུ་་་་ 
བེན འ་དེནགདེ་ ཉིད་ཁེ་འད་འའི་སོར་འབདོས་དྲེལཔེ་མང་པོད་༤ ༡ ༨ ༡ཧ་་བཞེ་ནོ་འེ་བའི་ཡགས་དང། 
ལྡུམ་པོ་དོན་དབང་གཉིས་སྐར་འག་ལ་ལར་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་དགུ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པར་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་ཕྱིན་ 
ལྡུམ་པོ་དན་དབང་ལུགས་དག་པར་ཤིང་ཡོས་ལ་ཐུགས་ཐག་ཚད་དན་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། དུས་དབང་གིས་མི་ཤེས་པ་ 
ཤེས་སུ་བརྫུ་ཞིང་ཀུན་གྱི་དྲི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ལ་ལར་གཞིགས་ཚེ་མཁས་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་དཀའ་གནད་རྡམས་རེ་ 
ཞིག་གུད་སྦས་ལས་བརྗོད་པར་མ་འེས་ཀྱང་འགྲ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་འཕགས་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་མ་འོངས 2 
] པའི་ཤེས་བྱ་ལག་མཐིལ་གྱི་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་ལྟར་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་པའི་ 
ས་བཅད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མཁན་པོ་དང་། ཕོ་མོ་གཛང་རལ་ཆེ་བ་རྣམས་འབྱང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརླམས་པར་བཛྫ་བའི་ 
ལ་ལ་ངག་ར་འདོན་ལུག་འདོན་གྱི་བརྫད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པར་གླེང་པས་བདེན་རྫུན་ཀྱང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བར་་་་ 
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བདེན་པ་དང་འགྲིག་པ་རེ་གཉིས་ལ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཅིང་། ལ་ལ་དག་གང་ཡང་བཟང་ངན་སྤོམ་ཚར་ 
ལས་མི་སྨ་བའི་འཕྱེ་སྒོམ་ལྟར་ལ་རིམ་གྲ་གང་ཐོན་རེ་འབེབས་པའི་དྲི་ཡུལ། གཙུག་ལག་འདི་ག་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པར་ཧ་ལམ་གྱི་ཁ་དམར་མཁན་དང་། གཞན་ཡང་བོན་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་སོགས་སུ་ཀོང་པོ་བོན་ 
རིར་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་དང་། །ལ་ལ་དག་འོན་ཕུར་གསུངས་ཞེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་ཀྱང་རྣམ་དག་ངེས་ 
པའི་ཛཾན་ལ་ཞང་ཞུང་དུ་གཤེན་རབ་མི་བོས་བོན་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གསུངས་པའི་ཡ་རྱྱལ་རུར་ཐིག་སོགས་མོ་མྱ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་གཞུང་མཐུན་གྱི་བཅི་ཐབས་བླང་དར་མི་ཤེས་ཀྱང་འལ་ཚོད་དང་ཆ་ལམ་རེས་དེ་ནང་ནས་ལུང་སྟོན་མིའི་ 
མོ་མ། དཔལ་སྭ་རཾ་རྙ་ཡའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཡས་མས་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཁངས་བསྒྲིལ་ཚེ་གཙུག་ལག་འདི་ཉིད་ 
འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེ་བར་གསུངས་པ་དང་། རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་འཕགས་མས་ཕྱི་རལ་གྱི་དབང་ཕྱག་དང་ཨུ་མར་སྒྲུལ་ཏེ་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་གཤིས་ 
ཆེས་བཙན་པའི་མ་འོངས་མཛངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནའང་དེ་ལྟའི་ཆ་འདྲི་ལ་སྟོགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི། གཟའ་ཁྱིམ་སྦྱར་བ་དང་པོ་ 
ཉའི་དབངས་རྐྱང་ལ་རི་བཀད་ལན་མང་གི་ལག་ལེན་རྣམ་དག་བྱུང་ན་ཞི་འཇམ་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་སྟགས་ནའང་། དེ་ 
ག་ཡང་ཧ་ལམ་ལས་མི་ཤེས་པར་དབངས་འཆར་གྱི་མོ་དན་རྟགས་ཁུལ་བྱེད་པའི་མོ་ཕྱ་པའི་རིགས་དང་། ཁ་ནས་གང་ 
ཐོན་ནམ་རྟག་སློང་ཆེད་སྨྲ་བའི་མིག་མཐོང་ཞེས་པ་རྫུན་པོ་ཆེ་རིག་པས་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཕུངས་པར  ་ 
གྱར་པ་མཐོང་བས་བློས་མ་བཟད་ཅིང་། སུ་རཾ་རྙ་ཡའི་གྱུད་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་སྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་བཀོད་ 
པར་མ་ནུས་རུང་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་གཅེས་པས་མཚོན་འགྲ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་གཙུག་ལག་ཐང་ཤིང་འདིར་དུས་་* 
རམས་པ་འཆེ་མེད་བདེ་བའི་ལུགས་སོགས་ཞལ་གྱུན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐར་འགོའི་བསྒྱར་ཁ་དང་ 
ནད་སོ་སོའི་རྡེལ་ནག་བཟ་བ། སྤར་སྨེའི་གཏོ་ཕྲན་དང་སྤར་ཁའི་གདན་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ཐྦབ་གནད་ཀྱིས་མཚན་ལུགས་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བཞིན་བཅི་མཁན་དང་དྲི་མིས་ཉམས་བླངས་ན་ལྐག་གྱར་མངོན་སུམ་དུ་"་ 
སྟན་པའི་རྱིས་དང་། གཞན་ཡང་ནང་པ་སྲིའུའི་ཆེད་ཀྱི་རྡེལ་ཕན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་སྐབས་བེད་མེད་ཀྱི་རྐང་ 
ཆད་པར་ཉེ་བ་ཡང་ཆ་མཚུངས་སུ་འདུག་པས་འདིར་བཀོད་པ་བཅས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་པའ།། །། 
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འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། 


ངོ་མཚར་འོད་དུ་འབར་བའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས།།ཡིད་ཅན་སྙིང་ལ་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །མཚུངས་མེད་ འབྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ(ཐེ་ཀོང་།)དང་སྟ་ལྔང་གིས། །དགེ་བའི་མཚན་མའི་གཟི་བྱིན་འགྱེད་དེར་བསྔགས། (བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་ 
བ། )། བཟང་ངན་འབྱུང་འགྱར་བླང་དང་ཛར་བྱ་རྣམས། །མ་ནོར་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རི་མོ་དེ། །མ་འཇོལ་སྐར་ 
འག་ཨུམ་ཆཅུའི་ལམ་དྲངས་ནས། །རབ་བཀྲ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་འདི་ན་ཤར། (གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐོག་ 
མའི་ཟུང་ལྡན་ཆོད་པ།)།སྒྱ་བོད་སྐར་འག་ཨུམ་ཅུ་ཡི། །སྐར་འག་རྡེལ་བོར་འབེབས་པའི་ཚུལ། །སྔོན་ཆད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནའང་། །ཞིབ་ཆ་མེད་པས་རྟགས་དཀའ་བས། །ཡི་གེ་མང་ཡང་རྡེལ་གྱི་གྲངས། །ཁ་ཅིག་གཞན་ལྟར་སྔོས་ཆེ་ན། ། 
སུམ་སྟོང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རུ། །འབྱོར་ཀྱང་སྤོས་རཱར་སྙིང་པོ་ནི། །ར་སྡེལ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། །ཁྱུང་གི་ཞལ་ཤེས་ 
མན་ངག་གི། །རྡེའུ་སུམ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐམ། །བསྡེམས་པས་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རུ། །མ་ནོར་གཏན་ཕབ་དེ་ཡང་ནི།། 

རྒྱ་ཡི་སྐར་འག་བཅ་ལྔ་ལ། །དང་པོ་བཅི་བྱའི་ཁམས་མཐུན་པའི།།བྱི་གླང་གཉིས་ནས་སུབ་བཀེན་འདྲེན། །གཉིས་ 
པ་བཅི་བྱའི་བུ་མཐུན་པའི། །སྟག་ཡོས་ནས་ནི་གང་བཞིན་ དུ། །གསུམ་པ་བརྱི་བྱའི་གྲགས་ཁམས་ཀྱི། །འབྲུག་སྦུལ་ནས་ 
ནི་དེ་བཞིན་བཅི།།བཞི་པ་དྲག་ཁམས་རྟ་ལུག་དང་།།ལྔ་པ་མ་ཁམས་བྱ་སྤེལ་གཉིས། །དྲུག་པ་མཐུན་པའི་ཁྱི་ཕག་ཐུང་།། 
བདུན་པ་བུ་ཡི་བྱི་གླང་གཉིས། །བརྒྱད་པ་གྲོགས་ཁམས་སྟག་ཡོས་དང་། །ད་གུ་པ་དགྲ་ཁམས་འབྲུག་སྔུལ་གཉིས། །བཅུ་ 
པ་མ་ཁམས་རྟ་ལུག་གཉིས། །བཅུ་གཅིག་རང་མཐུན་བྱ་སྤེལ་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་བུ་ཁམས་ཁྱི་ཕག་གཉིས། །བཅུ་གསུམ་ 
གྲོགས་ཁམས་བྱི་གླང་གཉིས། །བཅུ་བཞི་དགྲ་ཁམས་སྟག་ཡོས་གཉིས། །བཅོ་ལྔ་མ་ཁམས་འབྲུག་སྡུལ་གཉིས། 

བོད་ཀྱི་སྐར་འག་བཅོ་ལྔ་ནི། །དང་པོ་རང་མཐུན་སྟ་ལུག་དང།| །གཉིས་པ་བུ་ཡི་བྱ་སྤེལ་སྟེ། །གསུམ་པ་གྲགས་ཀྱི་ 
ཁྱི་དང་ཕག །བཞི་པ་དགྲ་ཡི་བྱི་གླང་གཉིས། །ལྔ་པ་མ་ཡི་སྟག་ཡོས་གཉིས། །དྲུག་པ་རང་མཐུན་འཐུུག་སྦུལ་གཉིས། ། 
བདུན་པ་བུ་ཡི་སྟ་ལུག་གཉིས། །བརྒྱད་པ་གྲགས་ཀྱི་བྱ་སྦེལ་གཉིས། །དགུ་པ་དགྲ་ཡི་ཁྱི་ཕག་གཉིས། །བཅུ་པ་མ་ཡི་བྱི་ 
གླང་གཉིས། །བཅུ་གཅིག་རང་མཐུན་སྟག་ཡོས་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་བུ་ཡི་འབྲུག་སྦུལ་གཉིས། །བཅུ་གསུམ་གྲོགས་ཀྱི་རྟ་ 
ལུག་གཉིས། །བཅུ་བཞི་དགྲ་ཡི་བྱ་སྤེལ་གཉིས། །བཅཙ་ལྔ་མ་ཡི་ཁྱི་ཕག་གཉིས། དདེ་ནས་བརྱེ་བྱ་ཕོ་ལོ་ཕོའི། །ལོ་ནས་ཐུར་དུ་ 
སྦུབ་བྱ་ཞིང་།།མོ་ལོ་མོ་ནས་གྱེན་བགྲངས་པའི། །གར་བབས་ལོག་མེན་ལྟ་བུ་སྟེ།།དེ་ཡིས་ཡར་བཞིའི་སྲོག་དང་འཐབ། ། 
མར་བཞིའི་ལུས་དང་ཡར་བཅུ་གཅིག །དབང་ཐང་མར་གྱི་བཅུ་གཅིག་ས། །ཀླུང་སྟའི་འཐབ་དགྲ་གཞན་ཡང་ནི།།ཡར་ 
བདུན་སྲོག་དང་མར་བདུན་ལུས། །བརྱི་བྱའི་སོ་སོས་འཐབ་པ་དང་། །ལོག་མེན་དེ་དང་དབང་ཐང་དང་། །ཀྲུང་ཏ་ 
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འཐབས་པའི་རྡེལ་བརྒྱད་དེ། །ཁ་དོག་མ་གྲོགས་ས་ཆུ་གཉིས། །ནང་ཕྲད་དཀར་དང་བུ་དགྲ་དང་། །ཤིང་ལྕགས་མེ་ 
གསུམ་ནང་ཕྲད་ནག །དེ་ལྟར་རྡེལ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །བཞི་བཅུ་སུ་གཅིག་གཏན་འབེབས་ཡིན།། 

དེ་ཡི་འགྲེལ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །དང་པོ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌའི། །སྟེང་ནས་རྗེ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྱིས་འག་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་མཆིས་ཏེ། །དང་པོ་དགུང་སྔན་རལ་མ་རལ། །གཉིས་པ་ལ་ཐོད་ས་སྟེང་ལ། །ཆུང་དང་མ་ཆུང་བསྱི་བ་དང་། ། 
གསུམ་པ་ཕོ་བྲང་གདན་ས་ཉིད། །སྟངས་སམ་མ་སྟངས་བཏག་པ་དང་། །བཞི་པ་ཡུལ་མི་ཁ་མང་གིས། །སྟང་གླེང་བྱས་ 
སམ་མ་བྱས་དང་། །ལྔ་པ་འབངས་ཀྱིས་རྫེ་དཔོན་ལ། །སྐྱ་འདུས་བྱང་ངམ་མ་བྱང་བསྟག །དྲུག་པ་རྐང་རྡེལ་ནམ་མཁའ་ 
ལ། ། ཤོར་རམ་མ་ཤར་བཅེ་བ་དང་།།བདུན་པ་སྟག་གཟིག་གྲ་སྤུ་རྣམས། །ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་དཔྱད་པ་དང་།།བརྒྱད་པ་ 
བཞུགས་གདན་གུམ་ཙེ་དེ། །སྟངས་སམ་མ་སྟངས་བཏག་པ་བརྒྱད། །ལེགས་པར་གཏན་ཕབ་བཟི་བ་ནི། །གཅིག་པའི་ས་ 
རུ་དཀར་བ་ན།།ཕ་མེས་བསྒུད་པར་བཟང་བ་ཡིན།།ནག་གྱར་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ནས་རལ། །ཕ་མེས་ས་རུ་དར་གུད་ 
ཆེ། ། གཉིས་དཀར་ཕ་མེས་ས་རུ་བཟང་། །ལ་ཐོད་གསོལ་ཞིང་ལྷ་སུང་འག། །བསམ་འགྲུབ་བར་ཚད་མེད་དེ་བཟང་། ། 
ནག་ན་རྒྱལ་པའི་དབུ་ཐོད་ནི། །སར་ལུངས་ཕ་མེས་གྲིར་འཆི་ངན། །ཕ་དང་ཁུ་བར་ངན་པ་ཡིན། །གསུམ་དཀར་ནད་ 
མེད་དྲག་དང་བལ། །ནག་ན་ཕོ་བང་གདན་སྟངས་སོ། །རང་ཡུལ་འཕོ་འཕྱུགས་འོང་ཉེན་ཆེ། །སྔ་གང་བྱང་ཐུབ་ཐུང་ 
ཟད་ངན། །བཞི་དཀར་མི་ཁ་སྟང་གླེང་མེད། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་པས་བཟང་། །ན་ག་ན་མི་ཁ་ཁ་མཆུ་ལྡང་། །མི་ཁ་ 
ཁམ་མདས་ཁྲོམ་བསློག་བྱ། །ལྔ་དཀར་བྲན་འཁལ་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །སྐྱ་འདུས་མི་འབྱུང་གྲགས་ཐོབ་བཟང་། །ནག་ན་ 
འབངས་ཀྱི་སྐྱ་འདུས་འབྱང་། །བྲན་འཁལ་མི་ཉན་དན་མེད་དང་། །ཉེ་བ་ནམས་ཀྱང་དགྲ་རུ་ལྡང་། །གཏོ་རུ་ཀླུང་ཏའི་ 
ཤིང་འཛུགས་དང་།།སྲོག་མཁར་སྲོག་གླུད་གཏོ་ང་བར་བྱ། །དྲུག་པ་དཀར་ན་རྐང་རྡེལ་ནི། །གནམ་ལ་མ་ཤཾར་མི་ངན་ 
ཀྱི།། དགྲ་མི་ལྡང་ཞིང་ནག་པ་ན། །འབངས་དང་མི་ངན་དགྲ་རུ་ལྡང་།།གཏོ་རུ་མི་ཁ་སྐྱས་འདེབས་བྱ།།བདུན་དཀར་ཕ་ 
མེས་ངན་གྱར་ཀྱང་།།རང་སར་སྐྱིད་ར་གང་བས་བཟང་། །ན་ག་ན་སྟག་གི་གྲ་ཡལ་ཏེ། །ཕ་མེས་བཟང་ཡང་རང་ཉིད་ 
གུད། ། ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། །དར་བ་གུད་འགྱར་ངན་པ་ཡིན། །གཏོ་རུ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་ 
གདན་མ་སྟངས་ཏེ་བཟང་། །ཕ་མེས་གུད་ཀྱང་རང་ཉིད་བཟང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །ནག་ན་གྲུམ་ཙེའི་ 
གདན་ཡང་སྟོངས།།ཕ་མེས་བཟང་ཡང་རང་ཉིད་གུད། །ཡུལ་ལ་འཕོ་འཕྱགས་གླེང་གཞི་འང་། །འབྱང་བ་ལྔ་ལ་དབང་ 
ཆ་མེད།།གཏོ་རུ་བཟླག་པ་དགྲ་སྲི་གནོན། །ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་སྒྲག་པར་བྱ།། 

གཉིས་པ་གངས་སེང་དཀར་མོ་ཡི། །ཁ་ནས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལའང་། །ཕེས་འགཾ་རྣམ་བརྒྱད་མཆིས་པ་ལས། ། 
དང་པོ་སེང་གེའི་གདན་ཁྲི་དེ། །འགྱེལ་ལམ་མ་འགྱེལ་བརྟག་པ་དང་། །གཉིས་པ་དར་ཡོལ་ཟགས་མ་ཟགས། །གསུམ་པ་ 
གསེར་གཡུའི་མཉལ་ཉིད། །ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟག་པ་དང་། །བཞི་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ཐག །ཆད་དམ་མ་ཆད་བཙི་ 
བ་དང་། །ལྔ་པ་མགན་བྱེད་རི་བོ་དེ། །འགྱེལ་ལམ་མ་འགྱེལ་བརྟག་པ་དང་། ,དྲུག་པ་ཚེ་བུམ་ལག་པ་ནས། །ཤར་རམ་ 
མ་ཤར་བདུན་པ་ནི། །ལྷ་མིའི་འཕྲིན་ལམ་ཆད་མ་ཆད། །བརྒྱད་པ་ཚོས་སྤྱད་ལས་འཕྲོ་ལ། །ལུས་སམ་མ་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ། །ལེགས་པར་བཏན་ཕབ་བཅི་ཡྭ་ནི། །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་སེང་གེའི་ཁྲི མི་གཡ་ལྷཝ་་གཱ་ི་ད་ང་ 
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ནི། ། ཚོས་འཕེལ་འབྱུང་སྟེ་བཟབ་བ་ཡིན། །ན་ག་ན་སེང་གདན་རྲང་ནས་འགྱེལ། །ཕ་ཁུའི་ས་རུ་དར་གུད་ཆེ། །རང་ 
སར་ཅུང་ཟད་བཟང་ཙམ་སྟེ། །ཕ་ཁུའི་ས་རུ་རང་ཡུལ་པོར། །བྱེས་སུ་འཁྱམ་ཡོད་གཉིས་པ་དཀར། །ཡོལ་བ་མ་ཟགས་ 
ཁ་རྗེ་རྒྱས། །ནག་ན་བདུད་ཀྱི་བློ་བྲིད་དང་། །བར་ཚད་འོང་བས་བརྒྱ་བཞི་དང་། །སྡང་རྒྱན་ཚོ་ག་དཀར་ཕྱོགས་ 
འབད། །གསུམ་དཀར་ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པས་བཟང་། །ནག་ན་གཡུ་ཡི་མཉལ་ 
ཆག ། ཁ་ཟྗེ་དམན་ཅིང་ཁ་ཡོགས་དང་། །སླབ་མ་དགྲར་ལྡང་དན་མི་འགྲུབ། །ད་ཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 
བཞི་དཀར་ཆེ་ལ་བར་ཆད་མེད། །ནག་ན་རིན་ཆེན་ཕེང་ཐག་ཚད། །ཆེ་ལ་བར་ཆད་ཀྐྱེན་དབང་འཚར། །གཏོ་རུ་མ་ནྲཾ་ 
དགུ་བཟླག་བྱ། །ལྔ་ད་ཀར་ཚས་ལོག་དམ་ལོག་མེད། །ནག་ན་མགན་བྱེད་རི་བོ་འགྱེལ། །དཀར་ཆས་བྱས་ཀྱང་ལོག་པར་ 
འགྲ། ། ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་གཏོང་དཀར་ཕྱོགས་འབད། །དྲུག་དཀར་ཚེ་སྲོག་བར་ཚད་མེད། །ནག་ན་ཚེ་བུམ་ལག་ 
ནས་ཤོར། །ཆེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ཚད་འབྱུང་། །ཆེ་ཚག་འཆི་བསླུ་ཚེ་སྦུབ་ཀྱིས། །བདུན་དཀར་དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་འག ། 
ནག་ན་ལྷ་མིའི་བར་ཆད་དེ། །ཡུལ་ལྷ་མི་དགའ་ལྟ་སྲིན་ལྡང་། །བསྐང་བཤགས་ལྟ་གསོལ་དག་ལ་འབད། །བརྒྱད་ 
དཀར་སྔན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་། །ཚས་རྤྱད་དགེ་བ་སྟོབས་ཨུ་འགྱར། །ནག་ན་ཚས་སྤྱོད་ལས་འཕྲོར་ལུས། །དགེ་ལ་མི་ 
སེམས་སྟིག་ལ་སྤྱོད། །ཚེ་དང་ཚོས་ལ་བར་ཚད་འང་། །དཀར་པོའི་ལས་ལ་འབད་ པར་གྱིས། ། 
གསུམ་པ་སྲིད་པའི་དུག་སྡུལ་གྱི། །ཁ་ནས་སྔགས་འཆང་རྡ་རྗེ་འཛིན། །རྣམས་ལ་ཐྱིས་འག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟན། དང་ 
པ་གསེར་རྡར་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡར་རམ་མ་ཡར་གཉིས་པ་ནི། །དངུལ་དྲིལ་ལག་ནས་ཤོར་མ་ཤར། །གསུམ་པ་ཐུགས་ 
དམ་ཕྲེང་བའི་ཐག །ཆད་དམ་མ་ཆད་ བརྟག་པ་དང་། །བཞི་པ་ཞེང་ཆེན་བླ་བྲེ་ནི། །རལ་ལམ་མ་རལ་ལྔ་པ་ནི། །སྲིད་ 
པའི་ཇ་ཆེན་གཞུང་ཉིད་ནས། །རལ་ལམ་མ་རལ་བཟི་བ་དང་། །དྲུག་པ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཡི་ཆད་། བྱུང་ངམ་མ་བྱང་ 
བདུན་པ་ནི། །གྲི་ལྕགས་ཕུར་བུ་ཆག་མ་ཆག །བསྒྱད་པ་སྨན་ངག་གཏོར་མའི་སྣོད། །སྟངས་སམ་མ་སྟོངས་ལ་སོགས་པ། ། 
ཆེགས་པ་ར་གཏན་བབ་བཟི་པ་ནི།།གཉིག་པའི་རྡེལ་ནཀར་ཚས་དང་ཕྲད། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་པས་བཟང་།།བརྡེ་ 
སྔགས་པ་སྱན་མི་ཆད། །ནག་ན་གསེར་ཀྱི་རྡ་སྡེ་དེ། །གནས་དྲུ་ཡར་ལ་ཕ་མེས་ཆོས། །མི་མས་ཡོག་པར་བལྟ་ཐ་དང་། ། 
སྡིག་ལ་དགའ་འགྱུར་ངན་པ་ཡིན། །གཉིས་དཀར་བན་སྔགས་གྱུན་མི་འཆད། །རིག་པར་ངར་ཐོགས་ཤེས་པ་བཟང་། ། 
ནག་ན་གསུང་སྐན་དྲིལ་བུ་འཚོར། །སྔགས་སྒུབ་བྱས་ཀྱང་དན་མི་འགྱར།།ལས་རྣམས་མི་འགྲུབ་མ་མོ་ཡི། །བཟླག་མདཾས་ 
མགན་པོ་གཡུལ་བསློག་ཕན། །གསུམ་དཀར་རིག་པ་ངར་ལྡན་བཟང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ། ། 
ནག་ན་ཕྲེང་ཐག་ཆད་དེ་ངན། །བར་ཚད་འང་བས་ཆེ་སྒུབ་གྱིས། །བཞི་དཀར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་སྟེ།།བླ་བྲེས་མཐའ་རུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །ཀླུང་སྟ་རྒྱས་པས་བསྲང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ཞེང་ཆེན་བླ་བྲེས་དག །མཐའ་ཟགས་གྲྭ་པ་བུ་སགློབ་སརྣམས། ། 
དྲག་རུ་ལྡང་བས་གཏོར་བཟླག་དང་། །དགྲ་བཟླག་དག་ལ་འབད་པ་ཐོན། །ལྔ་དཀར་རྫ་ཆེན་གཞུང་མར་ལ། །སྙན་ 
གྲགས་འདུ་ཞིང་མི་ཁ་བྱམས། །ནག་ན་རྔ་ཆེན་གཞུང་རལ་ཏེ། །སྲིད་པ་ཡེ་བཙོས་དགུ་སྐར་བྱ། །དྲུག་དཀར་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲ་ཡིས། །མགན་སྐྱབས་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནག་ན་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བཀའ་ཆད་འབྱང་བས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི། །བསུ་བཟློག་གྲིབ་མཛས་བྱས་ན་བཟང་། །བདུན་དཀར་གྲི་ལྕགས་ཕུར་མ་ཆག །ཚེ་སྲོག་བར་ཆོད་མེད་ 
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དེ་བཟང་།།ཕ་མེས་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ལ།།བུ་ཚ་བློན་པོ་འདྲ་བ་འང་།།ནག་ན་བར་ཚོད་འབྱང་བ་སྟེ། །སྐྱེས་དར་ཡིན་ན་ཤི་ 
ཉེན་ཆེ། །དར་སྲི་གཞོན་ཅིང་སྲི་ཡི་ནི། །བསུང་བ་ལ་སཾགས་གད་གས་པར་བྱ། །བསྒྱད་དཀར་སྨན་རག་གཏོ་ར་མ་ཡི། ། 
གཞང་པ་མ་སྟོངས་ཕ་མེས་དག །རྒྱལ་པོ་འདྲ་ལ་བུ་ཚ་བློན། །ལ་སོགས་འདྲ་བ་འཾང་བས་བཟང་། །སྡེལ་ནག་རིགས་ 
བསྒྱུད་ཆད་ཉེན་ཆེ།།ད་ལྟ་བཟང་ཡང་ཐ་མ་ངན། །གཏོ་རུ་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདས་དང་། །རྒྱལ་མོ་ཁྲམ་མདཾས་ལ་སོགས་པ། ། 
ཀླུང་ར་གསཾ་བའི་ཚ་ག་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་སྒྲབ་པ་བཟང་།། 

བཞི་པ་གཡུ་འབྲུག་ཁ་ནས་ནི། །གཤེན་རྒྱལ་བོན་གྱི་ཕྱིས་ལ་ཡང་། །ཕྱིས་འགཾ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་མཆིས་ལས། ། 
དང་པོ་གན་མ་ལྕགས་བྱ་ཆུ་དེ། །བཙའ་ཡིས་ཁྱེར་རམ་མ་ཁྱེར་བ། །གཉིས་པ་ལྷ་མདའ་ལྟང་དམར་ནི། །ལག་ནས་ཤོར་ 
རམ་མ་ཤོར་བ། །གསུམ་པ་ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་པོ། །ག་ལྡོག་གྱར་རམ་མ་གྱར་པ། །བཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་གྲལ། །ཡལ་ 
ལམ་མ་ཡལ་ལྔ་པ་ཡི། །རྔ་གཤང་གད་ང་ནས་རུང་མ་ཆུང་། །དྲུག་པ་སྟག་གཟིག་འཛུམ་དྲུག་ནི། ` །ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་ 
བདུན་པ་ནི།།རྒོད་འཕྲུ་རྐེད་དུ་ཆག་མ་ཆག །བརྒྱད་པ་སྔོ་ཐུལ་མཐའ་ནས་ནི། །ཟགས་སམ་མ་ཟག་དེ་ལྟར་དུ། རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་ཕི་པར་བྱེད། །གཅིག་པའི་རྡེལ་དཀར་གནམ་ལྱགས་ཀྱི། །བྱ་རུ་ལ་ནི་བཙའ་མ་ཞུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ 
བཤད་པ་དང་།།ནག་ན་གནམ་ལྱགས་བྱ་རུ་ནི། །བཙས་ཁྱེར་བོན་གྱི་གསས་མཁར་དེ། །བརྩིགས་པས་བཟང་བ་ཉིད་དུ་ 
འོང་། ] གཉིས་དཀར་ལྷ་མདའ་མ་ཆག་བཟང་། །ནག་ན་ལྷ་མདའ་ཆག་པས་ངན། །བོན་ལ་དར་གུད་ཆེ་བར་འཾང་།།ས་ 
བདག་གུཇ་ཕུར་ཁ་སགས་ཚུགས། །གསྱམ་དཀར་ལྷ་འདྲེ་ག་མ་འག །ནག་ན་ལ་འདྲེ་གོ་ལོག་སྟེ། །ཇན་པས་ཞའདྲེ་ཡོ་ 
བཅོས་ཀྱི། །ཚཾ་ག་ལ་སོགས་བྱ་བ་གནད། །བཞི་དཀར་གཡུང་དྲུང་གྲ་མ་ཡལ། །རེགས་བརྒྱུད་སྤྱུན་མི་ཆད་པས་བཟང་། ། 
ནག་ན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ནི། །གྲྭ་ཡལ་རིགས་བགྱུད་ཆད་པས་ན།།གསོ་བའི་ཚོ་ག་བྱེད་པ་གཅེས།།ལྔ་དཀར་རྔ་གཤང་ 
ཡུར་གདང་ནས། །མ་ཆུངས་བཟང་བ་ཉིད་དུ་བཤད།།ནག་ན་རྔ་གཤང་གདང་ནས་ནི། །ཆུངས་ཏེ་ཕོ་ལྷ་འབྲེས་བསྟགས་ ་ 
དང་། ། བསྐང་གསོ་བྱ་ཞིང་གླང་རྒྱས་བྱ།།དྲུག་དཀར་སྟག་གཟིག་རིས་མ་ཡལ།།བོན་གྱི་རིགས་བརྒྱད་འཕེལ་ཏེ་བཟང་།། 
ནག་ན་སྟག་གཟིག་འཛུམ་དྲུག་ཡལ། །བོན་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་དག་ལ་ངན། །ས་གཞི་གཉན་གྱི་ཡོ་བཅོས་བྱ། །བདུན་ 
དཀར་གྒོད་འཕྲུ་རྐེད་པ་ནས། །མ་ཆག་ཅེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་བཟང་།།ནག་ན་རྒོད་འཕྲུ་སྐེད་ཆག་ངན། །ལྷ་གསོལ་གཡང་ལོན་ 
ཆེ་ཚག་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་ྔོ་ཐུལ་མཐའ་མ་ཟགས། །བོན་ལྷ་འགོ་དེ་གཡང་ཟས་ནི། །ཟ་བས་བཟང་ལ་ནག་པ་ན། །སྔཾ་ 
ཐུལ་མཐའ་ནས་ཟགས་ཞེས་བྱ། །བོན་ལྷ་ཁྲོས་པས་མཐའ་ཕུགས་ནི། །རབས་ཆད་འགབྱར་ལ་མི་བརྒྱུད་ནི། །སྤེལ་བའི་ཆོ་ 
ག་བྱ་བ་དང་། །གསས་མཁར་བརྱིག་ཅིང་གཡོ་འཁྲུག་བྱ།། 
ནི། ། ཚང་ངམ་མི་ཁང་གཉིས་པ་གཙའི། །འདུན་ས་སྟངས་སམ་མ་སྟངས་པ།།གསུམ་པ་སྦ་འཁར་ཅན་གྱི་གྲང་། །ཁེངས་ 
སམ་མ་ཁེངས་བཞི་པ་ཡི། །བཀའ་ཆད་འང་རམ་མི་འང་བ། །་པ་ཤེལ་གྱི་འགྱིང་མཁར་ནི། །ཆག་གམ་མ་ཆག་དྲུག་པ་ 
ཡི། །] ཟླ་གྲོགས་འགྲན་སེམས་འོང་མི་ཞང་། །བདུན་པ་ཁ་མང་སྟང་གླེང་ནི། བྱེད་དམ་མི་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིས། །གྲོས་ 
ཕུགས་བདུད་ཀྱི་བསླུས་མ་བསླུས།།དེ་ལྟའི་ཕྩིས་འག་བརྒྱད་བརྱིས་ལ།།གཅིག་དཀར་ཕ་ཆེན་གཙོ་བོ་ལ།།བུ་ཆེན་གཙོ་ 
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བོ་འོང་སྟེ་བཟང་།།ནག་ན་གཙཾ་བོའི་རིགས་བརྒྱུད་ཆད།།གཙ་བོའི་འདུན་ས་སྟོངས་ཉེན་དང་། །ཡུལ་མི་སྤྱི་ལ་བྱ་བ་ 
ངན། ། གཏོ་རུ་རྒྱལ་མོ་ཁྲོམ་བསྒྱར་བྱ། །ཡང་ན་ཕ་རྒན་སྟག་འདྲ་ལ།།ཐུ་བགྱུད་་ཝ་འདྲ་འོང་ཉེན་ཆེ། །གཉིས་དཀར་ 
འདུན་ས་མ་སྟོངས་བཟང་། །ནག་ན་གཙ་བོའི་འདུན་ས་སྟོངས། །ཡུལ་སྤྱིར་ངན་པའི་གཏོ་རུ་ནོ། །རྒྱལ་མོ་ཁྲོམ་བསྒྱར་ 
ཕན་པ་ཡིན། །གསུམ་དཀར་སྦ་འཁར་ཁེངས་པས་བཟང་། །ནག་ན་སྦ་འཁར་གྲོས་ཁ་ནི། །མ་ཁེངས་གྲཾས་ཁ་བུབ་པ་ 
ཡིས། ། མག་ཞབས་ལོག་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན། །ཁ་ཡོགས་ཁ་མྱཆ་འང་བ་སྟེ།།ཡུལ་མིར་ངན་པས་གླིང་བཞི་ཡི།།སྤྱི་མདས་བྱས་ 
ན་ཕན་པ་ཡིན།།མ་འགུབ་མཚན་མ་དགྲ་ཐོར་བྱ། །བཞི་དཀར་ཡུལ་དཔོན་བྱམས་པ་སྟེ། །དཾན་འགྲུབ་གཏམ་སྟན་ ཐོས་ 
ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་ྡེ་ཡི་བཀའ་ཆད་དང་། །ཁ་མཆུ་འང་བས་དགྲ་སྲི་གནོན། །དགྲ་ཐུབ་བྱས་ན་ཕན་པར་འགྱུར། །ལྔ་ 
དཀར་འགྱིང་མཁར་མ་ཆག་སྟེ།།བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱར་རྒྱས་པས་བཟང་།།ནག་ན་འགྱིང་མཁར་ཆག་པ་སྟེ། །ཡུལ་ 
ཞིང་མཁར་དང་གཞིས་ལ་ངན། །ཁྱད་པར་ཨ་ནེ་སྲིང་མོ་ཡི། །བུ་ལ་ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དྲུག་དཀར་ཟླ་གྲགས་ཉེ་ 
རིགས་བྱམས། །ནག་ན་རང་གི་བློ་གྲོས་ནི། །ཁ་འཁྱལ་མ་ཉེས་དགྲ་ནུ་ལྡང་། །ཞེས་པ་ངན་པའི་འབྲབས་བུའ། །བདུན་ 
དཀར་མི་ཁ་གེང་གཞི་མེད།།ནག་ན་ཁ་མང་མི་ཡིས་ནི། །སང་སླེང་བྱེད་ལ་མི་ཁ་དང་། །ཁ་མཆུ་གླེང་བརྲད་མོད་པ་དེ།| 
དྲག་ཐུབ་མི་ཁ་གཏོས་བསྒྱར་ཕན། །བརྒྱད་དཀར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །བསམ་པར་པར་ཚད་མེད་དེ་བཟང་།།ནག་ 
ན་གྲཾས་ཕུགས་བདུད་ཀྱིས་ནི། །བསླུས་ཏེ་དྲུང་གསུམ་དགྲར་ལྡང་བས། །གྲཾས་ཉེས་སྣ་ཚགས་འོང་བ་དང་། །སྙིང་དུ་ 
བསམ་པ་གླར་འགྲོ་ངན། ། ་ | 
དྲུག་པ་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་སྟེང་། །སྐྱེས་དར་རྣམས་ལ་རྩིས་འག་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་མཆིས་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། །དང་པོར་ཞྭ་ 
རོག་རྦབ་ཏུ་ནི། །ཞུང་ངམ་མ་ལུང་གཉིས་པ་ཡི།།མཚག་དཀར་གཞུ་མོ་ཆག་མ་ཆག །གསུམ་པ་མཚན་བཙས་ཁྱེར་མ་ 
ཁྱེར། ༈ བཞི་པ་འོག་རྟས་སྒ་བྲོས་ནི། །བྱས་སམ་མ་བྱས་ལྔ་པ་ཡི། །མདུང་རྐེད་ཆག་གམ་མ་ཆག་དང་། །དྲུག་པ་སྟག་ 
དོང་གྲྭ་ཡལ་ལམ། །མ་ཡལ་བདུན་པ་གཟིག་ཤུབས་གཞུ། །བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་བརྒྱད་པ་ཕུབ། །ལུང་ཐག་ཚད་དམ་མ་ཆད་ 
པ།། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྱིས། །དང་པོར་དཀར་ན་ཞུ་རྔོག་དེ། །རྦབ་ལ་མ་ལུང་ནག་ན་ནི། །ཞྭ་རྲཾག་ཐྦབ་ཏུ་ 
ཆུང་བ་སྟེ། །ཕ་ཁུའི་ས་རུ་དར་གུད་ཆེ། །རང་སར་མག་ལ་དམར་ངོ་ཆེ། །གཉིས་དཀར་གཞུ་མོ་མ་ཆག་བཟང་། །ནག་ན་ 
གཞུ་ཆག་རང་ངན་པས། །སྲོག་བསྐྱེད་བསུང་བ་ལ་སོགས་ཐོགས། །གསུམ་དཀར་དཔའ་རྩལ་ལུས་ལ་རྫོགས། །གྲི་སྣན་ 
བཙའ་ཡིས་མ་ཚས་བཟང་། །ནག་ན་མཚོན་ཤུབས་བཙས་ཁྱེར་ཏེ། །གྲི་རིང་གྲི་ཐུང་གཉིས་ལ་ངན། །དཔའ་རྩལ་ཆུང་ 
བས་སྲོག་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཚ་ག་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཅེས། །བཞི་དཀར་སྒ་བྲོས་མ་བྱས་བཟང་། །ནག་ན་འོག་རྟས་སྒ་བྲཾས་བྱས། ! 
མ་ཉེས་མག་ནས་ཁམ་ཆུ་དང་། །རྐུན་མ་འོང་བས་དགྲ་སྲི་གནོན། །ལྔ་དཀར་དཔའ་མདུང་མ་ཆག་སྟེ། །བུ་དང་ཚ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཟང་།།ན་ག་ན་དཔའ་མདུང་རྐེད་ཆག་ངན།།བུ་དང་ཚ་བོར་རིམ་གྲ་གྱིས། །དྲུག་དཀར་བུ་སྲིང་ཆུང་མ་ 
དང་། ། སྟག་དང་ཁྲ་བོའི་ས་རུ་བཟང་།།ནག་ན་སྟག་དོང་གྲ་ཡང་ཡལ། །བུ་སྲིང་ཆུང་མ་སྟག་དོང་གི།།ས་རུ་ངན་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །བདུན་དཀར་གཟིག་ཤུབས་མ་བྲལ་ཏེ། །ཟས་ནོར་གོས་དང་གསུམ་ལ་བཟང་། །ནག་ན་གཟིག་ཤུབས་ 
གཞུ་དང་ནི།།བྲལ་བས་ངན་པས་ཐས་ནོར་ཀྱང་།།ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། །གསེར་འཾད་གཡང་སྐྱབས་ཕྱུགས་མུད་ 
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ནི།། བཏང་བས་ཕན་པ་ཆེ་བ་འང་། །བརྒྱད་དཀར་སྦ་ཕུབ་ལུང་ཐག་ན་ས། །མ་ཆད་བྲན་དང་འཁོར་ལ་བཟང་།།ནག་ན་ 
སྔ་ཕུབ་ལུང་ཐག་ཆད།།འབངས་འཁར་བྲན་གཡོག་དག་ལ་ངན། ། 

, བདུན་པ་ངས་ཀྱི་སྤིན་མོ་དམར། །སྟེང་ནས་ཟ་མ་བུད་མེད་ལ། །ཁྱིས་འག་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་མཆིས་ཏེ།།དང་པོ་ 
དཔལ་ཉི་སྒོ་ ཆུ ཡང་། །ནུབ་བམ་མ་ནུབ་གཉིས་པ་ཡང་། །ད་ར་དཀར་ཤམ་བུ་ཐགས་མ་ཟགས། །གདུམ་པ་མཚོ་གཡུའི་ 
ལུང་ཐག་ཡང་། །ཆད་དམ་མ་ཆད་བཞི་པ་ནི། །གསེར་གཡུའི་ཆུ་མིག་བསྐམས་མ་བསྐམས། །ལྔ་པ་མ་ཡི་པང་པ་ནས། །བུ་ 
ཤར་མ་ཤཾར་དྲུག་པ་དེར། །གསན་འདྲེ་རྒྱུན་དུ་གནོད་མི་གནོད། །བདུན་པ་ཆུང་སྲི་ལངས་མ་ལངས། །བསྒྱད་པ་ཐེའུ་ 
བྲང་འབྱུང་པོ་ཡིས། །བསྲིས་ལ་རྐུའམ་མི་རྐུ་སོགས། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་མག་ལ་ནི། ། 
དཔལ་ཉི་ཤར་བས་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་དཔལ་ཉི་སྒར་རུབ་སྟེ། །བུ་ནོར་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཨུ་ངན། །གཉིས་དཀར་ 
དར་ཤམ་མ་ཐགས་བཟང་། །ནག་ན་ཤམ་བུ་མཐའ་ནས་ཟགས། །སྐྱེས་པ་གཉིས་གསུམ་ངོ་བལྟ་བྱེད། །གཏན་གྲེགས་ལ་ 
ངན་རང་ཡུགས་འོང་།།གསུམ་དཀར་མཚ་ར་གཡུ་ཡི་ནི།།ལུང་ཐག་མ་ཆད་བཟང་བ་ཡིན།།ནག་ན་གསེར་གཡུའི་ལུང་ 
ཐྭགྷ་ཆཱད། །བུ་མོ་མང་ལ་བུ་ཕོ་ཞུང་། །བཞི་དཀར་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་ནི། །མ་བསྐམས་བུ་དང་ཚར་བཅས་བཟང་། །ནག་ན་ 
སྲིད་ཆུ་བསྐམས་བུ་ཚ། །མི་འཕེལ་ཤི་ཆད་འབྱང་བས་ངན། །ལྔ་དཀར་མ་པང་བུ་ཆགས་ཏེ། །བུ་ཚ་ཆད་ལྷག་མེད་པས་ 
བཟང་།།ནག་ན་མ་པང་བུ་ཤར་ཏེ།།བུ་ཚ་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་བས་ངན། །དྲུག་དཀར་གསན་འདྲེ་མི་གནོད་བཟང་།།ནག་ན་ 
གསོན་འདྲེ་སྤྱུན་དུ་གནོད།།བུ་ཚ་མི་སོས་གསོན་འདྲེ་ཡི།།ཁ་བསྒྱར་མནན་པ་བྱས་པ་ན། །བུ་ཚ་སོས་ཤིང་འཕེལ་བ་ 
ཡིན། ། བདུན་དཀར་ཆུང་སྲི་མི་ལྡང་བཟང་།།ནག་ན་ཆུང་སྲི་ལྡང་བ་སྟེ། །ཆུང་སྲི་མནན་ིང་ཁ་བསྒྱར་བྱ།།བརྒྱད་ 
དཀར་ཐྲེའུ་བྲང་མི་གནོད་དེ། །བུ་ཚ་འཕེལ་བས་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ཐེའུ་བྲང་བསྲིས་ལ་བརྐུ། །བསྲིས་འཕེལ་ཐེའུ་ 
བྲང་སྐྱས་མདོས་བྱ།། 

བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་ནི། །སྙེ་ལྔ་པ་ཡི་ཁ་ནས་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཐིས་འག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ 
མཆིས། །དང་པོ་བྱིས་པའི་རྩེད་ར་ནི། །སྟངས་སམ་མ་སྟོངས་གཉིས་པ་ཡང་། །ཆུང་བླ་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །གསུམ་པ་ 
སེ་མདའ་སེ་གཞུ་ནི། །ཆག་གམ་མ་ཆག་བཞི་པར་ཡང་། །ཚེ་སྲཾག་མཁར་པ་ཞིག་མ་ཞིག །ལྔ་པ་ཚེ་ཕུར་དན་མ་དན། །དྲུག་ 
པ་ཚེ་འཛིན་ལྟ་བདུད་དུ། །བབས་སམ་མ་བབས་བདུན་པར་ཡང་། །མ་འདྲེ་ཚོ་ལོ་འགྱེད་མ་འགྱེད། །བརྒྱད་པ་ཆུང་སྲི་ 
ལངས་མ་ལངས། །ཞེས་བྱ་རསྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན། །གཅིག་དཀར་སྲོག་གི་ཐང་ཤིང་སྒྱས། །བྱིས་པའི་ཕྱེད་ས་མ་སྟངས་ 
བཟང་། །ན་ག་ན་བྱིས་པའི་སྱེད་ས་སྟོངས། །མི་གྲངས་ཞུང་བར་འང་བས་ངན། །གཉིས་དཀར་འདྲེ་ཡིས་མི་ཁྱེར་ཏེ། །བུ་ 
ཚ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་བཟང་།།ནག་ན་ཆུང་བླ་འདྲེས་ཁྱེར་ངན། །ཆེ་ཐར་བླ་བསླ་ཚེ་ཚག་བྱ། །གསུམ་དཀར་མདའ་གཞུ་མ་ 
ཆག་བཟང་། ནགྲན་མདྡན་གཞུ་ཐེས་ཚིག་ཅ།། ཁིང་སྟན་དྲ་ངཇས་ཞགཝ་དྲགེ་ལ་འཐད། །བཞི་ན་ཀར་མེ་མཁར་མི་ 
མཁར་ཚུགས། །ནག་ན་མི་གྲངས་ཚེ་མཁར་ཞིག།ད་ལྟ་བཟང་ཡང་ནམ་ཕུགས་ངན། །མི་གྲངས་རྒྱ་མ་འཕྲང་སྒྲལ་བྱ། །ལྔ་ 
དཀར་ཚེ་ཕུར་མ་ཆག་སྟེ། ཚེ་རེང་ནད་མེད་ལྷ་གསལ་ཤིས།།ནག་ན་ཚེ་ཡི་ཕུར་པ་ཆག གྲིས་ཆུང་ཤི་ཆད་འོང་བའི་ 
ངོ་།། བླ་ཕུར་ཚེ་ཕུར་བཙུགས་ན་བཟང་།།དྲུག་དཀར་འག་བའི་ལྷ་ཡིས་སྐྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན།།ནག་ན་ 
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ཆེ་འཛིན་ལ་བདུད་བབས། །ལྷ་གསོལ་ཁྲུས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ། །ལྷ་བུ་ཚེ་འཛིན་བསྲུང་བ་ཐོགས། །བདུན་དཀར་ 
འདྲེ་ཡིས་བུ་ཆུང་ལ། །ཚོ་ལོ་མི་འགྱེད་མ་བུ་མཐུན། །བཟང་ལ་ནག་ན་མ་དང་འདྲེ། །གཉིས་ལ་ཚ་ལ་འགྱེད་པར་བྱེད། ། 
གསན་འདྲེ་མ་མོའི་བླཛག་པ་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་བུ་ཚ་གས་སླ་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཅིང་འཕེལ་བས་བཟང་། །ནག་ན་ 
ཆུང་སྲི་ལྡང་བ་ཡིག།།ཆུང་སྲི་མནན་པ་ཁ་བསྒྱར་བྱ།། | 

དགུ་པ་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙ་ཡི། །བ་ནས་དམན་ཆུང་བུ་མོ་ལ། །ཅིས་འགཾ་བརྒྱད་གསུངས་བརྱི་བའི་ཚུལ། །འདི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ཤེས་པར་མཛོད། །དང་པོ་འཕང་རའི་བལ་སྐྱད་ནི། །སྟོངས་སམ་མ་སྟངས་གཉིས་པ་ཡང་། །སྐེ་གཡུའི་བཀྲག་ 
མདངས་ཡལ་མ་ཡལ། །གསུམ་པ་ཧ་ལོ་སད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཁྱེར་རམ་མ་ཁྱེར་བཞི་པ ་དེ། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་རྡོལ་མ་ 
རྡོལ། ། ལྔ་ པ་དར་ཟབ་གོས་ ཀྱི་ནི། །མད་ངས་དག་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བ། །དྲུག་ པ་གསེར་ གཡུའི་མགཾ་རྒྱན་ཀྱང་། །བྲལ་ 
ལམ་མ་བྲལ ་བདུན་ པ་ཡང་།།དུ་ང་ ཕྲེང་ཐག་པ་ཚད་མ་ཆད། །བརྒྱད་ པ་རྐེད་སྐྱན་འཕྲལ ་མིག་ ནི། །ོལ་ལམ་མ་ བོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ།།རྡམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྱི་བ་ནི།།དང་པོ་དཀར་བ་མག་ ཐོན་བཟང་།།ནག་ན་བལ་སྐྱད་སྟོངས་པ་ སྟེ། །ནང་དང་མ་ 
ཕྱི་རྒྐན་རིམ་སར། མི་འདོད་མྱ་ངན་འོང་བས་ངན། །གཉིས་དཀར་བཀྲག་མདངས་མ་ཡལ་བཟང་། །ཕ་མའི་དྲིན་ལས་ 
རང་དྲིན་ཆེ། །ནག་ན་གཡུ་ཆུང་བཀྲག་ངན་པས། །རང་མག་ཞན་ཅིང་ནད་གཅོང་འང་། །དཔལ་བསྐྱེད་ལ་སགས་གཏོ་ 
ལ་འབད། །གསུམ་དཀར་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ནི། །སད་ཀྱི་མ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ན་སད་ཁྱེར་མི་ཁ་འམ། །བར་ཚད་འང་ 
བས་རིམ་གྲར་འབད། །བཞི་དཀར་མེ་ལོང་མཐིལ་མ་རྡོལ། །ན་ག་ན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་རྡོལ། 
ངན། ། ལྔ་དཀར་ཕ་མིང་ས་རུ་བཟང་། །ནག་ན་དར་ཟབ་གཾས་མདངས་ཡལ། །ཡ་མིང་ལ་ངན་རིམ་གྲེར་འབད། །དྲུག་ 
. དཀར་མག་རྒྱན་མ་དོར་བཟང་། །ནག་ན་གསེར་གཡུའི་མགོ་རྒྱན་བྲལ། །ལ་མ་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ཐ་མ་ 
གཏན་གྲོགས་སར་ནི་ངན།།རྱ་ངན་དགུ་བཟློག་གཏོ་ནག་ཕན། །བདུན་དཀར་དུང་ཕྲེང་མ་ཆད་བཟང་། །ནག་ན་ལྕགས་ 
ཕྲེང་དུང་ཕྲེང་གཉིས། །ཐག་པ་ཆད་པས་ཚེ་སྲོག་ངན། །བརྐྱད་དཀར་སྐེ་རྒྱན་མིག་མ་བོལ། །སྐ་རགས་གྲི་ཐུང་སྐེ་རྒྱན་ 
བཟང་།།ནག་ན་སྐ་རགས་འཕྲུལ་མིག་བོལ། །མ་ཕྱི་རྐན་རིམ་དག་ལ་ངན། དེ་དག་བཟླག་པའི་རིམ་གྲོར་འབད།། 

བཅུ་པ་ ཕོ་ བྲང་ གླིང་ དགུ་ ཡི། །བ་ནས་འབངས་འཁོར་བྲན་གཡོག་ལ། །ཕྱིས་འག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །དང་ 
པོར་ མདའ་ ་ཝ་ ་གཞུ་ གཅིག་ནི །ཤར་རམ་མ་ ཤོར་ གཉིས་ པ་ཡང་། །བྲན་གཡོག་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་མ་བསླུས། །གསུམ་པ་ 
ཟླ་གྲགས་མཚང་རྐུན་ནི། བྱེད་དམ་མི་བྱེད་བཞི་པ་ཡང་།།བྱུར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འཁུར་མི་འཁུར། །ལྔ་པ་བྱར་རི་ཕང་པ་ 
ཡིས། ། འདེགས་སམ་མི་འདེགས་དྲུག་པ་དེ། །བྱུར་སྐྱལ་ནག་པོ་འཁུར་མི་འཁུར། །བདུན་པ་བྱར་ལམ་ནག་པོ་ཡང་། ' 
འགྲེམ་མམ་མི་འགྲིམ་བརྒྱད་པ་དེ། །བདུད་མོའི་དབྱེན་ཁ་ཞུགས་མ་ཞུགས། །ལེགས་པར་བརི་བ་འདི་ཡང་སེ།ངང་པོ་ 
དཀར་ན་མདའ་གཞུ་ནི། །མ་ཤོར་བ ཟང་ལ་ནག་ན་ནི། །མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་ལག་ནས་ཤར། །འབངས་འཁོར་མི་མཐུན་ 
དམེ་བྱེད་འོང་། །གཉིས་དཀར་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླུས་བཟང་། །ནག་ན་བྲན་ལ་བདུད་ཀྱིས་ནི། །བློ་བསླུས་སྙིང་དུ་བསམ་ 
པ་ཡང་།།ཟློ་བར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན། །གསུམ་དཀར་འབངས་འཁར་སྟིང་རིང་གིས། །བློ་རྐུན་མི་བྱེད་བྲན་ཁོལ་རྣམས། 
འཕེལ་ཞིང་བཟང་བར་བཤད་པ་དང་། །ནག་ན་ཟླ་གྲཾགས་བརྔན་འཆིང་དང་། །བློ་རྐུན་བློ་བྲིད་བྱེད་མི་ནི། །འང་བས་ 


459 


ཀླག 


གཟབ་པར་བྱ་བ་གཅེས། །བཞི་དཀར་བྱུར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ནི། །མི་འཁུར་བསོད་ནམས་འཛཕྱར་རྒྱས་བཟང་།།ནག་ན་བྱར་ 
གྱི་གཉའ་ཤིང་ནི། །འཁུར་ཏེ་ངན་ལ་བྱར་ཕུད་དཔལ། །བསྐྱེད་པའི་ཚ་ག་དག་ལ་འབད། །ལྔ་དཀར་བྱར་གྱི་རི་ཐ་ནི། ། 
པང་དུ་ན་མ་ཡང་མི་འདེགས་བཟང་། །ནག་ན་བྱར་རི་པང་འདེགས་ངན། །བྱང་ཕུད་དཔལ་བསྐྱེད་ཚ་ག་བྱ། །དྲུག་ 
དཀར་བྱུང་སྒྱལ་མི་འཁུར་བཟང་།།ནག་ན་བྱར་རྐྱལ་འཁུར་བ་སྟེ།།མི་བྱྱར་རང་ལ་འབབ་པའི་ང་། །བདུན་དཀར་བྱར་ ་ 
ལ། མིཿཿཁ་ཐཿ།།གགོ་ནི་ར་ཁའ་ས་ མ་མ་ས བ་ ༡་མཉ་་ཁ་བ་ས་འ་ལ་ཐཝ་ བ་བར 
པ་དང་།།ཤེ་བའི་སར་ནི་རྱ་ངན་ཡང་། །འང་བས་རྱྱ་ངན་དགུ་བཟླག་བྱ།།བརྒྱད་དཀར་བདུད་མོའི་དབྱེན་མ་ཞུགས།། 
ནག་ན་བནུད་མ་དབེན་ཞུགས་པས།།ནར་ནི་ཕྱགས་མས་བཏབ་བཞིན་ངན།། 

བཅུ་གཅིག་རྟ་མཆག་རིན་ཆེན་གྱི། །ཁ་ནས་འདུ་ཆེན་ས་ིས་བརྒྱད། །དང་པོ་གསེར་སྲབ་ཁ་ནས་ནི། །ཞར་རམ་ 
མ་ཤར་གཉིས་པ་ཡང་། །མཆོང་ཕུར་གནམ་དུ་ཡར་མ་ཡར། །གསུམ་པ་གསེར་སྒ་རྦབ་ཏུ་ཡང་། །ཆུང་ངམ་མ་ཞུང་བཞི་ 
པ་དེ། །ལྟག་ཚར་སུུ་ནི་བུད་མ་བུད། །ལྔ་པ་གཡུ་མཐུར་ཨ་ལུང་ཡང་། །བོལ་ལམ་མ་བོལ་དྲུག་པ་ནི། །རྟ་རྒྱན་རྒྱབ་ནན་ 
བུད་མ་བུད། །བདུན་པ་འད་ཆེན་ཟེ་མཇུག་ནི། །ཟགས་སམ་མ་ཟགས་བརྒྱད་པ་ཡང་། །དམ་དོམ་རྐུན་མས་བརྐུས་མ་ 
བརྐུས། ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་བཅི། །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་རྟ་ཕོ་ཡི། །ཁ་ནས་གསེར་སྲབ་མ་ཤར་བཟང་། །ཕ་མེས་ 
སར་ནི་་ཐོར་འཕེལ། །ནག་ན་གསེར་སྲབ་ཁ་ནས་ཤོར། །གསེར་སྲབ་ཆད་དམ་བརླག་སྟེ་ངན། །གཉིས་དཀར་མཆོང་ 
ཕུར་མ་ཡར་བས། །རྟ་ཕོ་ཚེ་སྲོག་བཏན་ཏེ་བཟང་།]།ནག་ན་མཚང་ཕུར་གནམ་ཡར་ང་ན། །གསུམ་དཀར་གསེར་སྐ་ཐབ་ 
གཡང་དུ། །མ་ུངས་ཞེས་བྱ་བཟང་བར་བཤད།།ནག་ན་གསེར་སྒ་ཐྦབ་ཞུང་ཆག །རྟ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྱུན་དུ་གནོད། །རྟ་གླུད་ 
རྒྱལ་མདས་ཤར་དུ་བོར། །བཞི་དཀར་ལྟག་ཚར་སྡུ་མ་བུད། །ནག་ན་ལྟག་ཚར་སྤུ་བུད་དེ། །ཨྭ་ཞག་སྔན་པའི་ཕྱི་ལ་ནི། ། 
གཡང་ནི་ཉམས་པར་བཤད་པས་ན། །རྟ་ཡི་གཡང་ལོན་གཡང་སྐྱབས་འདན།།ལྔ་དཀར་གཡུ་ཡི་མཐུར་མག་ཡི།།ཨ་ལུང་ 
མ་བོལ་ཞེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ན་ཨ་ལུང་བོལ་བ་ཡིས། །སྟ་དཀར་དང་ཞི་སྟ་སེར་ལ། །བཟང་ཞིང་དམར་ནག་དག་ལ་ 
ངན།། དྲུག་དཀར་སྟ་སྟན་མ་བུད་བཟང་།།ནག་ན་ཐིད་པའི་རྟ་གདན་བཤུས།།སྟ་ཡོད་ཙ་ན་སྟ་སྟན་མེད། །རྟ་གཟུངས་ 
དང་ནི་རྟ་ཚྫུད་བྱ།།བདུན་དཀར་ཟེ་མཇུག་མ་ཐགས་བཟང་།།ནག་ན་ཟེ་མཇུག་ཐགས་པ་སྟེ། །རྟ་དང་སྟ་བདག་རྒན་ན་ 
ཐུབ། ། ཡང་ན་རྟ་ནད་འང་བས་གཟབ།།བརྒྱད་དཀར་རྟ་གཡང་མ་ཉམས་བཟང་།།ནག་ན་དོམ་དམ་རྐུན་མས་ཁྱེར།།ར་ 
གཡང་ཉམས་པས་གཡང་ ལོན་བྱ།། 

བཅུ་གཉིས་བྱང་ཁའི་འབྲོང་ཆུང་ནི། །རྭ་སྔོན་སྟེང་ནས་ནོར་ཕྱགས་དང་། །ར་ལུག་སོགས་ལ་ཕྱིས་འག་བརྒྱད། ། 
དང་པོ་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ནི། །འདབས་ནས་ཟགས་སམ་མ་ཟགས་པ། །གཉིས་པ་ལྷ་འབྲི་ཟལ་གཡང་ཡང་། །ཉམས་ 
སམ་མ་ཉམས་གསུམ་པར་ནི། །གཡང་ལུག་སྟར་ཐག་ཆད་མ་ཆད། །བཞི་པ་སྲིན་ར་འཕར་སྦྱང་གིས། །དེད་དམ་མ་དེད་ 
ལྔ་པ་ཡང་། །འདོད་འཛོའི་བ་མོ་བསྐམས་མ་བསྐམས། །དྲུག་པ་གཡུ་མཛོའི་གསེར་སྣ་ཡང་། །བུད་དམ་མ་བུད་བདུན་པ་ 
དེ། [ ཞོ་ཟཚོམ་ཞབས་ན་ས་རྡོལ་མ་རྡལ། །བརྒྱད་པ་གཡང་མར་ཐབ་ལ་ཡང་། །ཤོར་རམ་མ་ཤོར་དེ་ལྟར་དུ། །རྣམ་བརྒྱད་ 
བརྱི་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་ལྟ་གཡག་ནི། །འདབས་ནས་མ་ཟགས་ཞེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ན་ལྟ་ 
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གཡག་འདབས་ནས་ཐགས། །ནོར་སར་ངན་པས་ནོར་ལ་ནི། །གང་སྟོངས་འོང་ལ་ནོར་ཕྱགས་ཀྱི། །གཏའ་སྡེམ་གཡང་ 
ལོན་བྱས་ན་ཕན། །གཉིས་དཀར་ལྷ་འབྲིའི་གཡང་མ་ཉམས། །ཞེས་བྱ་བཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟང་། །ནག་ན་ལྟ་འབྲི་ཟལ་ 
མོ་ཡི། །གཡང་ཉམས་པ་ཡི་ནོར་ཕྱགས་རྣམས། །ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། །འབྱུང་བ་གཡང་གི་ར་བར་ལ། །གཡང་ 
སྐྱབས་འདོན་ཅིང་གཡང་ཕུར་གདབ། །གསུམ་དཀར་གཡང་ད་ཀར་ལུག་གི་ནི། །སྟར་ཐག་མ་ཆད་འཕེལ་བས་བཟང་།། 
ནག་ན་ཆད་དེ་ལུག་གཡང་ཉམས། །ལུག་གཟུངས་འདན་ཅིང་ལུག་གླུད་གཏང་།།བཞི་དཀར་སྲིན་ར་འཕར་སྦྱང་གིས། ། 
མ་དེད་ཅེས་བྱ་ར་འཕེལ་བཟང་།།ནག་ན་འཕར་སྤྱང་གིས་དེད་པས།།ར་སར་ངན་པས་ར་གླད་ཀྱང་།།ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་དུ་བཏང་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ། །ལྔ་དཀར་འདོད་འཇོའི་བ་མ་བསྐམས།,ཟས་ནོར་བང་མཛོད་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱི། །ས་རུ་བཟང་ལ་ནག་ན་ནི། །བ་བསྐམས་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པ་འདྲ། །ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། །ཡལ་གྱིས་ 
འབར་ནས་ཐུམས་ཀྱིས་ཤི།།བ་གླུད་ཕྱགས་གཡང་བསླན་པ་ཤིས།།དྲུག་དཀར་གཡུ་མཛོའི་གསེར་སྣ་ནི། །མ་བུད་་ཅེས་བྱ་ 
མཛོ་སར་བཟང་། །ནག་ན་གསེར་སྣ་བུད་ཅེས་ངན། །བདུན་དཀར་ཞོ་ཟམ་མཐིལ་མ་རྡལ། །འདྲེ་ཡིས་མ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་ 
བཟང་།།ནག་ན་ན་མོམ་མཐིལ་རྡོལ་བའི།།དཀར་ཆུ་རྣམས་ནི་དཀར་འདྲེས་ཁྱེར། །དཀར་འདྲེ་དགར་བར་བྱེད་པ་ 
གྱིས། ། བརྐྱད་དཀར་གཡང་མར་གང་བུ་དེ། །ཕྦབ་ལ་མ་ཤར་ཞེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ན་གཡང་མར་རྦབ་ལ་ཤར།།གཡང་ 
ཉམས་ཁ་ཇེ་ཆུང་བས་ན། །གཡང་ལོན་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཅེས།། 

བཅུ་གསུམ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཡི། །ཁ་ནས་བཟའ་མི་ཐུང་སྡེབ་ལ། །ཟྱིས་འགོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མཆིས་ཏེ། །དང་པོ་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ནི། །ལག་ནས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཡང་། །ཤར་རམ་མ་ཤོར་གཉིས་པ་ཡང་། ཚེ་ཆུ་ཀེད་པ་ཆད་མ་ཆད། ། 
.གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་རུམ་དུ་ཡང་། །ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་བཞི་པ་ཡང་། །མི་ཁས་འདུ་བྲལ་བྱེད་ཨི་བྱེད། །ལྔ་བ་ཟས་ལོག་ 
ཁང་དུ་ཡང་། །སང་ངམ་མ་སང་དྲུག་པ་དེ། སྡུག་གི་རི་ཐ་འཛེག་མི་འཛེག །བདུན་པ་སླར་ལོག་རྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །བཏབ་ 
བམ་མ་བཏབ་བརྒྱད་པ་ཡང་། །ཆུང་སྲི་མངལ་སྐོར་ཞུགས་མ་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་བརྒྱད་དུ་བཅི་བ་སྟེ། །དང་པོའི་རྡེལ་ 
དཀར་བཟའ་ཤུག་གི །ལག་ནས་ཚེ་བུམ་མ་ཤོར་བཟང་།།ནག་ན་ཆེ་བུམ་ཤོར་བས་ན། ཚེ་སྲོག་གློ་བུར་བར་ཚད་ 
འོང་། །ཁྱད་པར་རོལ་པོ་ཁ་ནག་གཉན། །ཚེ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཅེས། །གཉིས་དཀར་ཚེ་ཡི་ཆུ་བོ་ནི། །རྐེད་དུ་མ་ཆད་ 
ཅེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ན་ཚེ་ཆུ་རྐེད་པ་ཆད། །བཟའ་མི་གཉིས་པོ་འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་། །ལམ་འཕྲང་འཕྱག་ཅིང་ཉེ་འདན་ 
ཕན།། གསུམ་དཀར་ཞེ་སྡང་ཁང་མ་ཞུགས། །བཟའ་མི་མཐུན་ཞིང་མཛའ་བས་བཟང་། །ནག་ན་ཞེ་སྡང་ཁོང་ཞུགས་ཀྱི། ། 
བྱེ་བྲལ་འང་ཞིང་སྔར་བྱུང་ཐུབ།།མ་བྱུང་གཟབ་པར་བྱ་བ་གནད། །བཞི་དཀར་ཁ་མང་མི་ཁ་ཡི། །སྟོང་གླེང་མི་འོང་ཞེས་ 
བྱ་བཟང་། །ནག་ན་ཁ་མང་སྟང་གླེང་ངན། །མི་ཁའི་ངོ་ཡོད་ རྒྱལ་མོ་ཡི། །ཀྲོམ་བསྒྱར་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒྱར་བྱ། །ལྔ་དཀར་ 
ཟས་ལོག་ཁང་མ་བཏང་།།ཁ་ལན་མ་ཆགས་ས་རུ་ནི།།ད་སྟར་མ་འང་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ཟས་སྨན་དུག་གཡོས་ 
ངན། ། དྲུག་དཀར་སྡུག་གི་རི་མི་འཛེག །ཁ་ལན་མ་ཆགས་དྲོ་སྟེར་བའི།མི་འང་བཟང་བར་བཤད་པའོ།།ག་ན་སྔུག་གི་ 
རི་འཛེག་དང་།།མྱ་ངན་བྱེད་བྲལ་སྒྲ་འབལ་འང་།།རིམ་གྲོར་འབུམ་འདོན་དབང་ཞུ་དང་། །སནྙ་གདབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན།། བ དུན་དཀར་ལམ་ལོག་མི་འང་བཟང་། །ནག་ན་ལམ་ལོག་འགྲུ་བ་དང་།།བྱེ་ཞིག་འང་ལ་ཕ་མེས་སོགས། །བྱེས་སུ་ 
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སོང་ན་དེ་ཡིས་ཐུབ། །བརྒྱད་དཀར་ཆུང་སྲི་མངལ་མ་ཞུགས། །ཆུང་སྲི་མི་ལྡང་བུ་ཚ་འཕེལ། །ནག་ན་ཆུང་སྲི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས།།བྱིས་འཇུར་དང་ནི་ཤི་ཆད་འོང་།།ཆུང་སྲི་དགར་ཞིང་མནན་པར་འབད།། 
ཡིག ཾླཾརསཔྣཾ།ཾློ་་ 
གསེར་གཡུའི་བཀྲག་མད་ངས་ཡལ་མ་ཡལ། །བཞི་པ་དར་ཟབ་ཤམ་བུ་ཡང་། །ཟགས་སམ་མ་ཟགས་ལྔ་པ་དེ། །ཕ་མིང་ 
རྒྱབ་རི་བཟང་མི་བཟང་། །དྲུག་པ་འདུག་སར་དཔལ་ཁྱིམ་ཡང་། །ཕུབ་བམ་མ་ཕུབ་བདུན་པ་ནི། །དཔལ་ཟས་དགྲ་ལ་ 
ཤོར་མ་ཤོར། །བརྒྱད་པ་མི་ཁས་སྟང་གླེང་ཡང་། །བྱས་སམ་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་མཆིས་པ་སྟེ། །གཅིག་ 
དཀར་བག་མའི་དབང་རི་ལ། །སྲིད་པའི་མེ་མ་ཤོར་ཟེར་བཟང་། །ན་ག་ན་སྲིད་པའི་རི་བོ་དེ། །མེས་འཚིག་ཕ་མིང་ས་ 
རུ་ནི། །རྨྱ་ངན་འང་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། །ཐེ་ཁྱིམ་བཙུན་མོའི་གདང་ཐུག་ནས། །བག་མ་འཆི་ལ་གཏོར་བསྒྱུར་བྱ། །གཉིས་ 
དཀར་བག་མའི་འགྲ་ཕྱོགས་ནི། །བསྟན་མའི་སྣ་ལ་མ་ཕོག་བཟང་། །ནག་ན་བསྟན་མའི་སྣ་ལ་ནི། །ཕོག་པས་བག་མར་ 
ཛན་པས་ན། །རིམ་གྲྭ་གཏོ་ལ་འབད་པར་བྱ།།གསུམ་དཀར་གསེར་གཡུའི་བཀག་མ་ཡལ། །ནག་ན་གསེར་གཡུའི་བཀྲག་ 
མདངས་ཡལ། །བག་མ་རང་ལ་གདང་གཏད་ངན། །གཡང་སྐྱབས་ལ་སོགས་བྱའཾ་ཞེས། །བཞི་དཀར་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ནི། ། 
མཐའ་ནས་མ་ཟགས་ཞེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ན་དར་ཤམ་མཐའ་ནས་ཟགས། །བག་མ་ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀར་ངན། །ལྔ་ 
དཀར་ཕ་མིང་རསྒྱབ་རི་ནི། །མ་འགྱེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ཕ་མིང་རྒྱབ་འརི་ངན། །ཕ་མིང་གུད་དམ་ཕན ་པ་ 
ཆུང་། ། སྲོག་གླུད་བཏང་ཞིང་སྲོག་མཁར་འཛུགས། །དྲུག་དཀར་དཔལ་གྱི་འདུག་ས་ཆུ།།ད་པལ་ཁྱིམ་ཕུབ་སྟེ་ཁྱིམ་སར་ 
བཟང་། །ནག་ན་དཔལ་ཁྱིམ་མ་ཕུབ་པས། །ཁྱིམ་སར་ངན་ལ་བྱུར་འབུད་དང་། །དཔལ་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དག་ལ་འབད། 
བདུན་དཀར་དཔལ་ཟས་དྲག་བོ་ལ། །མ་ཤར་རང་གིས་ཐོབ་སྟེ་བཟང་། །ནག་ན་དཔལ་ཟས་དྲགྲར་ཤོར་ངན། །ཁྱད་ 
པར་ཚེ་སྨད་ནར་ལ་ངན། །ཟ་ཐང་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་བ་འདགས། །བརྒྱད་དཀར་བརྒྱ་མི་ཁ་མང་གིས། །སྟང་ཟླེང་བྱས་ 
དོགས་མེད་དེ་བཟང་། །ནག་ན་ཁ་མང་མི་ཡིས་ནི། །སྟང་གླེང་བྱས་པས་ངན་པ་ཡིན། །མི་ཁ་མནན་ཞིང་བཟློག་བསྒྱར་ 
བྱ།། 

བཅོ་ལྔ་ལྟ་ཁང་རྒྱ་ཕུབ ས་ཀྱི། །ཁྱུང་མགའི་ཁ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་ལ། །ཐིས་འག་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས། །དང་པོ་གཡུ་ 
ཡྱིབུ་དེ་ནི།།བྱང་ནས་དངུལ་ལམ་ཞུགས་མ་ཞུགས། བྱང་ཤར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡང་། །བཏབ་བམ་མ་བཏབ་ཤར་ནས་ 
ཀྱང་། ། ལྷ་ཁང་ཁྱུང་མགས་ནོན་མ་ནོན།།མ་ནས་བདུད་རླུང་ནག་པོ་ཡང་།།ལངས་སམ་མ་ལངས་ལྟ་ནས་ནི། །རི་ལ་ 
གཡང་ཤིང་རྒྱས་མ་རྒྱས། །སྲིབས་ནས་གདགས་སྲིབས་ཕྱགས་ནི་ཡང་། །ལོག་གམ་མ་ལོག་ནུབ་ནས་ཀྱང་། །གཤིན་ལམ་ 
ནག་པོ་བྱེ་མ་བྱེ། །རླུང་ནས་ས་སྲིན་གཉའ་ཡན་གྱི། །འདུར་རམ་མ་འདུར་བརྒྱད་དུ་བརྩི། །ད་ཐྲཞྲ་སྲ་ཐི་སྐལ་ནཱ་ཀྐན་ 
ན་། ། གཡུ་བྱ་དངུལ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་ཁང་པར་བཟང་བ་ཡིན།།ནག་ན་གཡུ་བྱ་ཐུར་བསྒྱུགས་ཞེས།།ཁང་པ་ 
ཁྱིམ་སར་ཤིན་ཏུ་ངན། །གཉིས་དཀར་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མ་བཏབ་བཟང་། །ནག་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་བཏབ། །ངན་པས་རྒྱལ་པོ་རྫོང་འདེབས་དང་། རྒྱལ་སྲདས་མ་སོགས་བྱ་བ་གནད། །གསུམ་དཀར་ཉ་ཁང་ 
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ཁྱུང་མག་ཡིས།།ཤར་ནས་མ་ནོན་པ་ཡིས་བཟང་།།ནག་ན་ལྟ་ཁང་ཁྱུང་མགས་ནོན། །ངན་པས་དཀར་ཕྱོགས་རིམ་གྲོར་ 
འབད། །བཞི་དཀར་ཤར་ཚོའི་མཚམས་ནས་ནི། །བདུད་རླུང་ནག་པོ་མ་ལངས་བསྲང་། །ན་ག་ན་བདུད་རླུང་ནག་ལངས་ 
ངན།། མཚོད་རྟེན་ལྟ་ཁང་བརྩིག་ན་བཟང་།།ལྔ་དཀར་ས་གཞི་རི་དབང་ལ། །གཡང་ཤིང་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་།།ནག་ 
ན་གཿཛྲ་ཊྲིང་མྭ་ཐས་ཇན། །གཡང་ལན་གཡང་རྒྱབས་བྱས་པ་ན། །ཅུང་ཞིག་བ༔་གྱིས་ཤེས་པར་འབྱུར། །དྲུག་དཀ་ཆ་ 
ལྟོ་ཆུབ་མཚམས་ནས་ནི། །གདགས་སྲིབས་ཛྱོགས་ནི་མ་ལོག་བཟང་།།ནག་ན་གདགས་སྲིབས་གཉིས་ཀྱི་ས། །ཕྱོགས་ལཾག་ 
ཡུལ་བདག་ཁང་བདག་ངན། །བདུན་དཀར་ནུབ་ཕྱོགས་གླུ་དབང་ནས། །གཤིན་ལམ་མ་བྱེ་ཞེས་བྱ་བཟང་། །རྒན་པ་ཆེ་ 
རིང་གཞན་པ་ཡང་།།དཔལ་ཆེ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ནག་ན་ནུབ་ནས་གཤིན་ལམ་ནི། །ནག་པོ་བྱིས་ལ་ངན་པས་ 
ན། ། གསོན་གཤིན་ལག་སྦེལ་བཅད་པར་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་རླུང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །ཨ་སྲིན་གཉའ་ཡན་དུར་ ' 
མཛོད་ནི།།མ་འདུར་བཟང་བར་བྱ་བ་དང་།།ནག་ན་ས་སྲིན་གཉའ་ཡན་ལ། །ཤར་ཏེ་དུར་ཁ་བེ་བས་ན། །སྒྱ་མ་དང་ནི་ 
དང་ཙེ་དང་།།དུར་ཁ་ཚེ་བཟླག་ལ་སོགས་བྱ།།ས་སྲིན་མཛེ་ཐོད་མནན་པར་བྱ།། 

བཅུ་དྲུག་གླིང་བརྒྱད་སེར་གྱི་ནི། །ས་གཞི་དག་གི་ཁ་ནས་ནི། །བསོད་ནམས་ལས་ཐབས་རྱིས་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་བརྱི་བ་སྟེ།།དང་པོ་ས་གཞི་དེ་བཀླིང་ཞིང་། །བཟང་ངམ་མི་བཟང་གཉིས་པ་ཡང་། །ངེ་ལ་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་མི་ 
རྒྱས། ། གསུམ་པ་མཁར་ཁང་ས་དམིགས་ཏེ། །བཟང་ངམ་མི་བཟང་བཞི་པ་ཡང་། །འབྲུ་ཡི་སྐྱེ་འཁྲུངས་རྒྱས་མི་རྒྱས། །ལྔ་ 
པ་རི་སྒོན་བྲག་སྒོན་ནི། །འཐབ་བམ་མི་འཐབ་དྲུག་པ་ཡང་། །ཉི་ལམ་རི་ཡིས་ཚད་མ་ཚད། །བདུན་པ་སྲང་ལུང་ཕྱགས་ 
མ་ཡིས། །བཏབ་བམ་མ་བ ཏབ་བརྒྱད་པ་ཡང་། །གདགས་སྲིབས་ཕྱོགས་ནི་ལོག་མ་ལོག །དེ་ལྟར་རྒམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ 
བརྩི། ། གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་ས་གཞི་ནི། །བརླིང་ཞིང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པས་བཟང་། །ནག་ན་ས་གཞི་མི་བླིང་ངན། ། 
བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་བྱ། །གཉིས་དཀར་བསོད་ནམས་རི་བོ་ལ། །ཟས་ནོར་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པས་བཟང་། །ནག་ 
ན་ལོངས་སྤྱད་ལྡན་ཤིང་བསྐམས། །བསད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ས་རུ་ངན། །གསུམ་དཀར་མཁར་ཁང་ས་དམིགས་ 
བཟང་།།བསོད་ན་མས་དཔལ་འཕྱོར་རྒྱས་པས་བཟང་། །ན་ག་ན་ས་དམིགས་ངན་པ་སྟེ། །བང་ས་ངན་པས་ས་བདག་ལ།། 
གྱེར་གཏོ་ལ་སཾགས་སྟེར་བར་བྱ།།བཞི་ད་ཀར་བཤས་ཤིང་འཐྲུ་སྐྱེ་ལེགས། །ནག་ན་འབུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ནི། །སྐྱེ་འཁུངས་ཞན་ཏེ་ 
ཉེས་པ་ཡོད། །ལྔ་པ་དཀར་ན་རི་སྒོན་དང་། །བྲག་སྒོན་མི་འཐབ་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་སྒོན་གཉིས་འཐབ་པ་ཡིས། ། 
བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་དམན་པས་ན། །མཚད་རྟེན་བརྩིགས་པས་ཕན་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་དཀར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཉི་ 
ལམ་རི་ཡིས་མ་ཚད་བཟང་། །ནག་ན་ཉི་ལམ་རིས་ཚོད་དེ། །ངན་པས་རྒན་མོ་དགྲར་ལྡང་དང་། །གང་སྟེངས་ལ་སོགས་ 
ཞོང་བའོ།།བ དུན་པ་དཀར་ན་ལུང་མདའ་ནས། །སྲང་ལུང་ཕྱགས་མས་མ་བ ཏབ་བཟང་།།ནག་ན་སྲང་ལུང་ཕྱགས་མས་ 
བཏ་བ། །ཅེས་བྱ་ཟས་ནོར་ས་རུ་ངན།།བརྒྱད་པ་དཀར་ན་གད་གས་སྲིབས་ཀྱི། །ཕྱོགས་མ་ལོག་ཅེས་བཟང་བ་སྟེ། །ནག་ན་ 
གད་གས་སིབས་ག་ལག་ངན། །སྒ་ནི་རང་དང་མ་ལ་གཏད། །ཡང་ན་རུས་ཀྱི་མ་ལ་གཏད།། 

བཅུ་བ དུན་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བའི། །བ་ནས་གོ་ཁྲབ་ཟངས་ཐེར་ཧགྱི། །ཕྱེས་འགོ་ལ་ཡང་རྣམ་བརྒྱད་དེ། །གཅིག་ 


པ་བང་མཛོད་སྣམ་གཉིས་ཕུགས། །གསེར་དངུལ་ནོར་གྱིས་ཁེངས་མ་ཁེངས། །གཉིས་པ་ཁང་པ་བཟང་མི་བཟང་། ། 
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གསུམ་པ་དར་ཁྲི་མཐོ་མི་མཐོ། །བཞི་པ་མར་མཚ་འཁྱིལ་མ་འཁྱིལ། །ལྔ་པ་ཐུད་ རི་སུངས་མ་སྤུངས།།དྲུག་པ་ཤའི་རྫ་ཉིལ་ 
མ་ཉིལ། །བདུན་པ་ཆང་རྫ་རྡལ་མ་རྡལ། །བརྒྱད་པ་ཟན་ཐབ་ཤོར་མ་ཤར། །ཞེས་བྱ་བརྒྱད་ དུ་བཅེ་བ་ནི། །གཅིག་པ་ 
དཀར་ན་བང་མཛོད་ཕུགས། །གསེར་དངུལ་ནོར་གྱིས་གང་སྟེ་བཟང་། །ནག་ན་གསེར་དངུལ་མཛོད་སྟངས་ཏེ། །ནོར་ 
དབྱིག་ས་རུ་ངན་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་དཀར་ན་རིན་པོ་ཆེ། །འད་ དུ་ཐུངས་པའི་ཁང་པ་བཟང་།།ནག་ན་མཁར་ས་དབང་ 
སྭ་ཧུ། རྐིན་ཆེན་འན་མེད་ཅེས་བྱ་ཏྲན། །གསང་སྒྱབས་བྱ་བརཁ་ཤད་མ་ཡིན།ླགཐུམ་པནྲ་ཀྭར་ན་རྐཆ་སྟག་གེ་ 1ཀླ་ 
འཕང་མཐོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་། །ན་ག་ན་ཁྲི་འཕང་ད་མའ་བ་སྟེ། །ངན་པས་རིམ་གྲོ་དག་ལ་འབད། །བཞི་པ་དཀར་ན་མར་ 
ཁུ་ཡི།།རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་།།ནག་ན་ཟས་ནོར་སྒྱ་མཚ་ནི།།མ་འཁྱིལ་བསྐམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངན། །ལྔ་པ་དཀར་ 
ན་ཐུད་ཀྱི་ནི། །རི་བོ་སུངས་ཞེས་བཟང་བ་ཡིན། །ནག་ན་ཐུད་རི་མ་ཆགས་ཏེ། །ད་ཀར་གྱི་ས་རུ་ངན་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་ 
དཀར་ན་ཤ་ཡི་ནི། །རི་བོ་མ་ཉིལ་སུངས་ཏེ་བཟང་།།ནག་ན་ཤ་ཡི་རི་ཉིལ་ཞེས། །ནོ་ར་ཕྱགས་ས་རུ་ངན་པ་ཡིན།།བཏུན་ 
པ་དཀར་ན་ཆང་ཚྫ་ཡི། །མཐིལ་ནི་མ་རལ་ཞེས་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་ཆང་ཟྫ་མཐེལ་རྡལ་ཏེ། །ཡོ་སྤྱད་ལོངས་སྤྱོད་གང་ 
སྟོངས་འོང་། །བསྒྱད་པ་དཀར་ན་ཟན་རྡེག་ནི། །རྦབ་ལ་མ་ཤོར་ཞེས་པས་བཟང་། །ནག་ན་ཟན་གོང་རྦབ་ལ་ཤོར། །ཚེ་ 
སྨད་ཟས་ནོར་གཉིས་ཐད་ངན། །བརྒྱ་བཞིའི་སྦྱིན་གཏོང་གཡང་སྐྱབས་དང་། །གཡང་ལོན་བྱས་ན་བཟང་ཙམ་ཡིན། ། 
ཟས་ཕུད་བསྣུས་ནས་རས་གཡང་ནི། །སྐྱབས་ན་ཕན་པར་འཾང་བའོ།། 

བཅ་བསྒྱད་ལྡོན་ཤིང་འདབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཁ་ནས་བླ་ཤིང་བཟང་ངན་ན་མ། །བྱེས་པའི་སྲིད་ཀྱི་ཝིས་ལ་ནི། །ཐིས་འག་ 
ལ་ཡང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །དང་པོར་སྲིད་ཆུ་བསྐམས་མ་བསྐམས། །གཉིས་པ་སྲིད་ཕུར་གན་མ་ལ་ནི། །ཡར་རམ་མ་ཡར་ 
གསུམ་པ་ཡང་། །མེ་འདྲེ་ཆུ་འདྲེ་གནོད་མི་གནོད། །བཞི་པ་ཐེ་བསེན་བུ་ཁུ་ཡང་། བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ལྔ་པ་ཡང་། །སྲིད་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚ་འཁྱིལ་ས་འཁྱིལ། །དྲུག་པ་རྒྱལ་བསེན་རྒྱན་དུ་ནི། །གནོད་དམ་མི་གནོད་བདུན་པ་ཡང་། །ཞུབ་ནས་ཞང་འདྲེ་ 
གནོད་མི་གནོད།།བརྒྱད་པ་ཐེ་བསེན་མངལ་སྒོར་ཡང་། །ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་དེ་ལྟར་གྱི། །རྣམ་བརྒྱད་དོན་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ།། གཅིག་སྡེལ་དཀར་ན་སྲིད་ཀྱི་ནི། །ཆུ་མིག་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་།།ནག་ན་སྲིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་བསྐམས། །མོ་འཁོར་ཀུན་ 
ལ་ངན་པས་ན། །སོ་སོར་འབྲང་མའི་སུང་བ་ཐོགས། །གཉིས་དཀར་སྲིད་ཀྱི་ཕུར་བ་ནི། །གན་མ་ལ་མ་ཡར་ཚུགས་ཏེ་ 
བཟང་། །ནག་ན་སྲིད་ཕུར་གནམ་ཡར་བས། །བྱེས་པ་གསོ་བར་དཀའ་བས་ན། །སྲིད་ཆོག་སྲིད་ཡུར་གདབ་པས་ཕན། ། 
གསུམ་ད་ཀར་མེ་འདྲེ་ཆུ་འདྲེ་ཡིས། །གནོད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བཟང་།།ན་ག་ན་མེ་འདྲེ་ཆུ་འདྲེ་གཉིས། །གནད་ལ་མི་ནར་ 
གཉིས་ལ་ངན། །བཞི་དཀར་ཐེའུ་བྲང་བསེན་མ་ཡི། །བུ་དང་ཁྱ་ཡི་དད་མི་བྱེད། །ནག་ན་ཐེའུ་བྲང་བསེན་མོ་གཉིས། ། 
མངལ་དུ་ཞུགས་པས་བུ་ཚར་ངན། །རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་བྱའ་ཞེས། །ལྔ་དཀར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །འཁྱིལ་བས་བུ་ནོར་ས་རུ་ 
བཟང་། །ནག་ན་སྲིད་མཚོ་བསྐམས་ཏེ་ངན། །བྱར་འབུད་དཔལ་བསྐྱེད་ཚ་གར་འབད། །དྲུག་དཀར་སྒྱལ་བསེན་མི་ 
གནོད་པས། སྲོག་སྲ་བུ་ཚ་གཅིག་ངོ་བཟང་།།ན་ག་ན་སརྒྱལ་བསེན་གྱུན་དུ་གནོད། །རྒྱལ་པོ་གཞི་མརྒྱགས་དཀོར་མདས་ 
བྱེད། ། བདུན་དཀར་མ་ཡི་ཕ་མིང་གི།།ས་ནས་ཞང་འདྲེ་མི་གནོད་བཟང་།།ནག་ན་ཞང་ཕྱོགས་ཡུལ་འདྲེ་དང་། །སླེན་ 
ྒུགས་འདྲེ་ཡང་རྟག་ཏུ་གནོད། །གཏོ་ནུ་འདྲེ་ཁྲམ་བསྒྱར་ན་ཕན། །བརྒྱད་དཀར་ཐེའུ་བྲང་བསེན་མོ་ནི། །མངལ་སྒར་མ་ 
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ཞུགས་ཞེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ན་ཐྲེའུ་བསེན་མངལ་ཞུགས་ངན། །སྲིད་པ་གཡོ་འཁྲུག་ཆོ་ག་དང་། །གྒྱལ་མདོས་ཐེའུ་བྲང་ 
སྐྱས་མདས་བྱ།། 

བཅུ་དགུ་ཉ་བྱ་གང་མོ་ཡི། །ཁ་ནས་ཕན་པའི་ལྷ་གང་ཡིན། །བཟི་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བསྟན་པ་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །དང་པར་ཕོ་ལྷའི་ལྟ་གྲལ་ནི། །ཆག་གམ་མ་ཆག་གཉིས་པ་ཡང་། །ཞང་ལྷ་མི་ཡུལ་འགྲིམ་མི་འགྲེམ། །གསུམ་པ་ 
དྲག་ལ་བདུད་དུ་ཡང་། །བབས་སམ་མ་བབས་བཞི་པ ་དེ། །ཕྲག་ལྷ་བཙོག་གིས་ནོན་མ་ནོན། །ལྔ་པ་ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ཡིས་ 
ཀྱང་། ] ནོན་ན་མ་མ་ནོན་དྲུག་པ་ཡང་། །སེ་ལྟ་རྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར།།བ དུན་པ་ཕོ་ལ་ཡུགས་ཀྱི་ནི། ག་གས་ཐཊ་ཐ་ཐདཿ 
བརྒྱད་པ་དེ། །སྲོག་ལ་དང་ནི་ནང་ལ་གཉིས། །རཾ་ལ་འཇབ་དང་མི་འཇབ་ཀྱང་། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཅེ་བ་ནི། །གཅིག་ 
རྡེལ་དཀར་ན་ཕོ་ལྷ་ཡི། །གྲལ་མ་ཆག་ཅེས་བྱ་སྟེ་བཟང་། །ནག་ན་ཕོ་ལྟའི་གྲལ་ཆག་པས། །ལྷ་མདོ་འདོན་ཞིང་ཕོ་ལྟ་ 
འབྲཾས། །བསྙགས་དང་ཡོ་བཅོས་ཚ་ག་བྱ། །གཉིས་དཀར་ཞང་ལྷ་འགོ་བས་ན། །མི་ཡུལ་མ་འགྲིམས་ཞེས་བྱ་བཟང་།།ནག་ 
ན་མི་ཡུལ་འགྲིམས་པས་ན། །ཞང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མྱ་ངན་གྱི། །དགུ་མདོས་ནག་པོ་མག་གསུམ་བྱ། །གསུམ་དཀར་དགྲ་ 
ལྷས་མགན་སྐྱབས་བྱེད། །བདུད་དུ་མ་བབས་སྐྱོབ་པས་བཟང་། །ན་ག་ན་དྲག་ཆ་བདུད་བབས་པས། །དྲག་ལ་གསལ་ལ་ 
དྲག་སྲི་གནོན། །བྱུར་འབུད་དཔལ་བསྐྱེད་ ཆོ་ག་བྱ། །བཞི་དཀར་ཕྲག་ལྷ་ནལ་བཙག་གིས། །མ་ནོན་ལོངས་སྤྱད་བཟང་ 
བར་བཤད། །ནག་ན་ཕྲག་ལྷ་བཙིག་གིས་ནོ་ན། །ལྷ་ཁྲུས་ལྟ་གསོལ་ལྷ་བསངས་དང་། །འབྲོས་བསྟགས་ལ་སོགས་བྱ་བའ། ། 
ལྔ་དཀར་ཡུལ་ལྷ་དགྲ་བོ་ཡིག། །མ་ནོར་རང་གི་མགན་སྐྱབས་བྱེད། །ན་ག་ན་ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ཡིས་ནོན། །ཡུལ་ལྷ་གསོལ་དང་ 
འཆི་བསླུ་དང་། བླ་བསླུ་དགྲ་སྲི་གནོན་པ་དང།།།དགྲ་ཐུབ་ལྟ་བསངས་གཏང་བར་བྱ། །དྲུག་དཀར་མཁའ་གྱི་ཅེ་ལྟ་ནི། ། 
རྱད་ཀྱིས་མ་ནོ་ན་ཞེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ན་སེེ་ལྷ་རྱོད་ཀྱིས་ནོན།།ལྷ་གསོལ་ལྷ་བསང་ས་བྱས་པས་ཕན། །བདུན་དཀར་མ་ 
ལྟ་ཡུགས་གྲིབ་ཀྱིས།།མ་ཕོག་ཅེས་བྱ་མ་སར་བཟང་།།ནག་ན་མ་ལྟ་ཡུགས་ཀྱིས་ཕོག །གཞན་ཡུལ་བསྐྱས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ངྷན། ། མ་ལྟ་གསོལ་ཞིང་གཡང་སྐྱབས་དང་།།འབྲོས་བསྟགས་ལ་སོགས་བྱ་བའོ།བརྒྱད་དཀར་སྲོག་ལྷ་ནང་ལྷ་ནི།།རོ་ལ་ 
མི་འཇབ་ཅེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ན་སྲོག་ལྟ་རོ་རྩོད་ངན། །བསངས་གཏོང་ར་དབྱང་ཆོ་ག་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ཚེ་ 
འགུགས་ཚ་ག་བྱ།། 

ཉི་ཤུ་དུར་བྱ་ནག་པོ་ཡི། །ཁ་ནས་གནོད་འདྲེ་གང་ཡིན་པ། །ཅིས་འགོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །དང་པོ་ཕོ་ 
བདུད་འདྲེ་རུ་ནི། །ལངས་སམ་མ་ལངས་གཉིས་པ་ནི། །མོ་བདུད་འདྲེ་རུ་ལངས་མི་ལངས། །གསུམ་པ་བསྲིས་ལ་རྐུ་མི་ 
ཀ ༣༦༡༩ ལ་འཛ ཐའ ཛ་ར་་ད རསཿཛ་་ཛཿ 
ླ་ཚ་ན།་འམ་མི་ཀྲྭ་བཏུན་པ་ཡང་། [གྲེ་བ་ཨ་ཐང་ཆད་མ་ཆད། །བརྒད་པ་དམ་གྲི་རྒྱལ་མཁར་ཡང་། །ཆགས་སམ་མི་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ། །སམ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ། །གཅིག་པའི་རྡེལ་དཀར་པོ་བདུད་ནི། །འདྲེ་རུ་མ་ལངས་ཞེས་བྱ་ 
བཟང་། །ནག་ན་ཕོ་བདུད་འདྲེ་རུ་ལངས། སྐྱེས་པ་པོ་རིགས་རྣམས་ལ་ངན། །ད ཕ་སྲི་ལ་སོགས་མནན་པར་བྱ། །གཉིས་ 
དཀར་མོ་བདུད་དགྲར་མི་ལྡང་། །མོ་རིགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བཟང་། །ནག་ན་མོ་བདུད་འདྲེར་ལངས་པས། །མོ་ 
རིགས་ལ་ངན་བཟླག་ཚག་བྱ། །འབྱང་བ་གཏོ་བསྒྱར་དགྲ་མནན་བྱ།།གསུམ་དཀར་ཐེལ་འགང་བགྲིས་མི་གནོད། ཟས་ 
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ནོར་འཕེལ་ཞིང་ནག་པ་ན། །བསྲིས་རྐུ་འགང་པོ་སྐྱས་འདེབས་བྱ། །བཞི་དཀར་ཐེལ་འགང་མངལ་སྒ་ནུ། །མ་ཞུགས་མི་ 
བསྒྱུད་འཕེལ་བས་བཟང་།།ནག་ན་ཐེལ་འགོང་མངལ་ཞུགས་པས། །མི་བརྒྱུད་མི་འཕེལ་ངན་བཤད་དེ། །ཐེའུ་བྲང་སྐྱས་ 
འདེབས་ལ་སོགས་བྱ། །ལྔ་དཀར་གྲེ་བོས་སྲོག་ལ་ནི། །མི་རྒོལ་ཚེ་སྲོག་སྲ་བར་ཞོང་། །ནག་ན་གྲེ་བོས་སྲོག་ལ་སྒོལ། །ཚེ་ 
དང་སྲོག་ལ་བར་ཆོད་ཁོང་།།དྲུག་དཀར་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཡིས། །རང་གི་བླ་ཚེ་མི་རྐུ་བཟང་། །ནག་ན་རྒྱལ་འཀོང་ 
བླ་ཚེ་རྐུ། །ངན་པས་རྒྱལ་པོ་གཞི་མགྱོགས་གྱིས། །བདུན་དཀར་གྲེ་བོ་ཨ་ཐང་ནི། །མ་ཆད་་ཅེས་བྱ་རང་ལ་བཟང་།།ནག་ན་ 
གྲེ་བོ་ས་ཐང་ཆད། །ངན་པས་དར་སྲི་མནན་ཆོག་དང་། །ཀྲོ་རོལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ཐོན། །བརྒྱད་དཀར་དམ་སྲིའི་ 
རྒྱལ་མཁར་ནི། །རང་གི་ས་རུ་མ་ཆགས་བཟང་། །ནག་ན་སྒྱལ་མཁར་ཆགས་ཏེ་ངན། །རྒྱལ་པོ་སྐྱས་འདེབས་བྱས་པས་ 
ཕན། ། 


དཀར་ཡང་ཚ་ནི། །མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་གཉིས་པ་དེ། །བཀྲ་ཁྲས་ཚ་ཡུག་ཨེ་མཐོང་ཐིས། །གསུམ་པ་བཀྲ་ནག་ཚ་མོ་ 
ཡང་། ། མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་བཞི་པ་ཡང་། །བཀྲ་སྲི་ནག་པོ་ནོན་མི་ནོན། །ལྔ་པ་བཀྲ་རྒྱལ་རྒྱལ་སར་ཡང་། །ཐོན་ནམ་མ་ 
ཐོན་དྲུག་པ་དེ། །བཀྲ་ཤིས་མཁར་ལ་ཆགས་མི་ཆགས། །བདུན་པ་བཀྲ་ནག་མི'རབས་ནི། །ཆད་དམ་མི་ཆད་བརྒྱད་པ་ 
ཡང་། ། བཀྲ་ཤིས་བུ་ཚ་མཐོང་མི་མཐོང་།།དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བསྒྱད་དུ་བརྩི།།གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་བཀྲ་དཀར་གྱིས།། 
ཡང་ཚ་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་།།ནག་ན་ཡང་ཚ་མི་མཐོང་བར། །མི་བརྒྱུད་ངན་པས་བཀྲ་ཡི་ནི། །གཡང་ལོན་ལ་སོགས་ 
བྱ་བའ། །གཉིས་དཀར་བཀྲ་ཁྲས་ཚ་བོ་དག །མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནག་ན་ཚ་ཡུག་མ་མཐོང་ཞེས། །ངན་ 
པས་བཀྲ་གཡང་ལོན་ཆོག་གྱིས། །གསུམ་དཀར་བཀྲ་ནག་དེ་ཡིས་ནི། །བུ་མོ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ན་བུ་མོ་ 
མཐོང་ཞེས་ཏེ། །མི་བརྒྱུད་ལ་ངན་བསློག་ཚོག་གྱིས། །བཞི་དཀར་བཀྲ་སྲི་མ་ནོན་ཞེས། །མི་བསྒྱུད་དག་ལ་བཟང་བར་ 
བཤད། །ནག་ན་བཀྲ་སྲིས་ནོན་པས་ངན། །གཏོ་རུ་བཀྲ་གཡང་རྒྱས་པ་བསླན། །ལྔ་དཀར་བཀྲ་སྒྱལ་རྒྱལ་ས་རུ། །ཐོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ནག་ན་རྒྱལ་སར་མ་ཐོན་ངན། །བཀྲ་གཡང་བསླན་སོགས་ཤིས་ཚོག་གྱིས། །དྲུག་དཀར་བཀྲ་ 
ཤིས་ས་མཁར་ལ། །ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་ཤིན་ཏུ་བཟང་།།ནག་ན་བཀྲ་ཤིས་ས་མཁར་ལ། །མ་ཆགས་ངན་པས་སགྱེར་གཏོ་ 
དང་། ། དབང་བྱ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཐོན། །བདུན་དཀར་མི་རབས་མི་ཆད་དེ། །བུ་དང་ཚ་བོ་མཐོང་བས་བཟང་།། 
ནག་ན་མི་རབས་ཆད་ཅེས་པས། །བཀྲ་ཤིས་མི་བརྒྱད་འཕེལ་ཚག་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་བཀྲ་ཤིས་བུ་ཚ་འཛོམ། །ན་ག་ན་བུ་ 
ཚ་མི་འཛོམ་ཞེས། །ངན་པས་བྲཀྲ་གཡང་བསླན་ཆོག་བྱ།། | 

ཉེན་གཉིས་ནད་ཧ་ལཾ་ཆུལ་ཕྱི། །ཁ་ནས་ནད་པར་ཁེས་འགྲ་བསྙད། །དང་ཐར་ནད་བདག་ཐེའུ་གྲེ་ཡྲིསྲ། ཊབྱཐ་ 
སམ་མ་བྱས་གཉིས་པ་ཡང་། །སྙད་ལ་ཚད་ནད་རྒྱས་མ་རྒྱས། །གསུམ་པ་སྨད་ལ་གྲང་ནད་ཡང་། །ཆུངས་སམ་མ་ཞུངས་ 
ཀཀ ཡཔེྲགྣསྣྣ༥ཾཾ༥༨"ྣ༥ པའ ་ 
བདུད་འདྲེ་རུ་ལངས་མ་ལངས། །བདུན་པ་ཁག་ནད་དམར་འབྱམས་ནི། །འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་བརྒྱད་པ་དེ། །སྨད་ན་ 
དམུ་ཆུ་འང་མ་འང་། །ཞེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་བརྟག །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་ནད་བདག་ནི། །ཐེའུ་བྲང་གྲེ་བོས་མ་ 
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བྱས་བཟང་།།ནག་ན་ནད་བདུག་ཡོད་དེ་མཆིག།།ཕོ་མཚན་སྟད་ན་གཟེར་འང་བས། །མ་མའི་བཟླག་པ་ལ་སོགས་བྱ།། 
གཉིས་དཀར་རང་དང་འཁར་ལ་ནི། །སྟད་དུ་ཚད་ནད་མེད་པས་བཟང་། །ནག་ན་ཚད་པ་སྟད་སྒྱས་དང་། །སྟད་རཾ་ 
ཆགས་སྒོ་ཡོད་པས་གཟབ། །གསུམ་དཀར་སྨད་ལ་གྲང་བའི་ནད། །མ་ལུངས་ཞེས་བྱ་བཟང་བར་བཤད། །ནག་ན་གྲང་ 
ནད་སྨད་ཞུངས་དང་།།གླུ་ནད་དམུ་ཆུ་འང་བས་ན། །ཆབ་གཏོར་གླུ་ཚོག་ལ་སོགས་བྱ། །བཞི་དཀར་སྨྱོ་ནད་མག་འཁར་ 
ནང་།། རང་དང་འཁར་ལ་མི་འང་བཟང་།།ནག་ན་སྨྱ་ནད་མག་འཁར་འང་།།རྒྱལ་མདས་ཁྲག་མདཾས་དག་ལ་འབད །། 
ལྔ་དཀར་ལྟ་ནད་བྱིངས་འཐིབས་ནད། རང་དང་འཁར་ལ་མི་འང་བཟང་། །ནག་ན་བྱིངས་འཐིབས་ནད་འོང་བས། ལྟ 
གསལ་ལྷ་བསངས་ལྷ་ཁྲུས་བྱ། །དྲུག་དཀར་ལྷ་བདུད་སྒབ་འདྲེ་ནུ། །མ་ལངས་ནད་ཇོ་མེད་པས་བཟང་། །ནག་ན་ཞ་ 
བདུད་འདྲེར་ལངས་ངན་། །གཙང་མ་ལྷ་མཛས་བྱས་པས་བཟློག །བདུན་དཀར་དམར་ངོ་ཁྲག་ནད་སོགས། །ནད་ངོ་ ྦ 
མེད་པས་བཟང་བར་བཤད། །ནག་ན་ཁག་ནད་དམར་འབྱམས་འང་།།མ་མོ་ཁཱག་མདུས་དབང་ཕྱུག་གི། །ཐར་མདས་ལ་ 
སོགས་བྱ་བ་གཅེས། །བརྒྱད་དཀར་སྤན་དང་དམུ་ཆུའི་ནད། །རང་འཁོར་མི་འང་བཟང་བའོ།།ནག་ན་སྤན་ནད་དཨུ་ཆུ་ 
ཡང་། ། འབྱང་ཉེན་ཡོད་པས་གླུ་ཚོག་དང་།།གླུ་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་འབུང་།། 

ཉེར་གསུམ་མི་རཾ་དམར་པོ་ཡི། །ཁ་ནས་གཤིན་པོའི་རིས་བསྒྱད་དེ།།དང་པོར་ཤི་མིག་གསོན་ལ་ནི། །བལྟ་འམ་མི་ 
བལྟ་གཉིས་པ་ཡང་། །གསན་གཤིན་ལག་པ་སྦེལ་མ་སྦེལ། །གསུམ་པ་ས་བདག་བདུད་དུ་ནི། །བབས་སམ་མ་བབས་བཞི་ 
པ་དེའི། །གཤིན་པོ་ར་ཟན་འདད་མི་འདད། །ལྔ་པ་རཾ་ནི་ཁ་བསྒྱུར་ཕྱོགས། །ལོག་གམ་མ་ལོག་དྲུག་པ་ཡང་། །གཤིན་པོ་ 
གནས་བཟང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ།།བདུན་པ་འགྲམས་ཆེན་རྗེས་ལ་ཡང་། །འཕོག་གམ་མི་འཕོག་བསྒྱད་པ་སྟེ། །སྐར་འགྲམས་ཡུལ་ 
ལ་བབས་མ་བབས། །ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད་འདི་ལྟར་ཡོད། །དང་པའི་རྡེལ་དཀར་ཤི་མིག་དག །གསོན་ལ་མ་བལྟས་ཞེས་ 
བྱ་བཟང་།།ནག་ན་ཤི་མིག་གསོན་བལྟས་ངན། །གཤིན་གཏོ་ས་བདག་གཉེན་བསྡུམ་འབད། །སྤར་ཁ་སྨེ་བའི་གདན་ཁྲི་ 
འཛོམ། །ལག་སྦེལ་བཅད་པའི་ཚ་ག་བྱ། །གཉིས་དཀར་གསོན་གཤིན་ལག་པ་དག །མ་སྦེལ་ཞེས་བྱ་རྗེས་ལ་བཟང་། ། 
ནག་ན་གསན་གཤིན་སྤར་སྨེ་ཡི། །གདན་ཁྲིའི་ཁར་འཛོམ་གསོན་གཤིན་གྱི། །ལག་སྦེལ་བཅད་པའི་ཐབས་ཀྱང་གྱིས། ། 
གསུམ་དཀར་རཾ་ཡི་ས་བདག་ནི། །བདུ་ད་དུ་མ་བབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ནག་ན་ས་བདག་བདུད་བབས་ངན། །ས་བདག་ 
བསྐྱར་གཏོའི་ཚ་གར་འབད། །བཞི་དཀར་གཤིན་པ་ར་ཟན་ནི། །མི་འདད་ཅེས་བྱ་རྗེས་ལ་བཟང་། །ནག་གམ་ཁྲ་ན་ 
གཤིན་པོ་ཡི། །ཟན་འདད་ ཅེས་བྱ་ཟས་དཀར་བརྟེན། །ཟས་གཏོ་ང་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གྱིས། །ལྔ་དཀར་རཾ་ཡི་ཁ་ལོ་ནི། ' 
མ་ལོག་དྲགྲ་ཕྱོགས་འགྱར་བས་བཟང་། །ནག་ན་ཁ་ལོ་གྲོགས་ཕྱོགས་བསྟན། །མགོཾ་ཕྱོགས་ལོག་པས་ཀོང་ཙེ་ཡི། །གཏོ་ 
བསྦྱར་ལ་སོགས་བྱ་བ་གནད། །དྲུག་དཀར་གཤིན་པོ་ལྷ་མི་སོགས། །གནས་བཟང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བས་བཟང་།།ནག་ན་ངན་ 
འགྲོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད།།བདུན་དཀར་འགྲམས་ཆེན་བཟའ་ཚ་ལ། །མ་ལོག་ཅེས་བྱ་ནང་ 
དུ་བཟང་། །ནག་ན་བཟའ་མི་འགྲམས་ཆེན་བབས། །གཟའ་ཚོག་འགྲམས་བཙོས་ལ་སོགས་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་སྐར་ 
འགྲམས་མེད་དེ་བཟང་། །ནག་ན་སྐར་འགྲམས་ཡུལ་སྤྱི་འགྲམས། །ཁྱད་པར་གྲོང་རྱའི་མི་ལ་ངན། །དུས་དེར་ཤི་ཆད་ 
མང་བས་ན། །སྐར་འགྲམས་ལ་སོགས་བཅོས་ཐབས་བྱ།། 
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ཉེར་བཞི་ཤིང་སྒུམ་སྐྱ་མོ་ཡི། །ཁ་ནས་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྒུབ་ཀྱི། །བཏང་གཙོད་ཐྱིས་འག་རྣམ་བརྒྱད་ལ། །དང་པོ་ 
དམར་ར་འབྲུམ་བུའི་ར། །མེ་ལ་བསྲེག་གས་མི་བསྲེག་བི། །གཉིས་པ་ས་ར་ཆུ་ར་དང་། །སྒམ་བུར་རུང་དང་མི་རུང་ 
བསྱི། ། གསུམ་པ་ཤིང་སྒོམ་ཁ་ཡི་ནི།།བསྒྱར་ཕྱོགས་ལོག་གམ་མ་ལོག་པ།།བཞི་པ་གཤེད་རཾ་ཕྱགས་དང་ནི།།ོར་རྫས་ 
ཆགས་སམ་མ་ཆགས་བཅི། །ལྔ་པ་རོ་གསུམ་ཧལ་ཁྱིའི་སྟེང་། །སང་ད་ང་མ་སང་དྲུག་པ་དེའི། །ས་བདག་རྣམས་ནི་ཐུལ་མ་ 
ཐུལ།། བདུན་པ་ར་ཁལ་དེ་ཡི་ནི།།གཤེད་ངན་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་པ།།བརྒྱད་པ་རུས་གཅིག་ས་རུ་ནི།།གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་ 
བརྒྱད་དུ་ཡང་། །བཟི་ལུགས་འདི་བཞིན་ཡིན་པས་ཉོན། །གཅིག་རྡེལ་དཀར་ན་མེ་ར་དང་། །ཚད་ར་མེ་ལ་བསྲེག་པར་ 
བཟང་། །ནག་བབས་མེ་ལ་བགྲེག་མི་ཆུང། །གཉིས་དཀར་ས་ར་ཆུ་ར་ནི། །ཆུ་ལ་བསྐྱར་རུང་ནག་ན་ནི། །བསྐྱར་དུ་མི་ 
རུང་འཇེམ་པར་བྱ།།གསུམ་དཀར་ལྷགས་རཾ་བྲག་རྱ་རུ། །བསྲེག་ག་མག་བོ་ཤར་མི་བསྟན། །ནག་ན་ལྩགས་རཾ་བྲག་ཁར་ 
ནི། ། མི་བསྲེག་འཛེམ་པ་ལ་སོགས་བྱ། །བཞི་དཀར་གཤེད་རོ་ཕྱགས་དང་ནི། །ནོར་རྫས་ལ་ནི་མ་ཆགས་བཟང་།།ནག་ 
ན་གཟའ་སྐར་འགྲམས་ཐུག་རྫས། །ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་གཤེད་ ཁ་བསྒྱར། །ལྔ་དཀར་རཾ་ལམ་ཧལ་ཁྱི་ཡིས། །མ་བཀག་ནག་ 
ན་རཾ་ལམ་ཉེས། །ཧལ་ཁྱིས་བཀག་པས་ཧལ་ཁྱི་ཡི། །ཞལ་བསྒྱར་ལ་སོགས་བྱ་བ་གནད། །དྲུག་དཀར་ས་བདག་ཐུལ་བས་ 
བཟང་། །ནག་ན་ས་བདག་མི་ཐུལ་ངན། །བདུན་དཀར་ར་ཁལ་གཤེད་མི་བྱེད། །ནག་ན་རོ་ཁལ་ཨ་ཐང་ཡང་། །ཆད་ 
ཁར་བཏང་བ་ཞེས་བྱའ། །བརྒྱད་དཀར་རུས་གཅིག་བཏང་བས་ཚག །ནག་ན་རུས་གཅིག་སར་མི་བཏང་།། 
མི་འགྲ་གཉིས་པ་ཡང་། །དུར་ས་བཟང་པོ་ལ་བཞྟེན་ནས། །གསོན་པོ་བཀྲ་ནི་ཤིས་མི་ཤིས། །གསུམ་པ་ནལ་མ་རྒྱན་ཁ་ 
ལ། ། བཏགས་སམ་མ་བཏགས་བཞི་པ་དེ། །དུར་བྱུར་རྒྱན་གྱིས་རྒྱལ་མི་སྒྱལ། །ལྔ་པ་བྱིས་བླ་རྐུ་མི་རྐ། །དྲུག་པ་དུར་སྲི་ 
མཁར་ལ་ཡང་། །ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་བདུན་པ་ཡང་། །འདྲེ་སྲིན་རྒྱན་ཁ་སྒྲིབ་མི་སྒྲིབ། །བསྐྱད་པ་འཕུང་སྲིས་དུར་ཁ་ 
ཡང་། ། འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ཡི།རྣམ་པ་བརྐྱད་ཡོད་འདི་ལྟར་གདབ།།གཅིག་དཀར་ཕ་མེས་དུར་མི་འགྲོ།། 
ནག་ན་དུར་དུ་འགྲ་བས་ངན། །གཉིས་དཀར་གསན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ནག་ན་གསོན་ལ་ཅུང་ཞིག་ངན། 'གསུམ་ 
ནཀར་ནལ་མ་སྐད་མ་བཏགས། །ག་ན་ནམ་མ་སྨན་ཐཏགས་ཇན། །བཞི་དཀར་བདག་ཉིད་རྒྱན་རྒྱལ་ཞིང་། །ནག་ན་ 
བྱར་འདྲི་གྒྱལ་བས་ངན། །ལྔ་དཀར་བྱིས་པའི་བླ་མ་བཀྐུས། །ནག་ངན་ཆུང་སྲི་ཆུང་སླུད་གཏོང་། །དྲུག་དཀར་དུར་སྲི་ 
མཁར་མ་ཞུགས། དདུར་སྲིས་སྲིད་ལ་མ་བརྐུས་བཟང་།།ནག་ན་བརྐུས་པས་དུར་སྐྱས་བྱ།།བ དུན་པ་གསོན་རྡེལ་དཀར་བ་ 
དང་།།། གཤིན་རྡེལ་ནག་ན་འཐུང་སྲི་གནོད། །འཕུང་སྲི་སྐྱས་འདེབས་ལ་སོགས་བྱ། །རྡེལ་ཁྲ་ས་བདག་འཁྲུགས་གཏོ་བྱ།། 
ཇྡེའུ་ཐམས་ཅད་ནག་པ་ན། །ནུ་ཏའི་གཏོ་ནག་མགན་པོ་ཡི། །གཡུལ་བཟླག་དགྲ་འདུལ་དགྲ་ཟར་བྱ།།བརྒྱད་དཀར་དུར་ 
ས་མི་ཕྱེ་ཞིང་།།ནག་ན་བྱེ་བས་འཕུང་སྐྱས་འདེཔས།། 

ཉེར་དྲུག་ས་བདག་མག་གསུམ་པའི། །ཁ་ནས་གཏོ་ནི་དཀར་དང་ནག །ཁྭ་གསུམ་ཅིས་འག་རམ་པ་བརྒྱད། ། 
དང་པ་གཏ་དཀར་ས་བདཱག་ནི། །མཇད་དམ་མ་མཚད་གཉིས།ཁུ་ཛས། ˆ སྤ་བརྡ་གུ་འབུགཊ་ཐཐམ་ཞཇུཐྲཝ་པ། 
གསུམ་པ་ནག་པོས་ནུ་ཏྲ་ནི། །བསྒལ་ལམ་མ་བསྒྲལ་བཞི་པ་དེ། །མཚན་སྒས་དགྲ་བོ་བཏུལ་མ་བཏུལ། །ལྔ་པ་མི་ཁ་གླེང་ 
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གཏོ་ཡང་།།བཏང་ངམ་མ་བཏང་དྲུག་པར་ཡང་།།ཕོ་བགྱུད་ཏྲམ་བླག་བྱས་མ་བྱས། །བདུན་པ་མོ་བརྒྱུད་ཐུན་བཟླག་ 
མང ཅོན ༢་མིབ ༤ འདས་པ་ལ ལ་ཡི ༢ བདེས ༡༠ ༡ 
དཀར་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་མཛོད། །ནག་ན་རྒྱལ་པོ་མ་མཆོད་པས། །ས་བདག་སྒུལ་པོ་མཚོད་ཅིང་གཟབ། །གཉིས་དཀར་ས་ 
བདག་མ་འཁུགས་བཟང་། །ནག་ན་ས་བད་ག་འཁྲུགས་པ་ཡི། །འཁྲུགས་གཏོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གཅེས། །གསུམ་དཀར་རུ་ཏྲ་ 
བསྒལ་བས་བཟང་། །ནག་ན་རུ་ཏྲ་མ་བསྒྲལ་བའི། །དགྲ་བཟློག་དགྲ་གཏོ་ནག་པོ་བྱ། །བཞི་དཀར་དགྲ་བོ་ཐུལ་བས་ 
བཟང་། །ནག་ན་མ་ཞུལ་དགྲུ་སྲི་མནན། །ལྔ་དཀར་མེ་ཁ་གླིང་གཏོ་གཏང་། །ཉེས་མེད་ལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན། །ནག་ན་མི་ 
ཁའི་གཏོ་མ་བཏང་།།མི་ཁ་ཁཱམ་བསྒྱར་ཁྲམ་བཟླག་དང་།།སླ་ང་ལྔ་པའི་གཏོ་ཡང་བྱ། །དྲུག་དཀར་ཕོ་བརྒྱུད་ཁྲམ་བཟླག་ 
བཟང་།།ནག་ན་ཕོ་བརྱུད་བཟློག་པར་འབད། །བདུན་དཀར་མཐུན་བཟློག་བྱས་པས་བཟང་།།ནག་ན་མོ་བརྱུད་མཐུན་ 
བཟློག་གི། །བཟླག་པའི་རིགས་ལ་འབད་པར་བྱ། །བརྒྱད་དཀར་ས་བདག་འགྲ་ལམ་བཅོས། །ནག་ན་མ་བཅོས་གཏོ་རིམ་ 
འབད།། 

ཉེར་བ དུན་གསེར་གྱི་རྡ་རྫེ་ནི། །རྒྱ་གྲམ་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པ་ཕོའི། །སྲོག་གི་ས་ལ་ཕྱིས་འག་ནི།།རྣམ་པ་བརྒྱད་མཆིས་ 
འདི་ལྟར་ར། །དང་པོར་སྲོག་གི་ལྗོན་ཤིང་ཡང་། །ཆག་གམ་མ་ཆག་གཉིས་པར་ཡང་། །ཆེ་སྲོག་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་མ་ 
བསླུས། །གསུམ་པ་བླ་ཚེ་འདྲེ་ཡིས་ནི། །ཁྱེར་རམ་མ་ཁྱེར་བཞི་པ་ཡང་། །ཕ་མེས་ཤི་འདྲེས་འཇབ་མི་འཇབ། །ལྔ་པ་མ་ 
ཀླུངས་འདྲེ་ཡི་ཁར། །ཚུད་དམ་མ་ཚུད་དྲུག་པ་དེའི། །སྤར་ཁའི་ཕྱི་རྒྱ་རལ་མ་རལ། །བདུན་པ་ནང་སྲོག་ལོ་དུར་དུ། །ཟུད་ 
ནམ་མ་ཚཛུད་བརྒྱད་མ་ཡང་། །གསང་བ་དགུ་མིག་བབས་མ་བབས། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་བཅི། །གཅིག་དཀར་སྲོག་ 
གི་ལྡན་ཤིང་རྒྱས།།ནག་ན་སྲོག་གི་ལྔོན་ཤིང་ཆག །མི་ནོར་ཚེ་རྟེན་ཕུར་བཙུགས་ཕན། །གཉིས་དཀར་ཚེ་སྲོག་བདུད་མ་ 
བསླུས། །ནག་ན་བསླུས་པས་ལྷ་གསལ་དང་།།བླ་བསླུ་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཅེས། །གསུམ་དཀར་བླ་ཚེ་འདྲེས་མ་ཁྱེར། །ནག་ 
ན་ཁྱེར་བས་ཉེའུ་འདན་དང་། །སྲོག་བསླུ་སྲོག་མཁར་ཞིག་ཅེས་པས། །སྲོག་མཁར་ལ་སོགས་འཛུགས་པ་གནད། །བཞི་ 
དཀར་ཕ་མེས་འདྲེར་མི་གནོད། །ནག་ན་འདྲེར་གནོད་དུར་མཛུན་གསལ། །ལྔ་དཀར་མ་ཁུངས་འདྲེར་མི་གནད། །ནག་ 
ན་འདྲེར་གནོད་ཆེ་ཕུར་དང་། །སྲོག་ཡུར་ལ་སོགས་བསྡམ་པ་གཅེས། །དྲུག་དཀར་སྤར་ཁའི་རྒྱ་མ་རལ། ཐད ཝཐ་ ཕལ 
ཁའི་གཏོ་ཚག་བྱ། །བདུན་དཀར་ལོ་ཁྱིམ་དུར་མ་ཟུད། །ནག་ན་དུ་ད་ཚུད་དུར་མིག་འདོན། །བརྒྱད་ད་ཀར་དགུ་མིག་མ་ 
ཚུད་ཅིང་།།ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་པས་བཟང་།།ནག་ན་གཏན་གྱི་དགུ་མིག་ཚུད ། །ལོ་སྟར་དགུ་མིག་ཚ་ག་བྱ།། 

ཉེར་བརྒྱད་འཁར་ལོ་ཕྱིབས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཁ་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་བ་ལ། །ལུས་ཀྱི་སར་ནི་རྩིས་འགོ་ཡང་། །རྣམ་གྲངས་ 
བསྐྱད་ཡོད་ འདི་་ལྟ་སྟེ། །དང་པོར་ལུས་དེ་ དུར་དུ་ནི། །ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས་གཉིས་པ་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་རི་བོ་ཉིལ་མ་ 
ཉིལ། ]ི གསུམ་པ་ལུས་རྟེན་ལྟ་ད་ང་ནི། །བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་བཞི་པ་ཡང་། །ལུས་ནི་བདུད་རྐྱར་ཚུད་མ་ཚུད། །རྔཐ་མག་ཁ 
བདུད་ཞུ་ཡང་། །བབས་སམ་མ་བབས་དྲུག་པ་དེ། །ལུས་ལ་འདྲེ་ངན་ལངས་མ་ལངས། །བདུན་པ་བྱུར་དང་གྱོད་ཀྱིས་ 
ནི། ། ནོན་ནམ་མ་ནོན་བསྐྱད་པ་ཡང་། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཐེབས་མ་ཐེབས། །ཞེས་བྱ་བརྒྱད་དུ་བརྱི་བ་ལ། །གཅིག་ 
དཀར་ལུས་ནི་དུར་མ་ཞུགས། །ལུས་ལ་ནད་མེད་བདེ་བ་ལྡན། །ནག་ན་རང་ལུས་དུར་ཞུགས་ངན། །ལུས་ནད་སེམས་ལ་ 
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སུག་བསྔལ་འཾང་། །ལུས་བསྒྱུར་མིང་བསྒྱུར་བྱས་ན་ཕན། །གཉིས་དཀར་ལུས་ཀྱི་རི་མ་ཉིལ། །ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་དེ་ 
བཟང་།།ནག་ན་ལུས་ནད་འང་བས་ན། །བྱིས་པར་ཡོས་སྟན་བྱ་བ་གནད། །གསུམ་དཀར་ཁུས་ཀྱི་ཇི་བོ་རྒྱས། །ནག་ངན་ 
བྱིས་པ་ཡོས་སྟན་བྱ།།བཞི་དཀར་ལུས་ནི་ཡ་བདུད་ཀྱི།།རྒྱར་མ་ཚུད་པ་ཞེས་བྱ་བཟང་། །ནག་ངན་ལྟ་ལ་འདོགས་པར་ 
བྱ། ། ལྔ་དཀར་བདུད་ཞུ་མ་བབས་པས། །བུ་ཚ་འཕེལ་བར་འང་བས་བཟང་།།ནག་ངན་ཤི་མིག་འདན་པར་བྱ། །དྲུག་ 
དཀར་འདྲེ་ངན་མ་ལངས་ཏེ།།ནད་མེད་ལ་དང་ཕད་པས་བཟང་།།ནག་ན་ཆེ་དབང་ཚེ་གཟུངས་འདོན།།བདུན་དཀར་ 
བྱུར་གྱོད་ཀྱིས་མ་ནོན། །ནག་ན་སྔན་དུ་བུ་མོ་ནི། །ཤི་ན་དེ་ཡིས་ཐུབ་པ་དང་། །མ་ཤི་ཕྱེད་ཛོས་ཕྱེད་མི་སཾས། །བརྒྱད་ 
དཀར་བདུད་ཀྱི་ཞགས་མ་ཐེབས།།བུ་ཚ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ཏེ་བཟང་།།ནག་ངན་གཟུངས་འདན་བླ་བསྤ་བྱ།། 

ཉེར་དགུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དེའི། །ཁ་ནས་ཟ་མ་བུད་མེད་ཀྱི། །དབང་ཐང་སར་ནི་རྩེས་འག་ནི། །རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་མཐིས་འདི་སྐད་ད། །དང་བ་དབང་ཡང་མཚ་ཐ་ནི། །བསྐམས་སམ་མ་བསྐམས་གཉིས་པ་ཡང་། །དབང་རི་མེ་ལ་ 
ཤར་མ་ཤར། །གསུམ་པ་མ་པང་བུ་ནི་ཡང་། །ཤར་རམ་མ་ཤར་བཞི་དེ། །དབང་ཐང་བདུད་རྒྱར་ཚུད་མ་ཚུད། །ལྔ་པ་ 
དབང་ཐང་བང་མཛོད་ཀྱང་།།སྟངས་སམ་མ་སྟངས་དྲུག་པ་དེའི། །ད་བང་ཐང་འདྲེ་ལམ་ཚུད་མ་ཚུད།།བདུན་པ་དབང་ 
ཐང་མཁར་པ་ནི། །ཞིག་གམ་མ་ཞིག་བརྒྱད་པ་ཡང་།།དབང་ཐང་ཁྱིམ་དུ་བཟང་མི་བཟང་། །ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྣང་ 
ཛ། ། གཅིག་དཀར་དབང་ཐང་མཚ་མ་བསྐམས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བས་བཟང་།།ནག་ན་དབང་ཐང་མཚོ་མོ་ 
བསྐམས། །དབང་ཐང་བསྐྱེད་པའི་ཚ་ག་བྱ། །གཉིས་དཀར་དབང་རི་མེས་མ་འཆིག །ནག་ན་མེས་འཆིག་མེ་ཆུ་ནི། །མ་ 
ཀླུངས་གནོད་ལ་དབང་ཐང་ཉིད། །བསྐྱེད་པའི་གཏོ་བཙཾས་བྱས་ན་བཟང་། །གསུམ་དཀར་མ་པང་བུ་འཕེལ་ཏེ། །བུ་ཚ་ 
མིང་སྲིང་དྲུག་འང་བཟང་། །ནག་ན་བུད་མེད་བུ་ནར་གཉིས། །སར་ངན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མདུས་ཕན། །བཞི་དཀར་ 
བདུད་སྐྱར་མ་ཚུད་བཟང་། །ནག་ན་ད་བང་ཐང་བདུད་རྒྱར་ཚུད། །ཞིང་ལ་ཐོག་མེད་ནོ་ཡང་མེད། །ཟཾས་མི་འགྲངས་ 
བྱིན་མི་མི་མགུ། །བྱར་འབུད་དཔལ་བསྐྱེད་མི་ཁ་བསྒྱར། །ལྔ་དཀར་དབང་ཐང་བང་མཛོད་བཟང་། །ན་ག་ན་ཕ་མིང་ས་ 
རུ་ངན། །དྲུག་དཀར་འདྲེ་ལམ་མ་ཞུགས་བཟང་།།ནག་ན་དབང་ཐང་འདྲེ་ཞུགས་ངན། །བདུན་དཀར་དབང་ཐང་ར་བ་ 
གང་། ། ོངས་སྤྱོད་ཟ་ཐང་ཆེ་བས་བཟང་། །ནག་ན་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ངན། །བརྒྱད་དཀར་དབང་ཐང་ཁྱིམ་ས་ལ། ། 
འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་།།ཕ་གཅིག་བུ་བསྒྱ་འོང་སྟེ་བཟང་། །ནག་ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། །ད་ལྟ་ 
བཟང་ཡང་ནམ་ཕུགས་སུ། །སྤ་སྡམ་ཆུས་བྱེད་ངན་པ་ཡིན། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་འགྲོལ་བྱ་བ་དང་།།མཚད་རྟེན་ན་བཟའ་ 
སྐུ་དཀར་གསོལ། །བསྐར་བ་མར་མེ་ལམ་འཕྲང་བཟ།། 

སུམ་ཅུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྟེང་ནས་མི་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཁན། །བཟ་རིགས་ཀླུང་རྟའི་ས་རུ་ཡང་། །ཕྱིས་འག་ 
བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལ།།དང་པོ་ཁྱུང་སྟའི་དར་ཤིང་ནི། །ཆག་གམ་མ་ཆག་གཉིས་པ་ཡང་། །ཡུལ་མིའི་མི་ཁ་ཕོག་མ་ཕོག ། 
གསུམ་པ་སྙན་པའི་གཏམ་སྟན་ཡང་། །ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བཞི་པར་ཡང་། །གླུང་རྟ་བདུད་རྒྱར་ཚུད་མ་ཚུད། །ལྔ་བ་གླུང་ 
༈འི་དམུ་ཡབ་ཀྱང་། །བསྐམས་གམ་མ་བསྐམས་དྲུག་པ་དེའི། །ཀྱུང་ཟས་འདྲེ་ཡིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། །བདུན་པ་ལ་མིའི་བར་ 
ཐག་ཀྱང་།།ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྒྱད་པ་ཡང་། །མཐོ་བྱམས་དམའ་སྡང་འང་མི་འང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྣང་སྐད། ། 
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གཅིག་དཀར་གླུང་རྟའི་དར་ཤིང་རྒྱས། །ཕ་མེས་སྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ལ། །བུ་མོ་བློན་པོ་འདྲ་བ་འང་། །ནག་ན་ཀླུང་སྟའི་དར་ 
ཤིང་ཆག །ཉེ་བ་དྲགྲར་ལྡང་མ་བསམས་ནས། །དགགྲ་ཀྐུན་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲོག་འང་དང་། །ཕ་མེས་ཡུལ་ཤར་གཞན་དུ་ 
འཁྱམས།།ཀླུང་སྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚ་གར་འབད། །གཉིས་དཀར་མི་ཁ་མི་སྡང་བཟང་། །ནག་ན་ལན་པ་མེད་ཀྱང་ནི། །མི་ཁ་ 
སྔང་ཞིང་མི་ལ་ཡང་། །བྱིན་ཀྱང་མགུ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱས་པ་ལས་མེད་དཀར་པོ་ཡི། །ལས་ལ་འབད་ཅིང་མཆོད་ 
.སྟེན་ལ།།ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་ལམ་འཕྲང་འཕྱག །དཀར་པོ་དགེ་རྩ་ཅི་འགྲུབ་འབད། །གསུམ་དཀར་ཁྱུང་རྟའི་བ་དན་ 
ཚུགས།།ད་ལྟ་གུད་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་བཟང་།།ན་ག་ན་གླུང་སྟའི་བ་དན་ཡལ། །ཡུལ་མི་བྱིངས་ཀྱིས་འཕྱ་གླེང་འཾང་།།སྲོག་ 
ལ་བར་ཆད་འང་བས་ན། །བསྐང་གསོ་བརྟེན་སྦུབ་མང་དུ་བྱ། །བཞི་དཀར་གྱུང་རྟ་རྱར་མ་ཚུད། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པས་བཟང་།།ནག་ན་ཀླུང་རྟ་རྒྱར་ཚུད་ཉེས། །ཁ་ཡོགས་འོང་བས་རཀྟ་ཡི། །དྲགྲ་མདས་མི་ཁ་སྐྱས་འདེབས་ཕན།། 
ལྔ་དཀར་དམུ་ཡབ་མ་བསྐམས་བཟང་། །ནག་ན་དམུ་ཡབ་བསྐམས་ཏེ་ངན། །ནོར་གཡང་མེད་ལ་ཟས་བཟུད་མེད། །ལྟ་ 
གསོལ་གཡང་འཐུགས་ཚེ་སུབ་བཟང་།།བྱས་པ་དོན་མེད་ནོར་མི་ཆགས། །ཕྱུགས་གཏའ་ལ་སགས་བསྡམ་པར་བྱ། །དྲུག་ 
དཀར་རླུང་ཟས་འདྲེས་མ་ཁྱེར། །ནག་ན་ཐས་ནོར་སྲིས་ཕྱེད་ནི། །འདྲེས་ཁྱེར་ངན་པར་བཤད་པ་ཡིན། །བདུན་དགར་ལ 
མི་མི་འབྲལ་བཟང་། །ནག་ན་ལྷ་ཡིས་མི་བཙང་ཞེས། །སྲུང་མ་བདུད་བབས་ཕ་མེས་སར། །ངན་ལ་ལྷ་དང་སྱང་མ་ 
གསོལ། །བརྒྱད་དཀར་སྙན་པའི་བ་དན་འཕྱར། །ཕོ་མོ་རྒས་ཁར་སྐྱེད་པ་དང་།།།ཉི་མ་རྒས་ཁར་དྲ་ཞེས་བཟང་།།ནག་ན་ 
མཐོ་བྱམས་དམའ་སྡང་འདུག།།གླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་གཏོ་ཆོག་བྱ།།དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འགྱུར།། 
གཞན་ཡང་ཁྱུང་གི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི། །འགྲེལ་ཆུང་མན་དག་དང་སྦྱར་བའི། །རང་རང་སྡེལ་སྤྱིའི་དཔྱད་པ་ནི། །ཡང་ 
གསུམ་ཕ་མེས་ཚེ་སྟོད་ས། །མར་གསུམ་རང་གི་ཚེ་སྨད་ས། །བར་གཉིས་གདོན་གཅོད་ནོར་རྫས་ས། །ཡར་གསུམ་རྡེལ་ 
དཀར་ཚེ་སྟོད་དང་།།ཕ་དང་མེས་པོའི་ས་ལ་བཟང་། །ནག་ན་རང་དང་པ་མེས་ཏྱི། །ཚེ་སྟད་དར་གུད་སྔར་བྱུང་ངམ། ། 
མ་བྱང་སླར་ནི་འབྱུང་ངོ་ཡིན། །མར་གསུམ་རྡེའུ་ཐམས་ཅད་དཀར། །ཆེ་སྨད་ལ་བཟྲང་ནག་ན་ངན། །བར་སྡེལ་དཀར་ 
ན་འདྲེས་མི་གནོད།།ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ་བཟང་།།ནག་ན་གདན་འཚེ་ཟས་ནོར་ངན། །དེ་ཡང་གང་བརྱི་སོ་ 
སོ་ལ། །རིག་པས་དཔྱད་དེ་ཁ་དམར་གདགས། །གཞན་ཡང་ཡར་གྱི་རྡེའུ་དཀར། །མར་རྡེལ་ནག་པར་བྱར་པ་ན། །ཕ་ 
མེས་བཟང་ཡང་རང་མག་ཞན། །ཕ་མེས་དར་ཡང་རང་ཉིད་གུད། །ཆེ་སྟད་བཟང་ཡང་ཚེ་སྨད་ངན། །རྡེལ་སྟོད་ནག་ 
ལ་རྡེལ་སྨད་དཀར། །ཕ་མེས་གུད་ཀྱང་རང་ཉིད་དར། །འབྱུང་བ་སྐྱིད་ཀྱི་ར་གང་བཟང་། །ཡར་མར་ཐྡེའུ་ནག་པ་ལ། ། 
བར་དཀར་འདྲེ་མེད་ནོར་རས་སུ། །གང་སྟོངས་མི་འབྱུང་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཡར་མར་དཀར་ལ་བར་རྡེལ་ནི། །ནག་ན་ 
ཟས་ནོར་གང་སྟོངས་དང་། །འདྲེ་དང་གདན་གྱི་འཚེ་བ་ཡིས། །མི་གྲངས་ཤུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དར་སྲི་མནན་ཅིང་ 
གོད་ཕུར་བྱ། །རྡེལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཀར་གྱུར་ན། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་རུས་པ་འབྱུང་།།སོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་ཆག ། 
མ་བསམས་ས་ནས་དྲག་བོ་དང་། །ཕྲག་དོག་འོང་བས་འབུམ་བཀླག་ཅིང་། །དབང་ཞུ་ལམ་འཕྲང་བསལ་བ་དང་། ! 
དཀར་པོ་དགེ་ལ་འབད་པར་བྱ། །རྡེའུ་ཐམས་ཅད་ནག་གྱར་ན། །གན་མ་རལ་ས་གྲུམས་རི་བོ་ཉིལ། །བླ་ཤིང་བླ་མཚོ་ 
གཏིང་ནས་བསྐམས།[བླ་འཁྱམས་འདྲེས་ཁྱེར་མི་ཁ་འདུས། །གཏོ་རུ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་དང་། །མདྲས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཞི་ 
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པྱགོགས་བྱ།།གཏོ་དང་དཔྱད་ལ་འབད་པར་གཅེས། །རྡེའུ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ན་བཟང་། །ཡོན་ཏན་མཁན་དང་མི་ཚན་ 
སར། །དྡེལ་ནག་གྱུར་ན་གྱུང་རྟ་བསྐྱེད།།ཁན་སར་ནག་ན་གསས་མཁར་བཅིག །ཞང་བླན་སར་ནག་སྲོག་མཁར་ 
ཚུགས། །སྲོག་བསྐྱེད་ཆོ་ག་བྱ་བ་གནད། །བུད་མེད་ནག་ན་དབང་ཐང་བསྐྱེད། །བུ་ཕོ་ལུས་བསྐྱེད་བུ་མོ་དཔལ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སར། །རིག་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐར་བར་བྱ། །ཞེས་ཕུག་ལུགས་ཐིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་བེ་ཌྫུར་དཀར་པོའི་ད་ཤལ་དཔྱད་ ལྡན་སྙིང་ནོར་ལས་རྒྱ་བོད་སྐར་འག་ཨུམ་ཆུ་རྡེལ་རྱ་དང་འགྲེལ་པ་ 
ཁ་འཐོར་བའི་ཤེས་པ་དཀོན་ཞིང་ཧ་ལམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡེལ་རྱ་ལ་ཞལ་ཤེས་མེད་གཤིས་སྐོར་འགོ་ཚུལ་བཞིན་མི་ 
རྙེད་པ་མང་བར་ཁྱུང་གིས་མཛད་པའི་རྡེལ་ཇ་ཐུར་བ་དང་། འགྲེལ་པ་འཕྲུལ་གྱི་མིག་ཚགས་སོར་བཞག་ཁྱུང་གི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ནས་ཁ་བསྐང་། ་ འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་གཙང་སྟོན་ཉི་མ་འེད་ཟེར་གྱི་དེ་རྒྱས་པ་འདུག་པས་དེ་སོགས་ 
གཞན་ནས་ལེགས་ཆ་བསྣུས་ཞལ་ཤེས་ཕན་བུས་ཀྱང་བརྒྱན་རང་རིག་གིས་དཔྱད་པར་ཁས་པ་འགའ་ཡང་བགྱི”་་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའ།། ། ྦ 
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བླ་རུང་གཞུང་ལས་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས། 


པ་པོས རཉི་འདར་ 
ཉེས་པ་མི་འཐཐུང་བར་འཇམ་དཔའ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གཞུངས་ཕེ། | 


